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多賀城高等学校 鈴木光さん
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くらしの情報
マイナンバーカード専用休日窓口開設

胃がん検診を実施します
除雪・融雪作業を行います

みんなの広場
下田祐三さん
多賀城イズム

スケルトン選手　木下凜さん



証言 #8

９年前に東日本大震災が起きた時、人は何を考え、どんな
行動をしたのでしょうか。災害の記憶を教訓に、私たちが次
の災害に備えるために、「あの時」を振り返ります。

自分の経験を生かした授業をしていきたい
　七ケ浜町立七ケ浜中学校で卒業式が終了し、
2年の光さんは、体育館で同級生や１年生たち
と後片付けをしていました。
　突然とても大きな揺れに襲われ、体育館の屋
根と壁の境目がひび割れるのを目にしました。
母の迎えで帰宅し、その後津波が自宅近くまで
押し寄せてきたことも記憶に残っています。
　光さんの家族は無事でしたが、同じ剣道部員
の家族の被災を知り、再会時は仲間に話しかけ
る言葉がなかなか見つかりませんでした。それ
でも部活動を一緒に続けることができて良かっ
た、と当時の気持ちを振り返ります。
　教師になる夢を抱き、多賀城高校へと進学。

岩手県の大学で教員免許を取得し、地元の子ど
もたちのために働きたいとの願いが叶い、本年
度４月、母校に非常勤講師として着任しました。
　大学時代、「津波てんでんこ」という言葉に感
銘を受けました。津波被害に遭った三陸地方に伝
わる災害教訓で、津波から逃げる時は、(お互い
に避難していることを信じて)各自てんでバラバ
ラに逃げろという意味です。先人の教訓を大切に
して、子どもたちに伝えていきたいと思いました。
　「生徒たちには、未知のことに対応できる力
を養い活躍してほしいです」。
　自分の経験を生かした授業ができるようにと
いう新しい夢に向かい、光さんは教壇に立ちます。

鈴木　光さん （24）

すずき　ひかる
七ケ浜町在住。2015年多賀城高等学校卒業。2020年から多賀城高等学校非常勤講師。
現在は１年生の国語を担当。「今年はコロナ禍のため授業が例年より遅れてスタートし、夏休みは短
縮されましたが、生徒がみんな頑張って勉強しているので、教えがいがあります」と語る。

多賀城高等学校の校舎前にて
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古代多賀城の周囲には、
築地塀（ついじべい）と呼
ばれる強固な土塀が巡っ
ていました。復元する築
地塀は、「タコ」と呼ばれる
道具を使い、古代と同じ手
法で再現します。現在、利
府産の土を使用して、人
力による締固（しめかた）
め実験を行っています。

多賀城NOWは、悠久の歴
史を誇る史都多賀城の「今」
を発信するまちづくり情報
誌です。本誌はウェブサイ
トでもご覧になれます。

多賀城市公式ホームページ
www.city.tagajo.miyagi.jp/
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こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
様
を

は
じ
め
各
方
面
の
力
強
い
ご
信

任
を
賜
り
、
第
５
代
目
の
多
賀

城
市
長
と
し
て
、
多
賀
城
市
政

を
お
預
か
り
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
が「
多
賀
城
に

生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」、「
多
賀

城
で
育
っ
て
よ
か
っ
た
」、
そ

し
て「
多
賀
城
に
住
ん
で
良
か

っ
た
」と
感
じ
ら
れ
る
笑
顔
あ

ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
た
め
に
、
全
て
を
捧
げ
る

覚
悟
で
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

市
政
運
営
を
任
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
に
対
し
、
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
責
任

の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、大
場
源
七
市
長
、

伊
藤
喜
一
郎
市
長
、鈴
木
和
夫

 

市
長
、
そ
し
て
菊
地
健
次
郎
市

長
と
、
多
賀
城
市
に
と
り
ま
し

て
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
方
々

の
功
労
を
大
切
に
し
、
市
民
の

皆
様
の
た
め
、
全
力
で
邁
進
し

て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上

げ
ま
す
。

さ
て
、
私
た
ち
は
今
、
成
長

社
会
か
ら
成
熟
社
会
へ
向
か
う

大
き
な
変
化
の
真
っ
只
中
に
い

ま
す
。

こ
の
成
熟
社
会
と
い
う
新
し

い
時
代
は
、
成
長
社
会
の
延
長

線
上
に
あ
る
物
質
的
な
豊
か
さ

と
は
異
な
る
、
本
当
の
豊
か
さ

を
見
つ
め
る
機
会
で
も
あ
る
と

い
え
ま
す
。

ま
た
、
横
並
び
や
前
例
踏
襲

に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
個
性

を
最
大
限
に
活
か
し
な
が
ら
、

知
恵
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
希
望

に
満
ち
あ
ふ
れ
た
未
来
を
生
み

出
す
チ
ャ
ン
ス
の
時
代
で
も
あ

り
ま
す
。

私
が
掲
げ
て
い
る
全
て
の
政

策
は
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
多
賀

城
を
創
り
上
げ
る
た
め
の
未
来

へ
の
投
資
」で
あ
り
、
誰
も
が

活
躍
で
き
る
未
来
を
切
り
開
い

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。ま

ず
は
、
本
市
で
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
を
防
ぎ
、
甚
大
な
影
響
を

受
け
て
い
る
市
民
生
活
と
経
済

活
動
を
守
る
こ
と
に
あ
ら
ゆ
る

手
を
尽
く
し
、
こ
の
難
局
に
立

ち
向
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
の
教

訓
を
礎
に
、
防
災
減
災
対
策
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く

所
存
で
す
。

一
方
で
、「
文
化
芸
術
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
」と
い
う
本
市

の
個
性
を
よ
り
確
固
た
る
も
の

に
す
る
た
め
、
豊
か
な
教
育
環

境
や
成
熟
し
た
文
化
・
芸
術
へ

の
施
策
も
実
現
い
た
し
ま
す
。

本
市
は
昭
和
46
年
11
月
１
日

に
県
下
９
番
目
の
都
市
と
し
て

市
制
を
施
行
し
、
来
年
は
市
制

施
行
50
周
年
と
い
う
大
き
な
節

目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

先
人
か
ら
受
け
継
い
で
き
た

歴
史
文
化
資
源
に
磨
き
を
か

け
、
こ
れ
ま
で
の
力
強
い
足
跡

と
地
域
の
絆
を
基
盤
に
、
未
来

へ
の
躍
動
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま

す
。１

３
０
０
年
の
悠
久
の
歴
史

を
持
ち
、
古
代
東
北
の
政
治
文

化
の
中
心
と
し
て
栄
え
た
史
都

多
賀
城
。
そ
の
誇
り
を
胸
に
、

「
日
本
で
一
番
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
」を
合
言
葉
と
し
、
信
頼

さ
れ
る
行
政
運
営
に
努
め
ま

す
。そ

し
て
、
全
て
の
市
民
が
笑

顔
に
あ
ふ
れ
、
幸
せ
や
楽
し
み

を
見
つ
け
心
豊
か
に
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、
誠
心
誠
意
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
格
段
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

多
賀
城
市
長

　
　

 

深
谷　
晃
祐

市長就任のあいさつ

「日本で一番暮らしやすいまち」へ
　菊地健次郎市長の退任に伴う市長選挙が10月25日に行われ、前県議会議員の
深谷晃祐氏が初当選しました。
　翌日10月26日、市選挙管理委員会の佐藤勇雄委員長から当選証書が手渡され、
新市長が就任しました。

㊧当選証書を佐藤委員長から受け取る深谷市長　㊨初登庁。市民や職員の出迎えを受けた。
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第五次多賀城市総合計画進捗状況報告
平成31年度
多賀城市まちづくり報告書のあらまし

問　市長公室行政経営担当　☎内線214

　市では、毎年度、第五次総合計画に掲げる目指すまち
の姿（将来都市像）にどれだけ近づいているかを「多賀城市
まちづくり報告書」にまとめています。　
　平成23年度から令和２年度までの10年間の総合計画
期間のうち、後期計画４年目にあたる平成31年度末時点
の、まちづくりの進捗状況を報告します。　

将来都市像（メインフレーズ）
未来を育むまち　史都 多賀城

問　市長公室行政経営担当　☎内線212第六次多賀城市総合計画前期基本計画意見募集
　令和３年４月から第六次多賀城市総合計画がスタートします。その前期５年間に係るまちづくりの施策展開を
定めた前期基本計画の素案がとりまとまりましたので、意見を募集します。

募集期間　22日㊋～令和３年１月４日㊊(予定)
対象　18歳以上の市民、市内在勤・在学者
意見の提出方法　意見募集様式により郵送またはメール
募集の詳細　担当窓口での配布書類、または市ホームページを確認してください

１　進捗状況（Ｈ26→Ｈ31） ２　目標達成度（Ｈ26→Ｈ31）
施策と基本事業の成果指標のうごきの割合です。

　

施策と基本事業の目標達成度の割合です。

　

　グラフの見方
　晴れ（向上）：成果がとても向上しているもの
　晴れ(横ばい)：成果がやや向上のもの
　曇り(横ばい)：成果がやや低下しているもの
　雨(低下)：成果が低下しているもの

　グラフの見方
　達成：目標を達成しているもの
　高：Ｒ２年度までに目標を達成しそうなもの
　低：目標達成が困難と思われるもの

３　成果が向上・低下している主な基本事業の成果指標
 　向上している主なもの

　・車道、歩道の利用に満足している市民割合
　・日常生活での見守り協定を締結している事業者数
　・市開催の地球温暖化防止に向けた取り組みや環境
　　事業の参加者数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　など 

 　低下している主なもの
　・良好な近所づきあいができている市民割合
　・スポーツ施設などの利用者数
　・地域職業相談室の就職者数
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

・・・まちづくりの7つの柱

・・・政策を実現するための手段

・・・施策を実現するための手段

・・・
基本事業を実現するための
手段

総合計画体系

政 策

施 策

基 本 事 業

事 務 事 業

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

第五次多賀城市総合計画進捗状況報告

1　進捗状況（H26→H31） 2　目標達成度（H26→H31）

グラフの見方 グラフの見方
晴れ（向上）…成果がとても向上しているもの 達成 目標を達成しているもの

晴れ（横ばい）…成果がやや向上のもの

くもり（横ばい）…成果がやや低下のもの

雨（低下）…成果が低下しているもの

３　成果が向上　　・低下　　している主な基本事業の成果指標

向上しているもの  低下しているもの
・ 車道・歩道の利用に満足している市民割合 ・ 良好な近所づきあいができている市民割合
・ 日常生活での見守り協定を締結している事 ・ スポーツ施設等の利用者数

業者数 ・ 地域職業相談室の就職者数
・ 市開催の地球温暖化防止に向けた取組や

環境事業の参加者数
など など

低 目標達成が困難と思われるもの

平成31年度

多賀城市まちづくり報告書のあらまし
  市では、毎年度、様々な行政活動により総合計
画に掲げる目指すまちの姿にどれだけ近づいてい
るかについて、「多賀城市まちづくり報告書」と
してまとめています。
  平成23年度から令和2年度までの10年間の総合計
画期間のうち、後期計画4年目にあたる平成31年度
末時点における、まちづくりの進捗状況を報告し
ます。

　施策と基本事業の成果指標のうごきの割合です。

将来都市像（メインフレーズ）

未来を育むまち　史都 多賀城

　施策と基本事業の目標達成度の割合です。
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1　進捗状況（H26→H31） 2　目標達成度（H26→H31）

グラフの見方 グラフの見方
晴れ（向上）…成果がとても向上しているもの 達成 目標を達成しているもの

晴れ（横ばい）…成果がやや向上のもの

くもり（横ばい）…成果がやや低下のもの

雨（低下）…成果が低下しているもの

３　成果が向上　　・低下　　している主な基本事業の成果指標

向上しているもの  低下しているもの
・ 車道・歩道の利用に満足している市民割合 ・ 良好な近所づきあいができている市民割合
・ 日常生活での見守り協定を締結している事 ・ スポーツ施設等の利用者数

業者数 ・ 地域職業相談室の就職者数
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信
俊

宝
堰
加
瀬
溜
井
管
理
組
合

委
員

佐
藤　
欣
一

多
賀
城
・
七
ケ
浜
ス
タ
ン
プ

会
役
員

石
垣　
ヨ
シ
ヱ

社
会
福
祉
功
労

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
役
員

岩
城　
榮
子

岩
崎　
啓
司

統
計
調
査
功
労

統
計
調
査
員

鎌
田　
敏
男

佐
藤　
容
子

保
健
衛
生
功
労

食
生
活
改
善
推
進
員

佐
藤　
修
子

篤
行
功
労

人
命
救
助

阿
部　
寿
彦

阿
部　
潤

社
会
奉
仕
活
動

多
賀
城
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
日
曜
大
工
教
室

6
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文
化
の
日

宮
城
県
知
事

表
彰

秋
の
褒
章
・
叙
勲

❖
緑
綬
褒
章

社
会
奉
仕
活
動
功
績

福
田　
す
み
子

❖
瑞
宝
双
光
章

警
察
功
労

元
警
視
正

佐
々
木　
正

防
衛
功
労

元
二
等
陸
佐

佐
藤　
博

元
三
等
陸
佐

佐
々
木　
博

消
防
功
労

元
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合

消
防
監

渡
邉　
清

　
保
健
衛
生
功
労

元
仙
台
厚
生
病
院
放
射
線
部

技
師
長

山
田　
文
夫

❖
瑞
宝
単
光
章

防
衛
功
労

元
三
等
陸
佐

石
井　
昭

海
上
保
安
功
労

元
海
上
保
安
官

佐
々
木　
繁

児
童
福
祉
功
労

元
志
引
保
育
所
長

伊
藤　
ふ
じ
子

消
防
功
労

元
多
賀
城
市
消
防
団
分
団
長

伏
見　
久
哉

看
護
業
務
功
労

元（
独
）国
立
病
院
機
構

仙
台
医
療
セ
ン
タ
ー

看
護
師
長

佐
々
木　
和
子

❖
地
方
自
治
功
労

元
市
議
会
議
員

藤
原　
益
栄

❖
教
育
文
化
功
労

八
幡
花
園
幼
稚
園
園
長

鎌
田　
俊
昭

多
賀
城
市
子
ど
も
会

育
成
連
合
会

❖
産
業
功
労

元
仙
台
市
中
央
卸
売
市
場

水
産
物
卸
協
同
組
合
理
事
長

渡
辺　
裕
治

❖
民
生
安
定
功
労

民
生
委
員
児
童
委
員

佐
川　
茂
子

（
敬
称
略
）

　
兼
題
の
部
に
は
、
一
般
１
４
２
８

句
、
小
・
中
学
生
１
８
６
２
句
の

投
句
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
師
・
特
別
選
者
の
井
上
康

明
先
生
選
、
一
般
の
部
・
第
一
席

か
ら
第
三
席
ま
で
の
句
を
紹
介

し
ま
す
。

特
選
第
一
席

陽
炎
が
吐
き
出
し
て
ゐ
る
鼓
笛
隊

　
　
　
利
府
町　
土
見
敬
志
郎

特
選
第
二
席

鬼
房
の
轍
辿
れ
ば
天
の
川

　
　
　
仙
台
市　
小
野　
正
光

特
選
第
三
席

白
帝
や
湖
面
に
白
き
雲
一
片

　
　
多
賀
城
市　
小
泉　
　
潤

※
10
月
11
日
㊐
に
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
を
予
定
し
て
い
た

講
演
会
、
嘱
目
の
部
、
表
彰
式

な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

中
止
し
ま
し
た
。

問　
「
壺
の
碑
」全
国
俳
句
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
小
松
）

☎
３
６
５
・
０
４
９
２

商
工
観
光
課
観
光
係
☎
内
線
４
７
３

冬に咲く桜の花
新田中公園（伝上山1丁目13）で、多賀城小学校側の
斜面を見上げると、紅葉している木々の間に桜の木
が１本立っているのが見えます。
北風が吹く寒さの中、淡いピンク色のきれいな花を
咲かせていました。
　　　　　　　　　　　　2020年11月13日撮影

＊市ホームページ「たがはぴdays」で、詳しく紹介し
ています。

第
27
回「
壺
の
碑
」全
国
俳
句
大
会
　
兼
題
の
部
結
果

7
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特
集  

南
門
復
元

1
3
0
0
年
前
が

よ
み
が
え
る

　

奈
良
・
平
安
時
代
に
陸
奥
国
府
が
置
か
れ
た

多
賀
城
。
古
代
東
北
地
方
に
設
置
さ
れ
た
政
治
・

軍
事
の
中
心
地
で
す
。

　

政
庁
Ⅱ
期
（
８
世
紀
中
ご
ろ
）
に
多
賀
城
の

外
郭
に
設
け
ら
れ
た
南
門
が
、
多
賀
城
創
建

1
3
0
0
年
を
迎
え
る
2
0
2
4
年
に
よ
み

が
え
り
ま
す
。

　
場
所
は
、
当
時
と
同
じ
市
川
字
田
屋
場
地
内
。

現
在
、
復
元
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
号
は
、
多
賀
城
南
門
が
ど
の
よ
う
な
建
築

物
な
の
か
、
ま
た
南
門
復
元
に
携
わ
る
人
た
ち

の
思
い
を
伝
え
ま
す
。

8
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特集　南門復元

2020 年 6 月
木材検査

2020 年 8 月
礎石据え付け

2020 年 8 月
素屋根工事

2020 年 10 月
瓦型取り体験

南
門
は

ど
ん
な
建
物
か

　

復
元
す
る
南
門
は
、
8
世

紀
中
頃
に
多
賀
城
外
郭
に
作
ら

れ
ま
し
た
。
東
北
経
営
の
中
心

で
あ
っ
た
「
多
賀
城
」
の
入
口

に
あ
た
る
重
要
な
建
物
で
す
。

　

高
さ
14
メ
ー
ト
ル
（
４
階

建
て
ビ
ル
く
ら
い
）
の
高
さ

が
あ
る
二
重
門
は
、
多
賀
城

の
正
門
で
あ
り
、
多
賀
城
政

庁
の
入
口
に
あ
た
る
政
庁
南

門
よ
り
も
大
規
模
で
あ
っ
た

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
丘
陵
に

そ
び
え
た
つ
朱
塗
り
の
門
は
、

多
賀
城
を
訪
れ
た
蝦え
み

夷し

や
北

の
諸
外
国
の
使
節
団
を
圧
倒

す
る
ほ
ど
の
威い

容よ
う

を
放
っ
て

い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

現
在
、
南
門
の
工
事
現
場

に
、
見
学
用
の
窓
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
窓
か
ら
、
南
門

工
事
の
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

注
意
事
項

　

足
元
が
不
安
定
に
な
っ
て

い
ま
す
。
見
学
す
る
時
は
、

歩
き
や
す
い
靴
を
履
き
、
足

元
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
養
老
4
（
7
2
0
）
年
に
蝦

夷
の
大
規
模
な
反
乱
が
起
こ

り
、
現
在
の
仙
台
市
長
町
に
置

か
れ
て
い
た
陸む

奥つ
の

国く
に

の
国
府

が
多
賀
城
に
移
転
し
ま
し
た
。

　

平
成
10
年
に
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
た
「
多
賀
城
碑
」

に
は
、
多
賀
城
が
神じ
ん

亀き

元

（
7
2
4
）
年
に
創
建
さ
れ
た

こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
全
国
に
68
カ
所
あ
っ
た

と
さ
れ
る
国
府
の
中
で
唯
一
、

建
設
さ
れ
た
年
が
明
ら
か
な
国

府
で
す
。

8
世
紀
に

誕
生
し
た
多
賀
城

政庁

多賀城廃寺

南門
（現在復元工事中）

多賀城跡

まち並み

イラスト：早川和子

窓
か
ら
の
ぞ
く

多
賀
城
南
門

8 世紀中頃（Ⅱ期）
の多賀城政庁

政庁南門

9
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特集　南門復元

　

南
門
復
元
事
業
の
開
始
は

1
9
9
0
年
。
市
が
本
事
業

の
た
め
に
組
織
編
成
を
行
い
、

私
が
文
化
財
第
一
係
長
と
し

て
配
属
に
な
っ
た
時
で
し
た
。

多
賀
城
の
歴
史
的
な
建
物
を

復
元
す
る
仕
事
に
大
き
な
や

り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

　
実
施
設
計
書
が
完
成
し
、
い

ざ
復
元
へ
向
か
い
始
め
た
95

年
、
度
重
な
る
水
害
や
バ
ブ
ル

経
済
の
崩
壊
が
重
な
り
、
市
の

財
源
確
保
が
困
難
に
。
復
元
計

画
は
凍
結
に
な
り
ま
し
た
。

　

計
画
の
再
開
を
願
う
中
、

市
は
歴
史
的
な
つ
な
が
り
が

深
い
太
宰
府
市
や
天
童
市
と

友
好
都
市
を
結
び
ま
し
た
。

ま
た
2
0
1
0
年
に
は
奈
良

遷
都
1
3
0
0
年
を
迎
え
た

奈
良
市
と
も
締
結
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
国
の
財
政
的
な

支
援
も
あ
り
事
業
が
再
開
。

と
こ
ろ
が
２
年
後
、
東
日
本

大
震
災
に
よ
り
再
び
中
断

に
。
そ
の
中
で
退
職
を
迎
え
、

残
念
な
思
い
が
残
り
ま
し
た
。

　

17
年
、
南
門
復
元
の
早

期
実
現
を
要
望
す
る
た
め
、

7
0
5
1
人
分
の
署
名
を
市

民
と
共
に
市
長
に
届
け
ま
し

た
。
そ
の
翌
年
、
多
賀
城
創
建

１
３
０
０
年
に
当
た
る
24
年

ま
で
に
完
成
す
る
方
針
が
決

定
。
30
年
越
し
の
計
画
が
実
現

し
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

待望の南門復元計画が実現
多賀城・七ケ浜市民活動団体等連絡協議会

会長　髙倉　敏明さん (69)
企画

案内
南門案内でさらなる交流を

史都・多賀城観光ボランティアガイド
門間　惠子さん (81)

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
て
20
年
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
を
受
講
し
て
、
多

賀
城
の
歴
史
の
魅
力
に
気
付

き
、
観
光
案
内
の
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。

 

こ
れ
ま
で
Ｃ
Ｇ
で
再
現
さ

れ
た
画
像
で
し
か
説
明
で
き

な
か
っ
た
南
門
を
案
内
で
き

る
こ
と
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
ガ
イ
ド
を
続
け
て
き
た
中

で
大
き
な
喜
び
で
す
。

　

あ
や
め
ま
つ
り
に
来
た
観

光
客
が
、
史
跡
に
立
ち
寄
ら

ず
に
帰
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
、
少
し
寂
し
く
感
じ
て

い
ま
し
た
。
南
門
が
で
き
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ツ
ア
ー
な

ど
で
観
光
客
が
た
く
さ
ん
来

て
く
れ
る
の
で
は
な
い
か
、

と
期
待
で
胸
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

南
門
が
完
成
し
た
ら
、
初

め
て
多
賀
城
を
訪
れ
る
人
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
通
し
て
出
会
う

こ
と
が
で
き
た
人
た
ち
に

も
、
ぜ
ひ
多
賀
城
に
足
を
運

ん
で
ほ
し
い
で
す
。
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特集　南門復元

造形

研究

仕事の成果が形で残る喜び
社寺工舎
職長（棟梁）　伊藤　一洋さん (35)　文化財建造物木工技術者

南門復元の画期的な特徴
公益財団法人　文化財建造物保存技術協会
事業部　参事　春日井　道彦さん (57)

　

南
門
復
元
に
携
わ
る
話
を

受
け
た
と
き
、
史
跡
の
新
築
工

事
が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も

光
栄
に
思
い
ま
し
た
。
こ
れ
だ

け
の
大
き
な
規
模
と
な
る
建

築
物
を
手
掛
け
る
こ
と
は
初

め
て
で
す
の
で
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

も
の
づ
く
り
は
毎
日
が
勉

強
と
努
力
の
繰
り
返
し
。
作

業
場
の
組
み
立
て
や
南
門
の

柱
の
建
て
方
な
ど
技
術
的
な

こ
と
か
ら
、
作
業
行
程
の
管

理
ま
で
、
考
え
な
が
ら
作
業

を
し
て
い
ま
す
。
現
場
全
体

が
う
ま
く
進
む
よ
う
に
仕
事

の
段
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
が
難
し
く
感
じ
る
一
方

で
、
計
画
通
り
で
き
た
と
き

は
大
き
な
達
成
感
を
覚
え
ま

す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
分
野
の

人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
造

る
喜
び
と
、
仕
事
の
成
果
が

形
と
し
て
未
来
に
残
る
誇
り

を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も
安
全

に
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

多
賀
城
南
門
復
元
に
は
、

特
徴
的
な
復
元
要
素
が
三
つ

あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
複
数
期
に
渡

る
発
掘
瓦
の
採
用
で
す
。
発

掘
成
果
で
は
、
Ⅰ
期
と
Ⅱ
期

の
瓦
が
ほ
ぼ
同
数
発
掘
さ
れ

て
い
ま
す
。
通
常
の
復
元
の

際
、
瓦
は
代
表
的
な
発
掘
品

に
絞
っ
て
復
元
し
ま
す
が
、

今
回
は
発
掘
状
況
を
反
映
さ

せ
、
両
期
の
瓦
を
復
元
し
、
屋

根
を
葺ふ

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
二ふ

た
手て

先さ
き

組く
み

物も
の

の
採
用
で
す
。
現
存
す
る
奈

良
時
代
の
建
造
物
に
は
二
手

先
組
物
の
建
物
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
時
代
的
に
も
建
物
の

規
模
や
格き
ゃ
くか
ら
も
、
尾お

垂だ
る
木き

の
な
い
二
手
先
組
物
を
用
い

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
栗
の
木
材
の

使
用
で
す
。
古
代
建
築
に
は

檜ひ
の
きが

多
く
用
い
ら
れ
、
近
年

の
調
査
で
欅け
や
きの

使
用
率
が
高

い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
が
、
東
北
で
は
栗
が
発
掘

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か

ら
栗
の
木
材
を
主
要
樹
種
と

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
復
元

を
「
実
験
考
古
学
」
と
位
置

付
け
た
画
期
的
な
試
み
で
、

多
賀
城
南
門
復
元
の
価
値
を

よ
り
高
め
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
。
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市役所からお知らせ
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平成31年度多賀城市決算報告

歳入（一般会計）

1決算のあらまし

問　市長公室財政経営担当　☎内線216

　本市の会計は表１のように、大きく一般会計と特別会計、企業会計の3つに分けられます。

区分 歳入（収入） 歳出（支出）
平成 31 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 30 年度

一般会計 308 億 5,813 万円 329 億 6,860 万円 288 億 3,219 万円 299 億 4,542 万円

特
別
会
計

国民健康保険 53 億 4,217 万円 56 億 6,149 万円 53 億 3,797 万円 56 億 5,804 万円

後期高齢者医療 6 億 1,038 万円 5 億 7,729 万円 6 億 669 万円 5 億 7,173 万円

介護保険 40 億 3,066 万円 39 億 2,160 万円 39 億 4,133 万円 37 億 7,215 万円

下水道事業 61 億 1,663 万円 82 億 5,834 万円 57 億 341 万円 63 億 6,572 万円

区分 収入 支出
平成 31 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 平成 30 年度

企
業
会
計

水
道
事
業
会
計

収益的収入および支出 18 億 9,361 万円 19 億 2,745 万円 17 億 5,313 万円 17 億 8,819 万円

資本的収入および支出 3 億 217 万円 6,871 万円 6 億 9,457 万円 4 億 8,566 万円

合  計 21 億 9,578 万円 19 億 9,616 万円 24 億 4,770 万円 22 億 7,385 万円

歳出（一般会計）
グラフ１　歳入 グラフ２　歳出

●主な事業
・子ども医療費助成事業　2億4,515万円
・緊急避難路・物流路（清水沢多賀城線）整備事業
　18億1,269万円
・学校環境整備事業（エアコン設置やトイレの改修など）
　3億2,485万円
・災害廃棄物処理事業（令和元年台風第19号で発生した
　稲わらの処理など）　1億6,234万円

表１　平成31年度各種会計決算状況

学校環境整備事業
写真は「エアコン設置」

緊急避難路・物流路（清水沢多賀城
線）整備事業
写真は「多賀城八幡小学校こども現
場見学会」の様子

歳入総額
308億5,813万円

市税
81億2,635万円
26.3％

地方交付税
49億9,275万円
16.2％

繰入金
39億8,294万円
12.9％

繰越金
26億8,318万円

8.7％

譲与税・交付金
14億2,346万円

4.6％

市債
12億330万円
3.9％

国・県支出金
61億3,909万円
19.9％

その他
22億1,881万円

7.2％

寄附金
8,825万円
0.3％

歳出総額
288億3,219万円

総務費
43億913万円
14.9％

民生費
90億7,871万円
31.5％

衛生費
16億8,080万円

5.8％
農林水産業費
3億6,316万円
1.3％

商工費
3億750万円
1.1％

土木費
52億1,305万円
18.1％

消防費
7億2,463万円
2.5％

教育費
33億4,021万円
11.6％

災害復旧費
1億6,655万円
0.6％

公債費
33億6,624万円
11.7％

その他
2億8,221万円
1.0％

13

市債（借金）の状況

基金（貯金）の状況

　道路や施設の整備・建設などを行う際には、その
施設を利用する全ての世代に公平に負担をしてもら
うため、市債を発行しています。
　この市債は計画的に返済しており、平成31年度は、
土地の売払収入を活用して行った繰上償還(＊)約
13億円分を含めて、約32億円分の償還を行いました。

＊繰上償還…将来の利息の払込額を減らすために、
借金を予定より早く償還すること。

経常収支比率
　経常収支比率とは、市税などの継続的、安定的に
確保できる収入が、人件費や扶助費などの経常的に
支出される経費に使われる割合のことです。
　平成 31年度決算における本市の比率は、昨年度
と同数値である101.9％となりました。全国市町村
の平均値を大きく超える状況が続いていますが、都
市計画税などの、比率の算定に含まれない一部財源
を踏まえると、臨時的な事業にも対応できており、
財政運営上の問題は生じておりません。

・財政調整基金
→予期しない財源不足に対応するための貯金

・特定目的基金
→特定の事業を実施するための貯金

グラフ３　市債残高の推移

グラフ４　基金残高の推移

グラフ５　経常収支比率の推移

2市議会を
傍聴しませんか

第4回定例会
問　議会事務局☎内線312

　第4回定例会は、7日㊊から23日㊌
まで、17日の会期で開催します。議会
日程は左記のとおりです。
　議会の問い合わせは4日㊎から受け
付けします。

12/7㊊ 本会議（提案説明）
12/11㊎

本会議（一般質問）
12/14㊊

12/15㊋ 本会議（付託省略議案審議、総括質疑、
委員会付託）

12/16㊌
常任委員会12/17㊍

12/18㊎
12/21㊊ 予算特別委員会（補正予算）
12/23㊌ 本会議（委員長報告、採決ほか）

　＊日程は変更になる場合があります。
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（百万円）

H26 H27 H28 H29 H30 H31

財政調整基金 特定目的基金2,792

21,322

1,992

17,790

1,973

12,805

2,156

9,585

2,395

6,594

（百万円）

H28.5 H29.5 H30.5 H31.5 R2.5
0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

（単位：％）

H26

104.4
101.6

105.6
102.3 101.9 101.9

H27 H28 H29 H30 H31

120

110

100

90

80

70

60

全国市町村の平均値93.0％
（総務省HPの平成30年度決
 算データより）

財政構造が弾力性を失い
つつあるとされるライン
（市町村においては80％）
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令和２年度予算の上半期執行状況3 令和2年4月1日から9月30日までの状況

問　市長公室財政経営担当　☎内線216

一般会計

　予算現額368億253万円に対し、収入済額は194億5,635
万円で、予算に対する収入率は52.9％となっています。
　市債（市の借金）は、建設事業を実施するために借り入れる
もので、工事終了後に借り入れることから、大部分は下半期
に執行されます。

　予算現額368億253万円に対し、支出済額は182億
2,098万円で、歳出予算額に対する執行率は49.5％となっ
ています。

特別会計・企業会計

区　分 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 52億 3,680 万円 20億 7,057 万円 21億 3,532 万円

介護保険 41億 300万円 16億 1,825 万円 17億 693万円

後期高齢者医療 6億 3,100 万円 2億 3,895 万円 2億 2,887 万円

合　計 99億 7,080 万円 39億 2,777 万円 40億 7,112 万円

区　分 収支の別 予定額 執行額

水
道
事
業

収益的収入及び支出
収入 17億 2,451 万円 8億 6,124 万円

支出 15億 5,910 万円 6億 8,539 万円

資本的収入及び支出
収入 3億 4,049 万円 1,997 万円

支出 8億 1,264 万円 2億 3,501 万円

下
水
道
事
業

収益的収入及び支出
収入 32億 3,694 万円 19億 1,361 万円

支出 29億 8,146 万円 14億 1,500 万円

資本的収入及び支出
収入 15億 6,363 万円 1億 6,287 万円

支出 25億 2,590 万円 8億 3,151 万円

市の財政や借金の状況

　特定の事業を行うための特別会計と、企業方式で経営
する企業会計の執行状況については、表１、２のとおり
です。

　その他、財産、債務は表３のとおりです。

　予算・決算、財政の詳しい状況については、市役所２
階の市政情報コーナーや市ホームページで確認できま
す。

基金 105億 2,388 万円
年度間の財政調整のための基金（財政調整基金） 27億 9,472 万円
特定目的基金 51億 9,305 万円

史跡のまち基金 8億 1,920 万円
教育施設及び文化施設管理基金 7,052 万円
市債等管理基金 4億 526万円
生涯学習推進基金 1億 9,236 万円
庁舎耐震対策等事業基金 8億 3,998 万円
太陽光発電設備管理基金 589万円
ふるさと多賀城応援基金 10億 9,590 万円
多賀城南門等復元事業等基金 1,038 万円
東日本大震災復興基金 8億 1,982 万円
東日本大震災復興交付金事業基金 9億 3,374 万円

特定の目的のために定額の資金を運用するための基金 10億 116万円
土地開発基金 10億 116万円

その他 15億 3,495 万円
国民健康保険財政調整基金 10億 2,830 万円
介護保険事業財政調整基金 5億 665万円

土地 公園や市の建物の敷地など 2,843,206㎡

建物 市庁舎や小中学校、保育所、市営住
宅の建物など 221,042㎡

出資金 多賀城市土地開発公社への出資金な
ど 4億 1,089 万円

債権 地域総合整備資金貸付金、災害援護
資金貸付金など 13億 6,174 万円

市債 405億 6,056 万円
一般会計 217億 9,360 万円
企業会計 187億 6,696 万円

水道事業会計 26億 6,710 万円

下水道事業会計
雨水事業分 103億 3,309 万円
汚水事業分 57億 6,677 万円

グラフ１　歳入執行状況（一般会計） グラフ２　歳出執行状況（一般会計）

表１　特別会計 表２　企業会計

表３　財産・債務の状況(令和2年9月30日現在）

未収入額収入済額
市税

地方交付税

国県支出金

繰入金

諸収入

市債

その他

合計

0% 10% 20%

46億9,383万円 34億6,422万円

14億6,234万円

67億4,909万円

13億4,521万円

5億5,015万円

26億2,370万円

11億5,147万円

173億4,618万円

26億7,211万円

4億円

4億円

1億4,070万円

31億2,802万円

194億5,635万円

5,270万円

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

未支出額支出済額
総務費

衛生費
民生費

土木費
消防費
教育費
公債費
その他
合計
0% 10% 20%

77億3,950万円 19億8,070万円
65億1,760万円

11億5,490万円
20億9,739万円

2億17万円
47億8,280万円

9億9,545万円
8億5,253万円

38億4,518万円
4億5,776万円

20億3,926万円
5億3,875万円

9億9,146万円
8億739万円

185億8,153万円182億2,099万円

18億169万円

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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5 新型コロナウイルス感染症対策

申請・利用忘れずに

問　社会福祉課障害福祉係☎内線165

3日～9日 
「障害者週間」

6

●子育て世帯生活応援商品券
　利用期限　12月31日㊍
　問　子育て支援課子ども政策係☎内線672

●第3期事業継続支援給付事業（10月～12月減収分）
　申請期限　令和3年1月29日㊎（当日消印有効）
　問　商工観光課商工係☎内線472

●雇用調整助成金申請支援補助金
　受付期限　令和3年2月26日㊎まで延長
　問　商工観光課商工係☎内線472

●保険税(料)の減免
　　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険
　の第1号保険料の減免を受けられる場合があります。
　問　【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料】
　　　国保年金課国保年金係☎内線124
　　　【介護保険料】介護福祉課介護保険係☎内線663

●国民年金保険料の特例免除手続きなどについて
　令和2年2月～令和3年6月分の申請を受付しています。
　問　国保年金課国保年金係☎内線124

●傷病手当金の支給
　　国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入してい
　る被用者(会社などに勤めている人)のうち、新型コロナ
　ウイルスに感染、または発熱などの症状があり感染が疑
　われる人で一定の要件に該当する場合、傷病手当金を支
　給します。事前に電話で問い合わせてください。
　問　国保年金課国保年金係☎内線124

4

多賀城市長選挙
結果と投票率
問　選挙管理委員会事務局☎内線631

投票区 投票所名 投票率
第1投票区 新田公民館 47.09%
第2投票区 高橋地区生活センター 53.08%
第3投票区 山王地区公民館 52.43%
第4投票区 浮島会館 50.95%
第5投票区 母子健康センター 50.43%
第6投票区 ﾛｼﾞｭﾏﾝｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 58.35%
第7投票区 留ケ谷集会所 45.18%
第8投票区 伝上山集会所 50.80%
第9投票区 鶴ケ谷集会所 50.90%
第10投票区 丸山集会所 51.21%
第11投票区 下馬公民館 44.94%
第12投票区 笠神会館 41.43%
第13投票区 笠神分館 44.83%
第14投票区 大代地区公民館 41.09%
第15投票区 大代北区集会所 60.78%
第16投票区 市営桜木住宅集会所 42.82%
第17投票区 八幡公民館 49.24%
第18投票区 八幡上二集会所 39.46%
第19投票区 八幡沖公民館 46.07%

合計 48.27%

各投票区の投票率

多賀城市長選挙の結果
　　　候補者名　　　得票数
当選　深谷　晃祐　16,036票
　　　鈴木　明広　  8,437票

　詳しくは、各問い合わせ先に問い合わせ
るか、市ホームページを確認してください。

　
市
で
は
、
昭
和
58
年
に「
障
害
者
福

祉
都
市
宣
言
」を
行
い
、
障
害
者
支
援
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

物
品
な
ど
の
優
先
調
達
を
推
進

し
て
い
ま
す

　
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
を
支
援
す

る
た
め
、
市
内
の
就
労
施
設
な
ど
か
ら

優
先
し
て
物
品
の
調
達
や
作
業
の
依

頼
を
し
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
配
布

　
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
た

め
の
マ
ー
ク
で
す
。
バ
ッ
ク
な
ど
に
付

け
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、
気
に
掛

け
た
り
声
を
掛
け
た

り
な
ど
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。
障
害

福
祉
係
窓
口
で
配
布
。

障
害
者
就
労
支
援
施
設
に
よ
る
販
売

　
障
害
の
あ
る
人
た
ち
の
就
労
支
援

を
応
援
す
る
た
め
、
市
役
所
玄
関
ロ

ビ
ー
や
東
庁
舎
玄
関
付
近
を
販
売
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

レインボー多賀城
販売品／お弁当、パン、お団子、お菓子など
時間／毎週㊌12:00～12:40
ステージパス
販売品／トマト、水菜、ほうれん草などの野菜
時間／毎週㊌10:30～13:30
メープルガーデン
販売品／パン、クッキーなど
時間／毎週㊎11:30～13:00
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市 役 所 からお 知らせ

7 令和3・4年度　
一般競争入札及び指名競争入札参加登録
問　管財課管財契約係 ☎内線464

多賀城の入札に
参加しませんか

食材の放射性物質検査
問　生活環境課総務企画係☎内線233

安心して
食べられるように

8

　
食
材
の
放
射
性
物
質
の
簡
易
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
期
限　
令
和
3
年
2
月
19
日
㊎

検
査
場
所　
東
北
緑
化
環
境
保
全
株
式
会
社
環
境
分
析
セ
ン

タ
ー（
桜
木
３
丁
目
8
―
22
）

検
査
対
象
食
材　
自
家
消
費
用
に
栽
培
し
た
野
菜
、
採
取
し

た
魚
介
類
・
山
菜
な
ど

▼
固
形
食
材
の
場
合

・
測
定
に
必
要
な
量
は
5
0
0
グ
ラ
ム
で
す

・
野
菜
な
ど
は
洗
っ
て
皮
を
む
き
、
種
を
と
っ
て
か
ら
細
か
く

み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す

・
魚
は
ウ
ロ
コ
、
頭
、
内
臓
、
骨
を
取
っ
て
か
ら
細
か
く
刻
み
ま
す

・
未
使
用
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
中
身
が
漏
れ
な
い
よ
う
密
封

し
て
く
だ
さ
い

▼
液
体
食
材
の
場
合

・
果
汁
な
ど
の
測
定
に
は
、
5
0
0
ミリ
リットル
以
上
、
井
戸
水
な
ど

の
飲
料
水
の
測
定
に
は
、
1
0
0
0
ミリ
リットル
以
上
必
要
で
す

・
水
道
水
で
3
回
す
す
い
だ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

　
検
査
結
果
は
、
本
人
に
通
知
す
る
ほ
か
、
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
、

県
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す（
個
人
情
報

を
除
く
）。

　市の入札に参加を希望する事業者は入札参加登録が必要で
す。年度途中の受け付けはしておりません。詳しくは、市ホー
ムぺージを確認してください。

入札参加資格期間　令和3年4月～令和5年3月

登録方法
①塩釜地区・黒川地区共同受け付けで登録する場合（郵送のみ）
登録可能団体　多賀城市、塩竈市、富谷市、松島町、七ケ浜
町、利府町、大和町、大郷町、大衡村、塩釜地区消防事務組
合、宮城東部衛生処理組合、 黒川地域行政事務組合
受付期間　令和3年1月12日～26日（㊏㊐㊗を除く）
　　　　　＊最終日16時必着
送付先　〒985-0075　塩竈市今宮町9―1塩釜ガス体育館
　　　　塩釜地区・黒川地区入札契約業務連絡協議会受付会場あて
＊会場での直接の受け付けは実施しません

②多賀城市のみに登録する場合
■郵送受け付け（㊏㊐㊗を除く）
受付期間　令和3年2月4日～9日＊最終日16時必着
送付先　市役所総務部管財課あて
■窓口受け付け（㊏㊐㊗を除く）
受付期間　令和3年2月4日～10日
　　　　　9時～16時（正午から13時までを除く）
受付場所　市役所4階特設会場

9

人生で一度の晴れ舞台
令和3年成人式
問　生涯学習課社会教育係☎内線545

▶午前の部　時間／午前11時から（午前10時20分受付
開始）、対象／第二中学校および高崎中学校の卒業者など
▶午後の部　時間／午後2時から（午後1時20分受付
開始）、対象／多賀城中学校および東豊中学校の卒業
者、市外からの転入者など
▶その他
・混雑緩和のため、なるべく該当する部に参加してく
ださい。
・私立中学校の卒業者は、小学校卒業時の市内居住地
の通学区域中学校を対象とした部に参加してください。 
・新型コロナウイルスの感染状況により、成人式の開
催を変更または中止にする場合があります。
・12月1日現在の市民には12月中旬に案内状を発送します。
市外に住んでいる人も当日の受け付けで参加できます。
・市内各中学校の卒業生で実行委員会を組織し、式
典の開催をしています。詳しくは、市ホームページを
確認してください。

　会場内の密集・密接を避けるため、
午前・午後の2部制で行います。
▶日程　令和3年1月10日㊐
▶会場　文化センター
▶対象　平成12年4月2日～平成13
年4月1日生まれ
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問　各施設に問い合わせてください

年末年始の
施設利用・ごみ11

　
食
材
の
放
射
性
物
質
の
簡
易
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

受
付
期
限　
令
和
3
年
2
月
19
日
㊎

検
査
場
所　
東
北
緑
化
環
境
保
全
株
式
会
社
環
境
分
析
セ
ン

タ
ー（
桜
木
３
丁
目
8
―
22
）

検
査
対
象
食
材　
自
家
消
費
用
に
栽
培
し
た
野
菜
、
採
取
し

た
魚
介
類
・
山
菜
な
ど

▼
固
形
食
材
の
場
合

・
測
定
に
必
要
な
量
は
5
0
0
グ
ラ
ム
で
す

・
野
菜
な
ど
は
洗
っ
て
皮
を
む
き
、
種
を
と
っ
て
か
ら
細
か
く

み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す

・
魚
は
ウ
ロ
コ
、
頭
、
内
臓
、
骨
を
取
っ
て
か
ら
細
か
く
刻
み
ま
す

・
未
使
用
の
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
中
身
が
漏
れ
な
い
よ
う
密
封

し
て
く
だ
さ
い

▼
液
体
食
材
の
場
合

・
果
汁
な
ど
の
測
定
に
は
、
5
0
0
ミリ
リットル
以
上
、
井
戸
水
な
ど

の
飲
料
水
の
測
定
に
は
、
1
0
0
0
ミリ
リットル
以
上
必
要
で
す

・
水
道
水
で
3
回
す
す
い
だ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

　
検
査
結
果
は
、
本
人
に
通
知
す
る
ほ
か
、
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
、

県
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す（
個
人
情
報

を
除
く
）。

ごみは正しく
出しましょう
ごみ集積所に出せないごみ
問　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線23410

施設名 休館日
市役所 12/29㊋～1/3㊐
文化センター（市民会館・中央公民館）

12/28㊊～1/4㊊

埋蔵文化財調査センター・
多賀城史遊館
山王地区公民館
大代地区公民館
市民活動サポートセンター
さんみらい多賀城イベントプラザ
子育てサポートセンター 12/28㊊～1/4㊊
鶴ケ谷児童館

12/29㊋～1/3㊐西部児童センター
放課後児童クラブ
児童発達支援センター「太陽の家」
シルバーワークプラザ 12/27㊐～1/4㊊シルバーヘルスプラザ
屋内ゲートボール場

12/28㊊～1/4㊊総合体育館、市民テニスコート、
多賀城公園野球場、中央公園サッ
カー場、多目的グラウンドA・B
市立図書館 年中無休

●史都多賀城観光案内所の閉所期間
　多賀城駅構内　12/29㊋～1/3㊐
　国府多賀城駅北側　12/28㊊～2/28㊐

●多賀城駅南立体駐車場屋上を閉鎖します
　閉鎖期間　12月～3月頃
　問　商工観光課商工係☎内線471

●公園の水飲み場は使用できません
　期間　12月中旬～3月中旬
　問　道路公園課維持修理係☎内線436

●塩竈斎場　火葬業務はお休みです
　期間　1/1㊎～1/3㊐
　問　塩釜地区消防事務組合☎363-2777
　　　塩竈斎場☎364-8916

常設展示室臨時休館　期間　12/21㊊～1/9㊏
資料展「地域の文化財ー留ケ谷・高崎・田中村ー」開催
期間　1/10㊐から
問　埋蔵文化財調査センター☎368-0134

　事業活動に伴い発生した営業ごみや
引っ越しで発生した多量のごみをごみ集
積所に出すことは「不法投棄」です。
　下記の方法で適正に処理しましょう。
　ごみの分別は、ガイド
ブックまたは市ホームペー
ジを確認してください。

ごみの分別QR

①ごみ処理場（宮城東部衛生処理組合）へ直接搬入する
・事前に生活環境課で手続きが必要です。
・搬入する車の車検証（コピー可）、処分手数料（1,000円/1回、
　100㌕を超える場合は50㌕ごとに500円）を持参してください。
②収集許可業者へ処分を依頼する
・ごみの種類や量で処分料金が異なります。許可業者へ問い
　合わせてください。

【許可業者】
（有）渋谷清掃（☎367-3133）、（株）藤原清掃（☎364-0827）、（株）
豊島（☎362-2474）、旭興産（株）（☎0120-113-368）、（協）クリーン・
センター宮城（☎0120-245-060）

年末年始の収集
ごみ　12/31㊍～1/3㊐はお休みです
　　　＊1/4から通常どおり収集します
　　　問　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線234
し尿　12/28㊊～1/3㊐はお休みです
　　　問　協業組合多賀城清掃センター☎362-3571

ごみ集積所に出せないごみの一例
●ごみ処理場で処理できないもの

●リサイクルが義務付けられているもの

テレビ 冷蔵庫・洗濯機 エアコン・室外機

タイヤ オイル類 ペンキ類

ガスボンベ スプリング入りのマットレス・ソファー

＊工事中の市民プールは1/5㊋再開予定
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　「全国秋のウォークラリー大会～身近な自然でリフレッ
シュ～ inたがじょう」（日本レクリエーション協会主催）が11
月８日、多賀城政庁跡周辺で行われ、小学生と保護者39組
115人が参加しました。
　参加者はグループごとにコースのヒント図を読み解きな
がら歩き、チェックポイントでは政庁跡の歴史にまつわる問
題を考え、南門復元工事周辺を見ながらゴール。その後は
ニュースポーツなどを体験し、身近な自然を満喫しました。

史跡と自然を満喫
ウォークラリー大会

recreation

小川信さん　佳さん　高崎
倖君　礼君　夏央ちゃん

参加者の声

家族で参加しました。多賀城の歴史を知る
ことができて楽しかったです。

　「あそびのひろば」は11月12日、鶴ケ谷児童館で行われ、
乳幼児と保護者3組が参加しました。
　子どもたちは、たくさんのおもちゃから自分の好きなおも
ちゃを選び、お母さんと一緒に遊んでいました。
　また、おはなし会では、児童館の職員による紙芝居を見ま
した。
　ケーキづくり遊びでは、みんなで自由に飾り付けをして、カ
ラフルなオリジナルケーキを作っていました。

みんなで遊ぶと
とっても楽しいね

child

　「ケアブレンドカフェ多賀城の説明会」(NPO法人ケアブレ
ンド主催)が11月14日、市民活動サポートセンターで行われ、
15人が参加しました。
　ケアブレンドカフェは、誰もが気軽に行くことができ、集
まって何気ないことを話したり、職種や年齢を問わない仲間
を作ったりできる居場所が特徴で、今後は当市での設立を
目指しています。参加者は実際に体験し、会話やゲームなどを
楽しみながら、交流を行っていました。

誰もが参加できる
居場所を目指して

communication

佐藤信子さん・高橋としゑさん　伝上山

参加者の声

仕事や所属、立場が違う人と出会えて新鮮
でした。自分たちにできることは何か考え
るきっかけになりました。

菅原祐美加さん　銀時君（0歳7カ月）　

参加者の声

ホームページで児童館を知って、2カ月前
から遊びに来ています。楽しいことがたくさ
んあります。

1919

　「植物カルタづくりワークショップ」が10月11日、東北歴史
博物館で行われ、15人が参加しました。
　参加者は、本市出身の画家・浅野友理子さんから身近に
ある植物の楽しみ方などを聞いた後、野の花や自宅の庭に
咲いていた花などの絵を描きました。
　友人同士や親子で花の話をしたり、心に浮かんだ言葉を
描いた絵に添えたりするなど、カルタ作りを通して身近な花
の美しさを楽しんでいました。

絵と言葉で楽しむ
手作りカルタ

course

吉田伊吹君(６)

参加者の声

お父さんと一緒に絵を描いたのが楽しかっ
たです。他の人が描いているところを見る
のも面白かったです。

　「里山の生きもの調査隊」は11月１日、利府町の加瀬沼周
辺で行われ、親子14組が参加しました。
　参加者は、講師の森林インストラクターから、森の中にあ
る散策路のそばに生えている草花の名前を教わったり、やじ
ろべえ作りなどの遊びを教わったりしました。
　また、加瀬沼の堤防沿いに生えているツタでリースを作り
ました。散策中に集めた花、木の実やススキなどで飾り付け
ると、完成したリースを手に喜ぶ姿が見られました。

どんな虫や植物と出会える？
加瀬沼で自然体験

nature

宮内真由子さん　利空君　八幡

参加者の声

虫は少ししか捕まられませんでしたが、いろ
いろな草花を知ることができたので勉強に
なり、親子で楽しむことができました。

　「防災研修」が11月7日、大代地区公民館で行われ外国
人技能実習生など54人が参加しました。
　ミャンマー出身の実習生と交流サポーターは、日本の震災
についての講義を受けた後、シェイクアウト訓練を行いまし
た。また、多賀城高校の生徒が作成した、震災時に簡単に調
理できるご飯の動画を見たり、町内会長と懇談をしたりしま
した。研修以外の時間でも互いの文化の話など、笑顔で会
話をし交流を深める参加者の姿が見られました。

いざというとき
命を守れるように

training

オンマー トエさん（28）

参加者の声

ミャンマーの地震は年に１回程度です。地
震の映像を見たり緊急地震速報の音を聞
いたりし、日本の震災は怖いと思いました。
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当
、時
間
外
勤
務
手
当
、

通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社

会
保
険
有
）▼
勤
務
時
間　
７
時
～

19
時
15
分
、
1
日
6
時
間
週
5
日
、

シ
フ
ト
制
、
土
曜
日
勤
務
有
▼
面

接
日
程　
相
談
の
上
決
定
▼
資
格

　

保
育
士
資
格
▼
勤
務
場
所　
公

立
保
育
所（
志
引
、
八
幡
、
桜
木
）

の
い
ず
れ
か
▼
申
し
込
み　
履
歴

書
お
よ
び
資
格
証
明
書
類
の
写
し

を
15
日
㊋
ま
で
保
育
課
保
育
企
画

係
へ
直
接

防
火
の
思
い
を
標
語
に

▼
名
称　
防
火
標
語
募
集
▼
期
間

募集

recruitment

　
10
日
㊍
～
令
和
3
年
1
月
8
日

㊎（
当
日
必
着
）▼
募
集
要
領　
①

応
募
作
品
は
、
家
庭
、
地
域
ま
た

は
職
場
に
お
け
る「
防
火
」（
未
発

表
の
も
の
）②
多
賀
城
市
・
塩
竈

市
・
松
島
町
・
七
ケ
浜
町
・
利
府

町
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す

る
人
＊
入
選
作
品
は
、
氏
名
、
勤

務
先
ま
た
は
学
校
名
を
火
災
予
防

広
報
に
掲
載
し
ま
す
③
作
品
数
は

１
人
一
点
と
し
、
官
製
は
が
き
に

標
語
、
住
所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
職
業
お
よ
び
電
話
番
号
を

明
記
し
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　
詳
し
く
は
塩
釜
地
区

消
防
事
務
事
務
組
合
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
専
用

の
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

平
日
の
受
け
取
り
な
ど
が
難
し

い
人
は
、
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　
12
月
か
ら
令
和
3
年

2
月
ま
で
の
毎
月
最
終
日
曜
日
▼

時
間　
9
時
～
12
時
▼
持
ち
物　
交

付
通
知
書（
は
が
き
）ま
た
は
再
通

知
書
、
本
人
確
認
書
類（
原
本
と
コ

ピ
ー
）、
通
知
カ
ー
ド
な
ど
＊
受
け

取
り
は
、
本
人
の
来
庁
が
必
要

本
市
の
歴
史
的
風
致
の

維
持
・
向
上
の
た
め
に

▼
名
称　
多
賀
城
市
歴
史
的
風
致

維
持
向
上
計
画（
第
2
期
）（
案
）意

見
募
集
▼
内
容　
令
和
3
年
度
か

ら
10
年
間
に
お
け
る
、
本
市
の
歴

史
文
化
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

の
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
っ
た
た

め
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
▼
対

象　
市
民
、
市
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
人
▼
提
出
方
法　
直
接

持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
▼
募
集
期
間　
8
日
㊋
～
21
日

㊊　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

た
が
じ
ょ
う
安
心
メ
ー
ル

　
登
録
者
に
、
市
内
・
周
辺
地
域

の
地
震
・
防
災
情
報
な
ど
を
メ
ー

ル
配
信
し
ま
す
。

▼
登
録
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
の
申
し
込
み

▼
申
込
用
紙　
１
日
㊋
か
ら
都
市

計
画
課
総
務
企
画
係
で
配
布
▼
募

集
対
象　

大
松
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
２

戸
）／
桜
木
住
宅（
３
Ｄ
Ｋ
）▼
申

込
資
格　
一
般
世
帯
／
月
収
額
が

15
万
８
千
円
ま
で　

裁
量
世
帯

（
障
害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世

帯
）／
月
収
額
が
21
万
４
千
円
ま

で
▼
申
し
込
み　
１
日
㊋
～
12
日

㊏
ま
で
に
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
１
の
１
の

20
）へ
郵
送

重
度
障
害
者
を
対
象
と
し
た

手
当
な
ど
の
制
度

▼
特
別
障
害
者
手
当　
対
象
／
身

体
ま
た
は
精
神（
知
的
障
害
を
含

む
）に
重
度
障
害
が
2
つ
以
上
重
複

す
る
な
ど
に
よ
り
、
日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要

と
す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度

障
害
者
▼
障
害
児
福
祉
手
当　
対

象
／
身
体
ま
た
は
精
神（
知
的
障

害
を
含
む
）に
重
度
の
障
害
が
あ
る

た
め
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
在

宅
の
重
度
障
害
児
▼
支
給
要
件　

①
病
院
ま
た
は
診
療
所
に
継
続
し

て
３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

な
い
こ
と（
特
別
障
害
者
手
当
）②

施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
な
い
こ

と
③
受
給
者
お
よ
び
受
給
者
の
配

偶
者
・
扶
養
義
務
者
の
所
得
が
所

得
限
度
額
以
内
で
あ
る
こ
と

　
手
当
の
受
給
は
、
障
害
程
度
の

判
定
が
あ
る
た
め
、
原
則
と
し
て

手
当
用
認
定
診
断
書
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成

　
多
賀
城
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
65
歳
未
満
の
人
を
対

象
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。
接
種
期
限
は
令
和
３

年
１
月
31
日
ま
で
で
す
。

▼
助
成
額　
２
千
円
を
上
限
と
し

１
人
一
回
ま
で（
13
歳
未
満
の
人
は

二
回
ま
で
）＊
２
千
円
を
超
え
る
費

用
は
自
己
負
担
▼
助
成
方
法　
国

保
年
金
課
へ
の
事
前
申
請
は
不
要

で
す
。
指
定
医
療
機
関
で
窓
口
に

備
え
付
け
の
助
成
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
証
と
は
ん

保
育
課
保
育
企
画
係
☎
内
線
1
8
1

福祉

welfare

募
集

く
ら
し

健
康

子
育
て

年
金

学
び

仕
事

くらし

living

健康

health

すまい

housing

す
ま
い

税

福
祉

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
予
防
課

☎
3
6
1・1
6
1
7

市
民
課
市
民
係
☎
内
線
１
４
５

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
内
線
4
2
4

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
2
2
4・0
0
1
4

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
内
線
1
6
6

国
保
年
金
課
国
保
庶
務
係

☎
内
線
1
2
2

交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

☎
内
線
２
７
４

20

こ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
＊
指

定
医
療
機
関
の
一
覧
は
保
険
証
送

付
時
に
同
封
し
て
い
る
ほ
か
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す

る
場
合
の
手
続
き　

医
療
機
関

窓
口
で
全
額
を
支
払
い
、
令
和
３

年
２
月
26
日
ま
で
に
領
収
書
、
振

込
先
金
融
機
関
の
預
金
通
帳
の
写

し
、
保
険
証
、
は
ん
こ
を
持
参
し
、

国
保
年
金
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
＊
65
歳
以
上
の
多
賀
城
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
健
康
課
の

助
成
を
受
け
ら
れ
な
い
人（
市
外

の
介
護
施
設
な
ど
に
入
居
し
て
い

る
住
所
地
特
例
の
人
）は
国
保
年

金
課
で
助
成
し
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
検
診
を

実
施
し
ま
す

▼
日
時　
12
月
中
旬
～
1
月
下
旬

ま
で
▼
場
所　
市
内
集
会
所
、
地

区
公
民
館
な
ど
▼
内
容　

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
延
期
し
て
い
た
胃
が

ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
事
前
に

申
し
込
み
の
あ
っ
た
人
に
は
、
12

月
上
旬
頃
に
受
診
票
を
送
付
し

ま
す
。
詳
し
い
日
程
や
場
所
な
ど

は
、
受
診
票
に
記
載
す
る
の
で
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申

し
込
み
を
忘
れ
た
人
は
健
康
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
▼
費

用　

①
市
国
保
加
入
の
人　

20

～
39
歳
３
２
０
０
円
、
40
歳
以

上
無
料
②
①
以
外
の
人　

20
～

39
歳
４
９
０
０
円
、
40
～
69
歳

１
７
０
０
円
③
70
歳
以
上
の
人
無
料

万
葉
ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

　
万
葉
ま
つ
り
と
多
賀
城
南
門
を

配
し
た
図
の
ぬ
り
絵
の
コ
ン
テ
ス

ト
で
す
。
親
子
で
、
想
像
を
膨
ら

ま
せ
、
想
い
の
こ
も
っ
た「
ぬ
り
絵

作
品
」を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
住
む
小
・
中

学
生
と
保
護
者
▼
募
集
期
間　
23

日
㊌
～
令
和
3
年
1
月
18
日
㊊

▼
応
募
方
法　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ

「
L
I
N
E
」で
、
保
護
者
が
次
の

手
順
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
①

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
②
必
要

事
項
入
力
③
ぬ
り
絵
作
品
の
撮
影

④
送
信
＊
１
人
一
作
品
ま
で
。
23

日
㊌
か
ら
受
付
開
始
▼
審
査
・
結

果　
多
賀
城
の
新
た
な
名
所
や
ま

つ
り
へ
の
熱
い
想
い
を
感
じ
る
作

品
に
教
育
長
賞
・
万
葉
ま
つ
り
実

行
委
員
長
賞
を
贈
呈
し
ま
す
。
審

査
結
果
は
、
令
和
3
年
２
月
上
旬

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
発
表
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

就
学
前
の
予
防
接
種

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

　
麻
し
ん（
は
し
か
）は
感
染
力
が

強
く
、
高
熱
と
と
も
に
発
疹
が
現

れ
、
肺
炎
や
ま
れ
に
脳
炎
を
合
併

す
る
病
気
で
す
。
空
気
感
染
す
る

も
の
で
、
手
洗
い
マ
ス
ク
だ
け
で

は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。
風
し
ん
は
、

軽
い
か
ぜ
症
状
で
始
ま
り
、
発
疹
、

発
熱
、
後
頭
部
リ
ン
パ
節
主
張
な

ど
が
主
な
症
状
で
す
。
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
、
1
回
の

接
種
で
は
時
間
と
と
も
に
免
疫
が

減
少
し
て
い
く
た
め
、
2
回
の
接

種
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　
第
1
期　
1
歳
か
ら
2

歳
未
満　
第
2
期　
就
学
前
の
1

年
間（
令
和
2
年
度
対
象
／
平
成

26
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
27
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
人
）か
つ
、
接
種

期
限
は
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で

▼
費
用　
無
料
▼
場
所　
指
定
医

療
機
関
で
の
個
別
接
種
▼
持
ち
物 

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票
＊
対
象

年
齢
を
過
ぎ
る
と
、
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
申
し
込
み
開
始

▼
申
込
書　
配
布
中
▼
申
込
期
間　

7
日
㊊
～
令
和
3
年
1
月
25
日
㊊

▼
受
付
時
間　

平
日
9
時
～
18

時
、
㊏
9
時
～
16
時
30
分
、
㊐
㊗・

年
末
年
始（
12
月
29
日
～
1
月
3

日
）を
除
く
。

＊
11
月
号
記
載
の
表
に
一
部
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。「
土
曜
日
」と「
長

期
休
業
の
み
使
用
」の
場
合
、
延

長
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

請
求
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
こ
の
給
付
金
は
、
前
年
の
年
金

収
入
額
と
所
得
額
が
一
定
基
準
以

下
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
国
民

年
金
受
給
者
へ
生
活
支
援
の
目
的

で
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ

れ
る
も
の
で
す
。

　
な
お
、
受
け
取
る
た
め
に
は
請
求

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
支
給
該

当
者
に
は
10
月
中
旬
よ
り
簡
易
な

請
求
書（
は
が
き
型
）を
送
付
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
請
求
書
を
提
出
し
て
い

な
い
人
は
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、該
当
し
な
か
っ
た
人
で
も
、

所
得
の
修
正
申
告
や
世
帯
構
成
の

変
更
で
支
給
要
件
に
該
当
し
た
場

合
は
、
再
度
請
求
す
る
こ
と
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

年
金
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

募
集

す
ま
い

福
祉

健
康

く
ら
し

子
育
て

年
金

学
び

仕
事

税

子育て

parenting

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
政
策
係

☎
内
線
6
7
2

使用区分 開設時間 使用料金
通常使用 平日 授業終了後 -18:00 月額 3,000 円土曜日・休校日（長期休業）8:00-18:00
延長使用 平日・休校日（長期休業） 18:00-19:00 月額 1,000 円

長期休業
のみ使用 平日・土曜日 8:00-18:00

夏休み 4,000 円
春休み（年度始め）

各 1,000 円冬休み
春休み（年度末）

放課後クラブ 申し込み先
多賀城小学校放課後クラブ、多賀城東小学校放課後クラブ、
天真小学校放課後クラブ

鶴ケ谷児童館☎362-0763
鶴ケ谷1丁目10 番 5号

山王小学校放課後クラブ、城南小学校放課後クラブ、多賀城
八幡小学校放課後クラブ

西部児童センター☎368-4142
新田字下1番1号

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係

☎
内
線
6
1
7

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
内
線
5
4
2

市ホームページ
QR コード

申し込み用
QR コード

年金

pension

年
金
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0・0
5・4
0
9
2

健
康
課
成
人
保
健
係

☎
内
線
6
1
3
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▼
利
用
期
間　
令
和
３
年
２
月
１
日

㊊
～
令
和
４
年
１
月
３１
日
㊊　
▼
費

用　
１
月
あ
た
り
１
２
０
０
円
▼
申

し
込
み　
２５
日
㊎
１７
時
ま
で
▼
審
査

会　
１
月
上
旬

全
館
W
i
¦ 

F
i
が
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

全
会
議
室
、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
が
全
て
W
i
¦ 

F
i
対
応
に

な
り
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

「
t
a
g
」が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　

多
賀
城
を
も
っ
と
よ
い
ま
ち

に
し
て
い
き
た
い
人
を
応
援
す
る

「
ｔ
ａ
ｇ
」が
12
月
発
行
分
か
ら
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
市
内
公
共
施
設
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ

か
、
当
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
ブ
ロ
グ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

被
災
者
の
安
定
的
な
費
用

の
創
出
を
支
援
し
ま
す

　

県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
方
を
雇
用
す
る
、
県
内
沿

岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し

て
、「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用
創

出
助
成
金
」を
支
給
し
、雇
入
れ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
助
成
金
額　
労
働
者
１
人
当
た

り
３
年
間
で
最
大
１
２
０
万
円（
一

事
業
所
当
た
り
総
額
２
千
万
円
が

上
限
）▼
受
付
期
間　
11
日
㊎
か

ら
令
和
３
年
１
月
18
日
㊊
ま
で

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

県
雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

勤
労
者
生
活
安
定
資
金

融
資
制
度

▼
対
象　

市
内
に
勤
務
先
ま
た

は
住
所
を
有
す
る
勤
労
者
で
、
東

北
労
働
金
庫
の
会
員
お
よ
び
そ
の

構
成
員
と
な
る
資
格
を
有
す
る
人

（
東
北
労
働
金
庫
の
会
員
に
は
、個

人
で
も
随
時
加
入
で
き
ま
す
）

▼
融
資
の
内
容　

①
生
活
資
金

（
本
人
ま
た
は
そ
の
二
親
等
内
の

人
の
婚
姻
、
出
産
、
葬
祭
な
ど
に

要
す
る
生
活
資
金
）
②
教
育
資

金（
本
人
ま
た
は
そ
の
二
親
等
内

の
人
の
入
学
金
、
授
業
料
な
ど
に

要
す
る
教
育
資
金
）
③
福
祉
資

宝
く
じ
コ
ミ
ニ
テ
ィ
助
成

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
に
よ
る
収
益
を

原
資
と
し
て
、
地
域
活
動
を
活
発

に
行
っ
て
い
く
た
め
の
助
成
で
す
。

　

町
内
会
や
地
域
団
体
な
ど
が
、

地
域
活
動
に
必
要
な
備
品
な
ど
を

そ
ろ
え
る
場
合
や
、
青
少
年
の
健

全
育
成
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
、
防

災
備
品
の
購
入
な
ど
に
あ
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
、
東
能
ケ
田
尚

和
会
、
笠
神
自
治
会
、
高
橋
北
区

町
内
会
の
３
団
体
へ
の
助
成
が
採

択
さ
れ
、
エ
ア
コ
ン
や
会
議
用
机
、

椅
子
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
と
い
っ

た
地
域
行
事
用
備
品
な
ど
の
購
入

に
充
て
ら
れ
ま
し
た
。

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

筋
運
ア
ッ
プ
教
室

▼
日
時
・
会
場　
下
表
の
通
り
▼

対
象　
①
60
歳
以
上
②
40
歳
以
上

▼
定
員　
①
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ

ラ
ザ
各
回
15
人
①
②
山
王
・
大
代

地
区
公
民
館
各
30
人
▼
申
し
込
み

　
①
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ
は
、

毎
月
20
日
か
ら
末
日
ま
で
翌
月
分

の
申
込
み
を
介
護
福
祉
課
介
護
予

防
係
へ
①
②
山
王
・
大
代
地
区
公

民
館
は
不
要
▼
持
ち
物　
動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物
、
上
靴
、
マ

ス
ク
着
用
、
②
の
み
ス
ト
レ
ッ
チ

マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）

地
域
で
活
動
す
る
団
体
へ
事
務

ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出
し
ま
す

　
事
務
机
、椅
子
、W
i
¦ 

F
i
を

備
え
て
い
て
、団
体
の
簡
易
事
務
所

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

問
い
合
せ
て
く
だ
さ
い
。

募
集

く
ら
し

税

子
育
て

年
金

学
び

す
ま
い

福
祉

仕
事

健
康

 空間放射線測定結果 
　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線 236

結果　基準値以内 ( 最大値 0.06㍃シーベルト )

市民持ち込み食材の放射性物質測定結果 
　生活環境課総務企画係☎内線 233

水道水の放射性物質測定結果 (11月 10 日現在 ) 
　施設整備課上水道施設係☎内線 783

結果　10 月分測定無し 
基準値　1 食品 100 ベクレル／㌔　飲料水 10 ベクレル／㌔

結果　検出限界未満　　基準値　10 ベクレル／㌔

保育所で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 
(11月 11 日現在 ) 　　保育課保育係☎内線 185　

学校で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 (11 月 12 日現在 )   
 　学校給食センター☎ 362-7874

結果　基準値以下　　基準値　50 ベクレル／㌔ 結果　基準値以下　　基準値　50 ベクレル／㌔

市内の放射線量などに関するお知らせ 

介
護
福
祉
課
介
護
予
防
係

☎
内
線
6
6
6

①健康ストレッチ教室
問／多賀城市民スポーツクラブ☎ 365-1918　

会場 時間 曜日 12月 1月 2月 3月

シルバーヘルスプラザ ① 9:40-10:40
②11:00-12:00 ㊌㊏ 5、9、

19、23
6、16、
20、30

6、10、
20、24

6、10、
13、24

山王地区公民館
13:30-14:30

㊋ 1、15 5、19 2、16 2、16
大代地区公民館 ㊍ 3、17 7、21 4、18 4、18

②筋運アップ教室
問／金澤接骨院多賀城☎ 368-5815　

会場 時間 曜日 12月 1月 2月 3月
山王地区公民館

13:30-14:30
㊍ 3、17 7、21 4、18 4、18

大代地区公民館 ㊋ 1、15 5、19 2、16 2、16

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8・7
7
4
5

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8・7
7
4
5

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8・7
7
4
5

仕事

work

県
雇
用
対
策
課

☎
7
9
7・4
6
6
1

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
0
3・6
9
0
7・1
2
3
4

学び

Learn

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
内
線
2
5
3
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金（
本
人
ま
た
は
そ
の
二
親
等
内

の
人
の
医
療
、
介
護
、
育
児
休
業

ま
た
は
介
護
休
業
期
間
に
要
す
る

資
金
。
本
人
ま
た
は
そ
の
三
親
等

内
の
者
の
災
害
の
復
旧
に
要
す
る

資
金
）④
自
動
車
資
金（
本
人
ま

た
は
そ
の
二
親
等
内
の
人
の
自
動

車
関
連
費
用
）▼
融
資
限
度
額
・

利
率（
年
利
）　

①
１
０
０
万
円

／
３・０
％
②
３
０
０
万
円
／
１
・

８
％
③
１
０
０
万
円
／
１・５
％
④

２
０
０
万
円
／
１・８
％
▼
償
還
期

間　
①
７
年
以
内
の
分
割
払
い
②

10
年
以
内
の
分
割
払
い（
５
年
以
内

の
元
金
据
え
置
き
期
間
を
含
む
）③

７
年
以
内
の
分
割
払
い（
休
業
期
間

の
末
日
ま
で
元
金
据
え
置
き
期
間

を
含
む
）④
７
年
以
内
の
分
割
払
い

▼
保
証
人　
東
北
労
働
金
庫
指
定

の
信
用
保
証
が
必
要
で
す
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

ご
存
知
で
す
か

　
こ
の
制
度
は
、
中
小
企
業
の
事

業
主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を
計

画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金

制
度
で
す
。

　

掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、一

部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。
家
族
従

業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入

で
き
ま
す
。

改
修
工
事
を
し
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
減
額 

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
場

合
は
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。▼
要
件　
①
昭
和

５７
年

１
月
１
日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住

宅
②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す

る
改
修
③
改
修
工
事
費
が
50
万
円

を
超
え
る
も
の
▼
範
囲　
一
戸
当

た
り
１
２
０
平
方
㍍
相
当
分
ま
で

の
税
を
２
分
の
１
減
額（
長
期
優

良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
場
合
は
３
分
の
２
減
額
）▼
期

間　
工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す

る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦
課
期

日
と
す
る
年
度
分
▼
必
要
書
類　

①
減
額
申
告
書　

税
務
課
固
定

資
産
税
係
窓
口
に
備
え
付
け（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適

合
す
る
改
修
を
証
明
で
き
る
書
類

（
建
築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る

書
類（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）④
耐

震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び
工
事

写
真
の
写
し
⑤
長
期
優
良
住
宅
の

認
定
を
受
け
て
改
修
し
た
場
合
は

そ
れ
を
証
明
す
る
書
類

税

Tax

健
築
・
増
築
し
た
家
屋
は

家
屋
調
査
の
対
象
で
す

　
令
和
２
年
１
月
以
降
に
完
成
し

た
新
築
・
増
築
家
屋
の
所
有
者
に

対
し
て
、
家
屋
調
査
の
通
知
を
発

送
し
ま
す
。
調
査
日
程
な
ど
の
調

整
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
通
知
が
届
く
前
で
も
日
程
調
整

で
き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。＊
取
り
壊
し
た
家
屋

が
あ
る
場
合
は
、
家
屋
滅
失
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

12
月
の
納
税

▼
納
期
●
市
県
民
税　
第
4
期
●

国
民
健
康
保
険
税　
第
8
期　
●

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
6

期
●
介
護
保
険
料　
第
5
期
▼
納

期
限　
12
月
25
日
㊎
▼
納
付
方
法

口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
12

月
25
日
、再
振
替
1
月
12
日
）

募
集

柿をついばむ鳥 初雪 駅前のイルミネーション

新田第一 新田公民館前 9日㊌
23日㊌

9:30-10:00
新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 3日㊍
17日㊍

9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 2日㊌
16日㊌

9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 7日㊊
21日㊊

9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30-11:00
笠神 塩竈第三中学校内駐車場

14日㊊
9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 1日㊋
15日㊋

9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行⑫

＊雨などで中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【社会福祉協議会へ】
ポータブルトイレ1台
匿名

米60㌔
匿名

寄付金
匿名

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

【師走の風景】

く
ら
し

す
ま
い

福
祉

健
康

子
育
て

学
び

年
金

仕
事

税

南天の実

東
北
労
働
金
庫
新
塩
釜
支
店

☎
3
6
4・3
1
1
5

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
内
線
1
5
5

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
内
線
1
5
5

収
納
課
収
納
係

☎
内
線
1
9
3

除雪作業・融雪作業を
行います

　12 月から翌年 3 月までの冬期
間、路面の状況によって除雪作
業または融雪作業を実施します。
対象となる路線　市ホームページ
に掲載しています。下記 QR コー
ドからも見ることができます。
融雪作業　夜間など気温が下が
り、凍結の恐れがある時に、融
雪剤を散布します。
　市道の融雪に協力する人に
は、融雪剤（20㌔㌘入り 2 袋
まで）を無償で提供しますので
事前に道路公園課に連絡してく
ださい。

問い合わせ先
市道 道路公園課 ☎内線 436

県道
宮城県仙台土
木事務所道路
管理第 1 班

☎ 297-4315

国道
国土交通省仙
台東国道維持
出張所

☎ 246-4151

市ホームページ
QR コード

23



１
３
０
０
年
の
時
を
越
え
て
受
け

継
が
れ
て
き
た
自
然
、
歴
史
、
文
化

が
息
づ
く
ま
ち
多
賀
城
。一人
ひ
と
り

が
、こ
の
ま
ち
の
個
性
を
楽
し
み
、
自

ら
も
そ
れ
ら
を
豊
か
に
表
現
し
て
い

く
こ
と
で
、
多
賀
城
な
ら
で
は
の
暮
ら

し
が
紡
が
れ
て
い
き
ま
す
。
日
々
の
中

で
、心
豊
か
な
喜
び
や
幸
せ
が
ふ
く
ら

ん
で
い
く
、
そ
ん
な
暮
ら
し
こ
そ
が
、

み
ら
い
を
創
る
礎
と
し
て
私
た
ち
が

大
切
に
し
て
い
き
た
い
価
値
の一つ
で

す
。そ

の
取
組
の一つ
と
し
て
、
史
都
中

央
通
線（
図
書
館
か
ら
市
役
所
を
抜

け
て
文
化
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
る
歩
行

者
専
用
道
路
）を
会
場
に
、
10
月
10

日
か
ら
18
日
に
か
け
てTagayasu

ス
ト
リ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
多
賀
城
出
身
の
画

家
・
浅
野
友
理
子
さ
ん
の
水
彩
ド
ロ
ー

イ
ン
グ
を
ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ
に
仕
立
て

て
、
街
灯
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。

多
賀
城
に
自
生
す
る
植
物
や
自
宅

で
栽
培
し
て
い
る
植
物
な
ど
、
身
近

な
暮
ら
し
の
中
に
根
づ
く
植
物
が
描

か
れ
た
ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ
が
通
り
を

彩
る
と
、い
つ
も
の
景
色
が
色
鮮
や
か

に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
道
行
く

人
々
は
足
を
止
め
て
フ
ラ
ッ
グ
を
見
上

げ
、ま
ち
の
中
に
現
れ
た
ア
ー
ト
空
間

を
楽
し
ん
だ
り
、
描
か
れ
た
植
物
を

見
な
が
ら
多
賀
城
の
自
然
や
文
化
に

思
い
を
馳
せ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

こ
のTagayasu

ス
ト
リ
ー
ト
ギ
ャ

ま
ち
の
中
の
空
間
を

文
化
交
流
の
場
に
変
え
る

Tagayasu

ス
ト
リ
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【連載８】

ラ
リ
ー
は
、
多
賀
城
の
ま
ち
の
中
を

ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
見
立
て
て
、
日
々
の
暮

ら
し
の
中
で
ア
ー
ト
に
触
れ
た
り
、こ

の
場
所
で
何
か
を
表
現
し
た
り
、
み

ん
な
で
交
流
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
、そ
ん
な
場
を
み
ん
な
で
育
ん
で

い
く
こ
と
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
今
後
も
ま
ち
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な

文
化
交
流
の
シ
ー
ン
を
作
っ
て
い
く
予

定
で
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

 
         

通
り
を
彩
る
ア
ー
ト
フ
ラ
ッ
グ

　毎年、市民団体が主催し

ているイルミネーションイベント

で、今年は規模を縮小して来

年の１月９日㊏まで実施してい

ます。多賀城の風物詩ともい

える光のトンネルを歩いてみて

ください。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

☎内線２６２

師走の探訪
悠久の詩都あかり

多賀城市立図書館☎368-6226／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

多賀城市立図書館大賞2020
投票募集
日程　1日㊋-1月3日㊐
　　　9:00-21:30
内容　市立図書館を訪れるみんな
で投票し、オススメの本を決めます。
あなたのオススメを教えてください。
場所　本館１階　東北コーナー上
に投票箱設置
費用　無料

たがさぽのクリスマス雑貨市
at多賀城市立図書館
ワークショップイベント

市民展示TAGAYASU
くれよん書道教室
日程　1日㊋-31日㊍9:00-21:30
内容　教室に通う生徒の書道作
品を、前半・後半に分けて展示し
ます。練習の成果を展示にて発表
します。
場所　本館3階
　　　市民展示TAGAYASU
費用　無料

イベント案内

タムタムとめぐる
トワル展
日時　5日㊏-1月11日㊊
　　　9:00-21:30
内容　障がい者福祉施設「多夢
多夢舎中山工房」のアーティストた
ちが制作したデザインサンプルの
服、「トワル」を展示します。
場所　本館3階 ギャラリー
費用　無料

日時　①②19日㊏　①③20日㊐
＊時間はホームページを確認してください。
内容　①だれでもできる"さをり
織り"②英語でクリスマスカードを
作ってみよう！ ③バッグに色付けし
ながら英語あそび！を実施します
定員　各回3人　費用　無料
場所　A棟２階 西側共有スペース
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日
吉
神
社
は
山
王
の
村
鎮
守
で
、

オ
サ
ン
ノ
ウ
サ
マ（
お
山
王
様
）と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
現
在
の
集

会
所
の
位
置
に
あ
り
ま
し
た
が
、昭
和

40
年
頃
に
現
在
地
に
移
さ
れ
ま
し
た
。

安
永
３（
１
７
７
４
）年
の「
風
土
記

御
用
書
出
」で
は
山
王
社
と
さ
れ
て
お

り
、
中
山
王
に
あ
っ
て
、
別
当
は
羽
黒

派
修
験
日
吉
山
光
禅
院
で
あ
る
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
山
王
権

現
が
鎮
座
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、村
名

を
山
王
村
と
称
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と

の
記
載
も
あ
り
、
日
吉
神
社
と
山
王

村
の
深
い
関
わ
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

明
治
43（
１
９
１
０
）年
に
市
川
の

総
社
宮
に
合
祀
さ
れ
ま
し
た
が
、
神

社
は
そ
の
場
に
残
り
、人
々
の
信
仰
を

集
め
続
け
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の

名
残
り
か
ら
、毎
年
４
月
の
第
３
日
曜

日
に
は
総
社
宮
の
お
神
輿
が
立
ち
寄

り
、地
域
の
人
々
が
出
迎
え
ま
す
。

日
吉
神
社
の
祭
日
は
３
月
15
日
で
、

こ
の
日
は
婦
人
講
に
よ
って
祭
祀
が
執

り
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
祭
り
は
バ
バ
コ

マ
ツ
リ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
は「
日
吉
神
社
の
お
祭
り
」と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
婦
人
講
は
、日
吉
神
社

を
信
仰
す
る
女
性
の
集
ま
り
で
、
各

戸
か
ら
１
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
基

本
的
に
は
、
姑
が
亡
く
な
っ
た
り
体
調

を
崩
す
と
次
の
世
代
の
嫁
に
引
き
継

が
れ
て
き
ま
し
た
。
講
は
中
組
、
前

組
、
上
山
王
組
と
町
浦
組
の
合
同
の

３
つ
の
班
に
分
か
れ
て
お
り
、
当
番
に

日
吉
神
社
と

婦
人
講

あ
た
っ
た
班
は
、
供
物
の
準
備
や
当
日

の
直な
お
会ら
い
の
準
備
を
担
当
し
ま
す
。

近
年
、
市
内
に
残
る
多
く
の
講
が

解
散
し
、
祭
祀
が
途
絶
え
て
し
ま
う

こ
と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
中
で
、日
吉
神
社
の
祭
り
に
は
毎

年
約
２０
戸
の
女
性
た
ち
が
神
社
に
集

ま
っ
て
お
り
、
古
く
か
ら
の
慣
習
は
変

化
し
な
が
ら
も
次
の
世
代
に
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。

　10月8日に立柱式が行われ、南
門初重の柱１２本が立ち上がりまし
た。これから、柱上部を連結する
頭
かしら

貫
ぬき

と呼ばれる部材などが組み
上がり、建物の形が少しずつ見え
てきます。
　このように建物が組みあがる様子
を、多賀城跡に訪れた方 に々見てい
ただけるよう、建築現場の覆屋の側
面に、内部の様子を覗くことができる

「窓」を設けました。
　工事用の足場が入り組んでいま
すが、初重部分の様子が少しだけ
ご覧になれますので、ぜひ一度見
学にお越しください。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［12月の休館日］7㊊、14㊊、21㊊、28㊊～1/4㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

文化センター内レストラン
「みんなの食堂」

連載
113

第9回　見学用の「窓」を付けました

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課☎内線571

歴
史
の
風

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

直会のようす

庄司恵子・たらさわかすみの
ヘラヘラトーク　Part６

日時　令和3年1月16日㊏
　　　14:00開演
会場　市民会館　大ホール
料金　全席指定　800円
　　　※未就学児入場不可

ランチ・カフェタイム営業しています。
ランチ　丼もの・定食各種/650
　　　　円～
カフェ　ケーキセット/750円～
＊貸館状況により営業時間が変更
になります。問い合わせてください。

イベント案内

「見学用の窓」
初重内部の様子を見ることができます。

文化センター×山響
アウトリーチプロジェクト
in多賀城
日時　令和3年２月16日㊋
会場　午前 大代地区公民館
　　　午後 山王地区公民館
料金　無料
＊詳しい時間は当館HPを確
認してください。

陸上自衛隊東北方面
音楽隊コンサート2020
公開リハーサル

問　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
３
６
８・０
１
３
４

日時　12月19日㊏
　　　14:00-15:00
会場　市民会館　大ホール
料金　無料
　　　※未就学児入場可

25



26

　

  

今
月
は
、
山
王
に
お
住
ま
い
の

大
竹
優
史
さ
ん（
31
）の
朝
ご
は
ん

で
す
。

　

パ
ン
、
シ
リ
ア
ル
や
サ
ラ
ダ
な

ど
の
洋
食
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い

大
竹
さ
ん
。「
時
々
、
前
日
の
晩

御
飯
の
残
り
物
も
あ
り
ま
す
」と
、

日
常
の
あ
る
あ
る
話
を
楽
し
く
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
寝
る
の
が
大
好
き
だ
と
い
う
大

竹
さ
ん
は
、「
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
寝
て

い
た
い
の
で
、
朝
食
は
な
る
べ
く

時
間
を
か
け
ず
に
食
べ
ら
れ
る
も

の
が
良
い
」と
言
い
ま
す
。
食
べ
る

際
は
、
水
や
湯
を
飲
み
、
寝
起
き

の
水
分
補
給
は
欠
か
さ
な
い
と
の

こ
と
で
す
。

　

大
竹
さ
ん
に
と
っ
て
朝
食
は

「
眠
気
を
覚
ま
す
た
め
の
も
の
」。

夫
婦
共
働
き
で
朝
早
く
か
ら
夜
遅

く
ま
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、

食
事
は
全
て
奥
さ
ん
が
作
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
健
康
を
考
え
た
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
朝
ご
は
ん
を
作
っ

て
く
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら

食
べ
て
い
る
そ
う
で
す
。

健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
☎
６
１
２

朝からしっかりベジプラス
働く夫婦の朝ごはん♪

　新型コロナウイルス感染症
の流行により、仕事や日常生
活にさまざまな影響が生じ、
日々ストレスを感じている人も
多いことと思います。
　ストレスの積み重ねにより精
神的な不調を抱える人が増え
ており、「コロナうつ」という
言葉も出てきています。

市のホームページで
動画を公開しています
　市では、コロナ禍における
さまざまなストレスに負けない
ためのアドバイスを精神科の
先生にお話しいただき、動画
を制作しました。

イメージ画像

問　社会福祉課障害福祉係
　　☎内線166

①若者・学生向け
　臨時休校や分散登校、部
活動の休止などで学習の遅れ
があったり、家で
過ごす時間が増え
ていませんか？

②子育て・働き世代向け
　在宅勤務やテレワーク、失
業や転職で仕事の内容が変
わったり、子どもたちの休校
や学校イベントの中止など、
さまざまな影響で
ストレスを抱えてい
ませんか？

③被災者・高齢者向け
　東日本大震災やコロナ禍の
影響も重なり、親しい人との
つながりが減少したり、これま
でと余暇時間の過
ごし方が変わって
はいませんか？

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

⑫ 

震災やコロナに負けるな！
メンタルヘルス講座

くらし
すこやかに

地域包括支援センターの取り組み
東部地域包括支援センター

　東部地域包括支援センターは、総合相談窓口をはじめ、権
利擁護、ケアマネージャーのネットワーク作り、介護予防、
地域ケア会議、医療と介護の連携、生活支援体制の整備およ
び認知症施策の推進に取り組んでいます。
　地域の皆さんとは、介護状態になる前、つまり介護予防段
階の元気なうちから関わっていたい、それは地域のつなが
りがあるほど、お互いに助け合うことができて、ひいては介
護予防にもつながると考えているからです。また普段からコ
ミュニケーションが形成されていれば、いざというときによ
り早く支援につながることができます。そのため地域からの
情報は貴重でとても役立ちます。
　電話があれば訪問しています。不安なことがありましたら、
些細なことでも連絡してください。

 12月1日㊋､ 東部地域包括支援
 センターが移転します。

 ・新住所　下馬４丁目１－33
  (旧住所　下馬５丁目４－26）
 ・電話　363-4055（変更なし）

沼倉 亜紀子さん（38）

多賀城市東部地域包括支援センター
生活支援コーディネーター兼認知症
地域支援推進員兼主任介護支援専門員

動画は
こちらから

動画は
こちらから

動画は
こちらから

み
ん な で 食

育
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宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00～翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119番に電話をかけてください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日時］11㊎［会場］子育て支援センター

3～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時は個別
に連絡します。

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児歯科健康診査

３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日時］7、14、21、28、1/4㊊（時間は要相談）［会場］健
康課 ［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは通知カード
と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日時］1㊋、1/18㊊（時間は要相談）

乳幼児健康相談（予約制） ［日時］21㊊［受け付け］9:20-10:10

BCG接種 ［日時］9 ㊌［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談

［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成
年後見、虐待など［相談窓口］各地域包括支援センター（中
央地区）☎368-6350（西部地区）☎309-3950（東部地区）
☎363-4055　問介護福祉課☎内線662

女性の健康相談（予約制） ［日時］12、19、26㊏14:00-16:00［会場］エルソーラ仙台
問宮城県女医会女性の健康相談室☎090-5840-1993

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

子育てコンシェルジュなん
でも相談

［日時］14、21㊊9:00-15:00（要予約）［対象］未就学児の
養育者［会場］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）
　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み
相談

面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く）10:00-15:00［会場］市
役所5階　生涯学習課内青少年育成センター
電話相談☎309-3686［日時］平日10:00-16:00　子ども専用
無料相談電話☎0120-783-701［日時］平日9:00-17:00

女性の相談
［日時］12㊏、27㊐9:00-17:00［対象］ドメスティックバ
イオレンスやストーカー被害でお困りの人　問多賀城交番
☎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など　問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　問児童
発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（要予約・匿名可）

［日時］9､ 23㊌9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］HIV
抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイル
ス検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

12月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870

　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みな
どの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

「お試し」のつもりが
「定期購入」に！
【相談事例】
　インターネットの広告を見て、500円のサプ
リメントをお試しのつもりで購入した。しばらく
したら2回目の商品が届き、驚いて確認したら
「４回の定期コース」と記載していた。
　２回目は代金5,000円と高額で払いたくな
い。どうしたらいいか。

【アドバイス】
・通信販売では、クーリング・オフ制度はあり
ません。一度申し込んでしまうと解約ができな
かったり、解約するまでに相当な手間と時間を
要するケースもあります。購入する前に返品で
きるかや定期購入の品物ではないかなど解約
条件をしっかり確認してから購入しましょう。
・事業者の電話番号などをメモしておきましょう。

消費生活情報
問市民相談室☎内線237、238

市民・消費
生活相談 ［日時］平日8:30-17:00

行政相談 ［日時］8㊋①10:00-12:00
②13:00-15:00

法律相談
［日時］16㊌①11:00-12:00
②13:00-16:00（前日までに
要予約）

人権相談
［日時］14㊊①10:00-12:00
② 13:00-15:00（10 ㊍ ま で
に要予約）

相談窓口

会場は全て市役所２階市民相談室
問生活環境課☎内線237、238

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

12 13 松島中央歯科医院 松島町松島字陰ノ浜7-7 353-2161

12 20 かわぐち歯科医院 七ケ浜町汐見台6-2-11 357-6099

12 27 吉田歯科医院 利府町中央3-2-2 356-2548

12 31 泉沢歯科医院 塩釜市泉沢町17-15 363-2306

1 1 刀根歯科医院 利府町青葉台3-1-85 356-7555

1 2 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 362-1516

1 3 郷家第三歯科医院 塩釜市南町5-10 362-4571

1 10 ササキ歯科クリニック 塩釜市錦町7-6 365-7721

休日の診療　＊事前に電話で要確認

[会場]母子健康センター　
問健康課 ☎内線615～618

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください
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　 健 康に育ってね
       吉田君江ママ　
　　       莉玖ちゃん（２歳５カ月）

注目の人

Person

ギャラリー

Gallery

下
田
祐
三
さ
ん

84
歳　
高
橋
３
丁
目

しもだ・ゆうぞう◎（社）宮城県防犯協
会連合会理事。多賀城市防犯協会連
合会副会長を務めた。現在同連合会
高橋東一区防犯協会副会長。

多賀城市役所 〶985-8531多賀城市中央二丁目1-1
☎022･368･1141　URL https://www.city.tagajo.miyagi.jp/ 12

Dec.2020

Family

すくすく
げんき

逸品物語

Specialty Foods

　今回は、市内の松村さんの古代米
白玉団子を紹介します。コロナで自粛
が続く中、子どもと一緒に簡単に作れ
る白玉団子。甘いものにも、しょっぱい
ものにも合います。冷凍して１カ月ほど
もつので、もう１品ほしいときに簡単に
使用できます。赤飯のルーツともいわ
れている古代米。来年の正月は古代
米で紅白餅を作ってみませんか？

市内で古代米を使った商
品の開発に取り組んでい
ます。

松村　正子さ
ん作り手

古代米白玉団子
おしるこやお吸い物に

Monthly  Square
地
域
の
安
全
を

守
り
続
け
て
35
年

　現役時代から防犯活動を続
けている下田さん。35年にわ
たる活動が認められ、(公財)
全国防犯協会連合会表彰で防
犯栄誉銅章が授与されました。
　10年前、高橋地区で強盗事件
が発生したことを機に、住民みん
なで協力し、まち全体の防犯に力
を入れようと立ち上がりました。

　毎月1回、暗くなる時間帯に高
橋全体の見回りをしているほか、
振り込め詐欺の注意喚起や、子
どもたちの長期休暇前のパトロー
ルなど、活動はさまざまです。
　「引き受けたからには責任を
持ってやり遂げる」。下田さんは
仲間と共に地域の安全を守り続
けます。

　 元気に遊んでね
　　 菅原祐美加ママ　
　　　　 銀時くん（0歳７カ月）

   電 車 が 大 好 き
       宮澤奈々子ママ　
　　       柊くん（１歳11カ月）

ウグイス
安原絲枝さん 瀧島智佳さん

鈴木由美子さん 遠藤鉄子さん

（鶴ケ谷）

ウグイス
佐々木サワ子さん（鶴ケ谷）

桜
佐藤正人さん（新田）

梅とウサギ
瀧島智佳さん（鶴ケ谷）

かぐや姫
佐藤敏子さん（鶴ケ谷）

レシピは市ホームページに掲載しています。

皆さんの作品をお寄せください。作
品はお返しします。詳しくは地域コ
ミュニティ課広聴広報係へ。 
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～の赤ちゃんとママ4組（23㊌
は生後3カ月まで限定初回無料）

【費用】1,000円
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッ
サージサロンまんどろスマイ
ル 佐 藤✉mandoro_smile@
yahoo.co.jp

医師がつくった 予防体操
【日時】19㊏10:00-11:00
【場所】中央公民館
【内容】お医者さんから教わっ
た、予防体操です。運動が苦
手、体が硬い人など、どなたで
も大歓迎です。
【対象】女性（どなたでも）
【定員】7人
【費用】900円
問イソハタ☎090-9094-3458

TES 英会話教室
【場所】市民活動サポートセン
ター

【内容】各クラス少人数。経験
豊かな日本人講師が指導。出
張・オンラインレッスン・プラ
イベート可。

【対象】どなたでも
問七島☎090-2889-1990

楽々フィットネス「ゆみっこ」
【日程】毎週㊎フィットネス
ダンス13:15-14:15、ヨガ
14:30-15:30
【場所】高橋地区生活センター
【内容】ダンス…ラテン音楽を
中心としたダンス、フィット
ネスダンス、ズンバ
ヨガ…やさしいストレッチヨガ
【対象】どなたでも
【費用】2レッスン3,000円／月
どちらか1つ2,000円／月
（無料体験有）
諏訪問☎090-7070-6168

宮城県認証 みやぎヘルスサテ
ライトステーション in 多賀城

【日時】1月20日㊌まで９:30-
16:30（12:00-14:00昼休憩)

【場所】加圧スタジオRevive
【内容】いつでも・無料で運動。
県発行の健康情報
や油圧式マシン・
健康体操・運動を
提供し脱メタボを
目指す施設

【費用】無料
問おおしろ接骨院☎349-9810

ギター・ウクレレサークル
（初心者サークル）
【日時】月2回㊎9:10-11:40
【場所】伊保石復興住宅集会所
（塩竃市）
【内容】フォークソング、演歌、
弾き語り（楽器レンタル有）

【定員】ウクレレ1,000円／1回、
ギター1,500円／1回

【費用】2,500円／月
問内田☎090-2844-1960

子どものための親と大人の
学習会「学 BUU」
どうする？子どもの進路選び

【日時】20㊐13:30-15:30
【場所】市民活動サポートセン
ター

【内容】進路選びに大切な事
は？子どもの良いところを大
事にしながら進路を考える多
面い皆で知恵を出し合いませ
んか。

【対象】どなたでも
【定員】8人
【費用】500円／1回
問 檀 崎 ✉ sapokoro@gmail.
com

多賀城旧13か村を巡る歴
史散歩

【開催期間】20㊐まで
【内容】配布するガイドマップ
をもとに、ボランティアと相談
しながらコースを自由に決め、
自身に合う歴史散歩ができま
す。希望の日時、時間帯、地域、
距離などをボランティア会長
に伝えてください。

【申し込み】随時受け付け
問多賀城市史跡案内サークル
会長 大橋☎090-1937-3147

■交流広場は ...........................
　市民による市内での活動を
優先して掲載します。それ以外
の情報は掲載できない場合が
あります。営利事業は掲載しま
せん。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ課
広 報 広 聴 係（ ✉ koho@city.
tagajo.miyagi.jp、 ファ ク ス
368-2369）へ。掲載内容を調整
したり記事量によっては掲載
できない場合があります。

絵手紙を楽しんでみませんか
【日時】5、12㊏9:00-12:00
【場所】山王地区公民館
【対象】どなたでも
【費用】体験2回セット1,000円
（随時体験有）　手本別料金
問浅野☎363-4887

多 賀 城 ア ン サ ン ブ ル 第
158回定期演奏会「多賀城
管弦楽器団演奏会」

【日時】6㊐18:30-20:30
【場所】市民会館
【内容】～ベートーベン生誕
250年を記念して～ベートー
ベン バイオリン協奏曲、交
響曲第4番ほか

【費用】一般1,500円、高校生
以下1,000円、会員は500円引
問斉藤☎364-5750

笑顔になれるベビーマッ
サージで母子ともにハッ
ピーな時間を

【日時】8、22㊋10:20-11:40
23㊌10:00-16:00
25㊎10:20-11:40
【場所】市民活動サポートセン
ター、おうちサロン

【内容】クリスマスレッスン
（親子ふれあい遊び、赤ちゃ
んヨガ、ベビーマッサージ、
絵本遊びなど）

【対象】生後1カ月健診終了後

東北歴史博物館催事情報　☎368-0106
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
12/1㊋～令和3年1/4㊊は館内メンテナンスのため休館します（年末・年始の休館を含む）
れきはく講座

【日時】1/9、16、23、30㊏13:30-15:00
【対象】290人（先着順、要事前申し込み）
【費用】受講無料
【内容】第1回　「阿弖流為(アテルイ)と坂上田村麻呂」　9㊏
　　　第2回　『新「発見」！漆紙文書のミカタ」　16㊏
　　　第3回　「多賀城碑建立と新羅侵攻計画」　23㊏
　　　第4回　「大崎市団子山西遺跡」　30㊏

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square

＊詳しくは当館ホームページを確認してください。

冬の体験教室
【日時】1/10㊐、11㊊㊗、17㊐、24㊐13:30-15:00
【対象】小学生以上（一部は小学4年生以上）
【費用】体験により異なる
【内容】「ミニ屏風を作ろう！」　10㊐
　　　「トンボ玉を作ろう！」　11㊊㊗
　　　「冬のお仕事！ワラを使って作ってみよう！」　17㊐
　　　「篆刻にチャレンジしよう！」　24㊐



すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30
申し込みは直接または電話

出前おはなし会
▶対象　乳幼児と保護者
▶日時　❶18㊎11:00-11:30 ❷1/15㊎11:00-11:30
▶内容　多賀城市立図書館スタッフによる読み聞かせ
▶申し込み　❶11㊎から　❷1/8㊎から

たがじょう子育て支援者交流会
▶対象　子育て支援に関心のある人
▶日時　16㊌10:00-11:00
▶内容　すくっぴーひろばの紹介、館内見学
▶申し込み　随時

はじめてコース
▶対象　4-6カ月児　▶日時　23㊌❶❷(約1時間)
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオ
ル、お気に入りのおもちゃ、おむつ、ミルク
▶申し込み　16㊌まで

すてっぷあっぷコース
▶対象　7-11カ月児　▶日時　1/6㊌❶❷(約1時間)
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオ
ル、お気に入りのおもちゃ、おむつ、ミルク
▶申し込み　28㊊まで

離乳食教室　☎内線616
受付時間　❶9:30から❷10:45から
会場　母子健康センター

シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

教室３カ月コース
パソコン初級（定員10人）
▶日時　原則第2・3・4㊋　13:30-16:00
▶内容　基本操作やワード・エクセル、インターネット・
　　　　メールの使い方など
▶申し込み　25㊎まで

パソコン応用（定員10人）
▶日時　原則第2・3・4㊌　9:30-12:00
▶内容　画像の編集・加工など、簡単な家計簿作成（エ
　　　　クセル関数活用）、情報のダウンロード、メール
　　　　の管理方法など　
▶申し込み　25㊎まで

日曜大工（定員10人）
▶日時　原則第1・2・3・4㊍　9:30-12:00
▶内容　押入れスノコ、ちり取り、踏み台作成など
▶申し込み　24㊍まで

書道（定員10人）
▶日時　原則第1・3㊍　13:30-16:00
▶内容　漢字やひらがなを上手に書くための基本事項・
　　　　法則など
▶申し込み　24㊍まで

手芸（定員10人）
▶日時　原則第2・4㊊　13:30-16:00
▶内容　編み物によるグッズの作成（ベスト、ソックス、
　　　　ストール、セーター、帽子など）
▶申し込み　1/4㊊まで

俳句（定員10人）
▶日時　原則第1・3㊋　9:30-12:00
▶内容　俳句の基本、添削指導と句会
▶申し込み　22㊋まで

料理（定員17人）
▶日時　原則第2㊋　9:30-昼頃
▶内容　簡単で体にやさしい健康料理など
▶申し込み　1/5㊋まで

＊各種教室日程は、祝祭日の関係で変更となる場合があ
ります。詳しくは、問い合わせてください。

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館☎365-1918

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶対象　18歳以上　15人　▶会場　総合体育館
▶日時　13㊐7:30-8:30　▶費用　500円
▶内容　月1回、日曜日の朝にヨガで心も体もリラックス
　　　　しましょう
▶申し込み　6㊐まで

おとなの朝活
「朝トレ～ボディコンディショニング講座～」
▶対象　18歳以上　10人　▶会場　総合体育館
▶日時　13㊐10:30-11:30　▶費用　500円
▶内容　自分のカラダを整えるトレーニングを指導しま
　　　　す。初心者におすすめ。
▶申し込み　6㊐まで

健康・スポーツ相談室
▶対象　中学生以上　3人/回　▶会場　総合体育館
▶日時　❶11㊎18:00-21:00 ❷19㊏14:00-17:00 
　　　　❸22㊋18:00-21:00
▶費用　1,000円/回。別途初回登録料500円。
▶内容　体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指
　　　　導、栄養指導（❸のみ）。1人40分。
▶申し込み　開催日前日17時まで

☎368-6226
市立図書館（おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立
図書館

毎週㊏ 14:00-14:30
図書館スタッフ

2㊌＊
11:00-11:309㊌ よつばのクローバー

16㊌ スキップ♪
山王分室 8㊋ 11:15-11:45 山王スキップ♪

大代分室 9㊌
23㊌ 11:00-11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　市立図書館／本館1階カウンターで事前受
　　　　　　け付け　分室／当日、直接会場にて

30

⑫ 月 、 ① 月 の イ ベ ン ト 情 報

中央公民館
☎368-0133

子ども映画会
▶対象　幼児・小学生とその保護者　25人
▶日時　12㊏10:00-11:40　▶費用　無料
▶内容　サンリオキャラクターアニメーション、トムと
ジェリー　▶申し込み　不要

Zoom体験講座
▶対象　6人　▶日時　22㊋10:00-11:30　▶費用　無料
▶内容　Zoomの使い方について（概要、ミー
ティングへの参加方法。マイク・カメラの設定
方法、各種機能）
▶申し込み　10㊍-18㊎　先着順(webで申込み)

サイエンスデイin多賀城2020
～おうちでチャレンジ～
▶対象　小学生と保護者　▶期間　24㊍-1/31㊐
▶会場　自宅　▶費用　無料
▶内容　Ⓐ実験・観察・もの作り（1人2つまで参加可、
教材は事前にお渡し）Ⓑオンライン講座Ⓒおうち時間応
援！クイズ・ゲーム・学びのWebサイト（参加自由）　
多賀城高校科学部や地元企業の子ども向けのホームぺー
ジなどをサイエンスデイ特設Webサイトで紹介します
Ⓓ科学の本を読んでみよう！（参加自由）多賀城図書館
より推薦図書を紹介します
＊全プログラムについて、参加後にアンケートを提出して
くれた小学生に参加賞をさしあげます
▶申し込み　1㊋-13㊐先着順
　　　　　　(webで申込み)ⒶⒷのみ
＊詳しくは、チラシ・ホームページを
　確認してください

受付時間9:00-17:00

西部児童センター

受付時間9:00-16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

つくってあそぼう
▶対象　小学生15人　▶日時　12㊏14:00-15:00
▶内容　季節に合わせた工作　▶申し込み　受付中

ホールであそぼう
▶対象　小学生20人　▶日時　21㊊15:00-15:45
▶内容　センターの遊戯室で体を動かそう　▶申し込み　7㊊から

ぷくぷく測定
▶対象　乳幼児親子　▶日時　22㊋10:30-11:00
▶内容　お子さんの成長を記録しましょう
▶申し込み　8㊋から

山王地区公民館
☎368-6192
受付時間9:00-17:00

小学生書道教室
▶対象　小学生　15人　▶日程　19㊏10:00-12:00
▶費用　無料　▶申し込み　5㊏-13㊐

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00-16:30
対象　市内在住者限定

「ピッカピカ大作戦」
▶対象　どなたでも　▶期間　28㊊14:00-15:00
▶内容　一年間楽しく遊んだ児童館をみんなできれいにしよう

つるちゃん
▶対象　❶❷乳幼児親子　❸子育て中の人
▶日時　❶10㊍9:00-12:00　❷21㊊-25㊎10:30-11:00
　　　 　❷17㊍11:00-11:40
▶内容　❶ホールやロビーでおもちゃで遊ぼう
　　　　❷クリスマス週間（フォトコーナーなど）
　　　　 ❸ママ同士で楽しく交流しながらさまざまなことに挑戦

つるっこ
▶対象　❶小学生　❷小学4-6年生　❸中高生
▶日時　❶23㊌-25㊎（＊1）、26㊏（＊2）15:00-16:00
　　　　❷12㊏14:00-15:00
　　　　❸1/9㊏11:00-12:00、15:00-16:00
▶内容　❶一つの素材でじっくり遊ぶ（＊1）、「竹馬」検定日
　　　　（＊2）❷高学年向けの活動　❸中高生が優先的に
　　　　遊べる時間

市民活動サポートセンター
☎368-7745

「知ると広がる！ NPO資金調達のはなし」
▶対象　市民活動団体に所属の人　▶定員　15人
▶日時　6㊐13:30-15:30　▶費用　無料
▶内容　市民活動団体の運営に必要な資金調達について、
　　　　基本を学び理解を深める講座
▶申し込み　窓口、電話、メール、FAX、申込
　　　　　　フォーム（定員になり次第終了）

いちから塾「『withコロナ』の今だから
やりたい！！小さなアクション講座」
▶対象　地域社会の中で課題を感じ、アクションを起こ
　　　　したいと考えている人、何か活動してみたいと
　　　　考えている人
▶定員　各コース8人　▶費用　無料　▶持ち物　筆記用具
▶日時　❶木曜日コース　1/14、28㊍19:00-20:30
　　　　❷土曜日コース　1/16、30㊏10:30-12:00
▶内容　コロナ禍の中、身の回りで感じた「困った」「大
　　　　変だ」の解決のために何かに取り組みたい、そ
　　　　んな想いをカタチにして小さなアク
　　　　ションにつなげる講座。
▶申し込み　電話またはFAX、申込フォーム
　　　　　　チラシ裏面の申込書に記入して窓口へ。

たがさぽのクリスマス雑貨市
▶日時　❷1㊋-24㊍(㊌を除く)　㊊～㊏9:00-21:30、㊐
　　　　9:00-17:00　❸19㊏、20㊐　販売/13:00-16:00、
　　　　 ワークショップ/市立図書館に問い合わせてください
▶費用　無料（ワークショップは有料）
▶内容　❶雑貨市のSNSページが登場
　　　　❷たがさぽを舞台にしたクリスマスにぴったり
　　　　な雑貨やスイーツを展示紹介
　　　　❸市立図書館でワークショップ、蔦屋書店 多賀
　　　　城市立図書館で社会支援活動を行う団体の販売
　　　　会を実施
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木下　凜さん(19)　=高崎=
石巻市出身。全日本プッシュスケル
トン選手権大会優勝４連覇中
（2017-2020）、日本記録保持者。
現在、仙台大学１年。オフの過ごし
方は、趣味の釣りとスマホゲームで
友人と遊ぶこと。

　凜さんがスケルトンを知ったのは、
中学のとき。宮城ジュニアトップアス
リートアカデミーに入ったことをきっ
かけに、競技を始めました。
　中学の時、あと一歩のところでユー
スオリンピックに出場する機会を逃し
ました。「負けたまま競技を辞めたく
ない」と高校でもスケルトンを続ける
ことを決意。凜さんは、タイムを縮め
るために試行錯誤を重ね「地味なこと
からコツコツと努力を積み重ねていっ
た結果、タイムが縮まるようになった」
と当時を振り返ります。
　高校１年の時に、全日本プッシュ
スケルトン選手権大会で初優勝しま
した。そこで初めて追う側から追わ

れる側の立場になり、競技に対する
意識が変わったそうです。
　現在、日本国内でスケルトンの滑走
ができる場所はなく、コロナ禍で海外
でも練習することができない状態が続
いています。しかし、「元々、年に数
回しか滑ることができない環境なの
で、地上での練習が普通のこと。今は
その期間が少し伸びているだけ」と受
け止めているので、モチベーションが
下がることはありません。
　今後の目標は「2022 年の冬季北京オ
リンピックで入賞、次の 2026 年冬季
オリンピックで金メダルを取ること」。
夢は１つずつ大きなものへ。それを叶
えるため、日々の練習に励みます。

目指すは世界
一つ一つの積み重ねが　大きな滑走路に

#37

スケルトン選手　木下　凜

防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（10月末現在）� ※（ ）は前月差です。

人口　62,356人（-22人）／世帯数　27,454世帯（＋15世帯） ☎022･309･0228 防災行政無線の放送内容を
確認することができます

多賀城イズム私の誇り 私の美学


