
下馬地区で活動している山神講についての聞き取り調査
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特集　市内の「歴史遺産調査」を実施しています
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　本市教育委員会では、民間の団体と実行委員会を組
織し、平成24年度から市内各地の歴史遺産（文化財や
歴史資料）調査を行っています。
　本市は、明治になって多賀城村という一つの村に統
合されますが、江戸時代には13の村に分かれていま
した。調査を行うにあたり、13の村ごとに行うことで、
各地域の特徴ある歴史が明らかになると考えました。

　25・26年度は八幡、町前、宮内、明月、栄など旧
八幡村、27年度は旧大代・笠神・下馬村の調査を行
いました。
　すでに知られている文化財に限らず、あまりに身近
にあるため、日ごろ気付かずにいるささやかな歴史資
料のすべてが、地域の歴史を明らかにする重要な「歴
史遺産」なのです。

市内の
「歴史遺産調査」を実施しています

供養塔の調査風景。きれいに洗って汚れを落とし、写
真と拓本をとります。墨で石塔の形、文字をそのまま
写しとった拓本は、古文書と同等の資料になります。

江戸時代の建造物の調査風景。正確に寸法を測り、実
測図を作成します。
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■�13の旧村単位で歴史資料の分布状況・性格・年代
などの概要を把握し、基本台帳を作成します。

■対象は歴史資料全般であり、有形・無形を問いません。
■市域外に移動した資料も調査対象とします。

■�収集した資料の中から、必要に応じて市指定文化財
に指定して保存します。

■�収集した資料は、市内各地域の歴史や文化を語る基
礎資料として保存し、地域の歴史教材として活用し
ます。

　29年度は、5月から高橋・新田地区の調査を実施
する予定で準備を進めています。
　30年度には南宮・山王地区、31年度には市川・浮
島地区の調査を行う予定です。

　調査には、資料の所在地、その場所への行き方など、
地元の方ならではの情報が欠かせません。調査員が
伺った際には、皆さんの温かいご支援とご協力をお願
いします。

　調査の対象となる主なものです。このほかにも調査の対象になるものがあります。

調査の基本的な考え方

今後の予定 調査協力のお願い

調査の対象

1 石造物

4 古地図

7 神社仏閣の例祭

2 札類

5 古記録

8 講（こう）

3 絵図

6 神社仏閣

9 行事

問／文化財課　内線571、572
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第
29
回
多
賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り

が
、
6
月
17
日
㈯
か
ら
7
月
1
日
㈯
ま

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
同
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、
交
流

ス
テ
ー
ジ
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
多
数
の
来
場
者
と
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

出
演
日
時
／
6
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
・

24
日
㈯
・
25
日
㈰
・
7
月
1
日
㈯
の
各

午
前
10
時
～
午
後
3
時

（
1
回
30
分
以
内
）

対
象
／
音
楽
、
演
劇
、
ダ
ン
ス
な
ど
の

各
分
野
で
活
動
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア

の
グ
ル
ー
プ
な
ど
。

※
出
演
の
可
否
は
実
行
委
員
会
に
お
い

て
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

費
用
／
音
響
設
備
は
主
催
者
が
用
意

し
、
そ
の
ほ
か
必
要
な
物
品
、
経
費
は

出
演
者
負
担
で
す

申
込
期
間
／
5
月
1
日
㈪
～
17
日
㈬

※
後
日
、
出
演
者
お
よ
び
出
演
日
時
を

調
整
し
、
申
込
者
へ
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
市
役
所
、
山
王
地
区
公
民

館
・
大
代
地
区
公
民
館
、
中
央
公
民
館
、

史
都
多
賀
城
観
光
案
内
所
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
付
し
て
い
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
／
商
工
観
光
課
観
光
係

内
線
4
7
2

多
賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り

交
流
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

「古代米の加工品群」を
全国へ発信 問／商工観光課観光係　内線472

　3月16日、市内事業者の皆さんによる「古代米」を活用した
商品開発を後押しするため、中小企業地域資源活用促進法に
基づき、「古代米の加工品群」をテーマに「ふるさと名物応援宣
言」を行い、発表記者会見を行いました。
　ふるさと名物応援宣言は、「古代米の加工品群古代からの贈
りもの～歴史のロマンを秘めた美！と健康！のお米～」と題し
て、「古代米の加工品群」を、多賀城市の名物として全国に発
信し、事業者の皆さんが一体となって取り組む事業活動（商品・
サービス開発など）を支援するものです。
　古代米の甘酒や、ギョーザなどの試作も行っており、今後
も新しい商品が誕生する予定です。

　多賀城グルメブランド「しろのむらさき」
が誕生してから1年がたちました。市内の
お店やイベントで見かけることが多くなっ
たのではないでしょうか？

　また、「しろのむらさき」のグルメリポー
トの動画を、Youtubeで見ることができ
ます。
　3月25日にJR仙石線多賀城駅前で開催
された奈良と多賀城のおもてなし食文化交
流フェスタでの試食会も好評でした。右表
店舗で販売していますので、多賀城土産に
いかがでしょうか。

多賀城グルメブランド
「しろのむらさき」

しろのむらさき

取扱店舗 商品

ギフトショップ　すずこう
（下馬2-11-14）

・おもわく姫
・多賀米ササニシキ＆ひとめぼれ

理研食品㈱本社工場
（宮内2-5-60）

・古代米おこげのわかめスープ
・�古代米リゾット風わかめスープ（ギフトショップ
すずこう、タガの柵、ぐりーんてぃと器なごみ、
史都多賀城観光案内所で取り扱っています）

ちゃいな館　喰囍炒
（町前2-5-33）

・�古代米五目炒飯
・多賀城日本刀春巻（古代米入）
・�古代米入りむらさき杏仁
・多賀城定食（古代米入り炒飯）

タガの柵
（山王字千刈田6-3） ・阿久玉御膳

洋菓子店ピュイダムール
（笠神5-14-18）

・�多賀城古代米ロール
・多賀城カステラ「古代米」
・米っこサブレ
・ガトー酒粕
・ほろよい娘

㈱カトーマロニエ
（利府町しらかし台6-4-3）

・�古代米のカトルカール（史都多賀城観光案内所で
も取り扱っています）

菓匠榮太楼多賀城店
（桜木3-3-50）

・�古代米ゆべし（タガの柵、史都多賀城観光案内所
でも取り扱っています）

小野屋ホテル
（大代1-9-2）

・��オリジナルブレンド�古代米麺（史都多賀城観光案
内所でも取り扱っています）

コトリコーヒー
（中央2-9-13-102）

・古代米ピクルス
・古代米カンパーニュ

博物館レストラン
グリーンゲイブル
（高崎1-22-1）

・�さくら米粥・多賀城さくら米あんぱん
・さくら米おはぎ・おもわく麺・特選黒米

みそらの郷
・�多賀城産古代米�
（ギフトショップすずこう、タガの柵、史都多賀
城観光案内所でも取り扱っています）
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ア
ヤ
メ
や
花
菖
蒲
に
ち
な
ん
だ
俳
句

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
6
月
1
日
㈭
～
23
日
㈮
締

切
日
必
着

投
句
方
法
／
自
作
の
俳
句（
未
発
表
の

作
品
）、
氏
名
、
職
業（
学
校
名
・
学
年
）、

年
齢
、
住
所
、
連
絡
先
を
記
載
し
、
多

賀
城
跡
あ
や
め
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
〒
9
8
5
︱
8
5
3
1
多
賀
城

市
中
央
2
の
1
の
1
）へ
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス（
3
6
8
・
9
0
6
9
）で
。

　
あ
や
め
ま
つ
り
期
間
中
は
、
25
日
㈰

ま
で
、
園
内
の
投
句
箱
へ
直
接
投
句
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

投
句
料
／
無
料（
1
人
何
句
で
も
可
）

賞
／［
一
般
の
部
］特
選
3
句
・
秀
逸
5

句［小
中
学
生
の
部
］特
別
奨
励
賞
10
句

※
い
ず
れ
も
賞
状
・
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。

入
選
発
表
／
6
月
28
日
㈬
入
選
者
あ
て

通
知
し
ま
す
。

表
彰
式
／
7
月
1
日
㈯
午
後
3
時
か
ら

多
賀
城
跡
あ
や
め
園
内
特
設
ス
テ
ー
ジ

で
。（
雨
天
中
止
）

問
／
商
工
観
光
課
観
光
係

内
線
4
7
2

市内を走るバス
～多賀城東部線と多賀城西部線～

あ
や
め
俳
句
大
会

投
句
募
集

問／市長公室行政経営担当　内線214

 
�・1日28便（土曜・日曜日、祝日は10便）運行しています。�
・交通系ICカード（suica、icscaなど）が使えます。�
・運賃は距離制で、100円から350円です。

 
�・1日12便（土曜・日曜日、祝日は7便）運行しています。�
・「北回り」と「南回り」の2ルートがあります。�
・運賃は均一料金で、1回200円です。�
・お得な回数券（6枚／1,000円）、フリーパス（1カ月／5,000円）を販売しています。

　JR東北本線国府多賀城駅
からJR仙石線多賀城駅、
鶴ケ谷や笠神を経由して七
ケ浜町汐見台まで運行する
往復型の路線バスです。

多賀城東部線

　JR仙石線多賀城駅（または
市民プール）からJR東北本線
岩切駅までの市西部地区（高
橋、新田、南宮、山王）を運行
する循環型の路線バスです。

多賀城西部線

　多賀城東部線と多賀城西部線は、それぞれ仙石線・東北本線の駅に接続しており、
通勤・通学などに大変便利です
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92.0万円
92.9万円 92.0万円

93.5万円
95.5万円

82.9万円 82.5万円 82.9万円 82.5万円
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2位
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1位
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一人当たりの後期高齢者の年間医療費

県内順位

県平均

高額順位(万円)

多賀城市

0.5
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41.4
57.0

0.7
4.0

10.9

24.3

42.7

57.2

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

２０歳代以下 ３０歳代 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０～７４歳

市国民健康保険加入者の生活習慣病受療率
(加入者のうち、生活習慣病で病院にかかった人の割合)

多賀城市 県平均

（％）

資料：全疾病分析支援システム 様式3-1 「生活習慣病全体の分析」（平成27年5月診療分）

高額順位
年間

医療費
年間

自己負担額

  1位　多賀城市 約95.5万円 約9.6万円

… … …

 35位　気仙沼市 約69.3万円 約6.9万円

●9.6万円(多賀城市) - 6.9万円(気仙沼市) ＝ 2.7万円

医療費の

1割で計算

■生活習慣病を予防するには、
	 「一無、二少、三多」が大事です

一無（いちむ） ・無煙→たばこは吸わない

二少（にしょう） ・少食→食事は腹八分目に・少酒→少酒、節酒を心がける

三多（さんた）

・多動→「座るより立つ」「乗るより
も歩く」など、少しでも多
く体を動かす

・多休→しっかり休養をとる
・多接→多くの人、事柄、物に接し、

日常生活にメリハリを

　現在、医療費の増加が大きな社会問題となっ
ており、医療費の増加は自分への負担だけでな
く、社会全体への負担となっています。
　保険証を使える治療は、右図のとおり自己負
担以外の部分を保険給付として社会全体で支え
合う仕組みになっており、医療費が増加するほ
ど、保険料、若い世代の負担や公費の負担が増加します。
　本市では、一人当たりの後期高齢者の年間医療費が以下のとおり年々増加しており、平成27年度は県内で最も
高くなっています。
　また、年間医療費の自己負担額(医療費の1割で計算した場合)は、以下のとおり約9.6万円であり、県内で一番
医療費が低い自治体と比較すると、約2.7万円も自己負担額が多い状況です。

　生活習慣病とは、食習慣・運動習慣・休養・喫煙・飲酒などの生活習慣が、発症や進行に関係する病気のこと
です。脳卒中、心疾患（心筋梗塞）、糖尿病、高血圧などが該当します。
　本市の国民健康保険の医療費では、約6割を生活習慣病が占めています。生活習慣病で病院にかかる人の割合は、
下表のとおり40歳代から徐々に増え始め、60歳代半ば以降では、2人に1人が生活習慣病で病院にかかっている
状況です。
　生活習慣病は予防できる病気ですので、生活習慣を振り返り、できることから改善していきましょう。また、
特定健康診査・健康診査（健診）を受けて、健康状態を確認し、病気を早期に発見・治療しましょう。

　生活習慣の改善と健診で、生活習慣病を予防しましょう

自己
負担

保険料
(約10%)

窓口での
支払い
(1割)

支援金
(若い世代の保険料)

(約40%)

公費
(国、県、市町村)

(約50%)

医療費の内訳

保険給付
(9割)

問／国保年金課国保年金係　内線124～127

問／健康課成人保健係　内線611～613

■宮城県内の医療費の自己負担額（27年度）

参考：一般社団法人日本生活習慣病予防協会

健康づくりで、医療費を減らしましょう
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種　別 対　象 自己負担額 受診票
特定健康診査 40～74歳で市国民健康保険加入の方 無料 対象の方全員に配布

健康診査
6月25日において75歳以上の方（65歳以上で障害認定により
後期高齢者医療精度加入の方を含む。）、40～74歳で生活保護
を受給している方（医療保険に加入していない方）

無料
申し込みされた方に配布（左記
の40～74歳で生活保護を受給
している方には、全員に配布）

検診名 対象 自己負担額 日程・会場 受診票

胃がん 20歳以上の方 20～39歳：4,900円
40～69歳：1,700円

6月19日～7月12日
（市内公民館・集会所など）

申し込みされた方に
配布（歯周病検診は、
対象の方全員に配布）

子宮頸がん 20歳以上の方（女性） 20～39歳：1,600円
40～69歳：2,300円

6月1日～8月31日
（指定医療機関）

乳がん 40歳以上の偶数年齢の方
（女性） 2,500円 6月1日～9月30日

（指定医療機関）

歯周病 40～70歳の5歳刻みの方 1,000円 6月1日～9月30日
（指定医療機関）

骨粗鬆症 30～70歳の5歳刻みの方
（女性）

30～35歳：2,300円
40～65歳：1,500円

7月19日～7月21日
（市役所6階会議室）

月　日 対象地区（行政区） 会　場
6月6日（火） 高崎、志引

文化センター
7日（水） 東田中、東田中南、新田中
8日（木） 向山、旭ヶ岡、留ヶ谷
9日（金） どの行政区の方でも受診できます。
10日（土） 大代東、大代中、大代西、大代南、大代北 大代地区公民館
12日（月） 伝上山、隅田、東能ヶ田、西能ヶ田、鶴ヶ谷

総合体育館
13日（火） 丸山、黒石崎、下馬東、下馬西、下馬南、下馬北
15日（木） 市川、浮島、城南 浮島会館※
16日（金） 桜木東、桜木中、桜木南、桜木北 桜木住宅※
18日（日） 笠神東、笠神西 多賀城東小学校※
19日（月） 高橋東一区、高橋東二区、高橋南、高橋北 高橋地区生活センター※
20日（火） 新田一区、新田二区、新田三区

山王地区公民館
21日（水） 山王、南宮
23日（金） 八幡上一、八幡上二、八幡下一、八幡下二、八幡沖

文化センター24日（土）
どの行政区の方でも受診できます。

25日（日）

問／健康課成人保健係　内線611～613

　特定健康診査・健康診査（健診）は、体全体の健康状態をチェックする、年に1回の大切な機会です。検査費用の
全額を市で助成していますので、各種検査を無料で受けることができます。健康な生活を送るため、そして本市
の医療費を減らすために、ぜひ受診をお願いします。（受診票は、5月中旬から配布します）

※対象の年齢は、平成30年3月31日（健康診査（74、75歳）は6月25日）を基準としています。
※40～74歳で市国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、加入している保険者が実施する特定健康診査を受けることにな
ります。受診希望の方は、保険者にお問い合わせください（特定健康診査を市の健診会場で受診できる場合があります）。

　次の日程でがん検診などを実施します。検査費用を市で助成していますので、各種検査を無料や少ない自己負
担額で受けることができます。年に1回の大切な機会ですので、ぜひ受診しましょう。

●結核・肺がん検診、前立腺
がん検診、肝炎ウイルス検
診、大腸がん検診も同時実
施しますので、受診する方
は受診票などを一緒にお持
ちください。

●例年、午前中は大変混雑し
ますので、午後の受診をお
すすめします。

●対象地区の受診日に都合が
つかない方は、期間中どの
会場でも受診できます。

●「※」の会場は、駐車場があ
りませんので、自家用車で
の来場はご遠慮ください。
その他の会場も駐車場が限
られますので、自家用車で
の来場はできるだけご遠慮
ください

　健診は、健康状態をチェックする大切な機会です

　がん検診なども、6月からスタートです

■健診の対象

■健診の日程　　受付／9：30～11：00、13：30～15：00

※市国民健康保険に加入されている方や70歳以上の方などは、自己負担額が無料または一部負担で受診できます。
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❖高齢者日常生活用具給付等事業
　援護を要する高齢者に日常生活用具として、電磁
調理器、火災報知器および自動消火器を給付し、老
人用電話を貸与します。
利用できる方／単身または世帯全員が高齢者の方
で、寝たきり、認知症により、防火などの配慮が必
要な方
利用者負担額／前年の所得税の課税額により0円～
全額

❖ひとりぐらし高齢者等 
　緊急通報システム事業
　急病や事故など緊急に救援を必要とする場合に、
緊急通報機器を設置し固定電話回線を利用して通報
することにより、申請時に登録いただいた協力員な
どが駆け付け、速やかな救援活動を行います。
利用できる方／単身高齢者の方で、心疾患や脳血管
疾患などにより、日常的に転倒などの恐れがあり、
歩行の際に介助が必要な方や重度の身体障害者の方
利用料／機器の貸出料は無料。ただし、電話料金な
どは実費負担

❖家族介護支援レスパイト事業
　日常生活を営むのに支障がある高齢者を自宅で介
護している家族が、緊急の事由（疾病、出産、冠婚葬
祭、事故など）により介護ができなくなった場合、高
齢者を市が指定する施設で一時的に介護します。
利用期間／連続した7日以内
利用できる方／高齢者と同居し介護する家族。ただ
し、介護保険による同等のサービスを受けられる場
合は利用できません。
利用料／1日につき794円。その他食費および日常
生活費などは実費負担

❖在宅要介護者等紙おむつ支給事業
　常時失禁状態にある高齢者を介護している介護者
に紙おむつや尿取りパッドを支給します。
利用できる方／常時失禁状態にある高齢者と同居し、
無報酬で介護している方
利用料／無料

❖高齢者はいかい 
　ＳＯＳネットワークシステム事業
　認知症などの高齢者が「はいかい」により所在不明
となった場合、ラジオや交通機関などのネットワー
ク協力機関に連絡し、早期発見につなげます。
利用には登録が必要です。
利用できる方／認知症などにより、はいかいのおそ
れのある方
利用料／無料
登録時に必要な物／申請書、本人写真（顔写真と全身
写真：横5×縦7センチメートル）
写真は発見確認に用いるため、本人が確認できる直
近のものをお願いします。

❖在宅歩行困難者に係る移動支援事業
　歩行が困難な方や、寝たきりの方の移動を支援す
るため、車いす・移動式寝台兼用リフト付き車両を
使用し、自宅と医療機関など（市役所からの距離がお
よそ20キロメートル以内にあるもの）との送迎を行
います。
利用時間／平日の午前8時30分～午後5時（12月29
日～1月4日を除く）
利用できる方／寝たきりまたは車いすを使用してい
る方。ただし、介護保険による同等のサービスを受
けられる場合は利用できません。
利用料／無料。ただし、駐車場料金などは実費負担
その他／車両の貸し出しサービスもあります。

❖高齢者等配食サービス事業
　障害や疾病などにより調理が困難な方に、1週間
につき2食を限度にお弁当（昼食および夕食に限る）
を配達し、併せて安否確認を行います。
利用日／月曜～土曜日（祝日および年末年始を除く）
利用できる方／単身または世帯全員が高齢者の方で、
老化、障害、傷病などにより調理が困難な方
利用料／1食当たり210円～450円程度

在宅高齢者福祉サービスのご案内
　本市では高齢者の皆さんが自宅で安心して生活できるよう、日常生活を支援するための各種サービス
を実施していますので、気軽にご相談ください。各地域包括支援センターでも相談をお受けします。

問／介護福祉課高齢支援係　内線664　中央地域包括支援センター　☎368-6350
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東部地域包括支援センター　☎363-4055
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　西部地域包括支援センター　☎309-3950
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新規協力会員講習会を開催します
あなたも地域の子育て支援に参加しませんか
対象／協力会員、両方会員を希望する方
内容／①子育てを取り巻く環境
　　　②事業の仕組みと流れ　③子どもの発達と育児
日程／6月18日㈰午前9時30分～午後4時30分
申込／受講前日までに入会登録が必要です。
※詳しくはお問い合わせください。

問／ファミリー・サポート・センター事務局
（すくっぴーひろば内）
☎355-8041
午前9時～午後4時30分
（水曜日、祝日の翌日年末年始は休館）

■こんなときに利用できます（会員登録が必要です）
　・お子さんの一時的な預かり
　・保育施設への送迎　など　
■会員の種類
　利�用会員／おおむね生後2カ月から小学校6年生ま
でのお子さんがいる方

　協�力会員／事業に理解を有する20歳以上の方（講
習会の受講が必要です）

　両方会員／「利用会員」「協力会員」の両方を兼ねる方
■利用料（1時間あたり）
　①平日　午前7時～午後7時＝600円
　②土日・祝日、年末年始および①以外の時間
� ＝700円（利用会員が協力会員に直接支払い）
※万一に備え保険に加入しています。
　（保険料はセンター負担）

日本赤十字社の社員制度が改正されました
　日本赤十字社の社員制度が下記のように一部改正されました。
　町内会などのご協力により、毎年5月の赤十字月間を中心に活動資金（会費）の募集を行っています。
　ご協力をお願いする活動資金の目安は変わりませんので、皆さまのご協力をよろしくお願いします。

変わるところ これまで これから 備　　考

名　称
社員

会員
年2,000円以上の会費を納め、かつ、赤十字
社の運営に参画を望まれる方※会費受領後、日
本赤十字社宮城県支部が直接確認いたします。

協力会員 運営参画までは望まず、目安として500円以
上のご協力をいただいた方

社費・寄附金
（社資） 会費 会員および協力会員の方々にご協力いただく

資金
ご協力をお願い
する目安の金額 500円以上 500円以上 ご協力をお願いする目安の金額は変わりませ

ん。※任意のご協力です。

問／社会福祉課総務企画係　内線162

変更なし

利用者の皆さんの声

協力会員の声
どんな絵本が好きかな、何をして遊ぼうかなと、今
からワクワクしています。私も子育てをしながら仕
事を続けていましたので、若いお母さん達が楽しん
で子育てができるよう、お役に立てればと思ってい
ます。

利用会員の声
いつも優しく、楽しく接してくれるサポーターさん
が子どもは大好き。いつでも頼れる預け先がある事
で安心して仕事と子育てができています。

ファミリーサポートとは、お子さんを預かってほしい方（利用会員）と預かることができる方
（協力会員）がそれぞれ会員になって、お互いに助け合う「相互援助活動」です。地域で子育て
を支えることで、安心して子育てができる環境づくりと児童福祉の向上を目的としています。

　子育て家族を応援しますファ
ミリー

・サポート・センターは

事前打ち合わせ

援助活動／報酬の支払い

利用したい方は
早めの入会手続を
お願いします安心・安全な活動で

子育てを応援します

預かることが
できる方

預かってほしい方

事務局

利用会員 両方会員 協力会員

活動の依頼

活動終了の報告

利用会員の紹介

協力会員の紹介
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調
査
概
要

●
対
象

　
義
援
金
住
家
被
害
該
当
者

　
民
間
借
り
上
げ
仮
設
住
宅
入
居
者

　
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ
ム
登
録
者

�

計
5
0
2
7
件

●
実
施
期
間

　
平
成
28
年
9
月
6
日
～
10
月
31
日

●
有
効
回
答
数

　
3
0
2
3
件

�
（
回
答
率
60
・
1
パ
ー
セ
ン
ト
）

●
調
査
方
法

　
郵
送
配
布
・
郵
送
回
収

調
査
結
果
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な
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有
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帯
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る
と
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営
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が
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す
。
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建
へ
の
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し

　
「
生
活
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建
が
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き
、
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自
立
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●
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被
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な
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問
／
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活
支
援
課
支
援
調
整
係

内
線
1
3
2

被災者現況調査の結果をお知らせします
　東日本大震災で被災された方の「声」を被災者支援施策に反映・活用できるよう、被災者の皆さまへ向けたアン
ケート調査を実施しました。平成24年度より実施を継続してきましたが、平成28年度が最終の調査となります。
　今月号では調査結果と支援状況の一部をご紹介します。5年にわたり本調査にご協力いただき、ありがと
うございました。

おおむね自立 82%

問　現在の生活再建の見通しについて、どのような状況ですか。

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％ 無回答
わからない
その他

生活再建の見通しが困難だと
感じている

生活再建の見通しがたったが、
自立とまではいかない

生活再建ができ、
基本的に自立している

震災による大きな影響はない

Ｈ28

Ｈ27

Ｈ24 13.2%

17.5%

15.4% 57.1% 9.5%

4.6% 4.5%

1.4%

7.6%

48.5% 8.7% 8.6% 8.1%

1.8% 6.8%

39.2% 12.2% 13.5% 10.2% 10.4%
1.3%

0
10
20
30
40
50
60
70
80

賃貸住宅災害公営住宅自己所有

74%
59%

39%

「いる」と回答した世帯

問　ご近所付きあいについてお伺いします。
　　世間話をする近所の人はいますか。

案　　件 件数
健 康 関 連 18件
訪 問 相 談 14件
電話による制度説明 27件
災害公営住宅関連 14件
介 護 福 祉 関 連 25件
広報・自治会関連 23件
そ　の　他

（防災・下水道関連） 80件
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飲酒運転は絶対ダメ
5月22日は飲酒運転根絶の日

　飲酒運転は運転した人はもちろん、同乗者、自動車の所有
者、お酒の提供者も厳しく罰せられます。
　運転する人・周囲の人・飲食店など、皆さんで協力し、飲
酒運転を根絶しましょう。
問／交通防災課交通防犯係　内線271、272

交通死亡事故が発生しました
　塩釡警察署管内で今年初めての交通死亡事故が発生しました。
発生日時：3月17日　午後8時55分頃
状�況：町前3丁目地内（県道交差点）で乗用車が北進し交差点
を右折した際、横断歩道上を北進していた自転車をはね、
自転車に乗車していた方が死亡したもの

交通事故防止のポイント
■自転車・歩行者は
①�道路を渡るときは、必ず左右の安全を確認しましょう。
②道路を渡っている時も周りに注意しましょう。
③�車の直前・直後は絶対に渡らないようにしましょう。
④�夜間の外出は、明るい色の服装を心がけ、反射材を身につ
けましょう。

■運転者は
①�道路脇の歩行者・自転車がいたらスピードを落とし、不意
の横断に注意しましょう。

②�右折や左折時は、横断歩道付近に自転車や歩行者がいない
か注意しましょう。

③�横断歩道を渡ろうとしている歩行者や自転車がいたら、必
ず止まりましょう。

④�渋滞中の車の間や右側から渡ってくる歩行者に注意しま
しょう。

問／塩釡警察署交通課　☎362-4141

　「水道週間」とは、厚生労働省、都道府県
をはじめ各市町村の水道事業体などによっ
て実施されるさまざまな広報活動などをと
おして、水道について理解と関心を高めて
いただくことを目的に毎年実施されるもの
で、第59回目の今年は、「あたりまえ　そ
んなみずこそ　たからもの」をスローガンに
各事業体でさまざまな活動が行われます。
　この週間にあわせ、水道に関する展示を
行います。
日時／6月1日㈭～7日㈬（土曜、日曜日を
除く）午前8時30分～午後5時15分
会場／市役所　1階ロビー
　展示会場で水道に関するアンケートを行
います。ご協力いただいた方には素敵なプ
レゼントを用意していますので、ぜひお越
しください。
問／管理課業務係　内線773

　
今
年
は
、
11
月
に
任
期
満
了
と
な
る

宮
城
県
知
事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
立
会
人
は
有
権
者
の
代
表
と
し

て
、
投
票
が
公
正
・
適
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

要
件
／
次
の
要
件
を
満
た
す
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
な
ど
に
よ
り
調
整

し
ま
す
）。

・
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方（
18
歳
以
上
の
方
で
、
申
し
込

み
を
す
る
時
点
で
本
市
に
3
カ
月
以
上

住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
）

・
特
定
の
候
補
者
や
政
党
お
よ
び
政
治

団
体
な
ど
に
関
係
の
な
い
方

・
明
る
い
選
挙
推
進
に
理
解
の
あ
る
方

【
投
票
日
の
投
票
立
会
人
】

日
時
／
投
票
日
当
日
の
午
前
7
時
～
午

後
8
時

場
所
／
ご
自
身
が
い
つ
も
投
票
し
て
い

る
投
票
所

報
酬
／
1
日　
1
万
7
0
0
円

【
期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会
人
】

日
時
／
告
示
日（
公
示
日
）の
翌
日
か
ら

投
票
日
前
日
ま
で
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

1
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

場
所
／
期
日
前
投
票
所（
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
内
）

報
酬
／
1
日　
9
5
0
0
円

※
報
酬
は
、
源
泉
徴
収
し
た
上
、
ご
指

定
の
金
融
機
関
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
込・問
／
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

連
絡
先
電
話
番
号
、
希
望
す
る
投
票
立

会
人
の
種
類（
投
票
日
か
期
日
前
あ
る

い
は
両
方
も
可
）を
電
話
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ「
く
ら

し・手
続
き
」→「
選
挙
」→「
選
挙
制
度
」

→「
投
票
立
会
人
募
集
」→「
申
し
込
み

は
こ
ち
ら
へ
」）で
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ

�　
次
の
よ
う
な
投
票
は
、
無
効
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
所
定
の
投
票
用
紙
を
使
用
し
て
い
な

い
も
の

・
単
な
る
雑
事
、
記
事
な
ど
を
記
載
し

た
投
票

・
2
人
以
上
の
候
補
者
の
氏
名
を
書
い

た
投
票

・
候
補
者
の
氏
名
の
ほ
か
に
、
何
ら
か

の
書
き
込
み
を
し
た
投
票

・
候
補
者
の
氏
名
を
書
か
ず
、
他
の
何

ら
か
の
書
き
込
み
を
し
た
投
票

・
ど
の
候
補
者
の
氏
名
を
書
い
た
の
か

判
別
で
き
な
い
投
票

・
自
書
し
て
い
な
い
投
票

・
白
紙
投
票（
記
載
が
な
い
も
の
）

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

内
線
6
3
1
、
6
3
2

6月1日～7日は
� 「水道週間」です

投
票
立
会
人
と
し
て
、

�

選
挙
を
見
守
っ
て
み
ま
せ
ん
か

大
切
な
1
票
を

  

無
効
に

   

し
な
い
た
め
に
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悪質商法に注意しましょう！ 身の回りには契約がいっぱい

消費者月間の催しなど

第
9
回
減
災
技
術
見
学
会

を
開
催
し
ま
し
た

　
3
月
27
日
、
ソ
ニ
ー
株
式
会
社
仙
台

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
と
み
や
ぎ
復

興
パ
ー
ク
を
会
場
に
第
9
回
減
災
技
術

見
学
会
を
開
催
し
、
市
内
の
小
学
生
と

保
護
者
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
減
災
意
識
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
す
る
も
の
で
、
災
害
時
の
状

況
を
記
録
す
る
ブ
ル
ー
レ
イ
デ
ィ
ス
ク

の
生
産
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ウ
イ
ル
ス

に
備
え
た
研
究
、
安
全
に
自
動
車
で
避

難
す
る
た
め
の
仕
組
み
な
ど
の
見
学
、

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
多

賀
城
で
、
世
の
中
の
た
め
に
す
ご
く
役

立
つ
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ

く
分
か
り
ま
し
た
」「
車
の
シ
ュ
ミ
レ
ー

タ
に
参
加
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」

と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
夏

休
み
に
合
わ
せ
て
ま
た
企
画
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

問
／
商
工
観
光
課
商
工
係

内
線
4
7
3

　悪質商法の手口は年々巧妙になってきています。
悪質業者は、消費者がもうかるようなセールストークを
してきますが、楽にもうかることはありません。
●クーリング・オフ
　訪問販売や電話勧誘販売などの不意打ち的な勧誘や強
引な勧誘で契約してしまった場合は、一定期間内であれ
ば無条件で契約を解除することができます。ただし、通
信販売、自動車の契約、支払い済みの3,000円未満の商
品などはクーリング・オフができません。
　クーリング・オフしたい、クーリング・オフができる
か知りたい場合はすぐに下記へご相談ください。
●困ったら消費生活相談窓口（市民相談室）へ
　市民相談室では、商品の購入やサービス、悪質商法な
ど消費生活全般に関する苦情や問い合わせを専門の相談
員が受け付け、トラブルを解決するためのお手伝いをし
ています。相談は無料で秘密は堅く守ります。
　相談の際は、業者が発行した契約書や領収書などの書
類をご準備ください。
 要注意! 　実在する会社名を名乗り有料動画の未払料金
を請求する詐欺にご注意ください。
　携帯電話に「有料動画閲覧履歴があり未納料金が発生
しています。本日連絡なき場合、法的手続きに移行しま
す」などと記載したＳＭＳ（ショートメッセージサービ
ス）が届き、記載された電話番号に連絡したところ、金
銭の請求を受けたという相談が全国の消費生活相談セン
ターで急増しています。
　詐欺的行為を行う事業者は、実在する大手動画配信業
者をかたり、「裁判します」、「弁護士から内容証明郵便
が送られます」などと消費者の不安をあおり、お金を支
払うことを承諾した消費者に対し、特定の通販サイトで
使用できるギフト券をコンビニで購入し、ギフト券の番
号を電話で連絡するように指示してきます。これらの行
為は詐欺の手口です。決してＳＭＳに記載された電話番
号に連絡しないでください。少しでも疑問に感じたらす
ぐに市民相談室に相談してください。

　契約は2人以上の当事者の自由な意思によって行わ
れる約束事です。店で買い物する、電車に乗る、アパー
トを借りるなどの行為は全て契約に基づいています。
いったん契約するとお互いその合意内容に法的に拘束
されます。例えば、物を買う契約をした場合、後でや
めたいと思っても、原則どちらか一方の都合で契約を
取り消すことはできません。
●契約は慎重に
・�自分にとって本当に必要か、今すぐに必要なものか
よく考えましょう。
・�契約内容、支払い方法で分からないことがあったら、
必ず確認しましょう。
・�少しでも迷ったら、その場では契約せずに家族など
に相談しましょう。
・�勧誘を受けて不要だと思ったらきっぱりと断りま
しょう。
・�支払い総額を自分の収入と比較して考えましょう。
・�うまい話、もうけ話には注意しましょう。

●第1回消費者講座
日時／5月31日㈬午前10時30分～正午
会場／中央公民館第4会議室
対象・定員／市民50人　費用／無料
内容／「うまい話」にご用心！～あやしい投資勧誘詐欺
などの金融犯罪被害にあわないために～
講師／東北財務局
●消費生活パネル展
期間／5月1日㈪～31日㈬
会場／市役所1階ロビー
●消費生活に関する出前講座
　青少年への金銭教育から高齢者に対する悪質商法の
注意喚起まで、幅広い内容に対応しています。10人
以上の参加があれば、講師が会場まで出向いて講座を
実施します。
申込・問／5月30日㈫まで生活環境課総務企画係（内
線233）へ電話で

問／市民相談室（消費生活相談窓口）
内線237、238

5月は消費者月間です ◆安全な消費生活を送るために知っておきたい基礎知識などを紹介します◆

乗車中の車から、避難する訓練ができる
シミュレータ
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問／健康課成人保健係　内線614

保
健
衛
生
推
進
員
と
は
？

　
町
内
会
か
ら
の
推
薦
を
受
け
て
市
長
か
ら
委
嘱

さ
れ
て
い
る
地
区
の
役
員
で
す
。

　
各
地
区
に
一
人
配
置
さ
れ
、
地
区
内
で
の
健
康

づ
く
り
活
動
や
、
市
の
保
健
事
業
へ
の
協
力
を

行
っ
て
い
る「
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
」で
す
。

保
健
衛
生
推
進
員
の
活
動
紹
介

①
地
区
で
の
健
康
づ
く
り
活
動

　
集
会
所
な
ど
を
会
場
に
、
健
康
教
室
な
ど
を
開

催
し
、地
区
で
の
健
康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
健
診
会
場
で
の
サ
ポ
ー
ト
活
動

　

毎
年
6
月
に
行
わ
れ
る
住
民
健
診
の
会
場
で
、

番
号
札
の
配
布
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を

受
け
に
き
た
方
は
、
地
区
の
保
健
衛
生
推
進
員
さ

ん
が
会
場
に
い
る
こ
と
で
、気
軽
に
話
し
が
で
き
、

安
心
し
て
健
診
を
受
け
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

健
診
会
場
で
は
、
婦
人
会
の
み
な
さ
ん
に
も
、

受
診
者
の
誘
導
な
ど
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
保
健
衛
生
推
進
員
や
婦
人

会
の
皆
さ
ん
の
活
動
が
、
細
か
い
と
こ
ろ
に
も
目

配
り
が
行
き
届
く
健
診
環
境
を
作
り
出
し
て
い
ま

す
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

糖尿病予防シリーズ第1弾 　　まずはここから！　　べ方の見直し
　生活習慣病の中でも、近年増え続ける糖尿病。
　「最近血糖値が高くなってきたけど、特に症状もないから」と放置してしまうと、知らないうちに糖尿病に
なってしまいます。さらに進行すると合併症（腎症・網膜症・神経障害など）を引き起こすこともあります。

ベジファーストで高血糖を防ごう～野菜・きのこ・海藻を最初に食べる～
●�ベジファーストとは、食事の際に野菜から先に食べる食事方
法のことです。右の図は同じ食事でも、食べる順番が違うだ
けで、食後の血糖値の上昇が異なる実験結果を表したグラフ
です。

●�糖質の吸収を抑える食物繊維を多く含む野菜を先に食べるこ
とで、血糖値の上昇が緩やかになります。

●�野菜はサラダに限らず、おひたしや味噌汁の具などでもOK
です。

今月から3回シリーズで「糖尿病予防」についてご紹介します。次回は「血糖値の上昇の仕組み」です。

食

今日からできる！

地区の健康づくりを担う
保健衛生推進員

金本郁夫（城西大学）他、二本糖尿病学会誌「糖尿病」
（2010）2月号53（2）: 96-101、20109より
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たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

多賀城の魅力を一層磨き上げる
「文化プログラム」開催

　被災地東北の復興を祈って、平成30年春に開催
される（仮称）東大寺展。その展覧会を契機に、多賀
城の歴史・文化資源を活用した多彩な「文化プログ
ラム（文化芸術事業群）」が開催されています。
　この文化プログラムでは、文化芸術がもつ創造性
や多様性によって多賀城の魅力を一層磨き上げ、よ
り多くの人で賑わう元気なまちづくりを目標として
います。3月には、音響で評判の高い文化センター
大ホールにおいて、命の躍動と希望の光をテーマに
した創作舞台『スペースオペラKEGON』の公演をは
じめ、奈良時代からの多賀城と東大寺とのつながり
をもとにしたさまざまな事業が行われ、市内外から
たくさんの方々にお越しいただきました。
　東北復興への熱い思いをこめ、多賀城から元気を
発信するこの文化プログラム、今後の事業にもご期
待ください。

多賀城と奈良のものがたり展

奈良と多賀城のおもてなし食文化交流フェスタ

スペースオペラ　KEGONのカーテンコール

多賀城時間（とき）の旅フォトラリーフォトワークショップの模様 でっかい感性がはためくビッグ幡in多賀城

© Shunichi Atsumi

多賀城P14-15Topics_四[14-15].indd   14 2017/04/21   16:32

15 広報多賀城　2017.5

たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

バイオリンの音色に優雅なひとときを
　3月21日、市役所ロビーにて山形交響楽団の弦楽
メンバーによるロビーコンサートが行われました。
　このコンサートは本市文化センターと山形交響楽団
の連携事業として開催され、市役所を訪れた市民は、
バイオリンの美しい音色に足を止め、聞き入っていま
した。
　この日は、市役所ロビーのほか市立図書館でも演奏
が行われました。

エジプト7000年の伝統家庭料理
　3月20日、多賀城市国際交流協会による国際理解
講座「エジプトを知ろう」が行われハゼム・アッバスさ
んを講師にエジプトの家庭料理、コシャリとモロヘイ
ヤスープを作りました。
　レシピどおりに作っても味は手探り。ハゼムさんに
味見をしてもらいながら完成したコシャリを食べ、「初
めての味、おいしいね」の声が聞かれました。料理を
しながらの会話も弾み、エジプトの文化への関心が深
まったようです。

飲酒・無謀運転根絶を目指して
　5月22日は飲酒運転根絶の日です。この日に先立ち、
春の交通安全市民総ぐるみ運動（4月6日〜15日）期
間中の4月10日、市内国道45号にて「飲酒・無謀運
転根絶ニラめ作戦」を行いました。市内交通安全関係
団体や仙台育英学園の生徒、ソニー仙台FCの選手ら
と共に、本市特産のニラを配り、道行くドライバーに
交通安全を訴えました。

ご入学おめでとうございます
　4月10日、市内各小中学校で入学式が行われました。

今年度の入学者数
中学校　542人
小学校　557人

写真は東豊中学
校（写真上）と
山王小学校
（写真右）
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お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
春季将棋大会 5/3（水・祝）9:40～16:00

／市民活動サポートセンター
5対局制の将棋大会。どなたでも参加
できます（上位成績者に賞品あり）

将棋大会　一般1,500円、学生・女
性1,000円（要申込・昼食、お茶付き）
教室は1コマ100円将棋教室 5/6㈯文化センター

5/27㈯市民活動サポートセンター
いずれも9:20～11:30

9:20～10:20　初心者・初級者対象
10:30～11:30 中級者・上級者対象 出原☎090-5067-5191

たがじょう金管まつりvol．9 5/4（木・祝）13:00開場、13:30
開演
／文化センター

県内外のアマチュア金管アンサンブ
ル団体が集う演奏会。福島県いわき
市の団体も参加します。

無料
アイリス・ブラス・ソリステン
立花☎090-9422-7620

絵手紙はがき絵
すずらんの会

火曜日コース5/9、5/23 金曜日
コース5/12、5/19 土曜日コー
ス5/20、5/27 いずれも9:30～
12:00
／山王地区公民館

おしゃれな春の絵手紙を楽しんでみ
ませんか。
／どなたでも

体験料2回セット1,000円
（手本代別料金）
浅野☎363-4887

（9:00～12:00、18:00～20:00）

赤ちゃんと遊んでベビーマッ
サージ体験

5/9㈫、5/22㈪10:30～11:40
／市民活動サポートセンター

赤ちゃんと触れ合って遊んでみませ
んか
／1カ月健診終了後の赤ちゃんとマ
マ、安定期の妊婦さん

1,000円
まんどろスマイル佐藤
mandoro_smile@yahoo.co.jp

宮城竹友会多賀城支部
無料尺八体験会

5/10㈬、6/14㈬19:00～20:00
／文化センター

尺八は無料でお貸しします。
／どなたでも

無料
吉田☎090-8259-5933

（19:00～20:00）
多賀城笑いヨガの会 5/11 ㈭ 13:00～15:00 ロジュマ

ンコミュニティセンター
5/25㈭9:00～11:30八幡公民館

笑いの体操とヨガの呼吸法
／どなたでも

500円
筑波☎050-8013-4645

未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」

5/12㈮、5/26㈮
／桜木花園幼稚園

5月より年間を通して教室を行います。
／2歳から参加可

詳しくはお問い合わせください
桜木花園幼稚園☎363-0515

塩釜カトリック幼稚園
「あそぼうDAY」

5/13㈯10:00～11:30
／塩釜カトリック幼稚園（塩竈市）

幼稚園開放
／未就園児親子（申込不要）

無料
塩釜カトリック幼稚園
佐藤☎362-3976

囲碁大会 月例大会5/14㈰
楽しくやり大会5/20㈯
いずれも9:50～
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。楽しくやり大
会は二段以下となります。

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

だっこでステップ♪赤ちゃんと
ママが一緒に楽しめる

「ベビーダンス」

5/18㈭10:30～
／文化センター

首のすわった生後3カ月以降のだっこ
ひもでだっこできる赤ちゃんとママ

1,200円（保険料込み）
太齋 hugheart@yahoo.co.jp

たがじょうIDAHO
2017交流会

5/20㈯13:30～16:30
／市民活動サポートセンター

多様な性について知って、話して、
考えよう!
5/3㈬から5/21㈰まで、メッセージ
展とレヅルプロジェクトの七夕飾り
の展示を行います。

交流会100円、メッセージ展は無料
たがじょうIDAHO実行委員会
佐藤☎090-2985-9904

ハッピーピース 
5月の勉強会

5/25㈭10:00～12:00
／市民活動サポートセンター

発達障害の理解と対応
／保護者、支援者、関心ある方

会員2,000円、非会員2,500円
本郷☎080-3190-9802

おもちゃの1日病院 5/28㈰10:00～15:00
／市民活動サポートセンター

壊れたおもちゃをなおします。
事前に電話連絡必要（受付 20:00～
21:00）

修理代無料、部品代実費
おもちゃドクターピノキオ
小田☎090-3984-0872

第45回宮城県おかあさん合
唱祭

6/18㈰10:00～18:00
／文化センター

宮城県おかあさん合唱連盟に加盟し
ている合唱団が一堂に会し日頃の練
習の成果を発表します。

無料
今井☎273-0302

●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
RTC（レインボーテニスクラブ）毎週水・土曜日10:00～13:00

／市民テニスコート
前半は練習、後半はゲーム（ダブルス）
を楽しんでいます。
／どなたでも

参加費1回300円（年会費3,000円）
熊谷☎090-1497-4682

新三水会 毎月第2木曜日9:00～12:00、第
4木曜日9:00～12:00
／文化センター

絵画制作（水彩、油絵、パステル、鉛筆）
講師指導あり
／どなたでも

月1,500円
伊東☎367-5622（17:00～20:00）

多賀城レクダンス
「キャッツ」

毎週水曜日10:00～12:00
／文化センター

レクリエーションダンス
／どなたでも

月2,000円（月4回）
長浜☎309-2009（夜7時以降）

多賀城ヨガ愛好会 毎週月曜日10:00～11:30
／総合体育館

心と身体をリラックスしながら健康
づくりヨガ／どなたでも

3カ月4,000円（入会金500円）
浅野☎365-1906

フラワーサークル 生花は毎週、プリは月1回火曜日 
10:30～、13:30～、15:00～
／市民活動サポートセンター

月1から週1回まで自分の都合に合
わせて通えます。体験レッスン随時
受付中です。

生花3,300円
プリ4,300円
宮澤☎090-1938-8602

新婦人親子リズムりんご 毎週金曜日10:00から
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム
体操をします。
／生後6カ月から入園前の親子

月1,200円
あおしま☎090-1203-7345

多賀城手話サークル 毎週金曜日19:00～20:30
／文化センター

手話に興味のある方、手話を覚えた
い方、一緒に学びませんか

月250円
鈴木☎368-8868

硬式テニスクラブ
インフィニティテニスクラブ

4月～11月までの毎週火曜日
19:00～21:00
／市民テニスコート

ダブルスのゲームができる方 月1,500円
荒井☎364-6610

健康体操同好会 毎週金曜日10:30～11:30
／総合体育館

脂肪を燃焼して、体をキレイに引き
締める初心者向きの健康体操クラス
です。

月2,000円（月4回）
鈴木☎080-4734-0722

正心館護身空手 毎週木曜日17:00～18:30
／八幡公民館

5歳から中学生まで、心身の力を高め
るカラテの稽古

月2,500円
佐々木☎070-5625-7502

■�シルバーヘルスプラザ（旧：老人福祉センター）
奉仕活動
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　○日（○）午後○時から
　会場・問／シルバーヘルスプラザ　☎365-
2851
■シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上の健康で働く意欲のある方
大歓迎！
　日時／
　会場／シルバーワークプラザ（中央二丁目25-1）
　問／シルバー人材センター　☎368-2350

ご
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歴
史
の
風
�

～
八
幡
の
沖
地
蔵
～

　
八
幡
2
号
公
園
の
東
側
に
地
蔵
像
が
3
体

祀ま
つ
ら
れ
て
お
り
、
元
々
は
八
幡
の
旧
沖
区
に

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
沖
地
蔵
と
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
旧
沖
区
は
現
在
の
桜
木
南
か
ら
桜
木

東
に
か
け
て
広
が
っ
て
い
た
地
区
で
、
中
谷

地
・
宮
内
・
原
の
3
つ
の
集
落
で
成
っ
て
い

ま
し
た
。
戦
時
中
、
こ
の
一
帯
に
多
賀
城
海

軍
工
廠
が
建
設
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
昭
和

17
年
か
ら
始
ま
る
強
制
移
転
に
よ
っ
て
、
旧

沖
区
の
住
民
は
各
地
に
移
っ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
時
に
現
在
の
八
幡
沖
地
区
に
集
団

移
転
地
が
設
け
ら
れ
、
多
く
の
人
は
こ
こ
に

移
り
住
み
ま
し
た
。
沖
地
蔵
も
こ
の
時
に
一

緒
に
旧
沖
区
か
ら
移
動
さ
れ
ま
し
た
。

　
3
体
の
地
蔵
像
の
う
ち
、
向
っ
て
左
側
の

2
体
は
中
谷
地
に
、
右
側
の
1
体
は
宮
内
に

あ
っ
た
も
の
で
す
。
こ
の
3
体
は
そ
れ
ぞ
れ

何
回
か
場
所
を
移
動
し
、
昭
和
40
年
頃
に
現

在
地
に
3
体
一
緒
に
置
か
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
谷
地
の
地
蔵
に
関

し
て
は
、
進
駐
軍
に
よ
っ
て
持
ち
出
さ
れ
、

一
時
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
陸
上
自
衛

隊
苦
竹
駐
屯
地
の
前
で
見
つ
か
っ
た
と
い
う

話
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
中
谷
地
の
地
蔵
は
、
旧
沖
区
中
谷
地
か
ら

移
転
し
て
き
た
家
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
て
い

る
地
蔵
講
を
中
心
に
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
祭
日
は
8
月
23
日
で
、
こ
の
日
は
中
谷

地
地
蔵
講
の
女
性
た
ち
が
赤
飯
や
線
香
を

持
っ
て
拝
み
に
来
ま
す
。

　
宮
内
の
地
蔵
は
、
旧
沖
区
の
宮
内
か
ら
移

転
し
て
き
た
家
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
地
蔵

講
を
中
心
に
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

地
蔵
講
は
平
成
24
年
に
解
散
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
も
変
わ
ら
ず
元
講
員
の
信
仰
を
集
め

て
い
ま
す
。
祭
日
は
中
谷
地
の
地
蔵
祭
の
翌

日
、
8
月
24
日
で
す
。
こ
の
日
は
宮
内
地
蔵

講
に
加
入
し
て
い
た
3
戸
が
中
心
に
な
っ
て

準
備
を
行
い
、
夕
方
に
は
女
性
た
ち
が
赤
飯

を
持
っ
て
拝
み
に
来
ま
す
。
か
つ
て
は
地
蔵

堂
に
掛
け
軸
を
下
げ
、ろ
う
そ
く
を
と
も
し
、

地
蔵
講
の
人
々
が
念
仏
を
唱
え
て
拝
ん
で
い

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
賀
城
海
軍
工
廠
建
設
に
よ
る
集
団
移
転

か
ら
75
年
の
年
月
が
過
ぎ
、
当
時
の
こ
と
を

知
る
人
は
年
々
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
旧
沖
区
で
信
仰
さ
れ
て
い
た
も
の
、

人
々
の
つ
な
が
り
は
世
代
を
越
え
て
受
け
継

が
れ
て
お
り
、
そ
の
一
つ
と
し
て
沖
地
蔵
も

旧
沖
区
の
人
々
が
た
ど
っ
た
歴
史
を
現
在
に

伝
え
て
い
ま
す
。

移動図書館 さざんか号
5月の予定

巡 回 場 所 日　程 時　間

塩釜第三中学校内駐車場 1日㈪、15日㈪、
29日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場
8日㈪、22㈪

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場
9日㈫、23日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
17日㈬、31日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
11日㈭、25㈭

9:30～10:00

城南小学校北側駐車場※ 10:30～11:00

市営宮内住宅
10日㈬、24日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

※お知らせ  6月より巡回場所が変わります
5 月 ま で 6 月 か ら 時　間

城南小学校北側駐車場 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

問／市立図書館
☎368-6226
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友好都市の「旬」の話題をお届けします

者多賀
ら

た

か

も の

わがまちの

　明治44年3月10日がお誕生日で、めでたく100
歳になった大山きよしさん（下馬）。足腰の筋力が弱
くなったため、今は介護施設に入所しています。耳
が遠くなりましたが、一日3食きちんと食べ、受け
答えもしっかりしていてお元気のようです。編み物
が好きで今でも続けているそうです。また、愛読書
の月刊誌の発行を毎月楽しみにしているという大山
さん。元気の秘訣は、ここにもあるようです。
　小学校の教諭だった大山さんのもとには、今もか
つての教え子たちから年賀状が届き、「みんなが元
気であることがわかってとてもうれしい」と喜んで
いるそうです。
　「人生100年生きたけれど、あっという間のこと
でした」と大山さん。ますますのご長寿をお祈りし
ます。

友好都市だより

❖夏のイベント
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都
市
計
画
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
各
種
事
業
な
ど
に
補
助
、
支
援
を
行

い
ま
す
。
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係（
内
線

4
2
4
、
4
2
5
）へ

■
花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助

　
道
路
、
公
園
な
ど
公
共
の
場
所
へ
花

を
植
栽
す
る
団
体
な
ど
に
対
し
て
、
花

苗
、
種
、
球
根
の
購
入
費
の
3
分
の
2

以
内
で
、
最
高
限
度
額
年
6
万
円
ま
で

助
成
し
ま
す
。

　
こ
の
助
成
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
行

い
ま
す
の
で
早
期
に
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
か
さ
上
げ
工
事
補
助

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
地
盤
沈
下
し

た
地
域
の
う
ち
、
特
に
雨
水
浸
水
の
お

そ
れ
が
あ
る
地
域
に
お
い
て
自
宅
再
建

す
る
方
を
対
象
に
、
宅
地
か
さ
上
げ
な

ど
の
防
災
対
策
工
事
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
で
す
。

補
助
金
額
／
1
0
0
万
円
を
上
限
と

し
て
対
象
工
事
費
の
2
分
の
1

対
象
地
域
／
桜
木
二
丁
目
5
番
～
9

番
、
栄
一
丁
目
1
番
・
3
番
・
4
番

対
象
工
事
／

①
宅
地
の
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の

盛
り
土

②
既
存
住
宅
基
礎
の
50
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
以
上
の
か
さ
上
げ

※
市
被
災
者
住
宅
再
建
総
合
支
援
制
度

と
の
併
用
が
可
能
で
す
。

■
木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業

（
一
般
診
断
）

　
市
内
に
あ
る
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

を
希
望
す
る
場
合
に
耐
震
診
断
士
を
派

遣
し
ま
す
。

対
象
／

①
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
戸
建
て
住
宅

②
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁
構
法

に
よ
る
木
造
平
屋
か
ら
3
階
建
て
ま
で

の
住
宅

③
過
去
に
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐
震
改

修
計
画
等
支
援
事
業
お
よ
び
木
造
住
宅

耐
震
診
断
等
支
援
事
業
を
利
用
し
て
い

な
い
こ
と

費
用
／
8
3
0
0
円
か
ら（
建
物
の
床

面
積
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

募
集
件
数
／
10
件（
申
込
順
）

■
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
促
進
事
業

補
助

　
市
内
の
木
造
住
宅
で
耐
震
改
修
工
事

な
ど
を
実
施
す
る
場
合
に
工
事
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅
／
多
賀
城
市
木
造
住

宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業
お
よ
び
多
賀

城
市
耐
震
改
修
計
画
等
支
援
事
業
に
よ

る
耐
震
精
密
診
断
の
総
合
評
点
が
1
・

0
未
満
の
住
宅
で
、
耐
震
改
修
工
事
施

工
後
の
総
合
評
点
が
1
・
0
以
上
と
な

る
住
宅
。

補
助
金
額
／
55
万
円
以
内（
耐
震
改
修

工
事
お
よ
び
そ
の
他
改
修
工
事
を
実
施

す
る
場
合
）

募
集
件
数
／
5
件（
申
込
順
）

市
営
住
宅
お
よ
び

県
営
住
宅
入
居
者

　
市
営
住
宅（
災
害
公
営
住
宅
を
除
く
）

お
よ
び
県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
を
6

月
に
実
施
し
ま
す（
詳
し
く
は
、
広
報

6
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
6
月
1
日
㈭
か
ら
都
市
計
画
課
総
務

企
画
係（
内
線
4
2
1
～
4
2
3
）で

申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

申
込
資
格
／
一
般
世
帯
の
場
合
は
月
収

額
が
15
万
8
千
円
ま
で
の
方
、
裁
量
世

帯（
障
害
者
や
未
就
学
児
を
含
む
世
帯
）

の
場
合
は
月
収
額
が
21
万
4
千
円
ま
で

の
方

申
込
・
問
／
6
月
1
日
㈭
か
ら
12
日
㈪

ま
で
に
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社（
仙
台

市
青
葉
区
上
杉
1
の
1
の
20
）へ
郵
送

☎
2
2
4
・
0
0
1
4

保
育
士（
非
常
勤
）

募
集
人
数
／
若
干
名

資
格
要
件
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
市
内
の
各
公
立
保
育
所

任
用
期
間
／
任
用
日
～
平
成
30
年
3
月

31
日（
最
大
5
年
度
の
更
新
有
）

報
酬
額
／
月
額
15
万
5
8
0
0
円（
通

勤
手
当
、
社
会
保
険
等
有
）

勤
務
時
間
／
1
日
6
時
間
程
度
を
週
5

日
。
シ
フ
ト
制
勤
務
。
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定
し
ま
す
。

申
込
・
問
／
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
上
、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
添
え
て

保
育
課
保
育
企
画
係（
内
線
1
8
2
）へ

多
賀
城
実
習
場

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

募
集
訓
練
科
名
・
定
員
／

①
電
気
・
情
報
通
信
工
事
科
15
人
②
住

宅
建
築
工
事
科
15
人
③
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
科
18
人
④
生
産
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

技
術
科
30
人
⑤
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

18
人

訓
練
期
間
／
7
月
4
日
～
12
月
27
日
の

6
カ
月

受
講
料
／
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

募
集
期
間
／
5
月
8
日
㈪
か
ら
6
月
5

日
㈪
ま
で
居
住
地
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
申
し
込
み

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
課

〈
多
賀
城
実
習
場
〉

☎
3
6
2
・
2
4
5
4

平
成
29
年
度
警
察
官
・

警
察
職
員

申
込
・
問
／
宮
城
県
警
察
本
部
警
務
部

警
務
課
採
用
係

☎
0
1
2
0
・
2
0
4
・
6
0
6

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

よ
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の

一
時
利
用
中
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
コ
ン
ビ

ニ
交
付
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

理
解
願
い
ま
す
。

日
時
／
6
月
3
日
㈯
午
前
9
時
～
正
午

問
／
市
民
課
市
民
係

内
線
1
4
1
～
1
4
5

くらしのくらしの
情報情報

お
知
ら
せ

募
集

試験職種 申込受付期間 第1次試験

警察官A
（大卒）

5/19㈮
� ～6/16㈮ 7/9㈰

警察官B
（大卒以外）

7/28㈮
� ～8/25㈮ 9/17㈰

宮城県職員
（短大卒程度） 8/10㈭

� ～9/1㈮ 9/24㈰
宮城県職員

（高校卒業程度）
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平
成
29
年
度
市
・
県
民
税
課

税
・
所
得
証
明
書
の
発
行

　
次
の
と
お
り
、
税
務
課
窓
口
お
よ
び

自
動
交
付
機
で
発
行
し
ま
す
。

・
特
別
徴
収
の
方（
住
民
税
が
給
与
か

ら
差
し
引
き
さ
れ
る
方
）

窓
口
＝
5
月
17
日
㈬
か
ら

自
動
交
付
機
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
＝
6
月

12
日
㈪
か
ら

・
普
通
徴
収
の
方（
住
民
税
を
口
座
振

替
や
納
付
書
で
納
付
さ
れ
る
方
、
扶
養

さ
れ
て
い
る
方
、
年
金
か
ら
住
民
税
が

引
か
れ
て
い
る
方
）

窓
口
、
自
動
交
付
機
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付

＝
6
月
12
日
㈪
か
ら

手
数
料
／
1
通
2
0
0
円

必
要
な
も
の
／

税
務
課
窓
口
＝
身
分
証
明
書（
運
転
免

許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
本
人
以
外
の
方
は
委
任
状（
同
一
世

帯
の
場
合
は
不
要
）

自
動
交
付
機
＝
市
民
カ
ー
ド
ま
た
は
暗

証
番
号
登
録
済
み
の
印
鑑
登
録
証

コ
ン
ビ
ニ
交
付
＝
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド問
／
税
務
課
市
民
税
係

内
線
1
5
1
～
1
5
3

固
定
資
産
税
等
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
分
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
納
税
通
知
書
は
、
5
月
中

旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
共
有
名
義
の
資
産
に
つ
い
て
は
、
共

有
者
の
方
全
員
に
課
税
額
な
ど
を
お
知

ら
せ
す
る
た
め
、
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。
な
お
、
納
付
書
は
代
表
者
の

方
に
の
み
発
送
し
ま
す
。

納
期
限
／

第
1
期　
5
月
31
日
㈬

第
2
期　
7
月
31
日
㈪

第
3
期　
10
月
2
日
㈪

第
4
期　
11
月
30
日
㈭

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

固
定
資
産
評
価
額
の

閲
覧
・
縦
覧

　
市
内
の
固
定
資
産
を
所
有
す
る
本
人

ま
た
は
委
任
を
受
け
た
方
は
、
固
定
資

産
課
税
台
帳
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
広
報
多
賀
城
4
月
号
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

期
間
／
5
月
31
日
㈬
ま
で（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

会
場
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

※
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
に
つ
い
て

は
、
期
間
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

前
記
の
期
間
以
外
は
有
料
で
す
。

必
要
な
物
／
身
分
を
証
明
す
る
も
の

（
委
任
を
受
け
た
方
は
委
任
状
）

会
場
・
問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
29
年
度
分
の
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
は
、
5
月
中
旬
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。

　
継
続
検
査
用
の
納
税
証
明
書
は
通
知

と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
納
入
後

は
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
の
方
の
納
税
証
明

書
は
6
月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で

す
。

　
領
収
書
を
紛
失
し
た
方
な
ど
、
窓
口

で
継
続
検
査
用
の
納
税
証
明
書
を
取
得

す
る
場
合
に
は
車
検
証
の
提
示
が
必
要

で
す
。

納
期
限
／
5
月
31
日
㈬

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

軽
自
動
車
税
の
減
免
な
ど

①
4
月
1
日
現
在
で
身
体
や
精
神
に
障

害
が
あ
り
、
歩
行
が
困
難
な
方
な
ど
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
の
軽
自
動
車
税
が

免
除
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
す
る
方
は
、
5
月
31
日
㈬
ま
で

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
自
動
車

な
ど
の
代
わ
り
に
軽
自
動
車
な
ど
を
平

成
28
年
度
中
に
取
得
さ
れ
た
方
は
、
取

得
し
た
軽
自
動
車
な
ど
の
軽
自
動
車
税

が
非
課
税
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
や
必
要
な
書
類
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
～
1
5
6

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射（
二
次
）

　
平
成
29
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
て
い
な
い
犬
が
対
象
で
す
。

日
時
／
5
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
／
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場

※
駐
車
場
は
西
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
一
時
間
ま
で
無
料
）

料
金
／
一
頭
に
つ
き
3
1
0
0
円（
狂

犬
病
予
防
注
射
費
2
5
5
0
円
＋
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

5
5
0
円
）

　
な
お
、
犬
の
新
規
登
録
・
登
録
事
項

の
変
更
・
死
亡
届
な
ど
の
各
種
手
続
き

は
生
活
環
境
課
窓
口
に
て
受
け
付
け
ま

す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係

内
線
2
3
4
～
2
3
6

臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対

策
分
）の
申
請
は
お
早
め
に

　
申
請
期
限
は
、
5
月
29
日
㈪
ま
で
で

す
。期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
、

辞
退
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
度
市
民
税
に
つ
い
て
未
申

告
の
方
に
は
、
該
当
す
る
か
判
断
が
で

き
な
い
た
め
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
申
請
期
限
ま
で
に
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
給
付
金
の
概
要
に
つ
い
て
は
広

報
多
賀
城
2
月
号
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
給
付
を
よ
そ
お
っ
た「
振
り
込
め
詐

欺
」や「
個
人
情
報
の
詐
欺
」に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2
・
1
6
3

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

へ
の
登
録
希
望
を
確
認
し

て
い
ま
す

　

災
害
に
よ
り
避
難
が
必
要
な
時
に
、

市
や
消
防
に
よ
る
救
出
や
救
護
な
ど
、

公
の
支
援
が
被
災
者
に
届
く
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
避
難
行
動
に
誰

か
の
支
援
を
必
要
と
す
る
方（
避
難
行

動
要
支
援
者
）が
迅
速
に
避
難
を
完
了

す
る
に
は
、町
内
会
や
自
主
防
災
組
織
、

ご
近
所
に
よ
る
助
け
合
い
が
か
か
せ
ま

せ
ん
。

　
市
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
協
力

の
も
と
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
に

対
し
、
お
住
ま
い
を
事
前
に
町
内
会
や

自
主
防
災
組
織
に
知
ら
せ
る「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」へ
の
登
録
希
望
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

①
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

②
介
護
保
険
の
要
介
護
3
以
上
の
方

③
身
体
障
害
者
で
等
級
が
1
級
、
2
級

の
方

　

作
成
さ
れ
た「
避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
」は
、
助
け
合
い
の
取
り
組
み
を

行
う
区
長
や
自
主
防
災
組
織
に
提
供
さ

れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
町
内
会
や
自

主
防
災
組
織
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2
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ね
ん
き
ん
定
期
便
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加
入
す
る

被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
、
保

険
料
納
付
実
績
や
年
金
額
の
見
込
み
な

ど
、
年
金
に
関
す
る
個
人
情
報
を
確
認

で
き
る「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」が
毎
年
誕

生
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
被
保

険
者

通
知
内
容
／

①
年
金
加
入
期
間（
加
入
月
数
、
納
付

済
月
数
）

②
年
金
見
込
み
額

50
歳
未
満
の
方
…
加
入
実
績
に
応
じ
た

年
金
見
込
み
額

50
歳
以
上
の
方
…「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

作
成
時
点
の
加
入
制
度
に
引
き
続
き
加

入
し
た
場
合
の
将
来
の
年
金
見
込
み
額

（
す
で
に
年
金
受
給
中（
全
額
停
止
中
も

含
む
）の
方
に
は
年
金
見
込
み
額
は
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
）

③
保
険
料
の
納
付
額（
被
保
険
者
負
担

分
累
計
）

④
厚
生
年
金
の
直
近
1
年
分
の
月
ご
と

の
標
準
報
酬
月
額
・
賞
与
額
・
保
険
料

納
付
額

⑤
国
民
年
金
の
直
近
1
年
分
の
期
間
の

月
ご
と
の
保
険
料
納
付
状
況（
納
付
、

未
納
、
免
除
な
ど
の
別
）

※
節
目
年
齢
時（
35
歳
、
45
歳
、
59
歳
）

に
は
、
④
と
⑤
は
す
べ
て
の
期
間
分
が

通
知
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
年
金
加
入
履

歴（
加
入
制
度
、
事
業
所
名
、
被
保
険

者
資
格
取
得
・
喪
失
年
月
日
な
ど
）、

年
金
加
入
記
録
回
答
票
が
同
封
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
入
履
歴
を
確
認
し
て
、
漏

れ
や
誤
り
が
あ
っ
た
と
き
は
そ
の
箇
所

を
記
入
し
、
返
信
用
封
筒
で
送
付
く
だ

さ
い
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
5
8
・
5
5
5

小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
第

3
子
以
降
の
お
子
さ
ん
が

い
る
ご
家
庭
へ

　
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
第
3
子
以
降

の
お
子
さ
ん
を
監
護
す
る
保
護
者
に
対

し
、
入
学
祝
金
と
し
て
、
お
子
さ
ん
一

人
に
つ
き
、
多
賀
城
・
七
ケ
浜
ス
タ
ン

プ
会
が
発
行
す
る
共
通
商
品
券
3
万
円

分
を
贈
り
ま
す
。

　
今
月
中
旬
、
小
学
1
年
生
の
保
護
者

の
方
あ
て
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
次
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
方
は

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
給
要
件
／
①
今
年
度
、
小
学
校（
義

務
教
育
学
校
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
の

小
学
部
な
ど
を
含
む
。）に
入
学
し
た
第

3
子
以
降
の
お
子
さ
ん
を
監
護
し
て
い

る
こ
と（
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

②
平
成
29
年
5
月
1
日
に
、
対
象
児
童

お
よ
び
保
護
者
が
本
市
に
住
所
を
有
し

て
い
る
こ
と

申
請
方
法
／
申
請
書
お
よ
び
申
請
者
本

人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
免
許
証
な
ど
）の
写
し
を
持
参
の
上
、

子
育
て
支
援
課
へ
直
接

問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係　

内
線
6
7
3

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　
4
月
1
日
付
け
で
総
務
大
臣
か
ら
行

政
相
談
委
員
に
髙
橋
勉
氏
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
仕
事
を
は

じ
め
、
独
立
行
政
法
人・特
殊
法
人（
国

立
大
学
・
国
立
病
院
・
郵
便
局
な
ど
）

な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意

見
・
要
望
を
受
け
付
け
、
皆
さ
ん
と
市

役
所
と
の
間
に
立
っ
て
そ
の
解
決
の
手

助
け
を
し
ま
す
。
相
談
は
、
無
料
で
秘

密
は
守
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

定
例
相
談
日
／
毎
月
第
2
火
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
3
時

会
場
／
市
民
相
談
室（
市
役
所
2
階
）

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
4
月
1
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
佐
藤
修
子
氏
が
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
中
か
ら

法
務
大
臣
に
委
嘱
さ
れ
、
人
権
に
関
す

る
相
談
の
受
け
付
け
、
小
中
学
校
で
人

権
教
室
を
開
き
、
命
や
思
い
や
り
の
大

切
さ
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
が
毎
日
の
生
活
を
営
ん
で
い
く
上

で
、
こ
れ
は
人
権
問
題
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
と
感
じ
た
り
、
法
律
上
ど
の
よ
う

に
な
る
か
分
か
ら
な
い
た
め
困
っ
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
相

談
く
だ
さ
い
。

定
例
相
談
日
／
毎
月
第
2
月
曜
日
午
前

10
時
～
午
後
3
時

会
場
／
市
民
相
談
室（
市
役
所
2
階
）

多
賀
城
市
人
権
擁
護
委
員
／

髙
橋　
正
至
・
菊
地　
春
雄

武
藤　
邦
幸
・
川
崎　
泰
泉

加
川　
昭　
・
平
井　
節
子

佐
藤　
修
子

仙
台
法
務
局
塩
竈
支
局
の
面
談
相
談
／

月
曜
～
金
曜
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番
／
月
曜
～
金

曜
日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

☎
0
5
7
0
・
0
0
3
・
1
1
0

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

違
反
対
象
物
の
公
表
制
度

が
始
ま
り
ま
す

　
建
物
の
利
用
者
自
ら
が
そ
の
危
険
性

に
関
す
る
情
報
を
入
手
し
、
建
物
を
利

用
す
る
際
の
選
択
・
判
断
が
で
き
る
よ

う
、
消
防
機
関
が
消
防
法
令
違
反
を
確

認
し
た
場
合
、
そ
の
違
反
内
容
な
ど
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
制
度
で

す
。

対
象
と
な
る
建
物
／
旅
館
や
規
模
の
大

き
な
飲
食
店
、
百
貨
店
な
ど
の
不
特
定

多
数
の
方
が
利
用
す
る
建
物
や
、病
院・

福
祉
施
設
な
ど
の
自
力
で
避
難
を
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
が
利
用
す
る
建
物

対
象
と
な
る
違
反
／
対
象
と
な
る
建
物

の
う
ち
、
義
務
付
け
ら
れ
た
消
防
用
設

備
な
ど（
屋
内
消
火
栓
設
備
、
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
設
備
ま
た
は
自
動
火
災
報
知

設
備
）が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
建
物

公
表
内
容
／

①
建
物
の
名
称

②
所
在
地

③
法
令
違
反
の
内
容

問
／
消
防
本
部
予
防
課
保
安
係
、
多
賀

城
消
防
署

塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
3
6
1
・
1
6
1
9

地
域
づ
く
り
の
ご
相
談
な

ら「
た
が
さ
ぽ
」へ

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
通

称
た
が
さ
ぽ
）で
は
、
地
域
の
た
め
に

活
動
し
て
い
る
方
、
あ
る
い
は
こ
れ
か

ら
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
や

個
人
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
「
団
体
を
立
ち
上
げ
た
い
」「
イ
ベ
ン

ト
の
参
加
者
を
集
め
た
い
」「
今
年
か
ら

町
内
会
の
役
員
に
な
っ
た
」と
い
う
方

は
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間
／

平
日
午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

日
曜
・
祝
日
午
前
9
時
～
午
後
5
時

休
館
日
／
毎
週
水
曜
日（
祝
日
の
場
合

は
、
そ
の
翌
日
）

問
／
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

夏
期
は
軽
装
で
勤
務
し
ま
す

　

5
月
1
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の

間
、
市
職
員
は
上
着
や
ネ
ク
タ
イ
を
着

用
し
な
い
な
ど
の
軽
装
で
勤
務
し
て
い

ま
す
。
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こ
れ
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り

組
み
と
、
節
電
対
策
の
た
め
、
庁
舎
な

ど
の
冷
房
温
度
を
28
度
程
度
に
設
定
す

る
こ
と
に
伴
い
、
実
施
し
て
い
る
も
の

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
2
2
4
～
2
2
6

消
防
団
消
防
演
習

　
市
内
8
分
団
の
団
員
総
勢
約
1
8
0

人
が
日
ご
ろ
鍛
え
た
消
防
操
法
技
術
や

分
列
行
進
を
披
露
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
見
学
く
だ
さ
い
。

日
時
／
5
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

会
場
／
多
賀
城
八
幡
小
学
校
校
庭

主
催
／
多
賀
城
市
消
防
団

問
／
交
通
防
災
課
消
防
防
災
係

内
線
2
7
3
～
2
7
5

平
成
29
年
工
業
統
計
調
査

に
ご
協
力
を

　
工
業
統
計
調
査
は
わ
が
国
の
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
が
あ

る
重
要
な
統
計
で
す
。

　
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用

さ
れ
ま
す
。
調
査
は
平
成
29
年
6
月
1

日
時
点
で
実
施
し
ま
す
。
調
査
票
へ
の

ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動

推
進
係

内
線
2
5
1
～
2
5
3

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

�

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
よ
り
詳
し
く
学

び
、
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」を

こ
れ
ま
で
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方

（
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
の
方
）で

あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時
／
5
月
31
日
㈬
午
後
2
時
～
4
時

（
午
後
1
時
30
分
か
ら
受
付
）

会
場
／
市
役
所
6
階
6
0
1
会
議
室

内
容
／
認
知
症
に
つ
い
て
・
接
し
方
や

具
体
的
な
対
応
方
法
・
地
域
で
支
え
あ

う
た
め
に　
な
ど

対
象
・
定
員
／
市
民
お
よ
び
市
内
に
通

学
ま
た
は
通
勤
す
る
方
30
人
程
度

費
用
／
無
料

申
込
・
問
／
5
月
26
日
㈮
ま
で
に
介
護

福
祉
課（
内
線
6
6
4
）に
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
7
月
、
9
月
、
11
月
、
平
成
30
年
1

月
、
3
月
に
も
開
催
を
予
定（
講
座
内

容
は
毎
回
同
じ
）し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
随
時
、
広
報
多
賀
城
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研

修
受
講
試
験

試
験
日
／
10
月
8
日
㈰

試
験
会
場
／
仙
台
市
内

申
込
受
付
、
試
験
案
内
配
布
期
間
／

6
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

試
験
案
内
は
各
市
区
町
村
、
県
保
健
福

祉
事
務
所
・
支
所
、
県
庁
1
階
総
合
案

内
で
配
布

問
／
宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会
研
修
課

☎
2
1
6
・
5
3
8
2

宮
城
県
長
寿
社
会
政
策
課

☎
2
1
1
・
2
5
5
4

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

　
平
成
29
年
度
第
1
回
危
険
物
取
扱
者

試
験
の
実
施
に
伴
い
、
乙
種
第
4
類
の

受
験
者
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
6
月
7
日
㈬
午
前
9
時
～
午
後

4
時
30
分

会
場
／
塩
釜
商
工
会
議
所

定
員
／
50
人

費
用
／
2
2
0
0
円（
申
し
込
み
時
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

申
込
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
管
内

の
消
防
署（
塩
釜
消
防
署
、
多
賀
城
消

防
署
、松
島
消
防
署
、七
ケ
浜
消
防
署
、

利
府
消
防
署
）

問
／
塩
釜
地
区
防
災
安
全
協
会

☎
3
6
1
・
1
6
1
9

速
報
展「
発
掘
さ
れ
た
遺
跡

―
平
成
28
年
度
の
調
査
成

果
―
」お
よ
び
遺
跡
調
査
報

告
会

　
平
成
28
年
度
に
実
施
し
た
市
内
遺
跡

の
発
掘
調
査
成
果
に
つ
い
て
、
出
土
遺

物
や
パ
ネ
ル
な
ど
を
通
し
て
紹
介
し
ま

す
。
併
せ
て
、
過
去
の
調
査
で
発
見
さ

れ
た
漆
紙
文
書
や
木
簡
な
ど
の
関
連
資

料
も
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
会
期
中
の

6
月
24
日
に
は
展
示
関
連
遺
跡
の
調
査

報
告
会
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
広
報

多
賀
城
6
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
5
月
28
日
㈰
～
7
月
30
日

㈰会
場
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
企

画
展
示
室

問
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
0
1
3
4

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
行
政
区
単
位
や
友
達
同
士
な
ど
チ
ー

ム
編
成
は
自
由
で
す
。
申
込
方
法
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
多
賀
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
総
合
体
育
館
）

☎
3
6
5
・
1
9
1
1

市
民
プ
ー
ル
臨
時
休
館

　
5
月
31
日
㈬
か
ら
6
月
4
日
㈰
ま
で

プ
ー
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
臨
時
休

館
し
ま
す
。

　
6
月
5
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
通
常
通

り
開
館
し
ま
す
。

問
／
多
賀
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

（
市
民
プ
ー
ル
）

☎
3
6
5
・
3
2
3
2

■中央公民館、市民会館、埋蔵文化財調査センターは、文化センターの施設内にあります。

納
税
の
お
知
ら
せ

5
月
の
納
付

▼
固
定
資
産
税
　
第
1
期

▼
軽
自
動
車
税
　
全
期

▼
国
民
健
康
保
険
税
　
第
2
期

※
納
期
限
は
5
月
31
日
㈬
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

5
月
26
日
、
再
振
替
6
月
12
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3

大会名 対象 期日 会場

ソフトボール大会 中学生以上 7/16㈰
予備日�7/17㈪ 中央公園ほか

ドッヂビー大会 小学生 8/5㈯ 総合体育館

グラウンド・ゴルフ
大会 小学生以上 9/30㈯

予備日�10/1㈰ 中央公園ほか

卓球大会
18歳以上
（高校生を
除く）

10/22㈰ 総合体育館
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詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（3月分）
3月の測定はありませんでした。
放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレ
ル／kg、飲料水10ベクレル／kgです。

問／生活環境課総務企画係　内線232、233
❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（4月21日現在）
学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。

問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖空間放射線量測定結果
直近1カ月（3／15～4／14）で最大値0.07マイクロシー
ベルトを測定していますが、基準値以内ですのでご安心
ください。（除染の必要な基準値は0.23マイクロシーベ
ルト） 詳細は7月号にてお知らせする予定です。

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線236
❖水道水の放射性物質測定結果（4月4日現在）
東北大学の協力を得て、水道水の放射性物質を測
定していますが、検出されていません（検出限界値
未満）ので、ご安心ください。

問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
放
射
能
に
よ
る
食

品
へ
の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
簡
易
測
定
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
対
象
食
材

　

自
家
消
費
用
に
栽
培
し
た
野
菜
や
、

採
取
し
た
魚
介
類
・
山
菜
な
ど

※
流
通
し
て
い
る
食
材（
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
購
入
し
た
食
材
）や
販
売
が
目
的

の
食
品
の
検
査
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
測
定
結
果
は
目
安
で
あ
り
、
公
的
な

証
明
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
検
査
結
果
は
、
ご
本
人
に
通

知
す
る
ほ
か
広
報
多
賀
城
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。（
個
人

情
報
を
除
く
）

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

持ち込み食材測定の流れ

①
予
約

・生活環境課へ申し込みを行います。（電話予約可）
・予約受付時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。
　（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）
・1回の予約で測定できる食材は1種類です。

②
前
処
理

◆固形食材の場合
・測定に必要な量は500グラム以上です。
・�野菜などは洗って皮をむき、種をとってから細かくみじん切
りにします。
・�魚はウロコ、頭、内臓、骨を取ってから細かく刻みます。
・�未使用のポリ袋に入れ、中身が漏れないよう密封してください。
◆液体食材の場合
・�果汁などの測定には、500ミリリットル以上、井戸水などの
飲料水の測定には、1,000ミリリットル以上必要です。
・水道水で3回程度すすいだペットボトルに入れてください。

③
検
査

・�予約した時間に検査会場に食
材を持ち込みます。
・�検査会場は、東北緑化環境保
全㈱環境分析センター（多賀
城市桜木3-8-22）です。

食
材
の
放
射
性
物
質
検
査
が
で
き
ま
す

●多賀城
　郵便局

●ポリテクセンター
　宮城

国土交通省　
東北技術事務所●

砂押川多賀城駅 国
道
45号

★

県道
仙台
塩釜線（産業道路）

持ち込み場所

休日の診療
 内科・小児科

■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

5月3日 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 362-0633

4日 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478

5日 こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 362-5213

7日 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎
105-3 353-4092

14日 ありま歯科医院 多賀城市高橋4-2-1 389-1182

21日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 361-8180

28日 きくちデンタルクリニック 塩竈市庚塚30-82 361-3368

6月4日 城南歯科クリニック 多賀城市城南1-19-22 389-2008

 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、
ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttp://www.city.tagajo.miyagi.jp/

健康診査● 対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 16日㈫・26日㈮� 受付 �12：10〜12：30
29年1月2日〜29年1月27日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場：子育てサポートセンター）

18日㈭� 受付 �9：30〜9：50
28年4月18日〜5月17日生まれ

1歳6か月児健康診査 12日㈮・25日㈭� 受付 �12：10〜12：30
27年10月21日〜11月24日生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 19日㈮� 受付 �9：30〜9：50
26年10月2日〜10月22日生まれ

3歳児健康診査 23日㈫・30日㈫� 受付 �12：10〜12：30
25年10月13日〜11月19日生まれ

母子健康手帳の交付● 1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪� 受付 �9：45〜10：00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、マイナンバーカードまたは通知カードと本
人確認書類（運転免許証など）をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級● 出産を迎える妊婦やご夫婦� 受付 �9：45〜9：55
（1コース4レッスン�各コース先着10組・予約制）
13日㈯�レッスン2おふろ&お世話
27日㈯�レッスン1クッキング

妊婦歯科健康診査● 29日㈪� 受付 �13：00〜13：15
妊娠している方（予約制）
歯ブラシ・コップ・手鏡・母子健康手帳・筆記用具をお持ちください。

ことばの相談● 1日㈪� 受付 �9：15〜13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 29日㈪� 受付 �9：20〜10：00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 2日㈫� 受付 �9：30〜10：00
BCG接種を受けていない5〜12か月未満児
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3〜4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。転入などで
お持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康課窓口へ

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問／健康課 内線 615～618　会場／母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
9日㈫午前10時〜午後3時
市役所2階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

弁護士による相続、離婚、賃借などの相談、
法テラスの震災無料相談
17日㈬午前11時〜午後4時
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権侵害でお困りの方
8日㈪午前10時〜午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238�
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者 · 児
☎362-7872
けやき

訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児
☎365-2861
太陽の家

子どもの発達に心配のある方
平日午前8時30分〜午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
1日、8日、15日、22日、29日各月曜日午前10時〜午後3時
社会福祉センター

高 齢 者
内線662〜667
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ
（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線611〜613
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
18日㈭午前9時〜11時15分
市役所地階　B101会議室

家 庭 ・ 児 童
内線675
子育て支援課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
18日㈭午前10時〜正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福
祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談
☎355-7085
すくっぴーひろば

未就学児の保護者の方（予約優先）
30日㈫午前9時30分〜午後3時30分

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
13日㈯午後2時〜4時　塩竈市民交流センター
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー被害でお困りの女性
6日㈯・13日㈯午前9時〜午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時〜午後4時

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
17日㈬、31日㈬午前9時30分〜11時30分　塩釜保健所

犬や猫の引き取り
☎363-5505
塩釜保健所

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り
塩釜保健所に直接お問い合わせください

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。5

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地
震情報や防災情報（避難指示など防災無線
から発する情報）他を、市外に
いてもメールで受け取ること
ができます。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係

anshin1
いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／10日㈬、24日㈬午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2-25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

みやぎ訪問歯科相談室（宮城県委託事業）
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない方への訪問歯科診療の申し込みや
歯科相談の窓口です。
相談内容／訪問歯科診療、口腔ケアなどの
依頼の受付、お口に関する相談
相談窓口／みやぎ訪問歯科相談室
☎290-1510
平日午前9時〜午後5時
（祝日、年末年始を除く）
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イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児と保護者

実施施設 定　員 日　程 内　　　容 申込・問

笠神保育所 親子15組 5/22㈪
10:00～11:30

「おしえて！栄養士さん」
・栄養士が、離乳食や幼児食についてお話します。
・食事の困りごとの相談ができます。

～5/19㈮
☎365-6962

志引保育所 親子15組 5/24㈬
10:00～11:30

「体験保育と育児相談」
・保育所の子どもたちとの遊びを楽しみます。
・保健師に子育ての相談ができます。

～5/20㈯
☎368-9887

鶴ケ谷保育所 親子10組 6/9㈮
10:00～11:00

「ようこそ保育所へ」
・保育所内見学や同年齢のクラスに入って遊びます。
・保育士とのおはなしタイムもあります。

5/22㈪～6/2㈮
☎363-1856

ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線615～618
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費用 持ち物 申　込

はじめてコース 5～6カ月児の
親子12組

5/31㈬
9:20～12:00

母子健康
センター 300円 おんぶひも、エプロン、三角巾、母

子健康手帳、おむつ、ミルクなど ～5/24㈬

中央公民館　☎368-0133　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込

親子で学ぶアンガー
マネジメント講座

市内在住の
小学生の
親子20組

6/17㈯
10:00～11:30 200円

話題のアンガーマネジメントを親子で学
習し、怒りをコントロールする方法を学
びます。

5/27㈯～6/9㈮
費用を添えて直接

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込

Jrスポーツ教室
（チアダンス）

4歳～小学生
20人

6/7㈬・21㈬
16:30～18:00 チアダンスを行います。 5/10㈬

～27㈯
Jrスポーツ教室

（バドミントン）
4歳～小学生

20人
6/3㈯・17㈯
12:45～14:00 バドミントンを行います。 5/10㈬

～27㈯
英語で遊ぼう

「子ども英会話教室」
（全5回）

小学3、4年生
20人

6/17㈯～8/5日㈯
10:00～12:00 1,000円

外国出身者による英会話を学習して、外国の文化
などを学び、コミュニケーション力を育てます。
第2期　9月上旬予定

5/10㈬
～6/14㈬

ノルディックウォー
キング初心者教室

60歳以上
男女

6/28㈬、7/5㈬
13:30～15:30
両日参加必須

500円
有酸素運動の基本となるウォーキングのポイント
とノルディックの効果を体験。講師／NWベー
シックインストラクター川村芳江氏

5/10㈬
～6/14㈬

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込

多賀城コマ大戦2017
～世界に１つだけの金属コ
マを作って対戦しよう～

小学生の親子
24組

（１家庭１組）
6/10㈯

9:30～13:00 700円
金属加工のお話しや金属の重さ比べ体験、
金属コマ作りをして対戦します。
講師／㈱岩沼精工　千葉厚治氏

5/20㈯～31㈬
参加費を添えて

直接

市民スポーツクラブ　総合体育館　☎365-1911　市民プール　☎365-3232
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費　用 内　　容 申　込

おとなの朝活 18歳以上20人
（学生除く）

5/28㈰
7:30～8:30 外郭南門跡 500円 朝ヨガで心も体もリラックスしましょ

う。
5/8㈪　　
～5/21㈰

海の安全教室
（着衣泳）

小学1～4年生
50人

5/28㈰
13:00～15:00 市民プール

服を着たまま水に落ちたらどうなる
か、緊急時に対応する技能や心構えを
学びます。

5/1㈪～19㈮
市民プールへ
直接

ナイターテニス
教室（全３回） 成人20人 6/3・10・17

18:00～19:00
市民テニス

コート 2,000円 硬式テニス初心者および初級者向けの
レッスンです。 5/8㈪～31㈬

スポーツてらこ
や（全８回） 小学生35人

6/10・17、
7/1・16・17、
8/26、9/2・9
9:30～11:30

総合体育館
ほか 5,000円 学校体育の内容や異学年交流をとおし

て運動能力や協調性を養います。
5/8㈪～22㈪
総合体育館へ
直接

学 校 体 育 を 克
服！運動教室

（全５回）
小学1～3年生

15人
6/5・19・26、

7/3・10
16:30～17:30

総合体育館 2,000円
学校体育の種目で、苦手意識の高い跳
び箱や鉄棒などを少人数制で行いま
す。

5/8㈪～29㈪

親子体操教室
（全８回）

2～4歳の幼児と
保護者20組

5/25、6/1・8・
15・22・29、

7/6・13
総合体育館 4,400円 リズム体操やマット運動など親子で楽

しく体を動かします。 5/8㈪～17㈬

多賀城史遊館　☎368-0134
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　容 申　込

縄文カゴをつくろう！ 高校生以上
15人程度

6/10㈯
13:30～15:30 200円

縄文時代の遺跡から発見された「縄文ポシェット」を
参考に、「あじろ編み」と呼ばれる編み方でカゴをつ
くります。

～6/9㈮
まで
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すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受け付けは9:00から。申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者のみ

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込
おたのしみ会 乳幼児と保護者 5/11㈭

11:00～11:30 5月生まれのお誕生会と職員によるおたのしみ

おしゃべり広場１ 0～4カ月の
乳児と保護者

5/12㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう！

おはなし会 乳幼児と保護者 5/19㈮
11:00～11:20

市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞
かせ

おしゃべり広場２ 5～8カ月の
乳児と保護者

5/19㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう。

すくすくハッピー１ H28.10月～29.1月
生まれの乳児と保護者

5/25㈭
10:15～11:30

赤ちゃんと一緒のストレッチ・軽い運動、ママが主役のダンス、マ
マ同士の情報交換　講師／OKJ認定インストラクター島貫照美氏 5/11㈭～

おしゃべり広場３ 9カ月～12カ月の
乳児と保護者

5/26㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう。

はじめてのこうつう
あんぜん教室

1歳6カ月以上の
幼児と保護者１５組

5/29㈪
10:00～11:00 親子で交通ルールを楽しく学ぼう。 5/15㈪～

どこでもハッピー
（新田公民館） 乳幼児と保護者 6/ １㈭

10:00～11:30
すべり台、ボールハウス、ままごと、ブロックな
どのおもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ

たがママ・パーティー
inすくっぴー

転入しておおむね3年目
までの乳幼児の母親10人

6/3㈯
10:00～11:30

子育てについてママ同士の情報交換と交流
参加費／300円 5/20㈯～

すくすくハッピー３ H27.12月～28.4月
生まれの幼児と保護者

6/6㈫
10:15～11:15

「のりものだいすきあつまれ！」車や電車のおも
ちゃで遊んだり、親子で体を動かそう。 5/23㈫～

ファミリーコンサー
ト 乳幼児と保護者50組 6/17㈯

10:00～11:00
ゆずりの葉少年少女合唱団ミニコンサート

（市民以外の参加も可） 6/3㈯～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

あそびのひろば 乳幼児と保護者 5/11㈭
10:15～11:30

たくさんのおもちゃで遊ぼう。おはなしポケット
によるおはなし会もあります。

あつまれ！ 0～1歳児 0～1歳児と保護者 5/18㈭
10:15～11:00 親子ふれあい遊び、身長・体重測定など

ホッとサロン
（子育て相談） 乳幼児と保護者5組 5/18㈭、6/１㈭

11:00～11:50
看護師や保育心理士とお話ししましょう。

（個別相談ではありません）
第４３回こどもまつり

（雨天決行）
市内にお住まいの方
幼児は保護者同伴

5/20㈯
9:30～11:30

お楽しみコーナー、作るコーナー、チャレンジコーナー
で楽しもう（一部有料）※なるべく徒歩でお越しください。

子育て講話＆フリー
トーク 乳幼児と保護者 5/25㈭

11:00～11:50 子育てコンシェルジュによる出張子育て相談

あつまれ！０～１歳児 0～１歳児と保護者 6/1㈭
10:15～11:00 親子ふれあい遊び、身長・体重測定など

親子３Ｂ体操 2歳以上の
幼児と保護者35組

6/7㈬
10:15～11:15

心身をリフレッシュする健康体操を親子で楽しみ
ます。 5/23㈫～

西部児童センター　☎368-4142　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

はっぴぃ０・１ ０・１歳児と保護者 5/10㈬
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び、手遊びなど

ホッとサロン
（子育て相談） 乳幼児と保護者5組 5/12㈮、6/2㈮

11:10～12:00
看護師と保育心理士とお話ししましょう。

（個別相談ではありません）
あそびのひろば 乳幼児と保護者 5/17㈬

10:30～11:00
子どもの心を豊かにするいろいろな木のおもちゃ
であそぼう。

チャレンジ教室 小学生 5/17㈬
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ（上靴持参）

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者 5/24㈬
10:30～11:15

セルフマッサージでリフレッシュ
講師：スポーツ推進委員　山口則子氏

一輪車乗り認定会① 小学生35人 5/27㈯
10:00～11:30 一輪車の段、級を認定します。 5/13㈯～

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 5/29㈪
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手遊びなど

みんなおいで 乳幼児と保護者 6/5㈪
10:30～11:00 野菜スタンプ遊び

3月26日、大代地区公民館にて、「子どもの
交通安全教室＆お友だちづくり」が行われま
した。
4月から小学校に通う新1年生が、上級生の
お兄さんお姉さんと一緒に通学時の横断歩道
の渡り方を学びました。

レポート
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開館30周年 多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館よりイベントのご案内

人口と世帯数（3月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,321人（−251人）� 世帯数  26,340世帯（−77世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館おはなし会（5月） ボランティアおはなし会（5月）

その他、イベントなどの最新情報はホーム
ページやfacebookをご覧ください。

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 10日㈬・24日㈬ 11:00～11:30

スキップ♪ 17日㈬ 11:00～11:30
大代分室 カンガルー読書会 10日㈬・24日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ 9日㈫ 11:15～11:45

調べる・体験する
キッズバリスタ講座

「調べる」と「体験する」を一度に
楽しめるバリスタ講座を開催。
図書館の資料を使っての調べ
学習、実際においしいドリンク
を作るバリスタ体験を行いま
す。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階カフェスペース
■費用　無料（整理券制）
■定員　�8人（小学生対象・�

保護者同伴）

Let's Try & Enjoy!
English Café

weekend　

とにかく英語を話したい、興
味はあるけど苦手だ、習って
いるけど使う機会がない、そ
んな皆さんと一緒にテーマ
トークをしながら、楽しく自
由に話しましょう。
■時間　14:00～15:00
■場所　3階ギャラリー
■費用　無料（整理券制）
■定員　30人

本のソムリエに学ぶ
人生を変える時間術

1日1冊本を読み、書評を書
く本のソムリエ二本柳氏から
学ぶ時間術。目標達成のため
に忙しい日々をどのように過
ごすのか、その時間の使い方
を披露します。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階グリーンの部屋
■費用　無料（整理券制）
■定員　10人

Good Morning YOGA

毎月第1、3金曜日開催。開
館前の図書館で自分の身体と
ゆっくりと対話するYOGA
基本的な呼吸法・ポーズを行
いますので、初めての方でも
大歓迎です。
■時間　7:00～8:00
■場所　1階カフェスペース
■費用　500円（整理券制）
■定員　10人
■持ち物
　ヨガマット、水、タオル

5月28日㈰5月13日㈯ 5月21日㈰ 5月5日、19日、
6月2日各金曜日

★お知らせ★　Facebookに続きLINE@も始めました。お友達になってくださいね。
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
5月の休館日／1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の
共同事業体が運営しています。

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00～14:30

毎月第1週水曜日 11:00～11:30
※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。

SSK ALL STARS LIVE
in多賀城出演／STARDUST�REVUE・杉山清貴・KAN

日時／9月24日㈰17:00開演（16:30開場）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定7,000円　6月3日㈯一般発売開始

多賀城市文化センター助成企画
求む市民プロデューサー

あなたが創る➡多賀城文化未来プロジェクト
文化センターを使って企画運営したいイベントを募集します

毎年恒例のみんなで楽しめるイベント！

ロビーステージ＆サークルフェア2017
日時／7月17日（月・祝）　10:00から
会場／市民会館　ロビー＆小ホールホワイエ
料金／入場無料
■ロビーステージ
音楽・ダンス・パフォーマンス
などステージ発表
募集組数／15組（1組20分）
参加費／500円
※申込書に必要事項をご記入の
上、参加費を添えて窓口へ直接
（申込順）

■サークルフェア
ハンドメイド作品展示・販売
募集店数／25店
対象／�文化センター利用サークル

およびハンドメイド作家さ
ん、今後利用希望する団体、
個人（食品も含む）

出店料／1,500円バラエティ番組で話題の芸人が大集合！

出演／サンドウィッチマン、U字工事、じゅんいちダビッドソン、
　　　ロケット団、三四郎、カミナリ
日時／6月10日㈯　�1回目　12:00開演（11:30開場）�

2回目　15:00開演（14:30開場）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　一般� 3,600円
　　　C・FRIENDS� 3,300円
※当日�4,000円になりますのでご希望の方はお早めに
　6歳以上有料　5歳以下入場不可

サンリオピューロランド25周年記念作品
サンリオファミリーミュージカル

ハローキティのドリームトラベラー
ハローキティのほかにマイメロやキキララ、ポムポムプ
リンなど可愛い仲間たちにも会えます

日時／5月21日㈰
　　　1回目　11:00開演（10:30開場）
　　　2回目　14:00開演（13:30開場）
会場／市民会館　大ホール
料金／全席指定　2,500円　C・FRIENDS　2,400円
※2歳以下膝上無料�ただし、席を取る場合は有料
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