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東北歴史博物館 催事情報
【開館時間】�9：30〜17：00（発券は16：30まで）�

㊊休館（㊗の場合は翌平日）
【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106 ＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

●消費生活情報 ●相談窓口

5
May. 2024

問�市民相談室　☎368-1141（代表）

市役所をかたる還付金詐欺 
予兆電話に注意！
●相談事例
　自宅固定電話に「多賀城市役所健康福祉課の〇〇」
と名乗る電話があった。「１カ月前に通院記録を送付し
たが返信がないので連絡した」と言われたが、郵便は
届いていない。不審に思い市役所に電話すると、市役
所に健康福祉課はなく、連絡した職員もいなかった。

●このまま手続きを進めると
　還付金があると言われ、取引銀行名と携帯電話番号
を聞かれます。その後、銀行をかたる人から電話があり、
指示通りにATMを操作すると送金されてしまいます。

●対応方法
・市役所などをかたる「封書を送付したが、開封した
か？」という電話には、還付金詐欺を疑いましょう！
・「お金を返すために必要」などと言われても、個人情
報は絶対に答えてはいけません。
・不審電話への対策として、防犯機能付き電話機の導
入や、留守番電話機能、ナンバー・ディスプレイ機
能を活用しましょう。
・不審に思ったら市民相談室や警察（☎#9110）に相
談しましょう。

問�市民相談室　☎368-1141（代表）
▼場所　市役所西庁舎２階市民相談室

消費生活相談・�
市民相談

［日時］平日 8：30〜17：00
＊�窓口が混み合うため、事前に�
電話してから来てください。

差別、虐待などの�
人権相談

［日時］�5 月 13 日㊊�
① 10：00〜12：00�
② 13：00〜15：00

＊ 5月 9日㊍までに要予約

行政機関などへの�
意見・要望に�
関する相談

［日時］�5 月 14 日㊋�
10：00〜13：00

弁護士による�
無料法律相談

［日時］�5 月 15 日㊌�
① 11：00〜12：00�
② 13：00〜16：00

＊�前日まで要予約（内容によっては
相談できない場合がありますの
で、事前に電話してください。）

5 月の 運行移動図書館 さざんか号

市立図書館（おはなし会）☎368-6226
場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14：00~14：30

図書館スタッフ
１㊌＊ 11：00~11：30
15・22㊌ 11：00~11：30 スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 ９㊍ 11：15~11：45 山王スキップ♪
大代分室 ８・22㊌ 10：30~11：30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会　▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて

新田第一 新田公民館前 8､ 22㊌ ９：30~10：00
新田第二 市営新田住宅駐車場 8､ 22㊌ 10：30~11：00
伝上山 市民プール駐車場 2､ 16､ 30㊍ ９：30~10：00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 2､ 16､ 30㊍ 10：30~11：00
宮内 市営宮内住宅駐輪場前 1､ 15､ 29㊌ ９：30~10：00
桜木 桜木・県営住宅集会所前 1､ 15､ 29㊌ 10：30~11：00

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 20㊊ ９：30~10：00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 20㊊ 10：30~11：00
笠神 塩釜第三中学校内駐車場 13､ 27㊊ ９：30~10：00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 13､ 27㊊ 10：30~11：00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 7､ 21㊋ ９：30~10：00
高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 7､ 21㊋ 10：30~11：00

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

春季特別展「世界遺産　大シルクロード展」
【日程】6/9㊐まで
【費用】�一般1,600円、小中高生800円

多賀城巡り
①多賀城政庁跡コース②多賀城廃寺コース
【日時】①5/12㊐13：30から　②5/26㊐13：30から
【費用】無料
＊事前申込不要、雨天中止の場合有

民話を聞く会
【日時】5/19㊐11：00〜12：00、13：30〜14：30
【費用】無料
＊事前申込不要

館長講座（全8回、各回ごとの受講可）
第2回「歴史博物館グローバル紀行」
【日時】5/25㊏13：30〜15：00
【定員】280人（要事前申込）
【費用】無料
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交流広場

Community

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合がありま
す。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

なぎなた連盟
【日時】�5/11、18㊏�

19：00〜20：30
【場所】総合体育館
【対象】�小学3年生以上10人程度

（きょうだい、親子、夫婦
での参加可）

【費用】無料
【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟　
石垣☎090-4638-2909

生涯学習　
パソコン愛好会
【日時】�5/14、28㊋�

9：00〜12：00
【場所】�市民活動サポートセンター
【対象】�パソコンを持参できる人

（購入を検討している人）
【講師】伊藤昇氏
【費用】�1,500円／月、�

教科書・材料費自己負担
【内容】パソコン初級コース、ウィン
ドウズワード・エクセルコース、
応用コース
問鈴木☎368-3120

真向法体操会　 
多賀城教室
【日時】�毎月第2㊋�

14：00〜16：00
【場所】総合体育館
【定員】30人
【内容】4つの動作を朝夕3分間行
う真向法体操。足腰を柔軟にし
体のバランスを整えるストレッ
チ体操
【費用】500円／月
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問宮城真向法体操会　�
佐藤☎080-1801-7394

多賀城笑いヨガの会
【日時】5/23㊍10：00〜11：30
【費用】500円／回
【内容】医学的根拠に基づく笑い
の体操とヨガの呼吸法
【持ち物】飲料水、浴用タオル
＊�体温を事前測定（初めて、久し
ぶりの人は要問合せ）
問筑
つく
波
ば
☎794-9072

ギター・ウクレレサークル 
（初心者コース）
【日時】�㊎9：00〜11：45、�

㊏㊐9：30〜11：00�
（詳しい日程は要問合せ）

【場所】�伊保石復興住宅集会所
（塩釜市）

【定員】10人
【費用】1,500円〜／回　
【内容】フォークソング、演歌、弾
き語り（個別レッスン可）
＊ギター・ウクレレのレンタル有
問内田☎090-2844-1960

多賀城レクダンス　
キャッツ
【日時】毎週㊌10：00〜12：00
【場所】�市民会館�

（文化センター内）
【費用】2,500円／月
【内容】レクリエーションダンス
問長
なが
濱
はま
☎309-2009

木村流仙台支部　大正琴
演奏会
【日時】5/26㊐13：00〜16：00
【場所】�市民会館小ホール�

（文化センター内）
【内容】大正琴アンサンブル演奏、
ハーモニカ・竪琴・トーンチャ
イムの賛助出演有
【費用】入場無料
問菊地☎090-3362-0854

問題飲酒で困ってる人の
相談会
【日時】毎週㊍19：00〜20：00
【場所】塩釜市公民館
【対象】�アルコールなどの依存症

から回復を目指す人また
はその家族など

【費用】無料
【内容】自助グループによる問題
飲酒で悩む人向けの相談会
問NPO法人宮城県断酒会仙塩
支部塩釜例会所　
danshu.shiogama@gmail.

com

囲碁大会
【日時】5/12㊐9：50〜15：00
【場所】�多賀城囲碁センター�

（高崎1-13-2）
【定員】32人
【費用】1,500円（昼食付）
【内容】月例大会
問日本棋院多賀城支部�
☎362-7925

多賀城アンサンブル第178回 
定期演奏会「室内楽コンサート」
【日時】5/12㊐14：00〜16：00
【場所】�市民会館小ホール�

（文化センター内）
【費用】�一般1,500円、高校生以下�

1,000円（会員は500円引き）
【内容】ベートーベン　バイオリ
ンソナタ第10番ト長調、ドヴォ
ルザークピアノ五重奏曲イ長調
他
問斉藤☎364-5750

エアロビクスいずみ
【日時】毎週㊍10：15〜11：45
【場所】�文化センターまたは�

山王地区公民館
【費用】�会費2,500円／月、�

入会金1,500円
【内容】深層の筋肉をほぐし、音
楽に合わせ楽しく体を動かす。
（免疫力アップ）
＊体験可、初心者歓迎
問瀬戸嶋☎090-9749-2879

新婦人　ストレッチ小組
【日時】�5/27、6/24㊊�

10：00〜12：00
【場所】新田中集会所
【講師】�坂総合病院　�

行方啓文先生
【費用】�会費900円／月、�

会場費100円、�
入会費100円

【内容】ストレッチで心も体も健
康に
問小畑☎080-4066-3424

新婦人　多賀城支部　
50周年記念イベント
【日時】6/1㊏10：00〜15：30
【場所】�市民会館�

（文化センター内）
【定員】100人
【内容】50周年記念交流会（午前）、
遠藤いく子ジャズコンサート
（13：00〜14：00）
【費用】無料
問龍淵☎090-5831-1507

健康太極拳「あせびの会」
【日時】�毎週㊐9：00〜10：30�

（雨天時休み）
【場所】高崎廃寺公園
【講師】高桑卓也氏
【内容】初心者から師範取得まで
指導
【費用】1,000円／月
問佐藤☎090-9639-1510　

はまなす会「絵画教室」
【日時】�毎月第1、2、3㊍�

9：00〜12：00
【場所】�中央公民館�

（文化センター内）
【内容】水彩、アクリル、パステル
他（月1回講師による指導有、見
学歓迎）
【費用】1,500円／月
問佐藤☎090-2134-6365　

桜木花園幼稚園未就園児教室　 
「ぴよちゃんクラブ」
【日時】�5/10、24㊎�

10：30〜12：00�
（10：15受付開始）

【場所】桜木花園幼稚園
【対象】�未就学児（2歳になったら

随時参加可能）
【費用】�200円／回、�

初回のみ600円�
（保険料、名札代、参加費）

【申込】�開催前日まで電話または
直接

問桜木花園幼稚園☎363-0515

「まちのきおくをあつめる、
かたる−築港の記憶−」展
【日時】�4/29㊊㊗〜 6/9㊐�

10：00〜17：00
【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】�一般200円、�

高校生100円、�
中学生以下無料

【内容】市民の思い出エピソード
を中心に、昭和の塩釜を紹介す
る展示と関連企画
問塩釜市杉村惇美術館�
☎362-2555

みやぎUマルシェ
【日時】�5/11、6/22、7/27㊏�

10：00〜16：00
【場所】�市民会館�

（文化センター内）
【内容】物販、占い、整体、チャリ
ティなど
問みやぎUマルシェ実行委員会　�
鈴木 miaamiyagi@gmail.
com

NPO法人宮城国際支援の
会法人設立20周年記念 
講演会
【日時】5/12㊐14：00開演
【場所】市民活動サポートセンター
【内容】会長による会設立経緯と
活動報告
問NPO法人宮城国際支援の会　�
鈴木 miaamiyagi@gmail.
com


