
多賀城市創業支援事業「多賀城みらい塾」実例紹介

仕事も子育ても全力で。広報の力で地域の隠れた魅力を引き出す、私らしい起業の形

「限界を感じた働き方から、自分らしい選択へ。「らしさ」を可視化する広報と、仲間が繋がる場所をここ多賀城から」
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Q1.創業のきっかけと、現在の事業内容について教えてください。

広報代行・コンサルティングをメインに、中小企業や個人事業主の皆様のSNS運
用などを支援しています。現在は地元の多賀城・七ヶ浜商工会青年部でもSNS
発信を担当させていただいております。元々は医療職に就いていましたが、出産・
育児やコロナ禍を経て、「このままの働き方では、仕事にも子育てにも全力で向き
合いきれない」という限界と葛藤を感じ、自分らしい働き方への転換を決意しまし
た。その後、オンライン秘書やベンチャー企業での広報職を経験する中で、「本当
は素晴らしい魅力があるのに、世の中に十分に知られていない人や企業、地域が
こんなにもたくさんある」という現実を目の当たりにしました。「例え微力だとしても、
その隠れた魅力を発信して届ける力になりたい」という強い想いが、広報事業での
独立に繋がっています。現在はみらい塾での学びを活かし、「仲間と一緒にチャレ
ンジできる場づくり」にも力を入れ始めています。

Q2.多賀城市創業支援補助金はどのように活用されましたか？

補助金は、事務所の机やラックなどの備品購入、開業時の司法書士費用、そ
して認知拡大のためのチラシ作成費などに活用させていただきました。

開業初期は想像以上に費用がかさむものだと実感しましたが、補助金のおかげ
で初期費用の負担を最小限に抑えることができ、その分自己資金を事業の成
長に必要な部分へしっかりと投じることができました。金銭面での余裕が生まれた
だけでなく、「着実に一歩ずつ前に進める」という気持ちの安心感にも繋がり、ス
タートダッシュを切る上でとても心強い支えになりました。

Q3.「みらい塾」や市の支援体制で、役に立ったことや印象的なアドバイスは
ありますか？

多賀城市産業振興課の公式窓口をはじめ、多賀城・七ヶ浜商工会の相談窓
口、よろず支援拠点、みやぎ創業ガイド、そしてみらい塾のセミナーや個別創業
相談など、多角的なサポート体制に大変助けられました。

特に創業セミナーの中でいただいた、「事業を続けていく上で、なぜその事業を
立ち上げたのかという最初の想いが一番大切になる」という大企業の実例を交え
たお話がとても心に響き、印象に残っています。また、最後の成果発表会に向けた
プレゼンテーションの練習や、個別で今後の展開を親身に相談させていただけた
ことも、これまで一人で創業を進めてきた私にとっては非常にありがたく、大きな安
心材料となりました。

Q4.仕事におけるこだわりと、今後の展望について教えてください。

広報の視点から、個人や企業の「その人らしさ・その企業らしさ」を丁寧に引き出し、
まだ世に届いていない想いや魅力を可視化することを何よりも大切にしています。無理
のない発信で最初の一歩を後押しし、前向きな行動や意思決定へと繋げていくこと
が、私の仕事の確固たる軸です。今後は、多賀城を中心に「チャレンジしたい人が繋
がり、仲間と共に成長できる場」を大切に育てていきたいと考えています。挑戦し続け
る自分自身の背中を子どもたちに見せることで、子どもたちが多賀城で新しいチャレン
ジを始めるきっかけを生み出したい。それが、今の私が描く一番の大きな夢です。

Q5.受講生有志で立ち上げられた任意団体「COCOtaga（ココタガ）」につい
て教えてください。

COCOtagaは、～ここ多賀城から、ミライへ。～をテーマに、ミライに向けたチャレンジ
を応援し合う場所をつくる任意団体です。名前の頭文字には、Connect（つなが
り）、Origin（出発点）、Challenge（挑戦）、Onward（前進する）、そし
てTaga（多賀城）という大切なメッセージを込めています。多賀城市創業支援事
業『多賀城みらい塾』受講生の有志が、「今よりもっと地元を盛り上げたい」「大人が
チャレンジする姿を子どもたちに見せたい」「チャレンジする仲間を応援し合いたい」と
いう共通の想いを持って立ち上げました。現在は、レストラン「＆Sun」さんのご厚意
で、お店の2階スペースを活動の場として提供していただいています。メンバーがリアル
で集まってアイデアを交わしたり、地域を盛り上げるイベントを開催したりと、多賀城の
新しいミライに向けたワクワクする挑戦がここから動き出しています。

「やってみたい」「ちょっと気になる」という真っ直ぐな気持ちがあるなら、まずはそれだけで十分です。

多賀城にも、みらい塾にも、同じ想いを持って一歩を踏み出した最高の仲間がいます。もし一人で

迷っているなら、ぜひ安心して飛び込んでみてください。充実したサポート体制もありますし、心強い

仲間もいます。一緒に素晴らしいチャレンジを始めましょう！

Q6.これから多賀城で創業する方へのメッセージをお願いします。

未来への展望と仲間とのチャレンジ創業のきっかけと支援の活用

みらい塾有志で結成したCOCOtagaのメンバー

レストラン＆Sunで打ち合わせ

COCOtagaが主催するイベント

https://prophecy-connect.com/
https://www.instagram.com/hitomi.sns/
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