
しかも、今年は色々選べます！
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～申込手順～
1. 切り取り
2. 必要事項記入
3. 同封の保護シール貼付
4. ポスト投函（切手不要）

完全オンライン！

機器活用コース

対面型コース
セミナー多数！ コースの詳細は右記に記載

コースの詳細と申込は裏表紙に記載

頑張った分だけポイントが付与され、
電子マネー等と交換できる！

株式会社Y4.comが実施

お持ちのスマートフォンで
アプリを活用

+
貸出の機器で実施

健生株式会社が実施

高性能な機械で体組成測定

血糖値も測定できます

運動セミナーもあり、
運動を始めるきっかけに！

※健診時にご予約いただいた
方も投函してください

本状が届いて
10日以内が申込期限
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※健診時にお申込み済みの場合、改めての申込みは不要

キリトリ

キ
リ
ト
リ

対面型コース 健診結果分析会のご案内

動脈硬化の進行度が分かる!

筋肉量、内臓脂肪量が分かる!

運動機能が分かる!

たった3分で
糖尿病危険度が分かる!

食事バランスが分かる!

さまざまな それぞれのやり方は１つじゃない!!

集団セミナー 個別面談

あなたに合った方法があります
一緒に見つけるサポートをさせてください

日程もスタイルもお選びいただけます

・そろそろ何か始めたい
・最新情報を知りたい
・初めて…
どんな方にもピッタリ

・選べる会場、時間帯が多い
・短時間でも参加可能
・自分に合った方法を
ピンポイントで分析できる

※詳しい日時は、ハガキをご覧ください。


