
１⼈じゃ続かない。

けれど、
「変わりたい」あなたへ

多賀城市特定保健指導事業

今年の痩せるプログラムは すごい です、ぜひ参加を！

Tagajoからだ改善プロジェクト２０２５

※特定保健指導は法律に基づき保険者が実施するもので、多賀城市が事業者に委託し、実施します。
※お申込みがない場合、健⽣株式会社より利⽤勧奨のお電話をさせていただく場合があります。
※特定健康診査の個⼈情報を本事業で使⽤しています。また、本事業で得た個⼈情報は、個⼈を特定
できない形の統計情報として使⽤されることがありますが、⽬的外に使⽤されることはありません。

約3か⽉間のプログラムで⾷事や運動のコツなどを サポート

多賀城市
保健福祉部
健康⻑寿課
保健予防係

☎ 022-368-1494

痩せていくのが
実感できる！

・集団セミナー
・個別⾯談
・完全オンライン

選べます！

特定健康診査の結果により、特定保健指導の対象となった⽅にお送りしています
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特定保健指導全般に
関わるお問い合わせ先
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