
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日  時  ２月15日（日) 10時～15時 

会  場   山王地区公民館 

対  象   市内在住の小学4年生～6年生 １６人 

講  師   一般社団法人Bird’s­eye 代表理事 菅原淳一氏 

多賀城市食生活改善推進員、多賀城消防署員 

協  力   ジュニアリーダー「エステバン」、利府町菅谷台防災士の会ほか 

内  容   防災バッグ・防災輪投げ、非常用エプロン＆サバ飯作り（オムレツ、じゃ

がりこサラダなど）、防災散歩、ＡＥＤ操作訓練、段ボールベッド作りなど 

申 込 み   1月16日(金)午前9時～2月５日(木)まで  市公式LINEから申込み（先着順） 

受講料   500円（材料費）   

※申込後、２月10日（火）までに公民館窓口にお支払いください。 

持 ち物   動きやすい服装、マスク、調理用三角巾（エプロン不要）、筆記用具、 

上靴、飲み物 

そ の 他    ・申込の際、サバ飯調理のため参加者のアレルギーについて確認します。 

       ・消防署員のAED操作訓練後、参加者には「救命入門コース参加証」を配布します。 

・講座の様子を撮影し市の広報・ＨＰ等で使用する場合がありますので、ご了承ください。 

 

楽しみながら防災知識や「災害時にどう行動したらよいか」を学べるよう、様々

な団体を呼んで、山王地区公民館で 1 日限りの防災デイキャンプを開催します！

地域の頼れる防災リーダーを目指して、一緒に活動してみよう！ 

 

市公式 LINE 申込ＱＲ

災害は季節に関係なくやってくる！ 

災害にそなえる！冬の本気の 

※写真は昨年の様子です。

問合せ先 多賀城市山王地区公民館 ☎０２２－３６８－６１９２ 

ポンプ車見学 サバ飯作り 防災グッズ作り 


