
だしの取り方 

①昆布を水に浸す 

（１０分程度） 

②①を火にかけ、沸

騰直前に昆布を取り

だす 

③②にかつお節を入

れ、煮立ったら弱火

で２分程度煮立た

せ、火を止める 



④かつお節が沈むの

を待つ 

⑤こす 

※ボールやザルの上にク

ッキングペーパーなどを

敷いてからこすと簡単に

こせます 

出来上がり 

１回に使いきれないと

きは、冷蔵庫で２～３日

程度保存出来ます。 

製氷皿などで１回分ず

つに分けて冷凍保存す

ると便利です。 


