
日 曜 休みの
学　校

こんだてめい しようするおもなたべもの えいようか

主　食 お　か　ず
ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる エネルギー

kcal
たんぱく質
ｇあかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

9 木
多賀城小１年
天真小１年
東 小 １ 年

せんいパン
（チョコクリーム）

ハムカツ
かいそうサラダ
ＡＢＣスープ

ハム くきわかめ　わかめ
あかとさか　こんぶ　しろとさか
ちくわ　ベーコン

きゅうり　にんじん　キャベツ
マッシュルーム　たまねぎ
パセリ

パン　こめあぶら　ごま　パンこ
あおじそドレッシング　でんぷん
マカロニ　チョコクリーム

624 20.7

10 金
多賀城小１年
天真小１年
東 小 １ 年

ご は ん
ぶたにくのしょうがやき
もやしときゅうりのメンマあえ
はるさめスープ
Feヨーグルト

ぶたにく　とりにく　ヨーグルト
もやし　メンマ　きゅうり
にんじん　ねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが

ごはん ごまあぶら　はるさめ 634 30.3

13 月
多賀城小１年
天真小１年
東 小 １ 年

ご は ん　
にくみそ
☆じゃがもちじる
おいわいデザート

ぶたにく　みそ　なると
あぶらあげ

にんじん　ピーマン　たまねぎ
トマト　にんにく　しょうが
だいこん　ねぎ

ごはん　さとう　でんぷん
こめあぶら　じゃがいも　ふ
いちごのレアチーズふうデザート

712 25.2

14 火
１ 年 生 は
導 入 給 食
(詳細は下記)

ミルクパン
チーズインハンバーグ
ごぼうサラダ
スコッチブロス

とりにく　チーズ　ツナ
ベーコン　ひよこまめ

ごぼう　にんじん　トマト
えだまめ　たまねぎ　パセリ

パン　ごま　マヨネーズ
フレンチドレッシング　じゃがいも　おおむぎ
パンこ　さとう　でんぷん　こむぎこ　

639 24.2

15 水
１ 年 生 は
導 入 給 食
(詳細は下記)

ご は ん　
ポークカレー
フルーツポンチ
とっとチーズ

ぶたにく　ぎゅうにゅう
スキムミルク　ひよこまめ
かたくちいわし　チーズ

もも　パイン　レモン
にんじん　たまねぎ　にんにく

ごはん　ゼリー　バター
じゃがいも　カレールウ
アーモンド　さとう　ごま

674 23.8

16 木 ご は ん　
さばのみそに
さつまいもとえだまめのサラダ
うーめんじる

さば　みそ　ハム　なると
あぶらあげ　

えだまめ　にんじん　しょうが
さやいんげん　ねぎ　しいたけ

ごはん　さつまいも　マヨネーズ
うーめん　じゃがいも　ふ　さとう 624 25.4

17 金 多 賀 城 小
東 小 バターロールパン

ぶたにくのポークチャップふうみやき
わかめとツナのサラダ
きのことたまごのスープ

ぶたにく　わかめ　ツナ
とりにく　たまご　なると

とうもろこし　きゅうり　レモン
しめじ　こまつな　にんにく

パン　さとう　ごまあぶら
フレンチドレッシング
でんぷん

576 29.4

20 月 天 真 小 ご は ん　
モンテンドーレ
きりぼしこんぶのにもの
からからじる

とりにく　こんぶ　みそ
ぶたにく　だいず　とうふ　

たまねぎ　トマト　マッシュルーム
にんじん　ラフランス　たけのこ　えだまめ
ごぼう　ねぎ　だいこん

ごはん　こめあぶら　さとう
ごま　こんにゃく　でんぷん 632 30.5

21 火 ご は ん　
コーンしゅうまい（２こ）
マーボーどうふ
ヨーグルト

ぎょにくすりみ　とうふ
ぶたにく　だいず　みそ
ヨーグルト

にんじん　ねぎ　にら　しいたけ
しょうが　にんにく　たけのこ
とうもろこし　たまねぎ

ごはん　さとう　でんぷん
ごまあぶら　こめあぶら　パンこ
こむぎこ

692 27.2

22 水 ミルクパン
ケチャップあんにくだんご(2こ)
キャベツとコーンのサラダ
クラムチャウダー

とりにく　あさり　ベーコン
ぎゅうにゅう　なまクリーム
チーズ　スキムミルク　

キャベツ　きゅうり　とうもろこし
にんじん　たまねぎ　えだまめ
マッシュルーム　

パン　じゃがいも
コーンクリーミードレッシング
バター　パンこ　さとう　でんぷん

653 25.9

23 木 ご は ん　
ぶたにくのオニオンソースかけ
ひじきのカラフルいため
めんこいスープ

ぶたにく　ひじき　だいず
あぶらあげ　ベーコン

レモン　りんご　メンマ　たまねぎ
にんにく　ねぎ　パプリカ　えだまめ
にんじん　キャベツ　とうもろこし　きくらげ

ごはん　さとう　こんにゃく
こめあぶら　こめこめん 678 29.0

24 金 ご は ん　
はるまき
ごますあえ
にくじゃが

あぶらあげ　ぶたにく
ちくわ　とりにく　

もやし　にんじん　きゅうり
たまねぎ　しいたけ　さやいんげん
たけのこ　キャベツ

ごはん　こめあぶら　ごま
さとう　じゃがいも　こんにゃく
でんぷん　はるさめ　こむぎこ

733 24.1

27 月 ココアパン
トマトミートオムレツ
パスタサラダ
ウインナーとやさいのスープ
グレープゼリー

たまご　とりにく　ツナ
ウインナー

きゅうり　にんじん　たまねぎ
キャベツ　とうもろこし　パセリ
えのきたけ　

パン　スパゲッティ　マヨネーズ
じゃがいも　フレンチドレッシング
でんぷん　ゼリー

718 22.6

28 火 わかめごはん
さばのてりやき
きりぼしだいこんとツナのゴマドレあえ
とんじる

わかめ　さば　ツナ
ぶたにく　とうふ　みそ

きゅうり　だいこん　にんじん
ごぼう　ねぎ　はくさい

ごはん　じゃがいも　さとう
ごまドレッシング　こめあぶら 714 29.0

29 火  昭
しょう
　和

わ
　の　日

ひ

30 木 ご は ん　
イカメンチ
きのこのちゅうかいため
まめふじる

たらすりみ　いか　ぶたにく
なると　あぶらあげ

にんじん　にんにく　しめじ　たけのこ
パプリカ　えだまめ　まいたけ
だいこん　ねぎ　たまねぎ

ごはん　こめあぶら　さとう
でんぷん　じゃがいも　ふ
パンこ　こむぎこ　なたねあぶら

616 25.0

はしはまいにちわすれずにもってきましょう。 　　ぎゅうにゅうはまいにち
　　つきます。 都合により献立が変更になる場合があります。


