
日 曜 休みの
学　校

こんだてめい しようするおもなたべもの えいようか

主　食 お　か　ず
ちやにくになる からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる エネルギー

kcal
たんぱく質
ｇあかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん

2 月 ご は ん
とりつくね
よんしゅやさいのナムルふう
やかもちじる

こんぶ　とりにく　かまぼこ
こまつな　にんじん　もやし
とうもろこし　だいこん　ごぼう
ねぎ　しめじ

ごはん　ごまあぶら　ごま　
じゃがいも　でんぷん　パンこ 605 23.3

3 火 ご は ん
さかなのたつたあげ
ならのっぺに
にゅうめん

かれい　とりにく　なまあげ
あぶらあげ　なると　みそ

だいこん　にんじん　しいたけ
さやいんげん　たまねぎ　こまつな

ごはん　こめあぶら　さといも
こんにゃく　さとう　うーめん
でんぷん

645 23.4

4 水 バターロールパン　
フランクフルト（たくじょうケチャップ )
カミカミこんさいサラダ
はくさいのクリームシチュー

フランクフルト　ツナ　とりにく
ぎゅうにゅう　スキムミルク
チーズ　なまクリーム

ごぼう　きゅうり　にんじん
たまねぎ　はくさい　しめじ

パン　わふうドレッシング
じゃがいも　こめあぶら 697 30.5

5 木 ご は ん
さばのみそに
わふうポテトサラダ
けんちんじる

さば　ハム　チーズ　とうふ
あぶらあげ　みそ

えだまめ　だいこん　にんじん
ねぎ　ごぼう　しいたけ

ごはん　じゃがいも　さとう
ばいせんごまドレッシング
マヨネーズ　さといも

626 24.8

6 金 むぎごはん
ささかまのあまからたれかけ
マーボーとうふ
アセロラゼリー

ささかまぼこ　とうふ
ぶたにく　だいず　みそ

にんじん　ねぎ　にら　しいたけ
しょうが　にんにく　たけのこ

ごはん　おおむぎ　さとう　
でんぷん　ごまあぶら　
こめあぶら　ゼリー

676 26.7

9 月 とうにゅうしょくパン
（メープルジャム）　

ハムチーズピカタ
チキンサラダ
ポークビーンズ

ハム　チーズ　とりにく
だいず　ぶたにく　たまご

にんじん　きゅうり　たまねぎ
トマト　さやいんげん　にんにく

パン　フレンチドレッシング
じゃがいも　さとう　こめあぶら
ジャム

677 29.5

10 火 ご は ん
ハンバーグ（たくじょうケチャップ )
さんしょくソテー
とんじる
グレープゼリー

とりにく　ウインナー　ぶたにく
とうふ　みそ

たまねぎ　とうもろこし　えだまめ
にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ
はくさい

ごはん　バター　じゃがいも
こめあぶら　ゼリー 710 29.2

12 木 わかめごはん
ごもくあつやきたまご
マカロニサラダ
こめこワンタンスープ

わかめ　たまご
ぎょにくソーセージ　ぶたにく

きゅうり　たまねぎ　にんじん
もやし　ねぎ　メンマ

ごはん　マカロニ　マヨネーズ　
フレンチドレッシング　
こめこワンタン

646 22.7

13 金 こめこフォカッチャ
（チョコクリーム）

ハムチーズフライ
かいそうサラダ
ふゆやさいのポトフ

チーズ　ハム　くきわかめ　しろ
とさか　あかとさか　こんぶ
わかめ　ちくわ　フランクフルト
ぶたにく　ひよこまめ

きゅうり　はくさい　だいこん
にんじん　ブロッコリー

パン　こめあぶら　ごま　パンこ
あおじそドレッシング　
じゃがいも　チョコクリーム

722 27.4

16 月 ご は ん　
いわしのしょうがに
きりぼしこんぶのにもの
あぶらふのみそしる

いわし　こんぶ　ぶたにく　
だいず　とうふ　みそ

にんじん　たけのこ　えだまめ
だいこん　こまつな　えのきたけ
しょうが

ごはん　こめあぶら　さとう　
ごま　ふ 600 26.4

17 火 ご は ん　
しろはなまめコロッケ (たくじょうソース）
はっぽうさい
りんごゼリー

しろはなまめ　ぶたにく
あさり　うずらたまご

にんじん　はくさい　えだまめ
たまねぎ　もやし　しょうが　
しいたけ　たけのこ

ごはん　じゃがいも　パンこ
こめあぶら　さとう　でんぷん
ごまあぶら　ゼリー

679 24.2

18 水 しょくパン
（いちごジャム）

ぶたにくのオニオンソースかけ
わかめとツナのサラダ
ＡＢＣスープ

ぶたにく　わかめ　ツナ　ベーコン
レモン　りんご　たまねぎ　にんにく　
とうもろこし　きゅうり　にんじん　
キャベツ　マッシュルーム　パセリ

パン　さとう
フレンチドレッシング　
マカロニ　ジャム

618 25.6

19 木 ご は ん
（おさかなふりかけ）

ポークしゅうまい（２こ）
じゃがいものそぼろに
はっとじる

ぶたにく　とりにく　あぶらあげ
かつおぶし

にんじん　たまねぎ　えだまめ
ねぎ　だいこん　はくさい
しいたけ

ごはん　こむぎこ　じゃがいも　
こんにゃく　さとう　でんぷん　
こめあぶら　ごま

642 29.5

20 金 ご は ん　
はるまき　
バンバンジーサラダ
はるさめスープ

とりにく　うずらたまご
きゅうり　もやし　とうもろこし
にんじん　ねぎ　たけのこ
しいたけ　たまねぎ

ごはん　こむぎこ　こめあぶら　
ごま　はるさめ
バンバンジードレッシング　

663 26.3

24 火 チーズパン
キッシュふうたまごやき
ペンネとウィンナーのガーリックソテー
スコッチブロス

たまご　チーズ　ウィンナー
とりにく　ベーコン　ひよこまめ

にんにく　たまねぎ　にんじん
パセリ　しめじ

パン　オリーブあぶら　ペンネ
じゃがいも　おおむぎ 656 25.5

25 水 むぎごはん
ポークカレー
アロエいりフルーツヨーグルト
まめいりこざかな

ぶたにく　ひよこまめ
スキムミルク　ぎゅうにゅう
ヨーグルト　だいず　かたくちいわし

アロエ　パイン　もも　にんじん
たまねぎ　にんにく

ごはん　おおむぎ　さとう
じゃがいも　バター
カレールウ　ごま

697 26.4

26 木 ご は ん　
さばのてりやき
もやしときゅうりのメンマあえ
じゃがもちじる

さば　あぶらあげ　なると もやし　メンマ　きゅうり
にんじん　だいこん　ねぎ

ごはん　ごまあぶら　ごま
じゃがいも　でんぷん　ふ 633 22.5

27 金 ココアパン　
あじつけにくだんご（２こ）
クラムチャウダー
Feヨーグルト

とりにく　あさり　ベーコン
ぎゅうにゅう　なまクリーム
スキムミルク　チーズ　ヨーグルト

にんじん　たまねぎ　
マッシュルーム　えだまめ

パン　じゃがいも　
バター 696 29.9

はしはまいにちわすれずにもってきましょう。 　　ぎゅうにゅうはまいにち
　　つきます。 都合により献立が変更になる場合があります。


