
東部コース ⻄部コース 東部コース ⻄部コース 東部コース ⻄部コース

1 ポークカレー ポークカレー ポークカレー 豚⾁の⽣姜焼き ⾁みそ ウインナー フルーツポンチ フルーツポンチ 三⾊ソテー

2 じゃがもち汁 じゃがもち汁 コーンスープ
豚⾁のポーク
チャップ
⾵味焼き

豚⾁の⽣姜焼き 豚⾁の⽣姜焼き パスタサラダ
じゃが芋の
そぼろ煮

ひじきの
カラフル炒め

3 マーボー⾖腐 マーボー⾖腐 マーボー⾖腐
チーズイン
ハンバーグ

春巻き メンチカツ
わかめとツナ
のサラダ

わかめとツナ
のサラダ

じゃが芋の
そぼろ煮

ウインナーと
野菜のスープ

きのこと卵の
スープ

スコッチブロス 鯖の照焼き 鯖の照焼き いわしの梅煮 切⼲昆布の煮物
切⼲⼤根の
ゴマドレ和え

切⼲昆布の煮物

東部コース ⻄部コース 東部コース ⻄部コース 東部コース ⻄部コース

1 ポークカレー ポークカレー ポークカレー
ウインナーのト
マトソースかけ ポーク焼売

ささみチーズ
フライ

フルーツポンチ フルーツポンチ
もやしと
きゅうりの
メンマ和え

2 めんこい
みそスープ

めんこい
みそスープ

マーボー⾖腐 ⽩⾝⿂フライ
ウインナーのト
マトソースかけ チキンカツ パスタサラダ 三⾊ソテー ナムル

3 豚汁 マーボー⾖腐 豚汁 豚⾁の⽣姜焼き ドライカレー 春巻き
四種野菜の
ナムル⾵

パスタサラダ
ペンネとツナ
のガーリック

ソテー

ミネストローネ
かぼちゃのク
リームスープ

スコッチブロス ツナオムレツ
笹かまのカレー
しょうゆかけ

キッシュ⾵卵
焼き

ひじきと
れんこんの
サラダ

ゆかり和え
アスパラガス
とコーンの
サラダ

令和８年４⽉分

⼩学校
中学校コース

⼩学校
中学校コース

⼩学校
中学校コース

令和８年５⽉分

⼩学校
中学校コース

⼩学校
中学校コース

⼩学校
中学校コース

⾷⽸ 主菜 副菜

⾷⽸ 主菜 副菜

⼈気

苦⼿

⼈気

苦⼿


