e

DreamLunch’s Recipe |.o4

ERYF—

V2772

5
E
(2]
&
s
¥

7 B (8sA3)

£5652L (%) 40g "
CEHE (8%  60g 3
o4 F— 60g ¢
NG — 5g

5 s "
ZL&> aE !

NonBLE28%TT. BA. BR
NPT VAEAZ 2D — 2T T,

M\ T > ok

QFRDES 6B LLGERTBIMTTAREN 2 TH <,
TALF-HmAYIELTH

TSANRLEBLTNANY—EANTEDL.
ODOHEEMATH DD,

TSANRLEBLTNAY—EANTEL L.
OOHEEMA TR DD,
B ZLEITHREELDALLTEHAY |

suoloniisu| Buiyoon

FU-GSOF S8R

SRADLRRALY I —



	DreamLunch’s
	No.
	三食ソテー
	パンの日に合う副菜です。毎月、残食 が少ない人気メニューの一つです。
	材　料（約4人分）

	とうもろこし（冷凍） むき枝豆（冷凍） ウインナー バター 塩 こしょう
	４０g ６０g ６０g 5g 少々 適量
	Cooking Instructions

	冷凍のとうもろこしとむき枝豆は茹でて水気を切っておく。 ウインナーは輪切りにしておく。
	フライパンを熱してバターを入れて溶かし、 ①の材料を加えて炒める。
	フライパンを熱してバターを入れて溶かし、 ①の材料を加えて炒める。 塩・こしょうで味をととのえたらできあがり！



