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もやし

味付けメンマ

きゅうり

●こいくち醤油

●ごま油

●ごま

もやしは茹でて、水気を切っておく。

夏はもやしを抜いて、旬のきゅうりと

メンマで和えるとさらにおいしい！

きゅうりは５㎜程度の輪切りにする。（給食では茹でています）

ボウルに①②、味付けメンマと●の調味料を加え、

よく混ぜ合わせたらできあがり！
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もやしときゅうりのメンマ和え
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