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特集
４月１日から市の組織が変わります

市役所からお知らせ
「ゼロカーボンシティ」を宣言しました
バスは通勤・通学、お出かけに便利

多賀城ホットトピックス

仙台育英高校駅伝 女子優勝･男子3位入賞
誰でも簡単に効果が出るマッサージ

くらしの情報
各種検診などの申し込み
スマートフォン決済アプリが追加されます

多賀城イズム
多賀城民話の会
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４月１日から市の組織が変わります
　第六次多賀城市総合計画を推進していく組織体制として、これまでの７部体制を６部体制へと目的別に再編
し、人口減少社会に向けて包括的に対応する体制を整えます。

❖引っ越しシーズン（3 月～ 4 月）休日窓口を開設します❖

特 集

　市民課と国保年金課の窓口の待合・
交付状況を、パソコンやスマートフォ
ンを使用してインターネット上で確
認できるサービスを 3月 1 日から開
始します。
　引っ越しシーズンとなる 3月中旬
から 4月上旬にかけて、窓口が非常
に混み合いますので、事前に待合状
況を確認する目安にご利用ください。

2022.3

窓口の待合・交付状況を
スマホで確認！

窓口の呼び出し
状況

＊上下水道部、教育委員会事務局、その他各行政委員会などは変更ありません。

現在（7 部）

総　務　部 総務課、秘書室、地域コミュニティ課、危機管理課、市民課

教育委員会事務局 教育総務課、生涯学習課、文化財課

上下水道部 企業経営課、施設整備課

都市産業部 都市計画課、都市整備課、産業振興課、環境施設課

保健福祉部 社会福祉課、子ども政策課、子ども家庭課、健康長寿課、新型コロナ
ウイルスワクチン接種対策室、介護・障害福祉課、国保年金課

企画経営部 企画課、ICT 推進室、財政課、税務課、収納課、市民文化創造課

市 長 公 室

令和 4 年度から（6 部）

総　務　部

市民経済部

保健福祉部

建　設　部

上下水道部

教育委員会事務局

　引っ越しシーズンの平日は窓口が大変混み合うため、休日に臨時窓口を開設します。

開設日時　3月 26 日㊏、27 日㊐、４月 2日㊏、3日㊐　9時～ 17 時
業務内容　
■市民課
・住民異動届（転入・転出・転居など）
・印鑑登録申請など
・住民票の写し、戸籍謄・抄本、印鑑登録証明書などの各種
   証明書の交付
・マイナンバーカードの交付・住所変更、電子証明書の更新
   など
・小中学校の転入学および就学通知発行
＊戸籍の届出は、市役所 1 階西側通用口の警備員室で受け付け

■国保年金課
住所異動などに伴う各種資格取得・喪失の手続き
・国民健康保険
・国民年金
・後期高齢者医療

■子育て支援課（子ども政策課）＊国保年金課窓口で受け付け
・児童手当の申請など

■介護福祉課（介護・障害福祉課）＊国保年金課窓口で受け付け
・住所変更に伴う要介護認定の引継ぎなど

＊ 4 月1日以降の課名は（　）で表記しています。

・子ども医療費助成
・母子父子家庭医療費助成
・心身障害者医療費助成

2
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2022.3

市役所内の配置が変わります

　組織改編に伴い、４月から市役所本庁舎の課などの配置が変わります。
　保健福祉部では、3月 28 日㊊から新たな配置で業務を開始します。
　市庁舎耐震対策等工事の関係で、この配置は令和 4年度限りとなり、令和 6年度まで毎年度配置が変わり
ます。期間中、ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
　用務先がわからない場合、来庁時には 1階庁舎案内へ、電話の場合は用件を伝えていただければ、ご案内し
ます。

1 階

2階

3階 ＊組織・配置ともに変更ありません

地域福祉全般、生活困窮者自立支援、
災害援護資金、生活保護、生活相談
児童手当、児童扶養手当、ひとり親
支援、放課後児童クラブ・保育所な
どの入所
母子健康手帳交付、妊産婦・乳幼児
健診、子どもの予防接種、子育て世
代包括支援センター、家庭相談、子
ども家庭総合支援拠点
住民票、戸籍、印鑑登録、個人番号カー
ド（マイナンバーカード）交付
国民健康保険、後期高齢者医療保険、
国民年金、医療費助成
市税などの賦課、各種証明書
口座振替、コンビニ収納、市税など
の収納全般
出納・会計全般

社 会 福 祉 課  ：

子ども政策課  ：

子ども家庭課  ：

市     民     課  ：

国 保 年 金 課：

税     務     課  ：
収     納     課  ：

会     計     課  ：

文書・条例規則などの管理、情報公開、
個人情報保護、職員人事
市長・副市長の秘書、市政功労者表彰
市民参画、協働、行政区、統計、広報、
広聴、市民相談
交通、防犯、防災減災、消防
総合計画、広域行政、地方創生、業務
改革、企画全般
契約、入札、ふるさと納税、庁舎管理、
財産管理、財政全般、工事検査
多賀城創建 1300 年関連、友好都市、
国際交流、交流観光

総     務     課 ：

秘     書     室 ：
地域ｺﾐｭﾆﾃｨ課：

危 機 管 理 課：
企     画     課 ：

財     政     課：

市民文化創造課：

市議会の議事運営支援、会議録、
議会広報

議 会 事 務 局：

＊授乳室をお使いになりたいときは、
　子ども政策課へお声がけください。

＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。3
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2022.3

4 階

5階

6階

＊組織・配置ともに変更ありません

【上下水道部庁舎】

ICT、地域社会 DX
監査・検査・審査の執行

I C T 推 進 室 ：
監査委員事務局：

介護・障害福祉課：

健 康 長 寿 課  ：

新型コロナウイルスワクチン接種対策室（健康長寿課内）

介護保険全般、地域包括ケア、
障害福祉全般
成人の健 ( 検 ) 診、健康相談、
フレイル・介護予防、感染症予防

別棟

企業経営課
　水道お客さまセンター（上下水道の各
　種届出）、上下水道料金、公営企業経営
施設整備課
　上下水道施設の維持管理・工事全般、　
　給排水工事受け付け

【庁舎敷地内別棟】
選挙管理委員会事務局
　各種選挙、直接請求、 選挙人名簿の調製

〈市役所周辺案内図〉

至　JR 仙石線多賀城駅

小中学校、就学援助、学校教育全般
生涯学習、社会教育、学校・家庭・地域
連携、放課後子ども教室、学校施設開放
文化財保存・発掘・活用、多賀城南門等
復元整備、郷土芸能、市史

教 育 総 務 課：
生 涯 学 習 課：

文   化   財  課：

都市計画、市営住宅、公共交通、
住宅の耐震改修、開発行為
道路・公園・橋などの維持管理、
駐車場の維持管理、放置自転車対策
商工業・農業その他産業振興全般、
勤労者福祉、創業支援
農地のあっせん・転用・賃借
ごみ、リサイクル、環境保全、墓地、
狂犬病予防、市有建築物の営繕の統括

都 市 計 画 課

都 市 整 備 課

産 業 振 興 課 

農業委員会事務局 
環 境 施 設 課 

：

：

：

：
：

4

03多賀城NOW3月号 特集.indd   4 2022/02/17   8:42:49

2022.3

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

❖
学
校
教
育
振
興

　
鈴
木
　
穰

❖
社
会
教
育
振
興(

個
人)

　
宮
城
　
裕
子

　
稲
葉
　
　
子

　
庄
子
　
よ
し
江

　
武
田
　
瑞
穂
子

　
竹
本
　
悌
子

❖
社
会
体
育
振
興(

個
人)

　
氏
家
　
信
一

　
阿
部
　
好
男

　
森
　
俊
三

　
佐
藤
　
豊

　
渡
邉
　
明

　
高
橋
　
俊
策

　
平
塚
　
訓
章

❖
児
童
・
生
徒
の
顕
彰(

個
人)

　
板
橋
　
海
來

　
伊
藤
　
陽
菜

　
橋
本
　
倖

　
小
幡
　
唯
菜

　
田
中
　
心
規

　
澤
田
　
夕
寿
綺

　
岩
間
　
将
太

　
石
垣
　
朋
夏

　
猪
狩
　
智
晴

　
土
屋
　
拓
人

　
齋
藤
　
由
依
菜

❖
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光
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績
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賀
城
市
教
育
委
員
会
表
彰
規
則
に
基
づ
き
、
本
市
の
教
育
、
文
化
、
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ポ
ー
ツ
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さ
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方
々
が
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し
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。

　
受
賞
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敬
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＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。5
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市役所からお知らせ

62022.3

新型コロナウイルス感染症
関連情報
問　各課に問い合わせてください1

問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室

接種対象者数
（令和３年
4月1日現在）

1回目 2回目 3回目

65歳以上 16,443人 15,368人
(93.5%)

15,299人
(93.0%)

1,333人
(8.1%)

12歳以上
64歳以下 39,651人 34,225人

(86.3%)
33,952人
(85.6%)

18歳以上
64歳以下 36,271人 806人

(2.2%)

合計 49,593人
(88.4%)

49,251人
(87.8%)

2,139人
(4.1%)

接種実績 （2月13日時点）

身近な人が陽性だと分かったら

はい

❖大切なこと
・自分を感染から守る
・家族を感染から守る
・身近な人を感染から守る

❖５つの心がけ
・いつも一緒にいる人と過ごす
・人の多いところに出かけない
・マスクの着用を忘れない
・手洗いを心がける
・換気を心がける

❖家での過ごし方
・定期的に換気をする
・こまめに手洗いをする
・訪問者が来たり、長く会話をするときは、お互いに
マスクを着用する

❖外出するときは
・外出するときは必ずマスクを着用する
・混雑する日や時間、場所を避ける
・こまめに手洗い、消毒をする

❖自宅療養に備えて食料品などの備蓄を
　誰もが、いつ感染するか、いつ濃厚接触者になるか
わからない状況です。
　感染し、自宅療養になったり、濃厚接触者になると、
外出自粛となり、食料品などの買い物が自身では困難
になります。
　突然の感染に備え、食料品などを備蓄しておきま
しょう。

　新型コロナウイルス感染症の国内での感染が判明してから、2年が経過しましたが、未だ感染拡大の心配があります。
改めて感染症の予防を徹底しましょう。最新情報は、市HP、市公式SNSやテレビのデータ放送でもお知らせします。

問１）陽性者(陽性の症状があった日の２日前以降）と
会っている？
(陽性者の無症状は、検査実施日の２日前以降)

感染の可能性
が低い

いいえ

いいえ

はい

　市内17の医療機関で、新型コロナワクチン接種を実
施しています。
　2回目のワクチン接種日に応じて、1週間ごとに接種
券を送付しています。
　接種券が届いたら、同封のチラシを読み、予約し、
ワクチンを接種してください。

電話番号のかけ間違いに注意！
　予約専用コールセンターに電話をする際、かけ間
違いにより、迷惑がかかる事例が発生しています。
電話番号を確認してから発信してください。
　電話のリダイヤルは、コールセンター混雑の原因
になります。協力をお願いします。

新型コロナワクチン追加(3回目)接種

該当する人は濃厚接触者です
陽性者と最後に会った日を０として、７日間は自宅待
機、10日が経過するまで、健康状態を確認し、外出
を避けてください。
＊該当者は、施設管理者などへ相談してください。

～症状がある・症状が現れた場合～
＊症状がある場合は、かかりつけ医に相談してくださ
い。
＊かかりつけ医がいない場合は、受診・相談センター

（☎022-398-9211）に連絡してください。
＊検査を受け陰性が確認された場合も、自宅待機(7
日間)、健康観察(10日間)を継続してください。

問２）陽性者と、マスク着
用が不完全な状態で、手
の届く距離で15分以上会
話したか？

コールセンター☎0120-332-126(接種予約専用)
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7 2022.3 ＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別
給付金・原油価格高騰対策助成金

対象者
➊令和3年12月10日において世帯全員の令和3年度の住
民税均等割が非課税である世帯
➋新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、➊の世帯と同様の事情と認められる世帯
給付額　1世帯当たり10万5千円
申請期限　➊4月30日㊏　➋9月30日㊎
申請方法
➊課税情報に基づき対象世帯に送付した、確認書の中身
を確認、必要事項を記載し、返送してください。
＊世帯に令和3年1月2日以降転入した人がいる場合は申
請が必要です。問い合わせてください。
➋令和3年1月以降の任意の1カ月の収入がわかるものを
持参し、申請してください。
＊認定された人には、「臨時特別給付金」10万円と「原油価
格高騰対策助成金」5千円を合わせて支給します。
問　生活支援課支援調整係

国民健康保険税･後期高齢者医療保険料
･介護保険料の減免

減免要件
➊主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場
合
➋主たる生計維持者の収入が前年に比べ一定程度減少す
ると見込まれる場合
減免対象　令和３年４月１日～令和４年３月31日までの間
に納期限（特別徴収の場合は特別徴収対象年金給付の支払
日）が設定されている保険税（料）
＊詳しくは、令和３年７月中旬に送付した納税（入）通知書
（後期高齢者医療保険を除く）に同封のチラシを確認する
か、問い合わせてください。
申請期限　3月31日㊍
＊期限後に減免申請の受け付けはできません。
問　【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料】国保年金
　　課国保年金係
　　【介護保険料】介護福祉課介護保険係

傷病手当金の支給

　国民健康保険および後期高齢者医療に加入している被
用者（会社などに勤めている人）のうち、要件に該当する人
に対し傷病手当金を支給します。
対象者　加入期間中、新型コロナウイルスに感染、または
発熱などの症状があり感染が疑われる人
支給対象となる日数　労務に服せなくなった日から起算し
て３日を経過した日から労務に服することができない期間
のうち就労を予定していた日
支給額　直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額を
就労日数で割った金額×２/３×支給対象となる日数
適用期間　令和２年１月１日から令和４年３月31日までに
療養のため労務に服することができない期間
申請方法　事前に電話で問い合わせてください。
問　国保年金課国保庶務係

雇用調整助成金申請支援補助金

　雇用調整助成金の緊急対応期間が延長されたため、申
請期限を延長します。
申請期限　3月31日㊍（当日消印有効）
問　商工観光課商工係

子育て世帯への臨時特別給付金

給付額　児童1人当たり一律10万円
申請期限　3月31日㊍
申請が必要な人
➊高校生年代のみの児童を養育している人
➋勤務先（公務員）から児童手当・特例給付を受給している人
申請方法　申請書(市HPからダウンロード可)に必要事
項を記入し、郵送または窓口へ提出してください。

＊本市では、本給付金の所得制限を撤廃しました。
　次の該当する人に、準備が整い次第本給付金の振り込
みを行います。
①本市から令和3年9月分の児童手当特例給付（児童1人
につき月額5千円）を受けている人
②当給付金の申請をしたが、所得制限で不支給となった
人
＊①②以外で、該当になる人は申請してください。

＊【要申請】離婚などで本給付金を受け取れなかった人に
支援給付金を給付します。
対象者
現在、児童を養育しているが、給付金を受け取っておらず、
次に該当する人
➊令和3年9月以降に離婚した人
❷令和4年2月末までに離婚協議中で配偶者と別居した人
申請方法　申請書（市HPからダウンロード可）に必要事項
を記入し、郵送または窓口へ提出してください。
申請期限　4月28日㊍(必着)

問　子育て支援課子ども家庭係
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7 2022.3 ＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別
給付金・原油価格高騰対策助成金

対象者
➊令和3年12月10日において世帯全員の令和3年度の住
民税均等割が非課税である世帯
➋新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
し、➊の世帯と同様の事情と認められる世帯
給付額　1世帯当たり10万5千円
申請期限　➊4月30日㊏　➋9月30日㊎
申請方法
➊課税情報に基づき対象世帯に送付した、確認書の中身
を確認、必要事項を記載し、返送してください。
＊世帯に令和3年1月2日以降転入した人がいる場合は申
請が必要です。問い合わせてください。
➋令和3年1月以降の任意の1カ月の収入がわかるものを
持参し、申請してください。
＊認定された人には、「臨時特別給付金」10万円と「原油価
格高騰対策助成金」5千円を合わせて支給します。
問　生活支援課支援調整係

国民健康保険税･後期高齢者医療保険料
･介護保険料の減免

減免要件
➊主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場
合
➋主たる生計維持者の収入が前年に比べ一定程度減少す
ると見込まれる場合
減免対象　令和３年４月１日～令和４年３月31日までの間
に納期限（特別徴収の場合は特別徴収対象年金給付の支払
日）が設定されている保険税（料）
＊詳しくは、令和３年７月中旬に送付した納税（入）通知書
（後期高齢者医療保険を除く）に同封のチラシを確認する
か、問い合わせてください。
申請期限　3月31日㊍
＊期限後に減免申請の受け付けはできません。
問　【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料】国保年金
　　課国保年金係
　　【介護保険料】介護福祉課介護保険係

傷病手当金の支給

　国民健康保険および後期高齢者医療に加入している被
用者（会社などに勤めている人）のうち、要件に該当する人
に対し傷病手当金を支給します。
対象者　加入期間中、新型コロナウイルスに感染、または
発熱などの症状があり感染が疑われる人
支給対象となる日数　労務に服せなくなった日から起算し
て３日を経過した日から労務に服することができない期間
のうち就労を予定していた日
支給額　直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額を
就労日数で割った金額×２/３×支給対象となる日数
適用期間　令和２年１月１日から令和４年３月31日までに
療養のため労務に服することができない期間
申請方法　事前に電話で問い合わせてください。
問　国保年金課国保庶務係

雇用調整助成金申請支援補助金

　雇用調整助成金の緊急対応期間が延長されたため、申
請期限を延長します。
申請期限　3月31日㊍（当日消印有効）
問　商工観光課商工係

子育て世帯への臨時特別給付金

給付額　児童1人当たり一律10万円
申請期限　3月31日㊍
申請が必要な人
➊高校生年代のみの児童を養育している人
➋勤務先（公務員）から児童手当・特例給付を受給している人
申請方法　申請書(市HPからダウンロード可)に必要事
項を記入し、郵送または窓口へ提出してください。

＊本市では、本給付金の所得制限を撤廃しました。
　次の該当する人に、準備が整い次第本給付金の振り込
みを行います。
①本市から令和3年9月分の児童手当特例給付（児童1人
につき月額5千円）を受けている人
②当給付金の申請をしたが、所得制限で不支給となった
人
＊①②以外で、該当になる人は申請してください。

＊【要申請】離婚などで本給付金を受け取れなかった人に
支援給付金を給付します。
対象者
現在、児童を養育しているが、給付金を受け取っておらず、
次に該当する人
➊令和3年9月以降に離婚した人
❷令和4年2月末までに離婚協議中で配偶者と別居した人
申請方法　申請書（市HPからダウンロード可）に必要事項
を記入し、郵送または窓口へ提出してください。
申請期限　4月28日㊍(必着)

問　子育て支援課子ども家庭係
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市役所からお知らせ
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２ 東日本大震災多賀城市追悼行事
 問　市長公室政策秘書担当

■「たがじょう見聞憶」とは
　本市で起こった東日本大震災の記録を収集・保存し、
体系的に整理したデジタルデータベースです。
　震災の記憶を未来へ伝え、今後の防災・減災に役立て
るようにインターネットで公開しています。

　東日本大震災から11年目となる3月11日㊎に、震災の犠牲となられた
方々の追悼と、復興への願いを込め、本市主催の追悼行事を行います。

日時　3月11日㊎11時～15時
場所　多賀城駅前公園（JR仙石線多賀城駅南側）
内容　自由献花
その他
・どなたでも献花できます。
・献花用の生花を準備しています。
・駐車場は、多賀城駅南立体駐車場を利用してください。
・御供花、御供物、御香料などは辞退いたします。
・ 14時46分から1分間、防災行政無線により、追悼のサイレンを流します。
・記帳所の設置はありません。

３ 震災を風化させることなく、
記録と体験、教訓、知見を「地域の未来」に。
 問　交通防災課消防防災係

■派遣職員からの手記を掲載
　本市では、震災復興業務に全国の自治体から多くの支
援をいただきました。震災から10年が経過した今、本市
の震災復興業務に携わった全国の自治体職員から寄せら
れた、当時の体験や感想を手記として掲載しています。

たがじょう見聞憶
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9 2022.3 ＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

４「ゼロカーボンシティ」を
宣言しました
問　生活環境課環境リサイクル推進係

■ゼロカーボンシティとは
　2050年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロを表明した自
治体を「ゼロカーボンシティ」と呼びます。

■実質ゼロとは
　二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量と、森林などの
吸収量を相殺することで、二酸化炭素排出量が実質的に「ゼ
ロ」となる状態のことです。

■なぜ二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指すのか
　近年、地球温暖化が進行し、日本各地において自然災害
が頻発化・激甚化し、私たちの生活に大きな影響を及ぼす
極めて深刻な事態となっています。
　地球温暖化は二酸化炭素などの温室効果ガスの増加が原
因といわれており、日本政府は2020年10月に温室効果ガ
スの排出を全体としてゼロにする、2050年カーボンニュー
トラル、脱炭素社会の実現を目指すことを表明しました。
　本市は、世界そして日本を構成する責任ある主体として、
行動理念を明らかにし、地球温暖化対策に関する積極果敢
な取り組みの推進に繋げるため、令和４年２月３日の定例
記者会見で、2050年までに市内の二酸化炭素排出量の実
質ゼロを目指すことを表明しました。 宣言書

宣言時の様子

❖電気製品のスイッチをこまめに切る、
　コンセントを抜く

❖冷房は28度以上、暖房は20度以下
　に設定する

❖ごみの減量・分別・適正な処理や
　リサイクルを行う

❖マイバッグ、マイバスケットを持参し、
　不要な包装は断る

❖エコ製品（詰め替え用製品など）・省
　エネ製品を購入する

❖蛇口やシャワーをこまめに止めるなど、
　節水をする

CO₂排出実質ゼロのために
私たちにできること

❖家族が同じ部屋で過ごし、暖房や
　照明の使用を減らす

❖近いところへの移動は、自動車は
　利用しない

❖太陽光発電やヒートポンプなどの
　新エネルギー設備を導入する

❖環境保全、自然保護などの活動に
　参加する

❖自宅の庭やベランダなどで緑の植
　物を育てる

❖再生可能エネルギー由来の電気を
　選択する
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9 2022.3 ＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

４「ゼロカーボンシティ」を
宣言しました
問　生活環境課環境リサイクル推進係

■ゼロカーボンシティとは
　2050年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロを表明した自
治体を「ゼロカーボンシティ」と呼びます。
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多賀城東部線

料金　100～350円（距離制）
＊ICカード（icscaやsuicaなど）が利用できます
＊小児料金は半額
＊障害者手帳を持っている人は半額
問　（株）ミヤコーバス塩釜営業所　☎365-5161

路線図

バスは通勤・通学、
お出かけに便利
問　都市計画課総務企画係５
　本市が運行支援している多賀城東部線と多賀城西部線は、鉄道駅（JR仙石線、JR東北
本線）に接続している路線バスです。

多賀城西部線

料金　大人（中学生以上）200円、小学生100円
＊大人1人につき、就学前の子ども3人まで無料
＊障害者手帳を持っている人は半額
＊通勤や通学に便利なフリーパス（1か月5,000円）、
回数券（6枚つづり1,000円）を販売しています。
問　（株）仙塩交通　☎366-5666

東部線バス運行情報QR
■スマホで運行状況などが
　確認できます。

西部線バス運行情報QR
■スマホで運行状況などが
　確認できます。

65歳以上の
運転免許証自主返納を
支援します
問　交通防災課交通防犯係
　　【免許返納】
　　宮城県塩釜警察署交通課　☎362-4141
　　【タクシー関係】
　　宮城県タクシー協会　☎288-1113

６
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11 2022.3 ＊市役所(☎368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

自宅から
申請手続きが
できます
問　市長公室ICT推進室
７
みやぎ電子申請サービス
　市役所の窓口で行う申請・届け出などの手続
きの一部を、インターネットを利用して行うこ
とができます。
　利用方法などの詳しい内容は、市HPの「電
子申請サービス」から確認してください。

市HP

利用できる手続き

犬の死亡届

建物等新築届

市税等還付請求

児童手当等の額の改定の請求及び届出

児童手当等の受給資格及び児童手当の額につい
ての認定請求

児童手当等の受給事由消滅届

保育施設等の入所申込

介護保険住所地特例施設入所・退所連絡票

子ども医療費受給資格内容等変更届

子ども医療費助成受給資格停止証明書交付申請

母子・父子家庭医療費受給資格内容等変更届

心身障害者医療費受給資格内容等変更届

各種検診などの申込

給水装置使用開始届

給水装置使用中止届

給水装置使用者変更届

多量ごみは
ごみ集積所に出せません
問　生活環境課環境リサイクル推進係8

引っ越しなどで出た多量ごみは
適正に処分しましょう
　引っ越しの多い季節です。引っ越しなどで発生した多量
のごみは、「ごみ集積所」には出せません。
　次のいずれかの方法で、適正に処分してください。

■ごみ処理場へ直接搬入する
　事前にごみの排出者本人が生活環境課で手続きをする必
要があります。手続きに必要なものは次のとおりです。
・搬入する車の車検証（コピー可）
・処分手数料（１回の搬入につき1,000円、100㌔㌘を超え
る場合は50㌔㌘ごとに500円）

■収集許可業者へ依頼する
　依頼するごみの種類および量などにより料金が異なりま
す。次の許可業者へ直接問い合わせてください。

(有)渋谷清掃 ☎767-7020

(株)藤原清掃 ☎364-0827

(協)クリーン・センター宮城 ☎0120-245-060

(株)豊島 ☎362-2474

旭興産(株) ☎0120-113-368

ごみ集積所に出せないごみ
　ごみ集積所に出せないごみは、ごみ処理場への直接搬入もでき
ません。下記の方法で適正に処分してください。

■ごみ処理場で処理できないもの
自動車・バイクのタイヤ、消火器、オイル類、ペンキ類、
ドラム缶、ガスボンベ、オートバイ（50cc以上）、スプリン
グ入りベッドマットレス・ソファ
処分方法　収集許可業者へ直接依頼

■リサイクルが義務付けられているもの
テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、エアコン・室外機、洗濯機・衣類乾燥機
処分方法　販売店または収集許可業者へ直接依頼
＊リサイクル料金の問い合わせは家電リサイクル券センター
（☎0120-319640）

■家庭用パソコン
デスクトップ型（ノート型は小型家電回収ボックスへ）
処分方法　製造メーカーへ問い合わせ
＊不明な場合は、パソコン３R推進協会（☎03-5282-7685）
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ＴＡＧＡＪＯ ＨＯＴ ＴＯＰＩＣＳ 皆さんの身近な話題を多賀城 NOW に寄せてください。
問地域コミュニティ課広報広聴係

　仙台育英学園高等学校陸上競技部長距離の代表の皆さ
んが、12月26日に京都市で行われた全国高等学校駅伝競
走大会の結果報告のため1月7日、市役所を訪れました。
　今大会で女子は歴代最多となる２年ぶり５度目の全国制
覇、男子は 3 位入賞を果たしました。厳しい練習に励み、
積み重ねた努力が全国の舞台で実を結びました。
　選手たちは充実した表情で、喜びを報告しました。今後
も活躍が期待されます。

仙台育英高校駅伝 女子優勝·男子3位入賞

古代米で 多賀城の魅力と復興を発信

　「みんなが主役！輪～探そう地域の輪 見つけよう地域の
和～地域支え合い講座お宝事例発表会」は1月22日、文
化センターで、新型コロナ対策として無観客で行われました。
　自然に行われている支え合い活動を地域の 「お宝」と呼
び、5つのテーマでお宝が発表されました。
　その1つが、黒石崎地区の住民が自主的に地域の情報やイ
ベントなどを記事にした「かわら版」。かわら版は地区で回覧
され、住民同士のつながりを結びつけるお宝になっています。

支え合いは 地域のお宝

　「復興宇
そ

宙
ら

祭りin七ヶ浜」（主催：(一財)ワンアース）は1
月13日、七ヶ浜国際村で行われ、二市三町(本市､塩釜市､
松島町､七ヶ浜町､利府町)から140人が参加しました。
　各市町の代表が、東北復興宇宙ミッション2021として、
昨年宇宙を旅した各地の農産物の活用法を発表しました。
　本市からは、城南小学校6年生の代表が、古代米の活用
プランを発表。宇宙飛行士の山崎直子さんを交えた、パネ
ルディスカッションも行われました。

語り継がれる 民話のひととき
　「多賀城民話の会による民話語りのひととき」は1月23
日、市立図書館で行われ、11人が参加しました。
　節分や八幡地区の喜太郎稲荷神社、笠神地区の三塚な
ど、東北･宮城･多賀城にまつわる9つの民話を、民話の会
会員による方言を交えた柔らかい語りで披露され、昔の人
の知恵や思い、教訓に参加者は耳を傾けました。
　この日の話を含む、民話や昔話をまとめた本は、市立図
書館で貸し出しをしています。

※撮影時のみマスクを外しています。
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1313

　「（仮称）多賀城カレー」試食会は1月24日、母子健康セ
ンターで行われ、深谷市長をはじめ、市観光協会などの関
係者が試食しました。
　多賀城味噌製造所「みそらの郷」の加藤真崇さんが生産し
た古代米を使用したカレーライスを「3 FLAVOR CURRY（仙
台市宮城野区）」の加藤宏幸さん（市内城南在住）が開発し
ました。
　このカレーは5月開催のカレーフェスティバルで提供予定です。

多賀城の新たな名物に

楽天イーグルス ロゴ入りベース寄贈

　「むくみゼロでリフレッシュ！頑張る女性のリンパマッ
サージ講座」は1月29日、中央公民館で行われました。
　体のツボの位置やツボを刺激すると得られる効果を学
び、体を温めるためのストレッチや、クリームを使用したリ
ンパマッサージを実践しました。
　参加者は、マッサージ後の足の変化に驚き、「気持ちよ
かった」「体が温まった」「これからも続けていきたい」など
の声が聞かれました。

誰でも簡単に効果が出るマッサージ

2022.3

　㈱楽天野球団職員と球団公式マスコット「スイッチ」が1
月25日、市役所を訪れ、本市に「楽天イーグルスロゴ入り
ベースセット」が寄贈されました。
　昨年6月に開催された「がんばろう東北」シリーズでの
グッズの売り上げや協賛による収益の一部を活用し、岩手
県・宮城県・福島県の沿岸部と避難区域の42自治体に寄
贈されます。
　寄贈されたベースは、今後市内野球場で使用する予定です。

活動をはじめたい人を サポートします
　「NPOこれから塾～市民活動のはじめ方～」は2月6日、
市民活動サポートセンター (たがさぽ)で行われ、5人がオ
ンラインで参加しました。
　参加者は、市民活動をはじめるためのポイントを学んだ
ほか、実際にNPOとして活動している先輩たちから、活動
をするに至った経緯、誰のための活動か、団体の立ち上げ
のプロセス、運営の実体験なども聞きました。
　たがさぽでは、市民活動の相談を随時受け付けています。

ＴＡＧＡＪＯ ＨＯＴ ＴＯＰＩＣＳ

※撮影時のみマスクを外しています。
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　「（仮称）多賀城カレー」試食会は1月24日、母子健康セ
ンターで行われ、深谷市長をはじめ、市観光協会などの関
係者が試食しました。
　多賀城味噌製造所「みそらの郷」の加藤真崇さんが生産し
た古代米を使用したカレーライスを「3 FLAVOR CURRY（仙
台市宮城野区）」の加藤宏幸さん（市内城南在住）が開発し
ました。
　このカレーは5月開催のカレーフェスティバルで提供予定です。

多賀城の新たな名物に

楽天イーグルス ロゴ入りベース寄贈

　「むくみゼロでリフレッシュ！頑張る女性のリンパマッ
サージ講座」は1月29日、中央公民館で行われました。
　体のツボの位置やツボを刺激すると得られる効果を学
び、体を温めるためのストレッチや、クリームを使用したリ
ンパマッサージを実践しました。
　参加者は、マッサージ後の足の変化に驚き、「気持ちよ
かった」「体が温まった」「これからも続けていきたい」など
の声が聞かれました。

誰でも簡単に効果が出るマッサージ

2022.3

　㈱楽天野球団職員と球団公式マスコット「スイッチ」が1
月25日、市役所を訪れ、本市に「楽天イーグルスロゴ入り
ベースセット」が寄贈されました。
　昨年6月に開催された「がんばろう東北」シリーズでの
グッズの売り上げや協賛による収益の一部を活用し、岩手
県・宮城県・福島県の沿岸部と避難区域の42自治体に寄
贈されます。
　寄贈されたベースは、今後市内野球場で使用する予定です。

活動をはじめたい人を サポートします
　「NPOこれから塾～市民活動のはじめ方～」は2月6日、
市民活動サポートセンター (たがさぽ)で行われ、5人がオ
ンラインで参加しました。
　参加者は、市民活動をはじめるためのポイントを学んだ
ほか、実際にNPOとして活動している先輩たちから、活動
をするに至った経緯、誰のための活動か、団体の立ち上げ
のプロセス、運営の実体験なども聞きました。
　たがさぽでは、市民活動の相談を随時受け付けています。

ＴＡＧＡＪＯ ＨＯＴ ＴＯＰＩＣＳ

※撮影時のみマスクを外しています。
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募
集

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

保
育
課
保
育
企
画
係

▼
募
集
人
数
　
若
干
名

▼
任
用
期
間　
4
月
1
日
～
令
和
5

年
3
月
31
日（
勤
務
の
状
況
な
ど
に

よ
り
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬　

月
額
13
万
８
８
９
８
円

（
期
末
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社
会

保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　
７
時
～
19
時
15
分
、

1
日
6
時
間
週
5
日
、
シ
フ
ト
制
、

土
曜
勤
務
有

▼
勤
務
場
所
　
公
立
保
育
所（
志
引
、

八
幡
、
桜
木
）の
い
ず
れ
か

▼
資
格
　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程
　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み
　
履
歴
書
お
よ
び
資
格

証
明
書
類
の
写
し
を
３
月
11
日
㊎
ま

で
保
育
課
へ
直
接

令
和
４
年
度
自
衛
官

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・

仙
台
募
集
案
内
所
☎
２
８
４
・
５
０
０
１

■
種
目
・
受
付
期
間

▼
幹
部
候
補
生 （
一
般 （
大
卒
程
度
、

院
卒
者
）・
歯
科
・
薬
剤
科
）

３
月
１
日
㊋
～
４
月
14
日
㊍

▼
一
般
曹
候
補
生

３
月
１
日
㊋
～
５
月
10
日
㊋

▼
予
備
自
衛
官
補 （
一
般
・
技
能
）

４
月
８
日
㊎
ま
で

＊
仙
台
駅
東
口
案
内
所（
桜
井
ビ
ル
４

階
、
駐
車
場
な
し
）で
随
時
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。国

税
専
門
官

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
2
6
3
・
1
1
1
1

人
事
院
東
北
事
務
局
☎
2
2
1・2
0
2
2

▼
受
験
資
格

①
平
成
４
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年

４
月
１
日
生
ま
れ

②
平
成
13
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

❶
大
学
を
卒
業
し
た
人
お
よ
び
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人

❷
人
事
院
が
❶
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

▼
申
込
期
間
　
３
月
18
日
㊎
～
４
月

４
日
㊊

▼
申
込
方
法
　「
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
N
A
V
I
」か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み

▼
一
次
試
験
　
６
月
５
日
㊐

海
上
保
安
学
校
学
生
・

海
上
保
安
官

宮
城
海
上
保
安
部
管
財
課

☎
３
６
３
・
０
１
１
４

■
海
上
保
安
学
校
学
生 （
特
別
）

▼
受
付
期
間
　
３
月
18
日
㊎
～
25
日

㊎（
受
信
有
効
）

▼
第
一
次
試
験
　
５
月
15
日
㊐

■
海
上
保
安
官

▼
受
付
期
間
　
３
月
18
日
㊎
～
４
月

４
日
㊊（
受
信
有
効
）

▼
第
一
次
試
験
　
６
月
５
日
㊐

＊
詳
し
く
は
Q
R
コ
ー
ド
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。く

ら
し

バ
ナ
ー
広
告
を

掲
載
し
ま
せ
ん
か

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

▼
募
集
期
間
　
３
月
１
日
㊋
～
22
日

㊋▼
掲
載
場
所
　
市
H
P
の
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
下
部

▼
掲
載
期
間
　
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日

▼
掲
載
料
　
ひ
と
月
当
た
り
３
０
０
０

円
／
枠

＊
年
度
途
中
の
申
し
込
み
可

＊
継
続
の
場
合
も
申
し
込
み
必
要

＊
募
集
要
領
、
仕
様
書
な
ど
詳
し
く

は
市
H
P
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
課
市
民
係

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
、全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
各
種
証
明
書
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
３
～
4
月
の
平
日
は
窓

口
が
大
変
混
み
合
う
た
め
、
待
ち
時

間
の
少
な
い
コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
便
利

で
す
。

▼
利
用
場
所
　
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど

▼
利
用
時
間
　
６
時
30
分
～
23
時

（
㊏
㊐
㊗
も
利
用
可
能
）

▼
対
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、4
桁
の
暗
証
番
号（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
）が
登
録
さ
れ
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る

15
歳
以
上
の
人

▼
そ
の
他
　
暗
証
番
号
は
3
回
間
違

え
る
と
ロ
ッ
ク
が
か
か
り
ま
す
。ロ
ッ

ク
し
た
場
合
は
、
市
役
所
で
初
期
化

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得

代
理
申
請
・
サ
ポ
ー
ト

宮
城
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
０
０
・
８
０
０
・
０
２
０
４

　
総
務
省
の
委
託
に
よ
り
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の
代
理
申
請
・

申
請
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
利

用
に
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
　
３
月
12
日
㊏
、
13
日
㊐
10

時
～
16
時

▼
場
所
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

＊
当
日
の
持
ち
物
は
予
約
時
に
確
認

宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

　
こ
の
事
業
は
、
一
般
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
に
よ

る
収
益
を
原
資
と
し
て
、
地
域
活
動

を
活
発
に
行
っ
て
い
く
た
め
の
資
源

の
助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

　
町
内
会
や
地
域
団
体
な
ど
が
、
地

域
活
動
に
必
要
な
備
品
な
ど
を
そ
ろ

え
る
場
合
や
、
青
少
年
の
健
全
育
成

の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
、
防
災
備
品
の

購
入
な
ど
に
あ
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
志
引
町
内
会
へ

の
追
加
助
成
が
採
択
さ
れ
、
会
議
用

机
や
椅
子
と
い
っ
た
地
域
行
事
用
備

品
な
ど
の
購
入
に
あ
て
ら
れ
ま
し
た
。

「
市
民
活
動
お
役
立
ち
情
報
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

　「
活
動
資
金
の
い
ろ
は
」と「
規
約
の

作
り
か
た
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　
イ
ラ
ス
ト
と
図
で
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民

活
動
へ
の
疑
問
や
悩
み
を
解
決
す
る

ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

ブ
ロ
グ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

t
a
g
97
号
発
行

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
6
8
・
7
7
4
5

　
多
賀
城
を
も
っ
と
よ
い
ま
ち
に
し
た

い
人
や
取
り
組
み
を
応
援
す
る
ｔ
ａ
ｇ
の

97
号
が
3
月
上
旬
に
発
行
予
定
で
す
。

　
市
内
公
共
施
設
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

2022.3

月③

14
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2022.3

当
セ
ン
タ
ー
の
H
P
・
ブ
ロ
グ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

公
園
水
飲
み
場
の

使
用
再
開

道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係

　
水
道
管
凍
結
に
よ
る
破
損
防
止
の

た
め
に
止
水
し
た
公
園
内
の
水
飲
み

場
を
、
４
月
上
旬
ま
で
に
順
次
使
用

再
開
し
ま
す
。す

ま
い

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
２
２
４
・
０
０
１
４

▼
申
込
用
紙
　
３
月
１
日
㊋
か
ら
都

市
計
画
課
で
配
布

▼
募
集
対
象

高
崎
住
宅（
4
Ｄ
Ｋ
1
戸
）

浮
島
住
宅（
3
Ｄ
Ｋ
1
戸
）

大
松
住
宅（
3
Ｄ
Ｋ
1
戸
）

留
ケ
谷
住
宅（
2
Ｄ
Ｋ
2
戸
・
3
L
Ｄ

Ｋ
2
戸
）

▼
申
込
資
格

■
一
般
世
帯

月
収
額
15
万
８
０
０
０
円
ま
で
の
人

■
裁
量
世
帯 （
障
害
者
や
未
就
学
児

を
含
む
世
帯
）

月
収
額
21
万
４
０
０
０
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み
　

3
月
１
日
㊋
～
12
日

㊏
ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社（
仙
台

市
青
葉
区
上
杉
１
の
１
の
20
）へ
郵
送

健
康

各
種
検
診
な
ど
の
申
し
込
み

健
康
課
成
人
保
健
係

　
２
月
中
旬
に
各
世
帯
に
送
付
し
て

い
る
令
和
４
年
度
各
種
が
ん
検
診
・

予
防
接
種
な
ど
の
受
診
申
込
書
は
、

受
診
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
提
出
が

必
要
で
す（
各
種
検
診
な
ど
の
受
診

票
は
、
5
月
以
降
に
随
時
発
送
予

定
）。
転
入
な
ど
に
よ
り
申
込
書
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、
健
康
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
）で
申
し
込
み
も
可
能

（
I
D
等
不
要
）

▼
提
出
期
限
　
３
月
11
日
㊎

▼
申
込
方
法
　
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
健
康
課
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
の
い
ず
れ
か

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

健
康
課
成
人
保
健
係

　
高
齢
者
の
肺
炎
を
予
防
す
る
た

め
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
助
成

の
対
象
は
生
涯
一
度
と
な
る
た
め
、

今
年
度
助
成
対
象
の
人
は
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
期
間
　

3
月
31
日
㊍
ま
で

▼
場
所
　
指
定
医
療
機
関

▼
対
象

①
年
度
末
に
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０

歳
の
人
で
過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
未
接
種
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
で
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
程
度
の
人

▼
費
用
　
５
５
０
０
円

▼
申
し
込
み

■
対
象
者
①
　
全
員
に
申
し
込
み
の

有
無
を
問
わ
ず
予
診
票
を
送
付
し
ま

し
た
。

■
対
象
者
②
　
該
当
す
る
人
は
、
健

康
課
窓
口
へ
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

期
限
延
長健

康
課
成
人
保
健
係

　
こ
れ
ま
で
風
し
ん
に
係
る
公
的
接

種
の
機
会
が
な
か
っ
た
男
性
を
対
象

に
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接

種
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
末
ま
で
の
実
施
期
間
が
3

年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

現
在
所
持
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

　
5
月
頃
、
対
象
者
に
個
別
に
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭

和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

福
祉

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券
・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
申
請
は
、
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
で
す
。
交

付
を
受
け
た
助
成
券
な
ど
は
、
年
度

途
中
で
他
券
と
の
交
換
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
対
象
者
、
申
請
に
必
要
な
も
の
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

▼
申
請
期
間
　

4
月
1
日
㊎
か
ら

▼
受
付
時
間
　

9
時
～
17
時

▼
受
付
場
所
　
介
護
・
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
6
階
）

▼
そ
の
他
　
申
請
月
か
ら
、
そ
の
年

の
年
度
末
ま
で
の
利
用
券
を
交
付
し

ま
す
。
児
童
福
祉
施
設
・
障
害
者
支

援
施
設
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
対

象
外
で
す
。
申
請
書
は
、
市
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

月③

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

種別 タクシー利用券 燃料費助成券

助成内容
申請月より１枚 600 円の利
用券を１月当たり４枚交付
＊１乗車につき１枚の利用

申請月より１枚 500円の助成券を１月当
たり３枚交付

持ち物
障害者手帳または受給者証
など

・障害者手帳または受給者証など
・自動車検査証
＊市内在住で対象者と生計を一にしてい
る人、または常時介護している人が対象
者のために運転する場合も該当

対
象
者

身体障害者
身体障害者手帳１級・２級、下肢障害または呼吸器機能障害で在宅
酸素療法者酸素濃縮器利用助成事業を受けている３級の人

知的障害者 療育手帳Ａを持っている人

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳１級・２級を持っている人

特定疾患
など

❶次のいずれかを持っている人
・特定医療費医療受給者証
・小児慢性特定医療費医療受給者証
・先天性血液凝固因子障害等医療受給者証
❷❶と同様の疾患を有し、生活保護法により医療給付を受けている人

対象者・持ち物
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当
セ
ン
タ
ー
の
H
P
・
ブ
ロ
グ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

公
園
水
飲
み
場
の

使
用
再
開

道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係

　
水
道
管
凍
結
に
よ
る
破
損
防
止
の

た
め
に
止
水
し
た
公
園
内
の
水
飲
み

場
を
、
４
月
上
旬
ま
で
に
順
次
使
用

再
開
し
ま
す
。す

ま
い

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
２
２
４
・
０
０
１
４

▼
申
込
用
紙
　
３
月
１
日
㊋
か
ら
都

市
計
画
課
で
配
布

▼
募
集
対
象

高
崎
住
宅（
4
Ｄ
Ｋ
1
戸
）

浮
島
住
宅（
3
Ｄ
Ｋ
1
戸
）

大
松
住
宅（
3
Ｄ
Ｋ
1
戸
）

留
ケ
谷
住
宅（
2
Ｄ
Ｋ
2
戸
・
3
L
Ｄ

Ｋ
2
戸
）

▼
申
込
資
格

■
一
般
世
帯

月
収
額
15
万
８
０
０
０
円
ま
で
の
人

■
裁
量
世
帯 （
障
害
者
や
未
就
学
児

を
含
む
世
帯
）

月
収
額
21
万
４
０
０
０
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み
　

3
月
１
日
㊋
～
12
日

㊏
ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社（
仙
台

市
青
葉
区
上
杉
１
の
１
の
20
）へ
郵
送

健
康

各
種
検
診
な
ど
の
申
し
込
み

健
康
課
成
人
保
健
係

　
２
月
中
旬
に
各
世
帯
に
送
付
し
て

い
る
令
和
４
年
度
各
種
が
ん
検
診
・

予
防
接
種
な
ど
の
受
診
申
込
書
は
、

受
診
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
提
出
が

必
要
で
す（
各
種
検
診
な
ど
の
受
診

票
は
、
5
月
以
降
に
随
時
発
送
予

定
）。
転
入
な
ど
に
よ
り
申
込
書
が
届

い
て
い
な
い
人
は
、
健
康
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
）で
申
し
込
み
も
可
能

（
I
D
等
不
要
）

▼
提
出
期
限
　
３
月
11
日
㊎

▼
申
込
方
法
　
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
健
康
課
へ
郵
送
ま
た
は
直
接
、
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
の
い
ず
れ
か

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

健
康
課
成
人
保
健
係

　
高
齢
者
の
肺
炎
を
予
防
す
る
た

め
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
助
成

の
対
象
は
生
涯
一
度
と
な
る
た
め
、

今
年
度
助
成
対
象
の
人
は
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
期
間
　

3
月
31
日
㊍
ま
で

▼
場
所
　
指
定
医
療
機
関

▼
対
象

①
年
度
末
に
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０

歳
の
人
で
過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
未
接
種
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
で
身
体
障
害
者

手
帳
1
級
程
度
の
人

▼
費
用
　
５
５
０
０
円

▼
申
し
込
み

■
対
象
者
①
　
全
員
に
申
し
込
み
の

有
無
を
問
わ
ず
予
診
票
を
送
付
し
ま

し
た
。

■
対
象
者
②
　
該
当
す
る
人
は
、
健

康
課
窓
口
へ
身
体
障
害
者
手
帳
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
の
追
加
的
対
策

期
限
延
長健

康
課
成
人
保
健
係

　
こ
れ
ま
で
風
し
ん
に
係
る
公
的
接

種
の
機
会
が
な
か
っ
た
男
性
を
対
象

に
風
し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接

種
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
末
ま
で
の
実
施
期
間
が
3

年
間
延
長
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

現
在
所
持
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

　
5
月
頃
、
対
象
者
に
個
別
に
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す
の
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭

和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

福
祉

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券
・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
申
請
は
、
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク

シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
で
す
。
交

付
を
受
け
た
助
成
券
な
ど
は
、
年
度

途
中
で
他
券
と
の
交
換
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
対
象
者
、
申
請
に
必
要
な
も
の
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。

▼
申
請
期
間
　

4
月
1
日
㊎
か
ら

▼
受
付
時
間
　

9
時
～
17
時

▼
受
付
場
所
　
介
護
・
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
6
階
）

▼
そ
の
他
　
申
請
月
か
ら
、
そ
の
年

の
年
度
末
ま
で
の
利
用
券
を
交
付
し

ま
す
。
児
童
福
祉
施
設
・
障
害
者
支

援
施
設
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
対

象
外
で
す
。
申
請
書
は
、
市
H
P
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

月③

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

種別 タクシー利用券 燃料費助成券

助成内容
申請月より１枚 600 円の利
用券を１月当たり４枚交付
＊１乗車につき１枚の利用

申請月より１枚 500円の助成券を１月当
たり３枚交付

持ち物
障害者手帳または受給者証
など

・障害者手帳または受給者証など
・自動車検査証
＊市内在住で対象者と生計を一にしてい
る人、または常時介護している人が対象
者のために運転する場合も該当

対
象
者

身体障害者
身体障害者手帳１級・２級、下肢障害または呼吸器機能障害で在宅
酸素療法者酸素濃縮器利用助成事業を受けている３級の人

知的障害者 療育手帳Ａを持っている人

精神障害者 精神障害者保健福祉手帳１級・２級を持っている人

特定疾患
など

❶次のいずれかを持っている人
・特定医療費医療受給者証
・小児慢性特定医療費医療受給者証
・先天性血液凝固因子障害等医療受給者証
❷❶と同様の疾患を有し、生活保護法により医療給付を受けている人

対象者・持ち物
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月③

福
祉

献
血
に
ご
協
力
を

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

▼
日
時
　
３
月
29
日
㊋
10
時
～
16
時

30
分

▼
場
所
　
市
役
所
正
面
駐
車
場

▼
対
象
　
17
歳（
女
性
18
歳
）～
69
歳

の
健
康
な
人（
65
歳
以
上
は
、
60
歳
か

ら
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
）

▼
献
血
種
類
　
４
０
０
ミリ
リットル
献
血

▼
所
要
時
間
　
お
よ
そ
30
分

在
宅
酸
素
療
法
者

酸
素
濃
縮
器
利
用
助
成
事
業

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係

▼
受
付
開
始
日
　

4
月
1
日
㊎

▼
受
付
場
所
　
介
護
・
障
害
福
祉
課

（
市
役
所
６
階
）

▼
対
象
者
　
市
内
に
居
住
し
在
宅
で

暮
ら
す
身
体
障
害
者
手
帳
の
呼
吸
器

機
能
障
害
３
級
以
上
の
人
で
、
医
師

の
指
示
に
よ
り
常
に
酸
素
濃
縮
器
を

利
用
し
て
い
る
人

＊
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
お
よ
び

入
院
中
の
人
は
対
象
外

▼
持
ち
物
　
身
体
障
害
者
手
帳
、
預

金
通
帳
、
医
師
が
作
成
す
る
指
示
書
、

酸
素
濃
縮
器
取
扱
会
社
が
作
成
す
る

使
用
証
明
書

▼
そ
の
他
　
現
在
助
成
を
受
け
て
い

る
人
も
、
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
が
あ
っ
た
月
か
ら
の
助
成
で

す
。

子
育
て

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

を
開
設子

育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

切
れ
目
の
な
い
相
談
窓
口
と
し
て
、

市
役
所
内
に「
子
ど
も
家
庭
総
合
支

援
拠
点
」を
開
設
し
ま
す
。
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
あ

わ
せ
も
ち
、
子
育
て
に
関
す
る
不
安

や
悩
み
な
ど
を
保
護
者
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
、
解
決
に
向
け
た
支

援
を
し
ま
す
。

▼
開
設
日
　
４
月
１
日
㊎

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

　
令
和
４
年
1
月
～
２
月
分
を
３
月

11
日
㊎
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。
翌
日
以
降
に
記
帳
し
て
入
金
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
原
則
ひ
と
り
親
に
対
し
て
支
給
し

ま
す
。

令
和
４
年
度

就
学
援
助
の
申
請

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係

▼
対
象
　
令
和
４
年
度
に
小
・
中
学

生
が
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

❶
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止
と

な
っ
た
世
帯

❷
市
民
税
非
課
税
世
帯（
世
帯
全
員

が
非
課
税
）

❸
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

❹
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を
受

け
て
い
る
世
帯

❺
国
民
年
金
保
険
料
免
除
世
帯

❻
国
民
健
康
保
険
税
減
免
世
帯

❼
個
人
の
事
業
税
ま
た
は
固
定
資
産

税
減
免
世
帯（
家
屋
新
築
に
よ
る
減

免
は
対
象
外
）

❽
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
被
災
世
帯

（
大
規
模
半
壊
以
上
）

❾
そ
の
他
、
経
済
的
理
由
に
よ
る
場

合（
前
年
度
所
得
に
よ
り
判
定
）

＊
給
与
な
ど
の
収
入
・
資
産
・
親
族

な
ど
か
ら
の
援
助
の
状
況
に
よ
り
、                

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
有

＊
そ
の
ほ
か
特
別
な
事
情
が
あ
る
場

合
、
対
象
と
な
る
こ
と
有
。
要
相
談
。

▼
援
助
内
容
　
学
用
品
費
、
新
入
学

用
品
費
、
学
校
給
食
費
、
修
学
旅
行

費
、
校
外
活
動
費
、
医
療
費（
学
校

保
健
安
全
法
で
規
定
す
る
特
定
疾
病

の
治
療
）、
卒
業
ア
ル
バ
ム
代
な
ど

▼
申
請
期
限
　
３
月
31
日
ま
で（
年

度
途
中
か
ら
援
助
を
希
望
す
る
場
合

は
随
時
受
け
付
け
）

▼
申
請
方
法
　
教
育
総
務
課
で
配
布

す
る
申
請
書
お
よ
び
提
出
書
類
を
持

参
の
上
、
教
育
総
務
課
へ
直
接

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市

H
P
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

☎
2
5
6
・
6
5
1
2

▼
内
容
　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
　

春
期

▼
日
時
　

4
月
10
日
～
9
月
25
日
の

毎
週
㊐
９
時
～
17
時
10
分（
全
23
回
）

▼
場
所
　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦
で
、
全
日
程

受
講
で
き
る
人

▼
費
用
　
受
講
料
無
料
、
教
材
費
・

実
習
費
９
０
０
０
円
程
度

▼
託
児
　
３
歳
～
小
学
３
年
生（
無

料
）

▼
申
込
期
間
　
３
月
１
日
㊋
～
23
日

㊌（
必
着
）

▼
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
ま
た
は

F
A
X
に
講
習
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
託
児
の
有
無（
年
齢
）を
記
入
し

て
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

仕
事

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の

経
営
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

宮
城
県
信
用
保
証
協
会
　
仙
台
東
支
店

☎
７
８
３
・
９
０
２
１

　
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
お
よ

び
、
こ
れ
か
ら
事
業
を
始
め
る
皆
さ

ん
が
、
金
融
機
関
か
ら
事
業
に
必
要

な
お
金
を
借
り
る
と
き
、
そ
の
保
証

人
と
な
っ
て
、
お
金
を
借
り
や
す
く

な
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的
機
関

で
す
。

　
資
金
調
達
の
サ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
、

創
業
・
経
営
支
援
な
ど
も
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

税

自
動
車
等
の
廃
車
・
名
義
変
更

な
ど
の
手
続
き
は
お
早
め
に

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
自
動
車
税（
種
別
割
）、軽
自
動
車

税（
種
別
割
）は
毎
年
４
月
１
日
に
車

や
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
る
人

ヘ
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車
、名
義
変
更

な
ど
が
あ
る
場
合
は
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

■
普
通
自
動
車
、二
輪
車（
一
二
五
ｃ

ｃ
を
超
え
る
）な
ど
軽
自
動
車
以
外

▼
受
付
時
間
　
８
時
45
分
～
16
時

（
㊏
㊐
㊗
、昼
休
み
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
東
北
運
輸
局
宮
城

運
輸
支
局（
☎
２
３
５・２
５
１
７
）

■
軽
自
動
車
な
ど

▼
受
付
時
間
　
８
時
45
分
～
11
時
45

分
、13
時
～
16
時（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
軽
自
動
車
検
査
協

会
宮
城
主
管
事
務
所（
☎
０
５
０
・

３
８
１
６・１
８
３
０
）

■
原
付（
一
二
五
ｃ
ｃ
以
下
の
二
輪

車
）、小
型
特
殊
車
両
な
ど

▼
受
付
時
間
　
８
時
30
分
～
17
時
15

分（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

▼
問
い
合
わ
せ
　
税
務
課
固
定
資
産

税
係
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2022.3

新田第一 新田公民館前 2、16、30㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 2、16、30㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 10、24㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10、24㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 9、23㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 9、23㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 14、28㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 14、28㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 7㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 7㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 1、15、29㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 1、15、29㊋ 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行③

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】
ふるさと多賀城応援寄附金
寄付者／朝日綜合株式会社（秋田県横手市）
（朝日リ・ライフ株式会社（八幡４丁目））
目的／震災の経験をいかしみんなの力がつなが
るまちに係る事業

畳工事
寄付者／株式会社ベルシステム（塩釜市）
目的／子育て支援のため

図書（小学校へ）
寄付者／公益社団法人塩釜法人会青年部会
（塩釜市）
目的／学校教育充実のため

【社会福祉協議会へ】
福祉車両　ダイハツ　ミライース　１台
寄付者／一般財団法人生命保険協会　宮城県
協会

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

月③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

が
追
加
さ
れ
ま
す

収
納
課
収
納
係

▼
利
用
開
始
日
　
３
月
１
日
㊋

▼
追
加
と
な
っ
た
ア
プ
リ

Fam
iPay/auPay

▼
対
象
　
次
表
の
と
お
り

▼
そ
の
他
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

で
は
領
収
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

領
収
書
が
必
要
な
と
き
は
、
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
ア
プ
リ
で
読
み
込
め
る
納
付
書
の

金
額
に
上
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
社
H
P
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊Fam
iPay

で
納
付
書
を
読
み
込
ん

だ
際
に
表
示
さ
れ
る
利
用
先
名
称
は

「
三
菱
U
F
J
ニ
コ
ス
」固
定
で
す
。

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
納
付
す
る
場

合
は
納
付
書
に
印
字
し
て
あ
る
バ
ー

コ
ー
ド
を
使
用
し
ま
す
。バ
ー
コ
ー
ド

が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
納
付
書
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

３
月
の
納
付収

納
課
収
納
係

▼
納
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第
９
期

▼
納
期
限
　
３
月
31
日
㊍

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
３

月
28
日
㊊
、再
振
替
４
月
11
日
㊊
）。

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（PayB/

LIN
E Pay/PayPay/Fam

iPay/

auPay

）で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
Q 

R
コ
ー
ド
か
ら
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

対象

使用できるアプリ

FamiPay
PayB

auPay
PayPay

LINE Pay
市県民税（普通徴収）

○ ○

固定資産税・都市計画税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料
保育所利用料および保育所延
長利用料
放課後児童クラブ使用料
保育所副食費
道路占用料
公共物使用料
学校給食費
水道料金・下水道使用料（＊）
災害援護資金貸付金償還金 ○ ×
＊塩竈市給水区域を除く
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2022.3

新田第一 新田公民館前 2、16、30㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 2、16、30㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 10、24㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10、24㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 9、23㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 9、23㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 14、28㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 14、28㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 7㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 7㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 1、15、29㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 1、15、29㊋ 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行③

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】
ふるさと多賀城応援寄附金
寄付者／朝日綜合株式会社（秋田県横手市）
（朝日リ・ライフ株式会社（八幡４丁目））
目的／震災の経験をいかしみんなの力がつなが
るまちに係る事業

畳工事
寄付者／株式会社ベルシステム（塩釜市）
目的／子育て支援のため

図書（小学校へ）
寄付者／公益社団法人塩釜法人会青年部会
（塩釜市）
目的／学校教育充実のため

【社会福祉協議会へ】
福祉車両　ダイハツ　ミライース　１台
寄付者／一般財団法人生命保険協会　宮城県
協会

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

月③
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

が
追
加
さ
れ
ま
す

収
納
課
収
納
係

▼
利
用
開
始
日
　
３
月
１
日
㊋

▼
追
加
と
な
っ
た
ア
プ
リ

Fam
iPay/auPay

▼
対
象
　
次
表
の
と
お
り

▼
そ
の
他
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

で
は
領
収
書
が
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

領
収
書
が
必
要
な
と
き
は
、
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

＊
ア
プ
リ
で
読
み
込
め
る
納
付
書
の

金
額
に
上
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
各
社
H
P
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊Fam
iPay

で
納
付
書
を
読
み
込
ん

だ
際
に
表
示
さ
れ
る
利
用
先
名
称
は

「
三
菱
U
F
J
ニ
コ
ス
」固
定
で
す
。

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
納
付
す
る
場

合
は
納
付
書
に
印
字
し
て
あ
る
バ
ー

コ
ー
ド
を
使
用
し
ま
す
。バ
ー
コ
ー
ド

が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
納
付
書
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

３
月
の
納
付収

納
課
収
納
係

▼
納
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第
９
期

▼
納
期
限
　
３
月
31
日
㊍

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
３

月
28
日
㊊
、再
振
替
４
月
11
日
㊊
）。

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（PayB/

LIN
E Pay/PayPay/Fam

iPay/

auPay

）で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
Q 

R
コ
ー
ド
か
ら
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

対象

使用できるアプリ

FamiPay
PayB

auPay
PayPay

LINE Pay
市県民税（普通徴収）

○ ○

固定資産税・都市計画税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料
保育所利用料および保育所延
長利用料
放課後児童クラブ使用料
保育所副食費
道路占用料
公共物使用料
学校給食費
水道料金・下水道使用料（＊）
災害援護資金貸付金償還金 ○ ×
＊塩竈市給水区域を除く
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日
々
の
よ
ろ
こ
び
が
感
じ
ら
れ
る
も

の
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

３
月
上
旬
か
ら
制
作
を
開
始
す
る

予
定
で
、
制
作
過
程
も
随
時
公
開
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

作
品
制
作
中
に
市
内
の
子
ど
も

た
ち
な
ど
と
一
緒
に
参
加
型
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

詳
し
い
日
程
な
ど
は
決
ま
り
次

第
、
市
H
P
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

多
賀
城
な
ら
で
は
の
地
域
資
源
と

ア
ー
ト
を
結
び
付
け
、こ
れ
ま
で
気

づ
か
な
か
っ
た
魅
力
や
新
た
な
価
値

を
創
造
す
る
T
a
g
a
y
a
s
u
プ

ロ
ジェ
ク
ト
。

今
回
は
市
制
施
行
50
周
年
を
記
念

し
て
、
東
北
随
一
の
文
化
交
流
拠
点

の
一
角
に
制
作
を
進
め
て
い
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
ア
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
と
は
、
美
術
館

や
ギ
ャ
ラ
リ
ー
以
外
の
広
場
や
公
園

な
ど
、
公
共
的
な
空
間
に
設
置
さ
れ

る
芸
術
作
品
で
、
ま
ち
を
彩
る
だ
け

で
は
な
く
、い
つ
で
も
ア
ー
ト
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
る「
全
て
の
市
民
に

開
か
れ
た
芸
術
作
品
」と
言
え
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト

が
、
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
多
賀
城
駅
と
文
化

セ
ン
タ
ー
を
つ
な
ぐ
歩
行
者
専
用
道
路

「
史
都
中
央
通
線
」の
壁
面
に
誕
生

し
ま
す
。

作
品
制
作
は
本
市
在
住
の
画
家
、

浅
野
友
理
子
さ
ん
。

浅
野
さ
ん
は
新
進
気
鋭
の
若
手

画
家
と
し
て
今
最
も
注
目
さ
れ
て
お

り
、
地
域
に
自
生
す
る
植
物
や
、
東

北
に
伝
わ
る
食
文
化
を
尋
ね
歩
き
、

そ
の
土
地
や
そ
こ
で
暮
ら
す
人
々
の

記
憶
を
題
材
に
し
た
作
品
を
描
い
て

き
ま
し
た
。

「
史
都
中
央
通
線
」の
壁
面
一
杯
に

描
か
れ
る
作
品
も
、
本
市
の
新
た
な

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
身
近
な
植
物
と
の
関
わ
り
か
ら
、

東
北
随
一
の
文
化
交
流
拠
点
に

パ
ブ
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
誕
生
！

【連載23】

　八幡地区周辺を散歩してい
ると、なんとパンの自販機を発
見しました。
　売っているパンは、主食とし
て食べられるパンやおやつと
しての菓子パンなど種類豊富
です。
　探してみてくださいね。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

弥生の探訪
パンの自販機発見！

多賀 城 市 立 図 書 館☎368-6226／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示 TAGAYASU
『花の街 多賀城』写真展

日程　 3月1 日㊋ -31日㊍
場所　本館３階
　　　市民展示 TAGAYASU
料金　無料
内容　2016 年から3 万枚撮りた
めた、市内の史跡や博物館周辺
の移りゆく花と風景写真を展示し
ます。

多賀城市立図書館 3.11 写
真展『The Unseen- 被災
地の目に見えない気配 -』
日程　 3月1日㊋-31日㊍
場所　本館 3階ギャラリー
料金　無料
内容　仙台市在住のフリーランス
フォトグラファー・木戸孝子さんの
写真集『The Unseen』から作品を
展示します。

イベント案内

布の絵本フェア

日程　3月4日㊎-27日㊐
場所　本館 1 階
　　　キッズライブラリー
料金　無料
内容　ボランティアの皆さんが
心を込めて作ってくださった布の絵
本を展示します。

日時　3月26日㊏13:00-14:30
場所　A 棟 1 階カフェスペース
定員　50 人（事前受付）
料金　無料
内容　生活の中の不安や悩みに
ついて、阿川佐和子さんが答えます。
＊下記市民優先受付専用QRコー
ドからも申し込み可能

2022.3

阿川佐和子の生きるピン
トがなんとな～く分かる話

浅野友理子氏
・作「山茶花」
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日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
文
字
は
、

中
国
・
朝
鮮
半
島
か
ら
取
り
入
れ
ら

れ
ま
し
た
。
弥
生
時
代
・
古
墳
時
代

を
通
し
て
日
本
に
文
字
が
伝
わ
り
、

古
代
に
お
い
て
は
役
人
層
を
中
心
に

広
ま
っ
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。奈

良
・
平
安
時
代
の
陸む

奥つ

国の
く
に 

の

国
府
で
あ
る
多
賀
城
と
そ
の
周
辺
に

は
、
役
人
や
兵
士
・
職
人
、い
ろ
い

ろ
な
雑
用
を
す
る
人
な
ど
多
く
の

人
々
が
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。
市

内
の
遺
跡
を
発
掘
調
査
す
る
と
、
当

時
の
人
々
が
使
用
し
た
生
活
の
道
具

類
が
た
く
さ
ん
出
土
し
ま
す
。
そ
の

中
に
、
今
回
取
り
上
げ
る
墨
で
文
字

が
書
か
れ
た
土
器（
墨ぼ

く

書し
ょ

土ど

器き

）が

見
つ
か
り
ま
す
。
坏つ

き

と
呼
ば
れ
る
茶

碗
形
の
食
器
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
発
見
さ
れ
た
数
は
数
千
点

に
の
ぼ
り
、
宮
城
県
の
中
で
も
突
出

す
る
出
土
量
で
す
。
こ
れ
は
、
多
賀

城
が
古
代
律
令
国
家
に
よ
る
東
北
支

配
の
重
要
拠
点
で
あ
っ
た
こ
と
と
深

く
関
わ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

土
器
に
書
か
れ
た
文
字
は
、
漢
字

一
字
や
二
字
だ
け
の
も
の
が
極
め
て

多
く
、そ
の
内
容
は
、地
名（「
下し

も

野つ
け

」・

「
尾お

張わ
り

」
な
ど
）、
施
設
名（「
厨く

り
や

」・

「
駅
」
な
ど
）、
職
名（「
舎と

人ね
り

」
な

ど
）、
人
名
や
姓（「
秦は

た

」・「
嶋し

ま

足た
り

」な

ど
）を
表
す
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。

陸
前
山
王
駅
か
ら
南
へ
約
４
０
０

古
代
人
と
文
字

㍍
離
れ
た
山
王
遺
跡
第
２
１
４
次
調

査（
令
和
２
年
調
査
）で
は
、
平
安
時

代
に
掘
ら
れ
た
穴
か
ら「
南
」
と
い

う
漢
字
の
墨
書
土
器
が
７
点
出
土
し

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
２
点
は
、
筆
跡

か
ら
同
じ
人
が
書
い
た
と
思
わ
れ
ま

す
。「
南
」は
方
位
を
示
す
言
葉
で
す

が
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
何
の
目
的
で
、

ど
う
い
う
意
味
で
書
か
れ
た
の
か
は

分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・０
１
３
４

　南門の屋根に葺
ふ

かれる瓦が納品
されました。
　令和２年６月から奈良県生駒郡の
瓦工房で開始した瓦の製作が、１年
６カ月かけて復元され、南門の工事
現場に搬入されました。
　搬入された枚数は、軒

のき

平
ひら

瓦
がわら

 、軒
のき

丸
まる

瓦
がわら

 、平瓦、丸瓦など、合わせて
約17,000 枚に上ります。
　新型コロナウイルス感染症拡大
や緊急事態宣言発令など、遠く離
れた奈良県との調整に苦慮しました
が、いよいよ屋根に瓦を葺く準備が
整いました。
　間もなく屋根に瓦が葺かれ、南門
の巨大さとともに、重厚な様相が表
現されていきます。
　市ＨＰでも定期的に南門復元の
様子を掲載しています。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［3月休館日］7日㊊・14日㊊・22日㊋・28日㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

連載
128

第24回　瓦が納品されました

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課文化財係

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館 HPを確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

イベント案内

2022.3

山王遺跡第２１４次調査出土墨書土器瓦納品の様子

日時・場所　3 月 14 日 ㊊ AM  
高橋地区集会所（地区住民）、
3 月 14 日㊊ PM　子育てサポー
トセンター（すくっぴーひろば）
料金　無料
内容　弦楽三重奏の演奏をお楽
しみください。

文化センター×山響
アウトリーチプロジェクト2021

ピアノと遊ぼう！

よしもとお笑いライブin
多賀城2022
～春暖笑開～
日時　3 月 30 日㊌　19:00
場所　市民会館　大ホール
料金　全席指定　4,000 円
　　　当日　　　4,500 円
内容　吉本興業所属のお笑い芸
人が多賀城に笑いを届けます。

場所　市民会館　大ホールホワイエ
料金　無料（要予約）
内容　ヤマハグランドピアノの
試し弾きができます。（演奏時間
は 30 分間。観覧自由）
日時　当館 HP、Facebook を確
認してください。

2022年度更新期間　
3 月 31 日㊍まで　　　
　詳しくは、当館 HP、Facebook
を確認してください。

文化センター友の会
C・FRIENDS
更新期間になりました
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20

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

③

くらし
すこやかに

問社会福祉課
　障害福祉係

2022.3

　

　
今
月
は
加
藤
宏
幸
さ
ん
が
朝
食

に
取
り
入
れ
て
い
る「
白
湯
」を
紹

介
し
ま
す
。

　
寝
起
き
は
一
日
の
中
で
最
も
体

温
が
低
い
時
間
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
、
朝
、
白
湯
を
ゆ
っ
く
り
飲

む
よ
う
に
し
て
い
る
加
藤
さ
ん
。 

　
白
湯
を
飲
む
事
で
身
体
の
中
か

ら
じ
ん
わ
り
熱
が
伝
わ
る
の
で
、

消
化
器
官
の
動
き
が
活
発
に
な

り
、
デ
ト
ッ
ク
ス
作
用
や
基
礎
代

謝
の
ア
ッ
プ
、
血
行
促
進
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
恩
恵
が
あ
る
と
か
。

　
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
置
い
た
や
か

ん
で
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
沸

騰
さ
せ
、
器
に
注
ぎ
冷
ま
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
頂
き
ま
す
。

　「
冷
え
は
万
病
の
も
と
」と
言
わ

れ
、
寝
て
い
る
間
に
失
っ
た
水
分

も
補
給
で
き
る
こ
と
か
ら
、
朝
に

白
湯
を
飲
む
と
い
う
こ
と
は
、
と

て
も
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
度
に
飲
む
量
は
２
０
０
㍉
㍑

程
度
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ん
も「
目
覚
め
の
白
湯
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
問
健
康
課
成
人
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　

市民の朝ごはん活用術！
～目覚めの白湯～

み
ん な で 食

育

100歳おめでとうございます

梅木 ゆき子さん 1922（大正11）年1月24日生まれ

　ゆき子さんは、山形県飽海郡松山町（現：酒田市松山町）
で生まれ、昭和 43 年 7 月に転入しました。
　現在は、施設で過ごしていますが、身の回りのことはでき
る範囲で自分で行い、一日３食きちんと食べています。
　ますますのご長寿をお祈りします。

　コロナ禍も２年が経過し、心の不調を来している人も多い
のではないでしょうか。
　こころを健康に保ち、健やかな生活を送るための５つのア
ドバイスをお届けします。

こころの健康を保つために
～３月は自殺対策強化月間です～

▼しっかり眠る
　１日６～８時間の睡眠が理
想的です。
　眠る２時間以内に食事やア
ルコール摂取をせず、寝ると
きの部屋の明るさや室温など
も見直しましょう。

▼自分のストレス解消法を持つ
　何をストレスに感じ、何が
ストレスの解消につながるか
は人それぞれです。
　自分が心地よいと感じられ
る過ごし方や趣味を見つけま
しょう。

▼ものの見方、自分の考え方
を振り返り、プラスのイメー
ジに変えてみる
　出来なかったことに目を向
けるのではなく、できたこと、
達成したことに目を向けま
しょう。
　大きな目標ではなく、なる
べく小さな目標を立て、その
達成を積み上げていくことが
自己肯定感を高める近道かも
しれません。

▼身近に相談できる人を
作っておく
　苦しい時、悩んだ時は一
人で抱え込まず吐き出すこ
とが大切です。
　親しい人や近所の人に聞
いてもらうなどそれぞれの
相談できる人を見つけてお
きましょう。

宮城県精神保健福祉センター
「こころの相談電話」

☎0229-23-0302 
㊊～㊎（㊗除く）

 　9:00～12:00　
13:00～17:00

▼自分自身の心の状態を知る
　こころの体温計であなた
や家族の心の状態のセルフ
チェックに役立てましょう。
利用方法　携帯電話・ス
マートフォンの場合は下記
QRコードから、パソコン
の場合は、市HP「心の健康
づくり」からアクセスして
ください。

10多賀城NOW3月号 P20-21健康ガイド.indd   20 2022/02/15   12:07:20

21

宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00-翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119 番に電話してください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］15㊋［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時
は個別に連絡します。

１歳６か月児健康診査
２歳６か月児歯科健康診査
３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日程］7㊊、14㊊、22㊋、28㊊（時間は要相談）［場所］健
康課［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確
認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日程］22㊋（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制） ［日時］7㊊［受け付け］9:20-10:00
BCG接種 ［日時］1 ㊋［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談
［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、
成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター

（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地
区）☎363-4055 問介護福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］18㊎9:00-11:15[内容]健康づくりや生活習慣病
の予防［場所］201会議室 問健康課 

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30-16:00（㊐㊗除く）［内容］育児に関する悩み 
問志引保育所☎368-9887,桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］14、21、28、4/4㊊［対象］未就学児の養育者
 問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・
悩み相談

面接[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00-15:00、電話[日時]
平日10:00-16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談 ［日程］6㊐､26㊏［内容］DVやストーカー被害
問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭などの
特別相談（予約制）

［日時］17㊍10:00-12:00
問宮城県母子･父子福祉センター☎295-0013

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など 問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　
問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］2、16㊌9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］検査
（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎ウイルス）、
骨髄バンク登録 問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

3 月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870

　病気や障がいのため歯科医院に通院
できない人への訪問歯科診療の申し込み
などの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

トラブル増加中！
火災・地震保険の申請はご自身で！
　「保険で屋根を無料で修理する」と勧誘
され、高い手数料を取られた。保険金申
請の代行を頼んだが、怪しいと思い解約
を申し出たら、高い解約金を請求された。
などのトラブルが増加しています。

　保険の申請は、保険会社に直接すれば
手数料はかからず、現地調査にも保険会
社が来るので業者が入ることはありませ
ん。
　当相談室では、保険に関する相談も受
け付けています。

消費生活情報
問市民相談室

相談窓口

[場所]市役所２階市民相談室
問生活環境課

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります
月 日 医療機関名 所在地 電話番号

3 6 うじいえ歯科医院 七ケ浜町湊浜字入生田
90-4 357-1727

3 13 利府こども歯科大人歯科
利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館
2F

767-5650

3 20 皆川歯科医院 塩釜市本町8-2 366-2385

3 21 はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 366-6400

3 27 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター
問健康課

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください

2022.3

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日8:30-17:00
＊窓口が混み合うた
め、事前に電話してか
ら来てください。

差別、虐待な
どの人権相談

［日時］14㊊①10:00-
12:00②13:00-15:00
（10㊍までに要予約）

行政機関など
への意見･要望
に関する相談

［日時］8㊋①10:00-
12:00②13:00-15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］16㊌①11:00-
12:00②13:00-16:00
(前日までに要予約)
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宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00-翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119 番に電話してください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］15㊋［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時
は個別に連絡します。

１歳６か月児健康診査
２歳６か月児歯科健康診査
３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日程］7㊊、14㊊、22㊋、28㊊（時間は要相談）［場所］健
康課［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確
認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日程］22㊋（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制） ［日時］7㊊［受け付け］9:20-10:00
BCG接種 ［日時］1 ㊋［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談
［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、
成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター

（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地
区）☎363-4055 問介護福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］18㊎9:00-11:15[内容]健康づくりや生活習慣病
の予防［場所］201会議室 問健康課 

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30-16:00（㊐㊗除く）［内容］育児に関する悩み 
問志引保育所☎368-9887,桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］14、21、28、4/4㊊［対象］未就学児の養育者
 問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・
悩み相談

面接[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00-15:00、電話[日時]
平日10:00-16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談 ［日程］6㊐､26㊏［内容］DVやストーカー被害
問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭などの
特別相談（予約制）

［日時］17㊍10:00-12:00
問宮城県母子･父子福祉センター☎295-0013

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など 問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　
問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］2、16㊌9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］検査
（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎ウイルス）、
骨髄バンク登録 問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

3 月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870

　病気や障がいのため歯科医院に通院
できない人への訪問歯科診療の申し込み
などの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

トラブル増加中！
火災・地震保険の申請はご自身で！
　「保険で屋根を無料で修理する」と勧誘
され、高い手数料を取られた。保険金申
請の代行を頼んだが、怪しいと思い解約
を申し出たら、高い解約金を請求された。
などのトラブルが増加しています。

　保険の申請は、保険会社に直接すれば
手数料はかからず、現地調査にも保険会
社が来るので業者が入ることはありませ
ん。
　当相談室では、保険に関する相談も受
け付けています。

消費生活情報
問市民相談室

相談窓口

[場所]市役所２階市民相談室
問生活環境課

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります
月 日 医療機関名 所在地 電話番号

3 6 うじいえ歯科医院 七ケ浜町湊浜字入生田
90-4 357-1727

3 13 利府こども歯科大人歯科
利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館
2F

767-5650

3 20 皆川歯科医院 塩釜市本町8-2 366-2385

3 21 はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 366-6400

3 27 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター
問健康課

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください

2022.3

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日8:30-17:00
＊窓口が混み合うた
め、事前に電話してか
ら来てください。

差別、虐待な
どの人権相談

［日時］14㊊①10:00-
12:00②13:00-15:00
（10㊍までに要予約）

行政機関など
への意見･要望
に関する相談

［日時］8㊋①10:00-
12:00②13:00-15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］16㊌①11:00-
12:00②13:00-16:00
(前日までに要予約)
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すくすく育って ね

ギャラリー

Gallery

３
Mar.2022

Family

すくすく
げんき

Monthly  Square

大 き く な あ れ
深澤桜さん
　　恵澄くん（0歳6カ月）

仲良しきょうだい
郷古美野花さん
       一嘉くん(4歳0カ月）
       瑞葵ちゃん(0歳7カ月）

皆さんの作品をお寄せください。
作品はお返しします。詳しくは地
域コミュニティ課広報広聴係へ。 

2022.3

髙橋早織さん
       奏汰くん(0歳5カ月）

創作絵手紙すずらんの会
浅野栄子さん

創作絵手紙すずらんの会
伊藤恵美さん

創作絵手紙すずらんの会
阿部順子さん

創作絵手紙すずらんの会
石川房子さん

創作絵手紙すずらんの会
狩野枝美子さん

　多賀城産古代米を使用した
カレーライス「（仮称 )多賀城カ
レー」の試食会が開催されました
（関連記事 13ページ）。
　古代米をはじめ、古代米酒の
おもわく姫で蒸した鶏肉や多賀
城産の野菜を使用し、多賀城づ
くしの逸品となっています。絶妙
な辛さが古代米と合い、試食し
た皆さんから絶賛されました。
　今後、このカレーを通じて、
多賀城を盛り上げていきます。

(仮称)
多賀城カレー

多賀城の特産品
｢古代米｣商品紹介 逸品物語

Specialty Foods

問商工観光課観光係
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生涯学習 パソコン愛好会
【日時】
オンライン学習、プログラ
ミングコース
第1、3㊏9:30-12:00
ワード、エクセルコース 
第2、4㊋9:30-12:00
【場所】市民活動サポート
センター

【対象】小学3年生以上でパ
ソコンを持参できる人

【費用】1,500円 / 月、その
他教材費自己負担

【内容】パソコンを活用し
てキャッシュレス決済、
ワード・エクセル、ウィン
ドウズ、Zoom、プログラ
ミングの学習
問伊藤☎368-1570

第11回多賀城・万
まん

灯
どう

会
え

～鎮魂の灯～
【日時】11㊎17:30-18:30
【場所】JR 仙石線多賀城駅
前公園

【内容】東日本大震災によ
り市内で亡くなられた219
人の慰霊の意味を込め、灯
明皿に火を灯します。
問 NPO ゲートシティ多賀城
高倉☎090-6227-7646

新婦人 エコクラフト小組
【日時】15、4/19、5/17㊋
9:30-12:00

【場所】ひだまりの家（中央
3-19-10）

【対象】どなたでも（初心者
歓迎）

【費用】会費900円 / 月、
入会金100円、材料代実費

【内容】クラフトバンドで
小物やバッグ作り
問龍淵☎090-5831-1507

多賀城旧市内13か村を巡
る歴史散策
”いきいきウオーキング”

【日時】❶4/2㊏❷5/7㊏❸
6/4㊏　各回9:30-12:00

（雨天時、次週㊏に延期）
【場所】❶市川方面❷高崎
方面❸浮島方面
＊各回とも多賀城跡あやめ
園駐車場に集合

【対象】市民（各回15人程度）
【費用】300円 / 回（保険料・
資料代）

【内容】多賀城旧13か村に
残る遺跡・神社仏閣などを
巡る歴史散歩

【申し込み】❶～❸26㊏まで
問多賀城市史跡案内サークル
大橋☎090-1937-3147

多賀城アンサンブル第167
回定期演奏会「多賀城管弦
楽団演奏会」

【日時】20㊐18:30開演
【場所】市民会館
【費用】一般1,500円、高校
生以下1,000円（会員は500
円引き）

【内容】ドヴォルザーク
「チェロ協奏曲」、ブラーム
ズ「交響曲第1番」他
問斉藤☎364-5750

■交流広場は ......................
　市民による市内での活動
を優先して掲載します。そ
れ以外の情報は掲載できな
い場合があります。営利事
業は掲載しません。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ
課広報広聴係（✉koho@cit
y.tagajo.miyagi.jp、FAX368-
2369）へ。掲載内容を調整し
たり記事量によっては掲載
できない場合があります。

＊4/1㊎から FAX番号変更
368-8104

ムチムチのお肌にタッチ♡
笑顔になれるベビーマッ
サージ
【日時】
8㊋、14㊊、22㊋10:20-
11:40、23㊌❶10:00から
❷14:00から

【場所】市民活動サポート
センターなど

【対象】ねんね期～あんよ
前の赤ちゃんとママ５組

（23㊌はねんね期2組限定）
【費用】1,000円
【内容】親子ふれあい遊び、

おうた遊び、ベビーマッサー
ジ、絵本遊び、育児相談
問 赤 ち ゃ ん ヨ ガ・ベ ビ ー
マッサージサロン　まんどろ
スマイル佐藤✉ mandoro_
smile@yahoo.co.jp

桜木花園幼稚園未就園児教
室 ぴよちゃんクラブ

【日程】5/13、27㊎（1㊋か
ら受け付け）

【対象】2歳から
＊2歳になったら随時参加可
問桜木花園幼稚園☎363-0515

東北歴史博物館催事情報　☎ 368-0106　
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料

春季特別展「知の大冒険-東洋文庫　名品の煌めき-」
【期間】4/23㊏-6/26㊐
3月中旬より前売り券発売
詳しくはHPで確認してください。

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square

れきはく講座
【日時】5、12㊏13:30-15:00
【費用】無料
【対象】145人（先着順、各回要事前申込）
【内容】
第 5 回「プレイバック『戦後昭和』～豊かさを求めた若者
と豊かさの中の若者～」
第 6 回「日本海東縁の古津波堆積層と遺跡 - 青森県深浦
椿山～秋田県男鹿～山形県飛島～新潟県佐渡-」
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ワード、エクセルコース 
第2、4㊋9:30-12:00
【場所】市民活動サポート
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第11回多賀城・万
まん

灯
どう

会
え

～鎮魂の灯～
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業は掲載しません。
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＊4/1㊎から FAX番号変更
368-8104
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多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館　☎365-1918
市民テニスコート　☎364-1971

ジュニアテニス教室
▶対象　小学生10人
▶場所　市民テニスコート
▶日時　22㊋、24㊍16:00-17:00
　　　　26㊏13:00-14:00
▶内容　小学生向けのソフトテニス体験教室
▶費用　700円/回
▶申し込み　総合体育館または市民テニスコートに各開
催日の前日まで

おとなの朝活　
❶朝ヨガ　
❷朝トレ～姿勢改善トレーニング講座～
▶対象　❶18歳以上15人（学生不可）
　　　　❷18歳以上10人（学生不可）
▶日時　❶27㊐7:30-8:30
　　　　❷27㊐10:30-11:30
▶内容　❶朝ヨガで心も身体もリラックス
　　　　❷猫背などの乱れた姿勢をトレーニングで解消
▶費用　各500円　
▶申し込み　1週間前まで

健康・スポーツ相談室
❶運動指導
❷運動指導・栄養指導
▶対象　中学生以上3人/回
▶日時　❶7㊊9:00-12:00、12㊏18:00-21:00
　　　　❷24㊍18:00-21:00
▶内容　❶❷体組成計の測定結果を基に指導（1人40分）
▶費用　1,000円/回、別途初回登録料500円（任意）
▶申し込み　実施日の前日17:00まで
＊栄養指導は7日前まで

シルバーワークプラザ
☎368-2350

受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象

植木剪定（定員10人）
▶日時　15㊋-16㊌9:00-16:00
▶申し込み　8㊋まで
▶内容　基本と実技（松、一般木など）

ハウスクリーニング（定員10人）
▶日時　23㊌9:00-12:00
▶申し込み　16㊌まで
▶内容　基本と道具・洗剤の種類と使用方法、実技など

教室（4-6月）3カ月コース
パソコン(初級)
▶定員　10人
▶日時　原則第2･3･4㊋13:30-16:00　
▶申し込み　4/7㊍まで
▶内容　基本操作、ワード･エクセルの使い方、インター
ネット、メールの使い方など

パソコン(中級)
▶定員　10人
▶日時　原則第2･3･4㊌9:30-12:00　
▶申し込み　4/7㊍まで
▶内容　画像入りの文書作成、はがきの宛名、文面作成印
字、お小遣い帳・住所録の作成、インターネットのセキュ
リティなど

日曜大工
▶定員　10人
▶日時　原則第1･2･3･4㊍9:30-12:00
▶申し込み　31㊍まで
▶内容　押し入れスノコ、ちり取り、踏み台作成など

書道
▶定員　10人
▶日時　原則第1･3㊍13:30-16:00
▶申し込み　31㊍まで
▶内容　漢字やひらがななどを上手に書くための基本事
項･法則など

手芸
▶定員　10人
▶日時　原則第2･4㊊13:30-16:00
▶申し込み　4/4㊊まで
▶内容　編み物によるグッズの作成（ベスト、ソックス、
ストール、セーター、帽子など）

俳句（基本）
▶定員　10人
▶日時　原則第1･3㊋9:30-12:00
▶申し込み　29㊋まで
▶内容　俳句の添削指導と句会

料理
▶定員　17人
▶日時　原則第2㊋9:30-昼頃
▶申し込み　4/4㊊まで
▶内容　簡単で体にやさしい健康料理作りなど

大代地区公民館　☎364-8442

ふしぎなふしぎな多賀城の昔ばなし
▶対象　市内在住または通勤・通学者10人
▶日時　19㊏10:00-11:30
▶場所　大代地区公民館またはオンライン生配信
▶費用　200円　
▶申し込み　17㊍まで
▶内容　民話語り(講師　多賀城民話の会)

画像をいじって遊んじゃおう
▶対象　小学生と保護者8組（保護者同伴）
▶日時　26㊏10:00-11:00
▶費用　200円
▶申し込み　24㊍まで
▶内容　	パソコンを使って画像の仕組みや簡単な画像処
理を学ぶ（講師　東北学院大学工学部　佐瀬一弥准教授）
▶持ち物　パソコン、スマートフォンやデジタルカメラで
撮影した画像（画像をパソコンに保存して持参）

受付時間9:00-17:00

24

12多賀城NOW3月号 P24-25イベント.indd   24 2022/02/17   15:54:34

③ 月 の イ ベ ン ト 情 報

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30、申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育
▶対象　幼児の保護者8組（ボランティアの見守りあり）
▶日時　25㊎10:00-11:00　
▶申し込み　11㊎から
▶内容　講話　1-3歳の栄養講座「幼児食のおはなし」
（協力　明治乳業株式会社）

おはなし会
▶対象　乳幼児と保護者　
▶日時　❶18㊎14:00-14:20
　　　　❷4/5㊋14:00-14:30　
▶申し込み　不要
▶内容　絵本などの読み聞かせ
　　　　❶市立図書館
　　　　❷ちいさいおうち

おしゃべり広場
▶対象　乳児とママ5組（4月に1歳になる乳児まで）
▶日時　4/8㊎13:30-14:30　
▶申し込み　4/3㊐から
▶内容　母親同士の交流、情報交換

身長体重測定
▶対象　乳幼児と保護者
▶日時　21、4/4㊊
▶申し込み　不要
▶内容　身長体重測定、発育相談

西部児童センター

受付時間9:00-16:30、市内在住者限定
☎368-4142

ホールであそぼう
▶対象　小学生20人
▶日時　14㊊15:00-15:45
▶申し込み　2/28㊊から
▶内容　体をいっぱい動かす遊び

おはなしぱれった
▶対象　乳幼児と保護者8組
▶日時　16㊌10:30-11:00
▶申し込み　2㊌から
▶内容　絵本の読み聞かせや手遊び

チャレンジ教室
▶対象　小学生
▶日時　16㊌15:15-16:00
▶申し込み　2㊌から
▶内容　ニュースポーツに挑戦

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間9:00-16:30、市内在住者限定

つるちゃん
▶対象　乳幼児と保護者
▶日時　16㊌9:00-12:00
▶内容　ホールやロビーでおもちゃで遊ぶ

つるっこ
▶対象　➊小学生❷小学4-6年生❸中高生
▶日時　➊25㊎15:00-16:00
　　　　❷12㊏14:00-15:00
　　　　❸19、26㊏11:00-12:00、15:00-16:00
▶内容　➊遊びの検定日
　　　　❷高学年向けの活動
　　　　❸中高生が優先的に遊べる時間

離乳食教室　健康課
受付時間➊9:30から➋10:45から、場所　母子健康センター

はじめてコース
▶対象　4-6カ月児
▶日時　11㊎➊➋　
▶申し込み　7㊊まで
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク

☎368-6226
市立図書館（おはなし会 定員各 10 人）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏(*1) 14:00-14:30

図書館スタッフ
2㊌(*2)

11:00-11:30
16㊌ スキップ♪

山王分室 10㊍ 11:15-11:45 山王スキップ♪
大代分室 9、23㊌ 10:30-11:30 カンガルー読書会

(*1)26㊏のみ11:00開催
(*2)赤ちゃんおはなし会　
▶申し込み　当日、直接会場にて

2022.3

志引保育所　☎368-9887

保育所で遊ぼう
▶対象　市内居住の未就学児（0-6歳）と保護者など10組
▶日時　23㊌10:00-11:00
▶申し込み　18㊎まで
▶内容　園庭やホールで一緒に遊ぶ
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2022.3

志引保育所　☎368-9887

保育所で遊ぼう
▶対象　市内居住の未就学児（0-6歳）と保護者など10組
▶日時　23㊌10:00-11:00
▶申し込み　18㊎まで
▶内容　園庭やホールで一緒に遊ぶ

25
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（写真上）月例会での語りの練習
(写真下)1/23民話語りのひととき(市
立図書館)

多賀城民話の会（たがじょうみんわの
かい）
会員は現在17人。平成29年市政功
労者表彰（篤行功労）

　多賀城民話の会 (小林悦子会長 )
は、各施設などで民話の語りを行っ
ているボランティア団体です。
　1987( 昭和 62) 年、宮城県民大学
の民俗 ･みちのく民話講座の受講生
有志により、民話の語りと採話 (話を
集めること)を目的に発足しました。
　現在は、毎月第 2日曜日の月例会
で、会員同士の情報交換や、語りの
練習を行っています。
　出前民話として、宮城県東北歴史
博物館、市立図書館、文化センター、
市内地域や小学校の授業へ訪問、市
外の語り手との交流もしています。平
成 24 年 10月に東日本大震災の会員
の被災体験を綴った「忘れまい大震
災」、令和 3 年 12月には多賀城にま

つわる昔話、伝説、風土記などを一
つにまとめた冊子「多賀城むか～し・
むかし」を作成し、会員の出前民話
に役立てています。
　さらに、月例会や出前民話での語
りの様子を動画で撮影し、アーカイブ
化にも取り組んでいます。
　民話を語るうえで、大事にしている
ことは、あえて方言を使い、耳に心
地よく、聞きやすいことを心がけてい
ることです。民話には、短い語りの中
に、古い時代のくらしや知恵が描かれ
ており、何気ない語りの中に込められ
た教訓や文化の由来から、先人の心
に触れることができます。
　これからもたくさんの民話が語り継
がれていくでしょう。

先人に学ぶ　教訓を語り継ぐ

#52

多賀城民話の会

防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（1月末現在）� ＊（ ）は前月差です。

人口　62,135人（ｰ1人）／世帯数　27,676世帯（＋29世帯） ☎022･309･0228 防災行政無線の放送内容を
確認できます

たがじょう安心メール多賀城市公式LINE
地震･防災情報などをメールで配信します。登録はQRコードか
ら空メールを送信してください。(市公式LINEでも同内容を配信）
問交通防災課消防防災係

緊急の防災情報から普段使える生
活情報まで、気軽に確認できます。
問地域コミュニティ課広報広聴係

多賀城イズム私の誇り 私の美学

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容･行事などが変更･中止・延期になる場合があります。最新の情報は市HP
を確認するか、担当課へ問い合わせてください。また、マスク着用など、感染防止対策の徹底に協力してください。
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特集
４月１日から市の組織が変わります

市役所からお知らせ
「ゼロカーボンシティ」を宣言しました
バスは通勤・通学、お出かけに便利

多賀城ホットトピックス

仙台育英高校駅伝 女子優勝･男子3位入賞
誰でも簡単に効果が出るマッサージ

くらしの情報
各種検診などの申し込み
スマートフォン決済アプリが追加されます

多賀城イズム
多賀城民話の会
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