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多賀城の日本三大桜を守る会
市役所からお知らせ

[特集]東日本大震災から10年 　
震災の記憶を伝えるために

新型コロナウイルス感染症対策関連事業
３・４月に臨時の休日窓口を開設します

多賀城ホットトピックス
みんなを笑顔にする魔法のスポーツ

多賀城の古代米 宇宙の旅へ

くらしの情報
マイナンバーカードが健康保険証として

利用できます
各種検診などの申し込み

みんなの広場
高橋嗣恩さん

多賀城イズム
FM ラジオパーソナリティ渡辺恵美さん



証言 #11

10年前に東日本大震災が起きた時、人は何を考え、どん
な行動をしたのでしょうか。災害の記憶を教訓に、私たちが
次の災害に備えるために、「あの時」を振り返ります。

復興と慰霊の意を込めた「シンボルガーデン」スイセンと日本三大桜
　復興のシンボルと慰霊の意味を込めて植えられた
スイセンと桜が、４月下旬ころから美しい花を咲かせ
ます。その場所は中央公園駐車場近く。通称「シンボ
ルガーデン」と呼ばれています。
　全国に数多くある桜の品種の中で国指定天然記
念物に指定された日本三大桜（山

やま
高
たか

神
じんだい

代桜
ざくら

・根
ね

尾
お

谷
だに

淡
うす

墨
ずみ

桜
ざくら

・伊
い

佐
さ

沢
ざわの

久
く

保
ぼ

桜
ざくら

）があります。2011年、30
世紀に桜を残す会から苗木の寄贈を受け植栽が行
われました。その後、多賀城ロータリークラブ、多賀
城の日本三大桜を守る会（2011年に発足）が中心と
なり、多賀城少年野球団連絡協議会やボーイスカウ
ト多賀城第二団の協力の下、看板の設置、桜の害虫
駆除や雑草取りなどの管理をしながら、１０年間成長

を見守ってきました。
　植えられている７本のうち中央３本が日本三大桜。
両端の各２本は高岡万葉ロータリークラブから寄贈さ
れた「越

こし
の彼

ひ
岸
がん

桜
ざくら

」です。中には植栽当時８㌢だった幹
回りが今では70㌢を超える太さになったものもあり、
高さはどれも計測できない位置まで成長しました。
　「スイセンの花を被災地に咲かせることで復興への
希望としたい」と、今は亡き園芸家の柳生真吾さんの
提唱により全国から届いた１万個を超える球根。黄色
の花が桜の根元を鮮やかに彩ります。
　「ずいぶん大きくなったなぁ」。桜の木を見上げる
会員の皆さん。美しい開花への期待が、桜とスイセン
のつぼみのように膨らみます。

多賀城の日本三大桜を守る会

シンボルガーデン

スイセンは2011年９月10日に、日本三大桜は同年11月19日に植栽。

中央公園駐車場沿いの県道（泉塩釜線）を東（塩竈）方面に向かうと左手に並んでいます。

写真上段左から　桜を守る会：代表桜守・佐々木秀一さん、鎌田和代さん、山路庸さん、多賀城ロータリークラブ：会長・引地辰男さん、幹事・赤坂泰子さん
写真下段左から　桜を守る会：副代表桜守・増田祥吾さん、竹島好さん
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1月26日、清水沢多賀城
線が開通しました。
工業地帯から産業道路・
国道 45 号を経て志引地
区までを結ぶこの道路は、
平時はもとより、災害時に
も緊急避難路・物流路とし
て活用されることが期待
されます。

多賀城NOWは、悠久の歴
史を誇る史都多賀城の「今」
を発信するまちづくり情報
誌です。本誌はウェブサイ
トでもご覧になれます。

多賀城市公式ホームページ
www.city.tagajo.miyagi.jp/
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1 月 26 日に開通した清水沢多賀城線を上空から撮影したもの 4

 

復旧期（2011年～13年）
　避難所や応急仮設住宅の設置・運営をはじめとして、被災住宅などの修
繕・撤去、膨大な災害廃棄物の処理、市内全域にわたる道路や公共施設な
ど、社会基盤の災害復旧事業が続々と開始しました。
　今までに経験したことのない甚大な被害を受け、いち早く元の生活を取
り戻せるようにと、多くの自治体から職員の派遣などによる支援をいただ
きました。
　2013年11月、市民一人一人が「減災」へ取り組み、津波だけではなく、
さまざまな災害に対応し、迅速に復旧復興するまちを目指して「減災都市 
多賀城」を宣言しました。2014年3月には、震災の記憶・記録を風化させず
後世に語り継ぎ、市民の防災意識を醸成することを目的にデジタルアーカイブ

「たがじょう見聞憶」の公開を開始しました。

多
賀
城
市
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興
の
あ
ゆ
み

　　
復
興
の
羅
針
盤「
多
賀
城
市
震
災
復
興
計
画
」に
沿
っ
て
、
平
成
23
年
か
ら
令
和
2
年
ま
で
の
10
年
間
、
復
旧
期
、
再
生
期
、
発
展
期
の

３
期
に
分
け
て
復
興
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
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再生期（2014年～17年）
　最優先事項である被災者の生活基盤再建を成し遂げるため、災害公営住
宅や宮内地区の被災市街地復興土地区画整理事業を推進しました。
　津波復興拠点「さんみらい多賀城・復興団地」では、防災・減災の取り組
みに積極的な立地企業が操業を開始するなど、防災・減災機能を充実させ
たほか、本市の基幹産業である製造業の再興や新たな雇用の創出により地
域経済をけん引しています。
　また小学生を対象とした、防災について学びを深める防災教育副読本資
料集「わたしたちの多賀城」の作成や防災キャンプの実施、災害時に活用さ
れる企業の取り組みを見学する減災技術見学会の開催など、防災教育に取
り組みました。

発展期（2018年～2020年）
　復興の総仕上げ期間と位置付け、震災復興計画に基づき、減災都市多
賀城の実現を目指し、復興事業をさらに推進しました。
　今後の大津波に備えて迅速な避難を可能にするため、緊急避難路・物流
路（清水沢多賀城線）の整備や、台風や雨による冠水被害を防ぐための雨水
排水施設の整備など、総仕上げに向けて復興事業を力強く推し進め、
2020年度にはほとんどの事業が完了します。
　また、復旧期、再生期に引き続き、スクールソーシャルワーカーによる
児童生徒の心のケアや、災害公営住宅でのコミュニティ形成支援など、ソ
フト面での取り組みも行いました。

がれき等の処理（中間処理施設）

桜木災害公営住宅（現市営桜木住宅）

雨水排水機能の強化・大代雨水ポンプ場

さんみらい多賀城・復興団地
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登録していますか
たがじょう安心メール
市内・周辺地域の地震・防災情報な
どをメールで配信します。

登録方法
ＱＲコードから空メールを送信
問　交通防災課消防防災係☎内線 274

1 月 26 日に開通した清水沢多賀城線を上空から撮影したもの

さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）

デジタルアーカイブ「たがじょう見聞憶」

復興の主な取り組み
　住宅再建支援　　　
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東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
の
歳
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
地
震
、
津
波
や
火
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
多
賀
城
。

　

時
が
た
つ
中
で
、
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
10
年
の
主
な
復
興
の
あ
ゆ
み
と
震
災
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

震
災
の
記
憶
を
伝
え
て
い
く
た
め
に

1 月 26 日に開通した清水沢多賀城線を上空から撮影したもの 4

 

復旧期（2011年～13年）
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後世に語り継ぎ、市民の防災意識を醸成することを目的にデジタルアーカイブ

「たがじょう見聞憶」の公開を開始しました。

多
賀
城
市
　
復
興
の
あ
ゆ
み

　　
復
興
の
羅
針
盤「
多
賀
城
市
震
災
復
興
計
画
」に
沿
っ
て
、
平
成
23
年
か
ら
令
和
2
年
ま
で
の
10
年
間
、
復
旧
期
、
再
生
期
、
発
展
期
の

３
期
に
分
け
て
復
興
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
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がれき等の処理（中間処理施設）

桜木災害公営住宅（現市営桜木住宅）

雨水排水機能の強化・大代雨水ポンプ場

さんみらい多賀城・復興団地

自
然
災
害
へ
の
備
え
を

　
　

２
月
13
日
23
時
８
分
ご
ろ
、
震
度

５
弱
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
。
気
象

庁
に
よ
る
と
、
震
源
地
は
福
島
沖
で
、

震
源
の
深
さ
は
約
55
㌔
。
地
震
の
規

模
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
３
と
推
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

10
年
前
の
震
災
を
思
い
出
し
、
慌

て
て
水
や
食
料
を
買
い
に
行
っ
た
り

給
油
に
車
を
走
ら
せ
た
人
も
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
は
、
災
害
が
と
て
も
多
い
国

で
す
。
地
震
、
津
波
、
台
風
、
大
雨
、

大
雪
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が

起
き
や
す
い
国
に
住
ん
で
い
る
以
上
、

備
え
は
必
要
で
す
。

　

水
、
非
常
食
、
防
災
・
育
児
用
品

な
ど
、
家
庭
や
職
場
の
備
蓄
品
を
点

検
し
、
必
要
な
も
の
は
早
め
に
準
備

し
ま
し
ょ
う
。

登録していますか
たがじょう安心メール
市内・周辺地域の地震・防災情報な
どをメールで配信します。

登録方法
ＱＲコードから空メールを送信
問　交通防災課消防防災係☎内線 274

1 月 26 日に開通した清水沢多賀城線を上空から撮影したもの

さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）

デジタルアーカイブ「たがじょう見聞憶」

復興の主な取り組み
　住宅再建支援　　　
　災害公営住宅　　　2016年12月完成（全4災害公営住宅整備完了）
　津波復興拠点　　　2020年３月完成（全区画に企業誘致完了）
　宮内地区被災市街地復興土地区画整理事業　2020年３月完了
　排水設備　　　　　2020年9月完成
　緊急避難・物流路　2021年１月完成（清水沢多賀城線） さんみらい多賀城・復興団地
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遺族対象の追悼式
日時　11日㊍14時30分から（14時受付開始）
会場　市民会館(文化センター内)　小ホール
自由献花
日時　11日㊍11時～14時　会場　市民会館　小ホール
その他
○献花用の生花を用意しています。○御供花、御供物、御香料などは辞退
いたします。○記帳所は、コロナ感染対策としてペンなどの共有を避ける
ため、設置しません。
問　市長公室行政経営担当☎内線214

東日本大震災多賀城市追悼式

　市内で亡くなられた219人の慰霊の意味を込め、灯明皿に火を灯
します。紙コップをLEDキャンドルで点灯し、「3.11」の光文字を作
ります。

日程　11日㊍17時30分～18時30分
会場　ＪＲ仙石線多賀城駅前広場
内容　灯明皿・LEDキャンドル点灯、黙とう
その他
○コロナ感染対策のため、メッセージ紙コップの受け付けは行いま
せん。○御供花、御供物などは辞退いたします。
問　NPOゲートシティ多賀城　髙倉☎090-6227-7646

多賀城・万
まん
灯
どう
会
え
～鎮魂の灯

ともしび
～

見聞憶～震災から復興までの歩み
高野ムツオ×佐々木隆二「語り継ぐいのちの俳句」展2021
日時　2日㊋～12日㊎　9時～17時（最終日は16時）
会場　市民会館（文化センター内）　小ホールホワイエ

見聞憶～震災から復興までの歩み
イラストレーター・アベナオミ

「3.11の記録と被災後の生活で役に立ったコト」
日時　1日㊊～12日㊎　８時30分～17時15分（最終日は17時）
会場　市役所　１階ロビー
問　地域コミュニティ課広報広聴係☎内線254

震災パネル展

ホームページQR

6

日時　6日㊏開演14時（開場13時）
会場　市民会館（文化センター内）　大ホール
＊当日は入場券を忘れずに持参してください。

ライブ中継を配信します（当日のみの予定）
時間　13時55分から
＊中継URLは、1日㊊、「みちのく震録伝」ホーム
ページに掲載します。

＊コロナの感染状況により、内容が一部変更になる場合があります。
問　地域コミュニティ課広報広聴係☎内線254

かたりつぎ～朗読と音楽の集い～

会場　市民活動サポートセンター　入場料　無料
【展示会】　期間　14日㊐まで　内容　震災当時にたがさぽ（市民活動サ
ポートセンター）が取り組んだこと、町内会が備え住民に働きかけたことを
振り返る

【座談会】　日時　14日㊐13時30分～15時30分　内容　震災後の町内
会の支えあい取り組み事例をもとに、これからを考える

地域活動を応援するフリーペーパー「tag」
「tag93号」（3月上旬発行予定）は、震災特集号です。これまで活動してき
た団体、人を取り上げます。
問　市民活動サポートセンター☎368-7745

たがさぽがみた3.11～あの時わたした
ちは、そして町内会はどう動いたのか～

供用開始日　4月1日㊍　
＊3月22日㊊から新多賀城消防署にて、仮運用（窓口業務含む）を開
始します。
新住所　〒985-0874　八幡字一本柳117番地の17
新連絡先　☎355-9704（代表）、FAX 355-9716
＊移転後、旧多賀城消防署・西部出張所は敷地も含めて立ち入り禁
止となります。
＊移転後に旧連絡先に電話した場合は、新電話番号周知用のアナウ
ンスに従ってください。
問　塩釜地区消防事務組合消防本部総務課経理係☎361-1718

新・多賀城消防署　始動
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8

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

教
育
功
績
者
等
表
彰

　
多
賀
城
市
教
育
委
員
会
表
彰
規

則
に
基
づ
き
、
本
市
の
教
育
、
文

化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
向
上
に
尽

力
さ
れ
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

学
校
教
育
振
興

角
田　
和
彦

橘　
右
佐
喜

社
会
教
育
振
興(

個
人)

笹
原　
う
た
子

小
関　
富
士
男

星　
栄
之
進

五
代
儀　
良
子

社
会
教
育
振
興(

団
体)

ス
キ
ッ
プ
♪

社
会
体
育
振
興

阿
部　
福
次

菅
原　
敏
夫

及
川　
紀
博

大
倉　
克
志

澁
谷　
忍

荒
木　
朱
美

児
童
・
生
徒
の
顕
彰

伊
藤　
陽
菜

佐
々
木　
虎
琉

阿
部　
俊
英

田
中　
心
規

清
水　
琴
音

問　
教
育
総
務
課
教
育
総
務
係

　
　
☎
内
線
５
１
５

青
少
年
善
行
者
表
彰

　
明
る
い
社
会
や
住
み
よ
い
地
域

社
会
を
つ
く
る
た
め
に
顕
著
な
活

動
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
が
、
青

少
年
健
全
育
成
多
賀
城
市
民
会
議

か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

仙
台
育
英
学
園
高
等
学
校
獅
子
太

鼓
部

多
賀
城
中
学
校
第
３
学
年

問　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
　
☎
内
線
５
４
２

4
月
1
日
か
ら
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す

令
和
3
年
度
組
織
改
編

　
復
興
事
業
の
進
捗
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
い
、
組

織
を
効
果
的
・
効
率
的
に
運
営
す
る
た
め
、
組
織
改
編

を
行
い
ま
す
。

■
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
旧
復
興
関
係
部
署
の
統
合

　
震
災
復
興
計
画
の
計
画
期
間
満
了
に
伴
い
、
市
長
公

室
震
災
復
興
推
進
局
を
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当
に
、

建
設
部
復
興
建
設
課
を
建
設
部
道
路
公
園
課
に
そ
れ
ぞ

れ
統
合
し
ま
す
。

■
新
た
な
行
政
課
題
へ
の
対
応

　

デ
ジ
タ
ル
化
・
オ
ン
ラ
イ
ン
化
な
ど
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進

に
積
極
的
に
取
り
組
む
た
め
、
行
政
改
革
を
所
管
す
る

市
長
公
室
に「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
室
」を
設
置
し
ま
す
。

■
適
正
な
組
織
規
模

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
定
着
を
機

に
、
よ
り
包
括
的
な
介
護
予
防
体
制
と
す
る
た
め
、「
高

齢
支
援
係
」を「
介
護
予
防
係
」へ
統
合
し
、
介
護
福
祉
課

を
２
係
体
制
と
し
ま
す
。

問　
市
長
公
室
行
政
経
営
担
当
☎
内
線
2
1
4
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新型コロナウイルス
感染症対策関連事業1

新生児子育て応援臨時給付金
支給金額　令和2年4月28日以降に出生した子ども
　　　　　1人につき10万円
受付期限　5月31日㊊
問　子育て支援課子ども家庭係☎内線672

保険税（料）の減免
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険の
第1号保険料の減免を受けられる場合があります。
問　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　　国保年金課国保年金係☎内線124
　　介護保険料　介護福祉課介護保険係☎内線663

傷病手当金の支給
　国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入してい
る被用者（会社などに勤めている人）のうち、要件に該当す
る人に支給します。
申し込み　事前に電話
問　国保年金課国保庶務係☎内線121

雇用調整助成金申請支援補助金
申請期限　31日㊌（当日消印有効）
＊雇用調整助成金の緊急対応期間が延長されたことに伴
い、申請期限を延長しています。
問　商工観光課商工係☎内線472

新型コロナウイルスワクチン接種
　新型コロナウイルス感染症の発症や重症化予防、まん延防止を図るため、全国でワクチン接種が間もなく始まります。
　詳しい内容は、随時市ホームページなどでお知らせします。

接種開始時期　4月以降（予定）
接種回数　2回（標準的には20日の間隔をお
いて２回接種）
接種費用　無料
接種場所　市民会館　小ホール（文化セン
ター内）
接種方法
完全予約制。市コールセンターまたはWeb
（LINEからもWeb予約につながります)
＊市役所で予約の受け付けはできません。
＊予約する際は、接種券に記載している「券
番号」が必要です。
＊詳しい予約方法は、当市から送付する接種
券に同封の案内チラシまたは市ホームページ
などで確認してください。

今後の接種スケジュール予定（2月17日現在）
3月下旬～ 4月以降～

65歳以上の人 接種券郵送
予約開始
接種開始

上記以外の人
（基礎疾患の
ある人を含む）

接種券郵送

問い合わせ
●ワクチン接種の予約など（15日㊊から開設）

●ワクチン接種の相談など

市ワクチン接種予約コールセンター
☎0570-033-087　受付時間：9時～19時

問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室
　　☎内線612

厚生労働省ワクチンコールセンター
☎0120-761-770　受付時間：9時～21時

市ホームページ
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感染症対策関連事業1

新生児子育て応援臨時給付金
支給金額　令和2年4月28日以降に出生した子ども
　　　　　1人につき10万円
受付期限　5月31日㊊
問　子育て支援課子ども家庭係☎内線672

保険税（料）の減免
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険の
第1号保険料の減免を受けられる場合があります。
問　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　　国保年金課国保年金係☎内線124
　　介護保険料　介護福祉課介護保険係☎内線663

傷病手当金の支給
　国民健康保険および後期高齢者医療保険に加入してい
る被用者（会社などに勤めている人）のうち、要件に該当す
る人に支給します。
申し込み　事前に電話
問　国保年金課国保庶務係☎内線121

雇用調整助成金申請支援補助金
申請期限　31日㊌（当日消印有効）
＊雇用調整助成金の緊急対応期間が延長されたことに伴
い、申請期限を延長しています。
問　商工観光課商工係☎内線472

新型コロナウイルスワクチン接種
　新型コロナウイルス感染症の発症や重症化予防、まん延防止を図るため、全国でワクチン接種が間もなく始まります。
　詳しい内容は、随時市ホームページなどでお知らせします。

接種開始時期　4月以降（予定）
接種回数　2回（標準的には20日の間隔をお
いて２回接種）
接種費用　無料
接種場所　市民会館　小ホール（文化セン
ター内）
接種方法
完全予約制。市コールセンターまたはWeb
（LINEからもWeb予約につながります)
＊市役所で予約の受け付けはできません。
＊予約する際は、接種券に記載している「券
番号」が必要です。
＊詳しい予約方法は、当市から送付する接種
券に同封の案内チラシまたは市ホームページ
などで確認してください。

今後の接種スケジュール予定（2月17日現在）
3月下旬～ 4月以降～

65歳以上の人 接種券郵送
予約開始
接種開始

上記以外の人
（基礎疾患の
ある人を含む）

接種券郵送

問い合わせ
●ワクチン接種の予約など（15日㊊から開設）

●ワクチン接種の相談など

市ワクチン接種予約コールセンター
☎0570-033-087　受付時間：9時～19時

問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室
　　☎内線612

厚生労働省ワクチンコールセンター
☎0120-761-770　受付時間：9時～21時

市ホームページ
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4月から
新計画スタート2 第六次多賀城市総合計画
問　市長公室行政経営担当　☎内線213

　「何気ない日々の中に、多賀城ならではの心豊かな喜びや幸せを感じら
れる多賀城」を目指すまちづくりの計画「第六次多賀城市総合計画」が令和
3年度からスタートします。
　「目指すまちの姿」を次の3つの手法でお知らせします。

　　　「たがじょうばた」

　全国に公募を行い、応募総数44人の中から「目
指すまちの姿」を表すロゴマークを決定しました。
　このロゴマークは誰でも使用できます。詳しく
は市ホームページを確認してください。

ロゴ
マーク

形は
笑顔の横顔

色は
多賀城南門の
蘇
す
芳
おう
色
いろ

白い部分を
よく見ると、
建物が見え
てくるよ

　　　visionフォーラム

　幸せのオーソリティ 前野隆司 慶応義塾大学大
学院教授の話から始まり、地元大学教授、英文学
者、多賀城にゆかりのある画家、映画監督、建築
の専門家、地元で活動する市民など、各界で活躍
する「幸せ（well-being）」の達人の話を、市公式
YouTubeで公開しています。
＊主催　多賀城市、一般財団法人自治総合センター

動画

市公式YouTube

2学期制に
移行します
小・中学校2学期制
問　教育総務課学校教育係
　　☎内線522
3

　令和3年度から、市内小・中学校が「2
学期制」に移行します。
　始業式・終業式の回数を減らし、長
期休業の配分を変更することで、授業
時数を増やします。その結果、教員が
児童生徒一人一人にじっくり向き合い
指導する機会が増えることで、よりき
め細やかな対応が可能となります。
　また、新型コロナウイルス感染症対
策などによる臨時休業など、年間指導
計画の変更に対し、柔軟に対応するこ
とができるようになります。

2学期制スケジュール
第1学期　4月1日～10月第2月曜日
第2学期　10月第2月曜日の翌日～
　　　　　3月31日

学年始休業日　4月1日～7日
夏季休業　7月21日～8月22日
　　　　　＊3日間短縮
秋季休業　10月の第2月曜日の翌日
　　　　　＊新設
冬期休業　12月24日～1月7日
学年始休業日　3月25日～31日

　　　絵本・タブロイド版の冊子

　総合計画の絵本を、本誌と合わせて全世帯に配布しています。
　また、総合計画のタブロイド版の冊子を、市内公共施設などで配布し
ます。

絵本
ほか

「日々のよろこびふくらむまち　史都　多賀城」に向けて

11

多賀城バスを
利用してみませんか

問　31日まで　市長公室行政経営担当　☎内線214
　　4月1日以降　都市計画課総務企画係　☎内線422
4 多賀城東部線・西部線

5運転免許自主返納を
支援します
バス運賃1年間無料

問　免許返納に伴うバスの運賃
　　交通防災課交通防犯係　☎内線272　
　　免許返納
　　宮城県塩釜警察署交通課　☎362-4141

路線図

時刻表・
路線図

東部線
運行状況

西部線
運行状況

詳しくは各ホームぺージを確認してください。

　
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止
対
策

と
し
て
、
運
転
技
能
に
不
安
を
抱
く
人

に
対
し
、「
運
転
免
許
証
返
納
の
促
進
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
自
家
用
車
か
ら
公
共
交
通
を
利
用
す

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
へ
移
行
す
る
た
め

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
運
転
経

歴
証
明
書
の
発
行
か
ら
1
年
間
、
多
賀

城
バ
ス（
多
賀
城
東
部
線
・
西
部
線
）の

運
賃
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

利
用
方
法
　
降
車
時
、
乗
務
員
ま
た
は

運
転
手
に「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
提
示

＊
65
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す

＊
東
部
線
は
、
乗
降
時
I
C
カ
ー
ド
の

提
示
は
不
要
で
す

多賀城東部線
問　株式会社ミヤコーバス塩釜営業所　☎365-5161

料金　100～350円（距離制）
＊ICカード（icscaやsuicaなど）が利用できます
＊小児料金は半額
＊障害者手帳を持っている人は半額

多賀城西部線
問　仙塩交通　☎366-5666
料金　大人（中学生以上）200円、小学生100円
＊大人1人につき、就学前の子ども3人まで無料
＊障害者手帳を持っている人は半額
＊通勤や通学に便利なフリーパス（1か月5,000円）、
回数券（6枚つづり1,000円）を販売しています
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多賀城東部線
問　株式会社ミヤコーバス塩釜営業所　☎365-5161

料金　100～350円（距離制）
＊ICカード（icscaやsuicaなど）が利用できます
＊小児料金は半額
＊障害者手帳を持っている人は半額

多賀城西部線
問　仙塩交通　☎366-5666
料金　大人（中学生以上）200円、小学生100円
＊大人1人につき、就学前の子ども3人まで無料
＊障害者手帳を持っている人は半額
＊通勤や通学に便利なフリーパス（1か月5,000円）、
回数券（6枚つづり1,000円）を販売しています



市役所からお知らせ

12

医療費が
高額になったら
問　国保年金課国保庶務係　☎内線1226

国民健康保険高額療養費制度
　病院や薬局などに支払った医療費
の自己負担額が高額になったときは、
国保年金課の窓口で申請することで、
限度額を超えた分が高額療養費とし
て支給されます。
申請　該当者にお知らせを送付
申請期間　2年間
注意事項
①申請するまで、領収書は全て保管
してください。不足があると、支給で
きない場合があります（自己負担額の
計算などの条件が異なるので、詳しく
は問い合わせてください）。
②（*⁴）に該当する人は「限度額適用認
定証」を病院や薬局に提示すると、窓
口負担が自己負担限度額までになりま
す。事前に国保年金課の窓口で申請
してください。

所得区分
自己負担限度額
（医療保険+
介護保険）
R1.8～R2.7

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ．課税所得690万円以上
（年収約1,160万円～） 212万円

Ⅱ．課税所得380万円以上
690万円未満
（年収約770万円～1,160万円）

141万円

Ⅰ．課税所得145万円以上
380万円未満
（年収約370万円～770万円）

67万円

一般　課税所得145万円未満（注） 56万円
Ⅱ．住民税非課税世帯 31万円
Ⅰ．住民税非課税世帯（所得が一定以下） 19万円

所得区分
自己負担限度額
（医療保険+
介護保険）
R1.8～R2.7

ア．総所得金額等が
901万円超 212万円

イ．総所得金額等が
600万円超901万円以下 141万円

ウ．総所得金額等が
210万円超600万円以下 67万円

エ．総所得金額等が
210万円以下 60万円

オ．住民税非課税世帯 34万円

70歳以上75歳未満 70歳未満

（注）総所得金額等の合計が210万円以
下の場合を含む。

高額介護合算療養費制度
対象　国民健康保険の被保険者
支給金額　令和元年8月から令和2年
7月までの1年間に支払った医療保険
と介護保険の自己負担額の合計が、
自己負担限度額を超えた額
申請　該当者にお知らせを送付。た
だし、令和元年8月～令和2年7月の
間に、次に該当した場合はお知らせを
送付しないので、個別に問い合わせて
ください。①医療保険を変更した被保
険者がいた世帯②死亡した被保険者
がいた世帯

所得区分 3回目まで（月額） 4回目以降（月額）
ア．総所得金額等が901万円超 252,600円（*¹） 140,100円
イ．総所得金額等が600万円超901万円以下 167,400円（*²） 93,000円
ウ．総所得金額等が210万円超600万円以下 80,100円（*³） 44,400円
エ．総所得金額等が210万円以下 57,600円 44,400円
オ．住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

自己負担限度額　＊総所得金額等　総所得金額から基礎控除33万円を差し引いた額

＊医療費が842,000円（*¹）、558,000円（*²）、267,000円（*³）、を超えた場合、それぞれその超え
た分の1％を加算
＊「一般」の年間上限は、8月から翌年7月までの累計金額に対して適用

所得区分
自己
負担
額

外来+入院
（世帯単位） 4回目以降

外来（個人ごと）
現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ．課税所得690万円以上
（年収約1,160万円～）

3割

252,600円（*¹）140,100円

Ⅱ．課税所得380万円以上690万円未満
（年収約770万円～1,160万円）（*⁴） 167,400円（*²） 93,000円

Ⅰ．課税所得145万円以上380万円未満
（年収約370万円～770万円）（*⁴） 80,100円（*³） 44,400円

一般　課税所得145万円未満

2割

18,000円
（年間上限
144,000円）

57,600円 44,400円

Ⅱ．住民税非課税世帯 8,000円 24,600円 -

Ⅰ．住民税非課税世帯（所得が一定以下）（*⁴） 8,000円 15,000円 -

自己負担限度額　＊総所得金額等　総所得金額から基礎控除33万円を差し引いた額

70歳以上75歳未満

70歳未満
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ごみは適切に
処分しましょう
ごみ処理場か収集許可業者へ
問　生活環境課リサイクル推進係　
　　☎内線234
8
　引っ越しや大掃除で発生した多量のごみは、「ごみ集
積所」に出せません。

○ごみ処理場へ直接搬入
　ごみの排出者本人の手続きが必要です。
手続き方法　以下の２点をもって生活環境課へ
・搬入する車の車検証（コピー可）
・処分手数料（1,000円／1回。100㌔グラムを超えた
場合は、50㌔グラムごとに500円）

○収集許可業者へ依頼
　ごみの種類および量などにより料金が異なります。
直接問い合わせてください。
収集許可業者
・（有）渋谷清掃　☎367-3133
・（株）藤原清掃　☎364-0827
・（協）クリーン・センター宮城　☎0120-245-060
・（株）豊島　☎362-2474
・旭興産（株）　☎0120-113-368

3・4月に臨時の
休日窓口を開設します7 市民課・国保年金課・
子育て支援課・介護福祉課

　引っ越しシーズン中の平日は、受付窓口が大変混み合
います。臨時窓口を土日に開設します。

開設日時
27日㊏、28日㊐、4月3日㊏、4月4日㊐
9時～17時

業務内容
○市民課　☎内線141～145
・住民異動届（転入・転出・転居など）
・印鑑登録申請など
・各種証明書の交付（住民票の写し、戸籍謄・抄本、印鑑
登録証明書など）
・マイナンバーカード関係事務（カードの交付・統合・住
所変更、電子証明書の更新など）
・小、中学校の転入学および就学通知発行
＊戸籍の届出は、市役所1階西側通用口の警備員室で受け
付け

○国保年金課　☎内線121～127
・国民健康保険の資格取得および喪失届
・国民年金の資格取得届および免除申請
・後期高齢者医療の資格取得および喪失届
・子ども医療費助成受給資格登録および喪失届
・母子父子家庭医療費助成受給資格登録および喪失届
・心身障害者医療費助成受給資格登録および喪失届

○子育て支援課　☎内線674
・児童手当の申請など

○介護福祉課　☎内線662
・住所変更に伴う要介護認定
の引継ぎなど

国保年金課窓口
で受け付け
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高額介護合算療養費制度
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で受け付け



1414

　「多賀城ふるさと名物応援宣言商品・古代米おにぎりの
試食会」が1月25日、市役所で開かれ、古代米生産者、企
画・製造企業や市観光協会関係者などが参加しました。
　商品名は「多賀城浪漫」。稲の原種に近い古代米がはる
か昔の多賀城で作られていたことから、悠久の歴史を感じ
られる名前が付けられました。見栄えだけでなく味にもこ
だわりが詰まったおにぎりには、多賀城を新しい名物で盛
り上げたいという関係者の気持ちが込められています。

新たな「しろのむらさき」商品
古代米おにぎりが誕生

ancient rice

味のばらつきがないように、炊き上がり後に
塩水をまんべんなく振りかける技術が使わ
れています。古代米のモチモチとした食感を
生かすシンプルな味に仕上がっています。

多賀城浪漫（たがじょうろまん）

　都市計画道路「清水沢多賀城線」の開通式が、1月26日
行われました。国道45号（八幡側）から東田中字志引までの
南北977㍍の緊急避難路・物流路として開通し、県道仙台
塩釜線から城南地区までが一本の路線で繋がりました。
　東日本大震災からの現地再建による復興と自然災害に
備えた社会インフラ施設として、津波浸水想定地域から
内陸部への避難、救援活動、支援物資の円滑な輸送と災
害後の経済活動を支える物流の役割を担います。

緊急避難路は
災害に備えた命の道

event

　「東北復興宇宙ミッション2021多賀城市出発式」が2月
2日、城南小学校で行われ、５年生123人が参加しました。
　東日本大震災の被災地からの復興発信として、記念物品
を載せたNASAのロケットが、5月に宇宙へ打ち上げられます。
　本市からは昨年10月に同校の5年生が刈り取った古代米
が、児童代表から宇宙ミッションの事務局に手渡されました。
宇宙を旅して帰還した古代米を、また田植えし、次世代へつ
ないでいく夢が膨らんでいます。

多賀城の古代米
宇宙の旅へ

school

参加者の声

星こころさん　（5年）
みんなで刈り取った古代米が、ロケットで
宇宙に行くなんて、ドキドキして不思議な気
分です。

1515

　「ともだち・カワン・カフェ」（主催：ともだち・カワン・コミュ
ニティ（中鉢典子代表））が1月16日、市民活動サポートセン
ターで開かれ、約20人が参加しました。
　「カワン」はマレー語で友達という意味。多賀城に暮らす外
国人や子育て世代の親たちが、楽しみながら友達を作ること
が目的です。参加者は個々の食文化を紹介し合い、大伴家
持が多賀城に着任した平安時代の貴族の遊び「貝覆

おお
い」を通

して多賀城の歴史に触れ、交流を深めていました。

ひととまちがすきになる
ともだち・カワン・カフェ

community

参加者の声

　「WAKU☆WAKU☆舞台スタッフ体験2020」は1月17
日、市民会館小ホールで開かれ、70人が来場しました。
　上演された朗読劇は宮沢賢治作「よだかの星」と「双子の
星」の２作品。ホワイエには、舞台スタッフが作品のイメージ
で描いた「よだか」の作品も展示されました。
　スタッフは、小学3年生から70代までの24人。朗読、照明、音
響の担当に分かれ、講師と共に複数回の練習を重ねました。本
番で一つになった舞台に観客から大きな拍手が送られました。

子どもから大人まで
ワクワク舞台を作り上げる

stage

佐藤稔さん（69）　高崎

参加者の声

2回目の参加です。子どもと大人が一緒に
同じストーリーの中に入れること、朗読を通
じたつながりができることが魅力です。

　「ウォーキングサッカー体験会」が1月17日、総合体育館
で行われ４７人が参加しました。
　ウォーキングサッカーは、年齢、性別やサッカー経験を問
わないスポーツです。今回の体験会が県内初の開催でした。
　通常のサッカーと違う点は、走らずに歩いてプレーし、ヘディ
ング、スライディングや接触プレーはしないなどです。
　参加者は、誰でも安全にできるサッカーを笑顔でプレーし
ていました。

みんなを笑顔にする
魔法のスポーツ

sports

参加者の声

ブランディ アラカキさん　笠神

小幡賢さん　好枝さん　留ケ谷
俐久君　和花ちゃん　羽奈ちゃん

家族で参加しました。初めてのウォーキン
グサッカーはとても楽しかったです。

日本語の勉強がしたいと思い参加しまし
た。初めての人たちと話ができて、とても楽
しかったです。
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光化学オキシダント

（ppm） 0.033 0.06 
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な
い
場
合
や
、
市

で
除
融
雪
を
行
わ
な
い
区
間
、
自

宅
前
な
ど
の
生
活
道
路
の
除
雪
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　
除
雪
し
た
雪
は
道
路
脇
や
空
き

地
に
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
酸
素
療
法
者
酸
素

濃
縮
器
利
用
助
成
事
業

　
4
月
1
日
㊍
か
ら
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
居
住
し
在
宅

で
暮
ら
す
身
体
障
害
者
手
帳
の
呼

吸
器
機
能
障
害
３
級
以
上
で
、
医

師
の
指
示
で
常
に
酸
素
濃
縮
器
を

利
用
し
て
い
る
人（
施
設
入
所
者

お
よ
び
入
院
中
の
人
は
対
象
外
）

▼
持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
、
朱

肉
を
使
う
は
ん
こ
、
預
金
通
帳
、
医

師
作
成
の
指
示
書
、
酸
素
濃
縮
器
取

扱
会
社
が
作
成
す
る
使
用
証
明
書

＊
現
在
助
成
を
受
け
て
い
る
人

も
、
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
し
た
月
か
ら
の
助
成
で
す
。

献
血
に
ご
協
力
を

▼
日
時　
29
日
㊊
10
時
～
16
時
30

分▼
場
所　
市
役
所
正
面
駐
車
場

▼
対
象　
16
～
69
歳
の
健
康
な
人

（
65
歳
以
上
は
、
60
～
64
歳
の
間

に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）

▼
献
血
種
類　
４
０
０
㍉
㍑
献
血

（
体
重
制
限
な
ど
で
条
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
の
み
２
０
０
㍉
㍑
献
血
）

▼
所
要
時
間　
お
よ
そ
30
分

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券
・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

　

申
請
は
、
燃
料
費
助
成
券
か

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
で

す
。
交
付
を
受
け
た
助
成
券
な
ど

は
、
年
度
途
中
で
他
券
と
交
換
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
対
象
者
、
申
請
に
必
要
な
も
の

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

▼
申
請
期
間　
４
月
１
日
㊍
か
ら

▼
受
付
時
間　
９
時
～
17
時

▼
受
付
場
所　
社
会
福
祉
課

＊
申
請
月
か
ら
、
そ
の
年
の
年
度

末
ま
で
の
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

児
童
福
祉
施
設
・
障
害
者
支
援
施

設
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
入
所
者
は
対
象
外
で
す
。

　

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

加
算
支
援
金
の
最
終
申
請

期
限
は
４
月
12
日
で
す

▼
名
称　
東
日
本
大
震
災
被
災
者

生
活
再
建
支
援
制
度
（
加
算
支
援

金
）

▼
申
請
期
限　
４
月
12
日
㊊
ま
で

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

個
人
版
私
的
整
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
人
で
要
件
を
満
た
す
場
合

は
、｢

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン｣

の
利
用
で
、
震
災
前
か

ら
の
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17
時

各
種
検
診
な
ど
の
申
し
込
み

　
2
月
中
旬
に
各
世
帯
に
送
付
し

て
い
る
令
和
3
年
度
各
種
検
診
・

予
防
接
種
な
ど
の
受
診
申
込
書

は
、
受
診
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
診
票
は
、

5
月
以
降
に
発
送
予
定
）

＊
転
入
な
ど
で
申
込
書
が
届
い
て

い
な
い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
提
出
期
限　
3
月
12
日
㊎
ま
で

▼
申
込
方
法　
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
健
康
課
へ
郵
送
、
直
接
提
出

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
、
I
D
等
不
要
）で

申
し
込
み

▼
集
団
健（
検
）診
の
実
施
予
定
時

期
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
検
診
申
込
書
に
同
封
し
た
実
施

予
定
表
の
集
団
健（
検
）診（
特
定

健
康
診
査
、
健
康
診
査
、
結
核
・

肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
）の
実
施
予
定
時
期
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
未
定

で
す
。

＊
時
期
が
決
定
次
第
、
受
診
票
や

多
賀
城
N
O
W
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

福祉

welfare

健康

health

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係
☎
内
線
1
6
4

生
活
支
援
課
支
援
調
整
係
☎
内
線
1
3
9

道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係
☎
内
線
４
3
6

安全

safety

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

募
集

く
ら
し

福
祉

安
全

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線
1
6
8

種別 助成内容 持ち物 対象者
身体障害者 知的障害者 精神障害者 特定疾患など

タクシー
利用券

申請月より１枚 600 円の
利用券を１月当たり４枚
交付
＊ 1 乗車につき 1 枚の利
用

・朱肉を使うはんこ
・�障害者手帳又は受給者証な

ど
身体障害者
手帳１級・2
級、 下 肢 障
害または呼
吸器機能障
害で在宅酸
素療法者酸
素濃縮器利
用助成事業
を受けてい
る３級の人

療育手帳Ａ
を持ってい
る人

精神障害者
保健福祉手
帳１級・２
級を持って
いる人

①次のいずれかを持
っている人
・�特定医療費医療受

給者証
・�小児慢性特定医療

費医療受給者証
・�先天性血液凝固因

子障害等医療受給
者証

②①の方と同様の疾
患を有し、生活保護
法により医療給付を
受けている人

燃料費
助成券

申請月より 1 枚 500 円の
助成券を 1 月当たり 3 枚
交付

・朱肉を使うはんこ
・�障害者手帳又は受給者証な

ど
・自動車検査証です。
＊市内在住で対象者と生計を
一にしている人、または常時
介護している人が対象者のた
め運転する場合も該当

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線
1
6
8

一
般
社
団
法
人 

東
日
本
大
震
災
・
自
然
災
害
被
災
者

債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・３
８
０・８
８
３

健
康

年
金

仕
事

子
育
て

税

学
び

す
ま
い
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す
ま
い

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
業
務（
接
種
補
助
）

▼
雇
用
期
間　
４
月
１
日
～
７
月
31
日

▼
勤
務
時
間　
①
9
時
～
12
時
②

13
時
～
16
時
③
９
時
～
16
時

▼
賃
金　
日
額
①
②
5
7
0
0
円

③
1
万
1
4
0
0
円

▼
資
格　
准
看
護
師
・
看
護
師
資
格

▼
勤
務
場
所　
塩
竈
市
、
多
賀
城

市
、
松
島
町
、
七
ケ
浜
町
、
利
府

町
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場（
集
団

接
種
）

▼
申
し
込
み　
履
歴
書
、
資
格
の

写
し
を
宮
城
県
塩
釜
医
師
会（
塩

竈
市
錦
町
７
―
10
）へ

令
和
３
年
度
自
衛
官

▼
種
目
・
受
付
期
間

○
幹
部
候
補
生（
一
般
・
歯
科
・
薬

剤
科
）　
１
日
㊊
～
４
月
28
日
㊌

○
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）　

１

日
㊊
～
５
月
11
日
㊋

○
自
衛
官
候
補
生　
年
中
受
け
付

け○
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

　
４
月
９
日
㊎
ま
で

募集

recruitment

＊
仙
台
駅
東
口
案
内
所（
桜
井
ビ
ル

４
階
）で
随
時
説
明
会
あ
り
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度
国
家
公
務
員

採
用
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）

▼
職
種　
国
税
専
門
官

▼
受
験
資
格　

平
成
３
年
４
月

２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
、
平
成
12
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
で
①
大
学
を
卒
業
し
た

（
令
和
4
年
３
月
卒
業
見
込
み
含

む
）人
、
②
人
事
院
が
①
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人
▼
申

込
期
間　
26
日
㊎
～
4
月
7
日
㊌

▼
申
込
方
法　
「
国
家
公
務
員
採

用
情
報
N
A
V
I
」か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
▼
第
１
次
試
験

日　
６
月
6
日
㊐

市
民
プ
ー
ル
の
工
事

　
休
館
中
の
市
民
プ
ー
ル
の
工
事

は
４
月
中
に
完
了
予
定
で
す
。

　
再
開
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
市

お
よ
び
多
賀
城
市
民
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
込
期
限
延
長

　
３
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
が
9
月

末
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

　
申
請
し
て
い
な
い
人
に
は
、
国
か

ら
交
付
申
請
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
３
月
下
旬
か
ら
、
必
要
な
機
器

を
導
入
し
た
医
療
機
関
や
薬
局
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

＊
現
在
の
健
康
保
険
証
は
今
ま
で

ど
お
り
使
用
可
能
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
に
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
利
用
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

＊
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時

な
ど
、
す
で
に
利
用
申
し
込
み
を

行
っ
て
い
る
場
合
は
不
要
で
す
。

＊
詳
し
く
は
市
お
よ
び
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

大
気
環
境
測
定
結
果

　

第
３
回
目（
11
月
18
日
～
12
月

17
日
ま
で
）の
測
定
結
果
は
次
表
の

と
お
り
環
境
基
準
値
内
で
し
た
。

み
や
ぎ
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
「
み
や
ぎ
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」は
、

市
役
所
の
窓
口
で
行
う
申
請
・
届
出

な
ど
の
手
続
の
一
部
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▼
利
用
で
き
る
手
続
き　
①
犬
の

死
亡
届
②
建
物
等
新
築
届
③
市
税

等
還
付
請
求
④
児
童
手
当
等
の
額

の
改
定
の
請
求
及
び
届
出
⑤
児
童

手
当
等
の
受
給
資
格
及
び
児
童
手

当
の
額
に
つ
い
て
の
認
定
請
求
⑥

児
童
手
当
等
の
受
給
事
由
消
滅
届

⑦
保
育
施
設
等
の
入
所
申
込
⑧
介

護
保
険
住
所
地
特
例
施
設
入
所
・

退
所
連
絡
票
⑨
子
ど
も
医
療
費
受

給
資
格
内
容
等
変
更
届
⑩
子
ど
も

医
療
費
助
成
受
給
資
格
停
止
証
明

書
交
付
申
請
⑪
母
子
・
父
子
家
庭

医
療
費
受
給
資
格
内
容
等
変
更
届 

⑫
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
資
格

内
容
等
変
更
届
⑬
各
種
検
診
な
ど

の
申
込
⑭
給
水
装
置
使
用
開
始
届

⑮
給
水
装
置
使
用
中
止
届
⑯
給
水

装
置
使
用
者
変
更
届

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
点
検
・
評
価

報
告
書
公
開

　
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
31
年

度
の
事
業
に
つ
い
て
実
施
し
た
点

検
・
評
価
の
結
果
を
報
告
書
に
ま

と
め
ま
し
た
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
立
図
書

館
、
市
政
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
で

公
開
し
て
い
ま
す
。

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

入
居
の
申
し
込
み

▼
申
込
用
紙　
１
日
㊊
か
ら
都
市

計
画
課
総
務
企
画
係
で
配
布

▼
募
集
対
象　

鶴
ケ
谷
住
宅（
２

Ｄ
Ｋ
２
戸
）▼
申
込
資
格　
一
般

世
帯
／
月
収
額
が
15
万
８
千
円
ま

で　

裁
量
世
帯（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
世
帯
）／
月
収
額
が

21
万
４
千
円
ま
で
▼
申
し
込
み　

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・
仙
台
募

集
案
内
所
☎
２
８
４・５
０
０
１

募
集

く
ら
し

福
祉

年
金

仕
事

子
育
て

くらし

living

すまい

housing

税

総
務
課
情
報
化
推
進
係
☎
内
線
5
3
7

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係
☎
内
線
1
2
4

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
☎
内
線
5
4
5

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

☎
2
6
3・1
1
1
1
内
線
3
2
3
6

人
事
院
東
北
事
務
局
☎
2
2
1・2
0
2
2

生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

☎
内
線
２
３
４

項目 測定
結果

環境
基準値

二酸化硫黄（ppm） 0.001 0.04 
二酸化窒素（ppm） 0.009 0.06 
微小粒子状物質

（PM2.5）（μ g/㎥） 6.1 35 
浮遊粒子状物質

（SPM）（mg/㎥） 0.008 0.10 
光化学オキシダント

（ppm） 0.033 0.06 

一酸化炭素（ppm） 0.4 10 
＊測定結果は、日平均値の測定期間内の
　平均値

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
2
2
4・0
0
1
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
1
2
0・9
5・0
1
7
8

教
育
総
務
課
教
育
総
務
係
☎
内
線
5
1
5

宮
城
県
塩
釜
医
師
会
☎
3
6
4・3
3
0
1

安
全

健
康

学
び

16

１
日
㊊
～
12
日
㊎
ま
で
に
宮
城
県

住
宅
供
給
公
社（
仙
台
市
青
葉
区

上
杉
１
の
１
の
20
）へ
郵
送

除
雪
作
業
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
天
候
の
急
変
で
除
雪
・
融
雪
作

業
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
市

で
除
融
雪
を
行
わ
な
い
区
間
、
自

宅
前
な
ど
の
生
活
道
路
の
除
雪
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　
除
雪
し
た
雪
は
道
路
脇
や
空
き

地
に
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

在
宅
酸
素
療
法
者
酸
素

濃
縮
器
利
用
助
成
事
業

　
4
月
1
日
㊍
か
ら
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

▼
対
象
者　
市
内
に
居
住
し
在
宅

で
暮
ら
す
身
体
障
害
者
手
帳
の
呼

吸
器
機
能
障
害
３
級
以
上
で
、
医

師
の
指
示
で
常
に
酸
素
濃
縮
器
を

利
用
し
て
い
る
人（
施
設
入
所
者

お
よ
び
入
院
中
の
人
は
対
象
外
）

▼
持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳
、
朱

肉
を
使
う
は
ん
こ
、
預
金
通
帳
、
医

師
作
成
の
指
示
書
、
酸
素
濃
縮
器
取

扱
会
社
が
作
成
す
る
使
用
証
明
書

＊
現
在
助
成
を
受
け
て
い
る
人

も
、
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
し
た
月
か
ら
の
助
成
で
す
。

献
血
に
ご
協
力
を

▼
日
時　
29
日
㊊
10
時
～
16
時
30

分▼
場
所　
市
役
所
正
面
駐
車
場

▼
対
象　
16
～
69
歳
の
健
康
な
人

（
65
歳
以
上
は
、
60
～
64
歳
の
間

に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）

▼
献
血
種
類　
４
０
０
㍉
㍑
献
血

（
体
重
制
限
な
ど
で
条
件
を
満
た
さ

な
い
場
合
の
み
２
０
０
㍉
㍑
献
血
）

▼
所
要
時
間　
お
よ
そ
30
分

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券
・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付

　

申
請
は
、
燃
料
費
助
成
券
か

タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
い
ず
れ
か
で

す
。
交
付
を
受
け
た
助
成
券
な
ど

は
、
年
度
途
中
で
他
券
と
交
換
は

で
き
ま
せ
ん
。

　
対
象
者
、
申
請
に
必
要
な
も
の

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

▼
申
請
期
間　
４
月
１
日
㊍
か
ら

▼
受
付
時
間　
９
時
～
17
時

▼
受
付
場
所　
社
会
福
祉
課

＊
申
請
月
か
ら
、
そ
の
年
の
年
度

末
ま
で
の
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

児
童
福
祉
施
設
・
障
害
者
支
援
施

設
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
入
所
者
は
対
象
外
で
す
。

　

申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

加
算
支
援
金
の
最
終
申
請

期
限
は
４
月
12
日
で
す

▼
名
称　
東
日
本
大
震
災
被
災
者

生
活
再
建
支
援
制
度
（
加
算
支
援

金
）

▼
申
請
期
限　
４
月
12
日
㊊
ま
で

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

個
人
版
私
的
整
理

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
人
で
要
件
を
満
た
す
場
合

は
、｢

個
人
版
私
的
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン｣

の
利
用
で
、
震
災
前
か

ら
の
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　
平
日
９
時
～
17
時

各
種
検
診
な
ど
の
申
し
込
み

　
2
月
中
旬
に
各
世
帯
に
送
付
し

て
い
る
令
和
3
年
度
各
種
検
診
・

予
防
接
種
な
ど
の
受
診
申
込
書

は
、
受
診
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
診
票
は
、

5
月
以
降
に
発
送
予
定
）

＊
転
入
な
ど
で
申
込
書
が
届
い
て

い
な
い
人
は
、
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
提
出
期
限　
3
月
12
日
㊎
ま
で

▼
申
込
方
法　
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
健
康
課
へ
郵
送
、
直
接
提
出

ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
、
I
D
等
不
要
）で

申
し
込
み

▼
集
団
健（
検
）診
の
実
施
予
定
時

期
が
変
更
に
な
り
ま
す

　
検
診
申
込
書
に
同
封
し
た
実
施

予
定
表
の
集
団
健（
検
）診（
特
定

健
康
診
査
、
健
康
診
査
、
結
核
・

肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
）の
実
施
予
定
時
期
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
未
定

で
す
。

＊
時
期
が
決
定
次
第
、
受
診
票
や

多
賀
城
N
O
W
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

福祉

welfare

健康

health

社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係
☎
内
線
1
6
4

生
活
支
援
課
支
援
調
整
係
☎
内
線
1
3
9

道
路
公
園
課
維
持
修
繕
係
☎
内
線
４
3
6

安全

safety

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

募
集

く
ら
し

福
祉

安
全

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線
1
6
8

種別 助成内容 持ち物 対象者
身体障害者 知的障害者 精神障害者 特定疾患など

タクシー
利用券

申請月より１枚 600 円の
利用券を１月当たり４枚
交付
＊ 1 乗車につき 1 枚の利
用

・朱肉を使うはんこ
・�障害者手帳又は受給者証な

ど
身体障害者
手帳１級・2
級、 下 肢 障
害または呼
吸器機能障
害で在宅酸
素療法者酸
素濃縮器利
用助成事業
を受けてい
る３級の人

療育手帳Ａ
を持ってい
る人

精神障害者
保健福祉手
帳１級・２
級を持って
いる人

①次のいずれかを持
っている人
・�特定医療費医療受

給者証
・�小児慢性特定医療

費医療受給者証
・�先天性血液凝固因

子障害等医療受給
者証

②①の方と同様の疾
患を有し、生活保護
法により医療給付を
受けている人

燃料費
助成券

申請月より 1 枚 500 円の
助成券を 1 月当たり 3 枚
交付

・朱肉を使うはんこ
・�障害者手帳又は受給者証な

ど
・自動車検査証です。
＊市内在住で対象者と生計を
一にしている人、または常時
介護している人が対象者のた
め運転する場合も該当

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
内
線
1
6
8

一
般
社
団
法
人 

東
日
本
大
震
災
・
自
然
災
害
被
災
者

債
務
整
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
運
営
機
関
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０・３
８
０・８
８
３

健
康

年
金

仕
事

子
育
て

税

学
び

す
ま
い
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特
定
疾
病
の
治
療
）、
卒
業
ア
ル

バ
ム
代
な
ど

▼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

②
市
民
税
非
課
税（
世
帯
全
員
が

非
課
税
）③
児
童
扶
養
手
当
受
給

④
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を

受
け
て
い
る
⑤
国
民
年
金
保
険
料

免
除
⑥
国
民
健
康
保
険
税
減
免
⑦

個
人
の
事
業
税
ま
た
は
固
定
資
産

税
減
免（
家
屋
新
築
に
よ
る
減
免

は
対
象
外
）⑧
東
日
本
大
震
災
に

伴
う
被
災（
大
規
模
半
壊
以
上
）⑨

経
済
的
理
由
に
よ
る
場
合（
前
年

度
所
得
に
よ
り
判
定
）

＊
収
入
・
資
産
・
親
族
な
ど
か
ら

の
援
助
状
況
に
よ
り
、
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
生

▼
対
象
・
定
員　
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
の
社
会
人
・
若
干
名

▼
科
目　
英
語
会
話
、
中
国
語
、

書
道
Ⅰ

▼
期
間　

通
年
、
半
期
（
前
期
、

後
期
）　
科
目
に
よ
っ
て
異
な
る

▼
申
し
込
み　
15
日
㊊
～
29
日
㊊

10
時
～
17
時 

※
詳
し
く
は
、
３
月
中
旬
当
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

５
月
開
講
コ
ー
ス

▼
訓
練
科
名
・
定
員〈
多
賀
城
実

習
場
〉　
①
電
気
設
備
技
術
科（
企

業
実
習
付
き
）５
人
②
ス
マ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
10
人

▼
期
間　
①
５
月
21
日
～
10
月
27

日
②
５
月
21
日
～
11
月
11
日

▼
費
用　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
し
込
み　
12
日
㊎
～
４
月
26

日
㊊

▼
選
考
日　
５
月
10
日
㊊

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン

就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス
事
業

　
県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
な
ど
に
在
学
中
の
人
の
U
I
J

タ
ー
ン
就
職
の
就
職
相
談
・
求
人

紹
介
・
書
類
添
削
・
面
接
対
策
な

ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
助
成
は
3
月
31
日
ま
で

▼
今
年
度
対
象　
①
今
年
の
４
月

１
日
で
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、

90
、
95
、
１
０
０
歳
で
過
去
に
23

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
未
接
種

の
人
、
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
で

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
の
人

＊
過
去
に
同
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
人
は
助
成
対
象
外

▼
期
間　
31
日
㊌
ま
で

▼
場
所　
指
定
医
療
機
関

▼
費
用　
５
５
０
０
円

▼
申
し
込
み　
対
象
者
①
全
員
に

申
し
込
み
の
有
無
を
問
わ
ず
予
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
。
対
象
者
②

に
該
当
す
る
人
は
、
健
康
課
窓
口

へ
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
１
月
～
２
月
分
を
受
給
資
格
者

の
指
定
口
座
に
11
日
㊍
に
振
り
込

み
ま
す
。
入
金
確
認
は
翌
日
以
降

に
記
帳
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
予
防
接
種
は

済
ん
で
い
ま
す
か

▼
年
長
児（
令
和
２
年
度
対
象
：

平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
保
護
者

へ　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
２
期

は
、
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
で

接
種
が
必
要
で
す
。
今
年
の
４
月

に
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
は

31
日
㊌
ま
で
接
種
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
小
学
６
年
生
の
保
護
者
へ　
中

学
校
に
入
る
前
に
、
二
種
混
合（
ジ

フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）と
日
本
脳
炎

２
期
の
接
種
が
済
ん
で
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
転
入
な
ど
で
予
診
票
を
持
っ
て

い
な
い
人
へ　
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
し
、
健
康
課
乳
幼
児
保
健
係

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
可
）

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
費
用　
無
料

学
校
給
食
費
な
ど
の
負
担
が

困
難
な
小
・
中
学
生
の
保
護

者
の
た
め
の
就
学
援
助
制
度

▼
援
助
内
容　
学
用
品
費
、
新
入

学
用
品
費
、
学
校
給
食
費
、
修
学

旅
行
費
、
校
外
活
動
費
、
医
療
費

（
学
校
保
健
安
全
法
で
規
定
す
る

 保育所で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 
(1月 14 日現在 )　保育課保育係☎内線 185

市民持ち込み食材の放射性物質測定結果 
　生活環境課総務企画係☎内線 233

水道水の放射性物質測定結果 (2 月 2 日現在 ) 
　施設整備課上水道施設係☎内線 783

結果　1 月分測定なし
基準値　1 食品 100 ベクレル／㌔　飲料水 10 ベクレル／㌔

結果　検出限界未満　　基準値　10 ベクレル／㌔

空間放射線測定結果 (2 月４日現在） 
　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線 236

学校で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 (2 月 18 日現在 ) 
　学校給食センター☎ 362-7874

結果　基準値以内 ( 最大値 0.06.㍃シーベルト ) 結果　基準値以下　基準値　50 ベクレル／㌔

市内の放射線量などに関するお知らせ 

宮
城
県
貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
係

☎
3
6
2・5
3
3
1

仕事

work

学び

Learn

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

業
務
仙
台
オ
フ
ィ
ス
☎
２
１
６・５
０
０
１

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係
☎
内
5
2
3

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
科

☎
3
6
2・2
4
5
4

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

仕
事

子
育
て

安
全

子育て

parenting

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係
☎
内
線
6
1
7

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
内
線
6
7
4

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

年
金

税

学
び

健
康
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県
外
在
住
の
学
生
が
県
内
で
の

就
職
活
動
を
行
う
と
き
、
交
通
費

や
宿
泊
費
の
補
助
も
し
て
い
ま
す
。

中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
の
経
営
支
援

「
信
用
保
証
協
会
」は
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
、こ
れ
か
ら
事
業

を
始
め
る
人
が
、
金
融
機
関
か
ら

事
業
に
必
要
な
お
金
を
借
り
る
と

き
、そ
の
保
証
人
と
な
っ
て
、お
金

が
借
り
や
す
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
公

的
機
関
で
す
。

　

資
金
調
達
の
サ
ポ
ー
ト
の
ほ

か
、
創
業
・
経
営
支
援
な
ど
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
市
民
税
・

県
民
税
申
告

　
市
役
所
内
に
特
設
会
場
を
開
設

し
、申
告
の
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
、
例
年
よ
り
待
合
ス
ペ
ー

ス
を
縮
小
し
て
い
ま
す
。
郵
送
に

よ
る
申
告
に
協
力
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
場
所　
市
役
所
６
階
大
会
議
室 

▼
期
間　
15
日
㊊
ま
で

＊
受
付
時
間
、
申
告
の
日
程
お
よ

び
必
要
書
類
な
ど
は
、
多
賀
城

N
O
Ｗ
２
月
号
と
一
緒
に
配
布
し

て
い
る「
令
和
３
年
度
市
民
税
・

県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
」を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
車
等
の
廃
車
・

名
義
変
更

　
自
動
車
税（
種
別
割
）、軽
自
動

車
税（
種
別
割
）は
毎
年
４
月
１
日

に
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車
、

名
義
変
更
時
は
忘
れ
ず
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
普
通
自
動
車
、二
輪
車（
一
二
五

ｃ
ｃ
を
超
え
る
）な
ど
軽
自
動
車

以
外

〇
受
付
時
間　
８
時
45
分
～
16
時

（
㊏
㊐
㊗
昼
休
み
を
除
く
）

〇
問　
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支

局
☎
２
３
５・２
５
１
７（
音
声
案

内
）

▼
軽
自
動
車
な
ど

〇
受
付
時
間　
８
時
45
分
～
11
時

45
分
、
13
時
～
16
時（
㊏
㊐
㊗
を

除
く
）

〇
問　
軽
自
動
車
検
査
協
会
宮
城

主
管
事
務
所

☎
０
５
０・３
８
１
６・１
８
３
０

▼
原
付（
一
二
五
ｃ
ｃ
以
下
の
二
輪

車
）、小
型
特
殊
車
両
な
ど

〇
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

15
分（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

〇
問　
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

内
線
1
5
6

共
通
商
品
券
・
わ
が
史
都
角

で
の
市
税
納
付
が
終
了

　
協
同
組
合
多
賀
城
・
七
ケ
浜
ス

タ
ン
プ
会
が
3
月
31
日
で
解
散
す

る
た
め
、
同
会
発
行
の
共
通
商
品

券
と
わ
が
史
都
角（
わ
が
ま
ち
か

～
ど
）を
使
用
し
た
市
役
所
窓
口

で
の
市
税
・
公
共
料
金
の
納
付
が

同
日
終
了
し
ま
す
。

＊
４
月
１
日
以
降
は
納
付
に
使
用

で
き
な
い
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

３
月
の
納
税

▼
納
期
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料　
第
９
期

▼
納
期
限　
31
日
㊌

▼
納
付
方
法　
口
座
振
替
が
便
利

で
す（
振
替
26
日
㊎
、
再
振
替
４

月
12
日
㊊
）

春を呼ぶフキノトウ 寒さに負けない山茶花 チューリップの新葉

新田第一 新田公民館前 3日㊌
17日㊌
31日㊌

9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 11日㊍
25日㊍

9:30-10:00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 10日㊌
24日㊌

9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 1日㊊
15日㊊
29日㊊

9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 8日㊊
22日㊊

9:30-10:00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30-11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 2日㊋

16日㊋
30日㊋

9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行③

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】

ふるさと多賀城応援寄附金

目的／市長おまかせ
寄付者／一般財団法人小原流　多賀
　　　  城支部（塩竈市白萩町）

目的／市長おまかせ（新型コロナウイ
ルス感染症対策支援）
寄付者／明治安田生命保険相互会社
　　　　（東京都）

目的／市長おまかせ（市民文化創造事
業）
寄付者／あいおいニッセイ同和損害保
　　　   険株式会社（東京都）

目的／震災復興事業
寄付者／宗教法人　東大寺（奈良県）
　　　　ハワイアンリボンレイ教室（塩
　　　　竈市牛生町）

【社会福祉協議会へ】

寄付金
寄付者/こまくさ美容室（桜木１丁目）
寄付者/ 石橋孝二（留ケ谷１丁目）

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

【弥生の風景】

幸せの予感の福寿草

税

Tax

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

税
務
課
市
民
税
係
☎
内
線
1
5
3

宮
城
県
信
用
保
証
協
会
仙
台
東
支
店

☎
7
8
3・9
0
2
1

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

子
育
て

税

安
全

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

仕
事

年
金

健
康

学
び
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特
定
疾
病
の
治
療
）、
卒
業
ア
ル

バ
ム
代
な
ど

▼
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

②
市
民
税
非
課
税（
世
帯
全
員
が

非
課
税
）③
児
童
扶
養
手
当
受
給

④
生
活
福
祉
資
金
の
貸
し
付
け
を

受
け
て
い
る
⑤
国
民
年
金
保
険
料

免
除
⑥
国
民
健
康
保
険
税
減
免
⑦

個
人
の
事
業
税
ま
た
は
固
定
資
産

税
減
免（
家
屋
新
築
に
よ
る
減
免

は
対
象
外
）⑧
東
日
本
大
震
災
に

伴
う
被
災（
大
規
模
半
壊
以
上
）⑨

経
済
的
理
由
に
よ
る
場
合（
前
年

度
所
得
に
よ
り
判
定
）

＊
収
入
・
資
産
・
親
族
な
ど
か
ら

の
援
助
状
況
に
よ
り
、
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
生

▼
対
象
・
定
員　
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
の
社
会
人
・
若
干
名

▼
科
目　
英
語
会
話
、
中
国
語
、

書
道
Ⅰ

▼
期
間　

通
年
、
半
期
（
前
期
、

後
期
）　
科
目
に
よ
っ
て
異
な
る

▼
申
し
込
み　
15
日
㊊
～
29
日
㊊

10
時
～
17
時 

※
詳
し
く
は
、
３
月
中
旬
当
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

５
月
開
講
コ
ー
ス

▼
訓
練
科
名
・
定
員〈
多
賀
城
実

習
場
〉　
①
電
気
設
備
技
術
科（
企

業
実
習
付
き
）５
人
②
ス
マ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
10
人

▼
期
間　
①
５
月
21
日
～
10
月
27

日
②
５
月
21
日
～
11
月
11
日

▼
費
用　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
申
し
込
み　
12
日
㊎
～
４
月
26

日
㊊

▼
選
考
日　
５
月
10
日
㊊

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン

就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス
事
業

　
県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
な
ど
に
在
学
中
の
人
の
U
I
J

タ
ー
ン
就
職
の
就
職
相
談
・
求
人

紹
介
・
書
類
添
削
・
面
接
対
策
な

ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
助
成
は
3
月
31
日
ま
で

▼
今
年
度
対
象　
①
今
年
の
４
月

１
日
で
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、

90
、
95
、
１
０
０
歳
で
過
去
に
23

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
未
接
種

の
人
、
②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
で

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
程
度
の
人

＊
過
去
に
同
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
人
は
助
成
対
象
外

▼
期
間　
31
日
㊌
ま
で

▼
場
所　
指
定
医
療
機
関

▼
費
用　
５
５
０
０
円

▼
申
し
込
み　
対
象
者
①
全
員
に

申
し
込
み
の
有
無
を
問
わ
ず
予
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
。
対
象
者
②

に
該
当
す
る
人
は
、
健
康
課
窓
口

へ
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

　
１
月
～
２
月
分
を
受
給
資
格
者

の
指
定
口
座
に
11
日
㊍
に
振
り
込

み
ま
す
。
入
金
確
認
は
翌
日
以
降

に
記
帳
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
予
防
接
種
は

済
ん
で
い
ま
す
か

▼
年
長
児（
令
和
２
年
度
対
象
：

平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
保
護
者

へ　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
第
２
期

は
、
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
で

接
種
が
必
要
で
す
。
今
年
の
４
月

に
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
は

31
日
㊌
ま
で
接
種
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
小
学
６
年
生
の
保
護
者
へ　
中

学
校
に
入
る
前
に
、
二
種
混
合（
ジ

フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）と
日
本
脳
炎

２
期
の
接
種
が
済
ん
で
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
転
入
な
ど
で
予
診
票
を
持
っ
て

い
な
い
人
へ　
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
し
、
健
康
課
乳
幼
児
保
健
係

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
方
法　
指
定
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
可
）

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
費
用　
無
料

学
校
給
食
費
な
ど
の
負
担
が

困
難
な
小
・
中
学
生
の
保
護

者
の
た
め
の
就
学
援
助
制
度

▼
援
助
内
容　
学
用
品
費
、
新
入

学
用
品
費
、
学
校
給
食
費
、
修
学

旅
行
費
、
校
外
活
動
費
、
医
療
費

（
学
校
保
健
安
全
法
で
規
定
す
る

 保育所で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 
(1月 14 日現在 )　保育課保育係☎内線 185

市民持ち込み食材の放射性物質測定結果 
　生活環境課総務企画係☎内線 233

水道水の放射性物質測定結果 (2 月 2 日現在 ) 
　施設整備課上水道施設係☎内線 783

結果　1 月分測定なし
基準値　1 食品 100 ベクレル／㌔　飲料水 10 ベクレル／㌔

結果　検出限界未満　　基準値　10 ベクレル／㌔

空間放射線測定結果 (2 月４日現在） 
　生活環境課環境リサイクル推進係☎内線 236

学校で使用する給食食材の放射線物質サンプル測定結果 (2 月 18 日現在 ) 
　学校給食センター☎ 362-7874

結果　基準値以内 ( 最大値 0.06.㍃シーベルト ) 結果　基準値以下　基準値　50 ベクレル／㌔

市内の放射線量などに関するお知らせ 

宮
城
県
貞
山
高
等
学
校
科
目
履
修
係

☎
3
6
2・5
3
3
1

仕事

work

学び

Learn

み
や
ぎ
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

業
務
仙
台
オ
フ
ィ
ス
☎
２
１
６・５
０
０
１

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係
☎
内
5
2
3

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
科

☎
3
6
2・2
4
5
4

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

仕
事

子
育
て

安
全

子育て

parenting

健
康
課
乳
幼
児
保
健
係
☎
内
線
6
1
7

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

☎
内
線
6
7
4

健
康
課
成
人
保
健
係
☎
内
線
6
1
3

年
金

税

学
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県
外
在
住
の
学
生
が
県
内
で
の

就
職
活
動
を
行
う
と
き
、
交
通
費

や
宿
泊
費
の
補
助
も
し
て
い
ま
す
。

中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
の
経
営
支
援

「
信
用
保
証
協
会
」は
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
、こ
れ
か
ら
事
業

を
始
め
る
人
が
、
金
融
機
関
か
ら

事
業
に
必
要
な
お
金
を
借
り
る
と

き
、そ
の
保
証
人
と
な
っ
て
、お
金

が
借
り
や
す
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
公

的
機
関
で
す
。

　

資
金
調
達
の
サ
ポ
ー
ト
の
ほ

か
、
創
業
・
経
営
支
援
な
ど
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
度
市
民
税
・

県
民
税
申
告

　
市
役
所
内
に
特
設
会
場
を
開
設

し
、申
告
の
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
で
、
例
年
よ
り
待
合
ス
ペ
ー

ス
を
縮
小
し
て
い
ま
す
。
郵
送
に

よ
る
申
告
に
協
力
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
場
所　
市
役
所
６
階
大
会
議
室 

▼
期
間　
15
日
㊊
ま
で

＊
受
付
時
間
、
申
告
の
日
程
お
よ

び
必
要
書
類
な
ど
は
、
多
賀
城

N
O
Ｗ
２
月
号
と
一
緒
に
配
布
し

て
い
る「
令
和
３
年
度
市
民
税
・

県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て
」を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
車
等
の
廃
車
・

名
義
変
更

　
自
動
車
税（
種
別
割
）、軽
自
動

車
税（
種
別
割
）は
毎
年
４
月
１
日

に
車
や
バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て

い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。廃
車
、

名
義
変
更
時
は
忘
れ
ず
に
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
普
通
自
動
車
、二
輪
車（
一
二
五

ｃ
ｃ
を
超
え
る
）な
ど
軽
自
動
車

以
外

〇
受
付
時
間　
８
時
45
分
～
16
時

（
㊏
㊐
㊗
昼
休
み
を
除
く
）

〇
問　
東
北
運
輸
局
宮
城
運
輸
支

局
☎
２
３
５・２
５
１
７（
音
声
案

内
）

▼
軽
自
動
車
な
ど

〇
受
付
時
間　
８
時
45
分
～
11
時

45
分
、
13
時
～
16
時（
㊏
㊐
㊗
を

除
く
）

〇
問　
軽
自
動
車
検
査
協
会
宮
城

主
管
事
務
所

☎
０
５
０・３
８
１
６・１
８
３
０

▼
原
付（
一
二
五
ｃ
ｃ
以
下
の
二
輪

車
）、小
型
特
殊
車
両
な
ど

〇
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

15
分（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）

〇
問　
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

内
線
1
5
6

共
通
商
品
券
・
わ
が
史
都
角

で
の
市
税
納
付
が
終
了

　
協
同
組
合
多
賀
城
・
七
ケ
浜
ス

タ
ン
プ
会
が
3
月
31
日
で
解
散
す

る
た
め
、
同
会
発
行
の
共
通
商
品

券
と
わ
が
史
都
角（
わ
が
ま
ち
か

～
ど
）を
使
用
し
た
市
役
所
窓
口

で
の
市
税
・
公
共
料
金
の
納
付
が

同
日
終
了
し
ま
す
。

＊
４
月
１
日
以
降
は
納
付
に
使
用

で
き
な
い
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

３
月
の
納
税

▼
納
期
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料　
第
９
期

▼
納
期
限　
31
日
㊌

▼
納
付
方
法　
口
座
振
替
が
便
利

で
す（
振
替
26
日
㊎
、
再
振
替
４

月
12
日
㊊
）

春を呼ぶフキノトウ 寒さに負けない山茶花 チューリップの新葉

新田第一 新田公民館前 3日㊌
17日㊌
31日㊌

9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 11日㊍
25日㊍

9:30-10:00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 10日㊌
24日㊌

9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 1日㊊
15日㊊
29日㊊

9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 8日㊊
22日㊊

9:30-10:00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30-11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 2日㊋

16日㊋
30日㊋

9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30-11:00

移動図書館さざんか号 月の運行③

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問市立図書館　☎368-6226

【市へ】

ふるさと多賀城応援寄附金

目的／市長おまかせ
寄付者／一般財団法人小原流　多賀
　　　  城支部（塩竈市白萩町）

目的／市長おまかせ（新型コロナウイ
ルス感染症対策支援）
寄付者／明治安田生命保険相互会社
　　　　（東京都）

目的／市長おまかせ（市民文化創造事
業）
寄付者／あいおいニッセイ同和損害保
　　　   険株式会社（東京都）

目的／震災復興事業
寄付者／宗教法人　東大寺（奈良県）
　　　　ハワイアンリボンレイ教室（塩
　　　　竈市牛生町）

【社会福祉協議会へ】

寄付金
寄付者/こまくさ美容室（桜木１丁目）
寄付者/ 石橋孝二（留ケ谷１丁目）

寄付
ご厚意に感謝
（順不同、敬称略）

【弥生の風景】

幸せの予感の福寿草

税

Tax

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

税
務
課
市
民
税
係
☎
内
線
1
5
3

宮
城
県
信
用
保
証
協
会
仙
台
東
支
店

☎
7
8
3・9
0
2
1

税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎
内
線
1
5
6

す
ま
い

募
集

く
ら
し

福
祉

子
育
て

税

安
全

収
納
課
収
納
係
☎
内
線
1
9
3

仕
事

年
金

健
康

学
び
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１
３
０
０
年
の
歴
史
を
有
す
る
多

賀
城
。
多
賀
城
が
市
と
な
っ
た
の
は

昭
和
46
年
11
月
１
日
、
今
年
で
ち
ょ

う
ど
50
歳
。
多
く
の
先
人
達
の
功
労

に
よ
り
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

　
市
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
悠
久
の
歴
史
に
培
わ
れ

た
多
賀
城
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
て

い
け
る
よ
う
多
彩
な
文
化
芸
術
事
業

を
展
開
し
、
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
を

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
創
造
し
て

い
き
ま
す
。

令
和
３
年
度
開
催
予
定
事
業

　
多
賀
城
の
50
年
を
歌
と
音
楽
で
振

り
返
る
コ
ン
サ
ー
ト
（
10
月
予
定
）

　

嬉
し
さ
や
喜
び
で
自
然
に
口
ず
さ

ん
だ
り
、
辛
い
時
や
悲
し
い
時
に
励

み
や
癒
し
に
も
な
る
音
楽
。
こ
の
50

年
間
私
達
の
暮
ら
し
の
身
近
に
あ
っ

た
歌
や
音
楽
を
、
市
民
か
ら
の
公
募

で
選
ば
れ
た
歌
い
手
達
が
届
け
ま
す
。

　
市
木
サ
ザ
ン
カ
と
史
都
多
賀
城
の

ツ
バ
キ
展
（
11
月
予
定
）

　
万
葉
の
時
代
か
ら
日
本
人
の
生
活

文
化
に
深
く
関
わ
っ
て
き
た
椿
や
市

木
の
山
茶
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
美

術
展
。
展
示
作
品
は
絵
画
や
工
芸
で

世
界
的
に
知
ら
れ
る
「
琳り
ん

派ぱ

」
を
中

心
に
日
常
の
生
活
文
化
と
な
じ
み
の

深
い
作
品
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
山
茶
花
は
多
賀
城
が
市
と
な
っ
た

記
念
に
公
募
で
市
木
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
11
月
ご
ろ
に
開
花
す
る
山
茶
花

未
来
を
創
造
す
る
タ
ノ
シ
ミ

【連載11】

は
市
の
誕
生
に
ふ
さ
わ
し
く
、
そ
の

姿
は
市
の
発
展
を
表
し
て
い
る
の
が

選
定
理
由
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
山
茶
花
の
花
言
葉
は
「
困
難
に
打

ち
勝
つ
」。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
先
の
見
え
な
い
閉
塞
感
に
覆
わ
れ

て
い
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、

冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
花
を
咲
か
せ
る

山
茶
花
の
よ
う
に
、
多
賀
城
に
暮
ら

す
一
人
一
人
が
日
々
の
暮
ら
し
に
楽

し
み
を
見
つ
け
て
心
豊
か
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て

い
ま
す
。

　
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
50
周
年
記
念

事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
期

待
し
て
く
だ
さ
い
。

 　一般のお米に比べ、栄養素
が豊富に含まれており、美容
や健康に良いとされる古代米
は多賀城の特産品です。
　美味しい炊き方やアレンジ
レシピを市のホームページに
掲載しています。ぜひ家庭で
も食べてみください。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

☎内線２６２

弥生の探訪
古代米

多賀 城 市 立 図 書 館☎368-6226 ／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示TAGAYASU
Last Princess Date Yasuko Project
日程　1日㊊-31日㊌
内容　伊達家最後の姫、伊達保
子のゆかりの地を巡った写真展示
を行います。
場所　本館3階
　　　市民展示TAGAYASU
料金　無料

朝活
Good Morning YOGA

図書館５周年
企画関連イベント

内容　市立図書館は３月で新館
開館から５年を迎えます。
そのため図書館ではさまざまなイベ
ントを用意しています。
詳しくは図書館のホームページな
どで確認してください。

イベント案内

万葉ミュージアム

日程　20日㊏-4月30日㊎
内容　洋画家・日下常由氏の『万
葉集』を題材とした作品を展示しま
す。
場所　本館３階ギャラリー
料金　無料

日時　4月2日㊎7:00-8:00
内容　開館前の図書館で基本的
なヨガをします。
定員　8人（事前受付制）
場所　A棟2階西側共有スペー
ス
料金　500円

市木　山茶花
（浅野友理子画）
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「
南
宮
」「
山
王
」
両
村
の
名
は
ど

ち
ら
も
神
社
名
に
由
来
し
、
加
え
て

中
世
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
、
由
緒
あ
る

地
名
で
す
。

安
永
３（
１
７
７
４
）年
に
作
成
さ

れ
た「
風
土
記
御
用
書
出
」に
は
、冒

頭
に「
村
名
ニ
付
由
来
」の
項
目
が
あ

り
、
南
宮
村
の
書
出
に
は
、
岐
阜
県

不
破
郡
に
あ
る
南
宮
神
社
の
分
霊
を

祀
っ
た
南
宮
神
社
に
由
来
す
る
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
期
に
つ
い

て『
多
賀
城
町
誌
』は
、
天
暦
年
中

（
９
４
７
～
９
５
６
）の
こ
と
と
記
し
て

い
ま
す
が
、南
宮
の
地
名
が
初
め
て
資

料
に
登
場
す
る
の
は
、
鎌
倉
時
代
後

期
の
文
暦
元（
１
２
３
４
）年
の
こ
と

で
、
本
市
と
そ
の
周
辺
一
帯
を
支
配

し
て
い
た
留
守
氏
関
係
の
文
書
の
中
に

「
宮
城
郡
南
宮
庄
の
内
、
荒
野
七
町
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
山
王
村
の
書
出
に
も
、
村

名
は
山
王
権
現（
現
在
の
日
吉
神
社
）

の
神
号
に
由
来
す
る
と
書
か
れ
て
お

り
、
明
治
40（
１
９
０
７
）年
に
宮
城

県
が
作
成
し
た「
神
社
由
緒
調
」
に

よ
れ
ば
、
滋
賀
県
大
津
市
坂
本
に
あ

る
日
吉
神
社
の
分
霊
を
勧
請
し
た
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。『
多
賀
城
町
誌
』

は
そ
の
時
期
を
承
平
年
間（
９
３
１

～
９
３
７
）と
記
し
て
い
ま
す
が
、
山

王
と
い
う
地
名
は
、
天
文
11
～
17

（
１
５
４
２
～
１
５
４
８
）年
の
間
に
作

成
さ
れ
た「
留
守
分
限
帳
」
と
い
う

戦
国
時
代
の
資
料
に
初
め
て
登
場
し

南
宮
・
山
王
の

由
来

ま
す
。

現
在
の
多
賀
城
市
域
に
あ
っ
た
13

か
村
の
う
ち
、
南
宮
村
、
山
王
村
と

同
様
に
神
社
名
を
村
名
と
し
て
い
る

の
は
、
他
に
八
幡
村
が
あ
る
の
み
で

す
。こ
の
こ
と
は
、村
人
に
と
って
、神

社
が
い
か
に
大
き
な
存
在
で
あ
っ
た
か

を
う
か
が
わ
せ
る
も
の
と
い
え
ま
す
。

　奈良県生駒郡にある瓦工房
で、多賀城南門に葺

ふ
く瓦が製作

されています。
　今回は“生

なま
型
がた

”と呼ばれる焼成
前の段階の製品検査を行いまし
た。
　瓦の製作は、考古学の成果を
基に、当時用いられたと思われる
道具や作業工程を研究しながら
進めています。
　発掘調査で出土した１３００年前
の瓦が、現代の瓦職人の手によ
り、再現されるのは間もなくです。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［3月の休館日］1、8、15、22、29㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

連載
116

第12回　古代の瓦再現

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課☎内線571

歴
史
の
風

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

日吉神社

こまつ座　第135回公演
「日本人のへそ」
日時　4月10日㊏13:00開演
会場　市民会館　大ホール
料金　全席指定　10,000円
内容　劇作家井上ひさしの劇
作の原点が今ここに－。
出演　井上芳雄/小池栄子/
朝海ひかる/山西惇/他

イベント案内

多賀城の瓦に刻まれている模様
も、忠実に再現されていきます

開催決定！
しまじろうコンサート
すすめ！たからのしまの
だいぼうけん
日時　6月19日㊏、20日㊐
会場　市民会館　大ホール
内容　しまじろうとともに
素敵な宝を目指し、大冒険へ
でかけよう。
＊詳細は後日発表

新年度文化センター友の会
「C・FRIENDS」会員募集！

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
６
８・０
１
３
４

料金　A会員500円
　　　B会員1,000円（会報誌付）
内容　自分に合った会員様式
を選べます。2020年度会員は
期間を延長します。2021年度
もお楽しみください。

【公演中止】
航空自衛隊航空中央音楽隊
コンサート2021in多賀城

日時　12日㊎
＊新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から中止とな
りました。

©Benesse Corporation ／しまじろう

南宮神社
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１
３
０
０
年
の
歴
史
を
有
す
る
多

賀
城
。
多
賀
城
が
市
と
な
っ
た
の
は

昭
和
46
年
11
月
１
日
、
今
年
で
ち
ょ

う
ど
50
歳
。
多
く
の
先
人
達
の
功
労

に
よ
り
発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

　
市
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
悠
久
の
歴
史
に
培
わ
れ

た
多
賀
城
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
て

い
け
る
よ
う
多
彩
な
文
化
芸
術
事
業

を
展
開
し
、
希
望
あ
ふ
れ
る
未
来
を

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
と
創
造
し
て

い
き
ま
す
。

令
和
３
年
度
開
催
予
定
事
業

　
多
賀
城
の
50
年
を
歌
と
音
楽
で
振

り
返
る
コ
ン
サ
ー
ト
（
10
月
予
定
）

　

嬉
し
さ
や
喜
び
で
自
然
に
口
ず
さ

ん
だ
り
、
辛
い
時
や
悲
し
い
時
に
励

み
や
癒
し
に
も
な
る
音
楽
。
こ
の
50

年
間
私
達
の
暮
ら
し
の
身
近
に
あ
っ

た
歌
や
音
楽
を
、
市
民
か
ら
の
公
募

で
選
ば
れ
た
歌
い
手
達
が
届
け
ま
す
。

　
市
木
サ
ザ
ン
カ
と
史
都
多
賀
城
の

ツ
バ
キ
展
（
11
月
予
定
）

　
万
葉
の
時
代
か
ら
日
本
人
の
生
活

文
化
に
深
く
関
わ
っ
て
き
た
椿
や
市

木
の
山
茶
花
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
美

術
展
。
展
示
作
品
は
絵
画
や
工
芸
で

世
界
的
に
知
ら
れ
る
「
琳り
ん

派ぱ

」
を
中

心
に
日
常
の
生
活
文
化
と
な
じ
み
の

深
い
作
品
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
山
茶
花
は
多
賀
城
が
市
と
な
っ
た

記
念
に
公
募
で
市
木
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
11
月
ご
ろ
に
開
花
す
る
山
茶
花

未
来
を
創
造
す
る
タ
ノ
シ
ミ

【連載11】

は
市
の
誕
生
に
ふ
さ
わ
し
く
、
そ
の

姿
は
市
の
発
展
を
表
し
て
い
る
の
が

選
定
理
由
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
山
茶
花
の
花
言
葉
は
「
困
難
に
打

ち
勝
つ
」。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

り
先
の
見
え
な
い
閉
塞
感
に
覆
わ
れ

て
い
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、

冬
の
寒
さ
に
負
け
ず
花
を
咲
か
せ
る

山
茶
花
の
よ
う
に
、
多
賀
城
に
暮
ら

す
一
人
一
人
が
日
々
の
暮
ら
し
に
楽

し
み
を
見
つ
け
て
心
豊
か
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て

い
ま
す
。

　
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
50
周
年
記
念

事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
期

待
し
て
く
だ
さ
い
。

 　一般のお米に比べ、栄養素
が豊富に含まれており、美容
や健康に良いとされる古代米
は多賀城の特産品です。
　美味しい炊き方やアレンジ
レシピを市のホームページに
掲載しています。ぜひ家庭で
も食べてみください。

Tagayasu
プロジェクト

問市長公室
市民文化創造担当

☎内線２６２

弥生の探訪
古代米

多賀 城 市 立 図 書 館☎368-6226 ／年中無休／［開館時間］9:00-21:30
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示TAGAYASU
Last Princess Date Yasuko Project
日程　1日㊊-31日㊌
内容　伊達家最後の姫、伊達保
子のゆかりの地を巡った写真展示
を行います。
場所　本館3階
　　　市民展示TAGAYASU
料金　無料

朝活
Good Morning YOGA

図書館５周年
企画関連イベント

内容　市立図書館は３月で新館
開館から５年を迎えます。
そのため図書館ではさまざまなイベ
ントを用意しています。
詳しくは図書館のホームページな
どで確認してください。

イベント案内

万葉ミュージアム

日程　20日㊏-4月30日㊎
内容　洋画家・日下常由氏の『万
葉集』を題材とした作品を展示しま
す。
場所　本館３階ギャラリー
料金　無料

日時　4月2日㊎7:00-8:00
内容　開館前の図書館で基本的
なヨガをします。
定員　8人（事前受付制）
場所　A棟2階西側共有スペー
ス
料金　500円

市木　山茶花
（浅野友理子画）
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「
南
宮
」「
山
王
」
両
村
の
名
は
ど

ち
ら
も
神
社
名
に
由
来
し
、
加
え
て

中
世
に
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
、
由
緒
あ
る

地
名
で
す
。

安
永
３（
１
７
７
４
）年
に
作
成
さ

れ
た「
風
土
記
御
用
書
出
」に
は
、冒

頭
に「
村
名
ニ
付
由
来
」の
項
目
が
あ

り
、
南
宮
村
の
書
出
に
は
、
岐
阜
県

不
破
郡
に
あ
る
南
宮
神
社
の
分
霊
を

祀
っ
た
南
宮
神
社
に
由
来
す
る
と
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
期
に
つ
い

て『
多
賀
城
町
誌
』は
、
天
暦
年
中

（
９
４
７
～
９
５
６
）の
こ
と
と
記
し
て

い
ま
す
が
、南
宮
の
地
名
が
初
め
て
資

料
に
登
場
す
る
の
は
、
鎌
倉
時
代
後

期
の
文
暦
元（
１
２
３
４
）年
の
こ
と

で
、
本
市
と
そ
の
周
辺
一
帯
を
支
配

し
て
い
た
留
守
氏
関
係
の
文
書
の
中
に

「
宮
城
郡
南
宮
庄
の
内
、
荒
野
七
町
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
山
王
村
の
書
出
に
も
、
村

名
は
山
王
権
現（
現
在
の
日
吉
神
社
）

の
神
号
に
由
来
す
る
と
書
か
れ
て
お

り
、
明
治
40（
１
９
０
７
）年
に
宮
城

県
が
作
成
し
た「
神
社
由
緒
調
」
に

よ
れ
ば
、
滋
賀
県
大
津
市
坂
本
に
あ

る
日
吉
神
社
の
分
霊
を
勧
請
し
た
と

記
さ
れ
て
い
ま
す
。『
多
賀
城
町
誌
』

は
そ
の
時
期
を
承
平
年
間（
９
３
１

～
９
３
７
）と
記
し
て
い
ま
す
が
、
山

王
と
い
う
地
名
は
、
天
文
11
～
17

（
１
５
４
２
～
１
５
４
８
）年
の
間
に
作

成
さ
れ
た「
留
守
分
限
帳
」
と
い
う

戦
国
時
代
の
資
料
に
初
め
て
登
場
し

南
宮
・
山
王
の

由
来

ま
す
。

現
在
の
多
賀
城
市
域
に
あ
っ
た
13

か
村
の
う
ち
、
南
宮
村
、
山
王
村
と

同
様
に
神
社
名
を
村
名
と
し
て
い
る

の
は
、
他
に
八
幡
村
が
あ
る
の
み
で

す
。こ
の
こ
と
は
、村
人
に
と
って
、神

社
が
い
か
に
大
き
な
存
在
で
あ
っ
た
か

を
う
か
が
わ
せ
る
も
の
と
い
え
ま
す
。

　奈良県生駒郡にある瓦工房
で、多賀城南門に葺

ふ
く瓦が製作

されています。
　今回は“生

なま
型
がた

”と呼ばれる焼成
前の段階の製品検査を行いまし
た。
　瓦の製作は、考古学の成果を
基に、当時用いられたと思われる
道具や作業工程を研究しながら
進めています。
　発掘調査で出土した１３００年前
の瓦が、現代の瓦職人の手によ
り、再現されるのは間もなくです。

多賀城市文化センター ☎368-0131／［3月の休館日］1、8、15、22、29㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルテクノサービス㈱

連載
116

第12回　古代の瓦再現

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問文化財課☎内線571

歴
史
の
風

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。

日吉神社

こまつ座　第135回公演
「日本人のへそ」
日時　4月10日㊏13:00開演
会場　市民会館　大ホール
料金　全席指定　10,000円
内容　劇作家井上ひさしの劇
作の原点が今ここに－。
出演　井上芳雄/小池栄子/
朝海ひかる/山西惇/他

イベント案内

多賀城の瓦に刻まれている模様
も、忠実に再現されていきます

開催決定！
しまじろうコンサート
すすめ！たからのしまの
だいぼうけん
日時　6月19日㊏、20日㊐
会場　市民会館　大ホール
内容　しまじろうとともに
素敵な宝を目指し、大冒険へ
でかけよう。
＊詳細は後日発表

新年度文化センター友の会
「C・FRIENDS」会員募集！

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
６
８・０
１
３
４

料金　A会員500円
　　　B会員1,000円（会報誌付）
内容　自分に合った会員様式
を選べます。2020年度会員は
期間を延長します。2021年度
もお楽しみください。

【公演中止】
航空自衛隊航空中央音楽隊
コンサート2021in多賀城

日時　12日㊎
＊新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から中止とな
りました。

©Benesse Corporation ／しまじろう
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今
月
は
、
浮
島
に
お
住
ま
い
の

新
井
俊
樹
さ
ん（
54
）の
朝
ご
は
ん

で
す
。

　
朝
食
を
欠
か
す
こ
と
は
な
い
と

い
う
新
井
さ
ん
。

　
「
毎
朝
何
を
食
べ
る
か
考
え
る

の
が
面
倒
な
の
で
、
い
つ
か
ら
か

毎
日
納
豆
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
話
し
、
納
豆
に
大
根

お
ろ
し
や
生
姜
を
加
え
て
食
べ
る

こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
み
そ
汁
に
は
、
必
ず
豆
腐
を
入

れ
、
発
酵
食
品
を
欠
か
さ
ず
取
っ

て
い
る
た
め
、
毎
日
快
便
で
腸
内

環
境
に
は
自
信
が
あ
る
よ
う
で

す
。

　
新
井
さ
ん
は
、
若
い
頃
か
ら
体

型
が
変
わ
ら
な
い
そ
う
で
す
。

　
維
持
す
る
秘
訣
は
、腹
八
分
目
。

仕
事
で
夜
遅
く
に
食
事
を
取
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
夜
は
特
に
意
識

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、犬
の
散
歩
を
日
課
に
し
、

時
間
が
あ
る
時
に
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
夫
婦
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

健
康
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

問
健
康
課
成
人
保
健
係

　
☎
内
線
６
１
２

健康の秘訣は腹八分目⁉
毎日納豆パターン化朝ごはん♪

　昨今のコロナ禍により、さま
ざまなストレスが加わり、心の
不調をかかえている人も多い
のではないでしょうか。
　市は、全ての人が、かけが
えのない個人として尊重され、
生きがいや希望をもって暮ら
すことができるよう、相談や
支援に携わる関係機関が連携
して「生きることの包括的支
援」に取り組んでいます。

メンタルヘルス動画を制作
しました

　心の健康を保つための精
神科医によるアドバイスを動
画で配信しています。

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

③ 

心の健康を保つために
３月は自殺対策強化月間

くらし
すこやかに

　シウさんは、山形県北村山
郡玉野村（現 尾花沢市）で
生まれ、農業・養蚕業に励
みました。
　平成 11 年に多賀城市に転
入しました。

　好きな食べ物は、白米ご
飯、野菜やお餅、特に砂糖
たっぷりのコーヒーが大好き
です。
　ますますのご長寿をお祈り
します。

100歳おめでとうございます
原田　シウさん

＝高橋地区＝
大正10（1921）年2月12日生まれ

こころの体温計を利用してください

あなたや家族の心の状態のセルフチェックに役立ててみましょう。

利用方法
市のホームページ「心の
健康づくり」か、下記QR
コードから

問社会福祉課障害福祉係
　☎内線166

み
ん な で 食

育

23

宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00-翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119番に電話をかけてください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日時］16㊋［会場］子育て支援センター

3～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時は個別
に連絡します。

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児歯科健康診査

３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日時］8、15、22、29㊊（時間は要相談）［会場］健康課［持
ち物］妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日時］15㊊（時間は要相談）

乳幼児健康相談（予約制） ［日時］22㊊［受け付け］9:20-10:10

BCG接種 ［日時］10 ㊌［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談

［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成
年後見、虐待など［相談窓口］各地域包括支援センター（中
央地区）☎368-6350（西部地区）☎309-3950（東部地区）
☎363-4055　問介護福祉課☎内線662

成人健康相談（予約制） ［日時］17㊌9:00-11:15［会場］501会議室
問健康課☎内線612

女性の健康相談（予約制）
［日時］13、20、27㊏14:00-17:00［会場］エル・ソーラ仙
台（仙台駅前アエル内）
問宮城県女医会女性の健康相談室☎090-5840-1993

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

子育てコンシェルジュなん
でも相談（予約制）

［日時］15､ 29､ 4/5㊊9:00-15:00［対象］未就学児の養育
者［会場］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）　問
すくっぴーひろば☎355-7085

女性の相談
［日時］13㊏、28㊐、4/10㊏9:00-17:00［対象］ドメスティッ
クバイオレンスやストーカー被害でお困りの人　問多賀城
交番☎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など　問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　問児童
発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（要予約・匿名可）

［日時］10、24 ㊌ 9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎
ウイルス検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

3 月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みな
どの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

フリマサービスのトラブル増加

フリマアプリで購入した商品に傷があった、
購入した相手と連絡が取れないなど、フリ
マサービスのトラブルが増加しています。
※フリマサービスとは、フリーマーケット
のように、個人間の物品の売買を行うサー
ビス。このサービスを提供するスマート
フォン用のアプリをフリマアプリという。

【次の点に注意】
・フリマアプリは個人間取引のため、トラブル
解決は当事者間の解決を理解した上で利用する。
・利用規約等で禁止されている行為は絶対にし
ない。

消費生活情報
問市民相談室☎内線237、238

不審な請求や借金
などの消費生活
相談や市民相談

［日時］平日8:30-17:00
＊窓口が混み合うため、
事前電話してから来てく
ださい。

行政機関などへ
の意見･要望に
関する相談

［日時］9㊋①10:00-
12:00②13:00-15:00

相続などの民事
に関する法律相
談

［日時］17㊌①11:00-
12:00②13:00-16:00

（前日までに要予約）

差別､ 虐待など
の人権相談

［日時］8㊊①10:00-
12:00②13:00-15:00

（4㊍までに要予約）

相談窓口
[会場]市役所２階市民相談室
問生活環境課☎内線237、238

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

3 7 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 362-0633

3 14 皆川歯科医院 塩竈市本町8-2 366-2385

3 20 はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 366-6400

3 21 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480

3 28 利府こども歯科大人歯科
利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館2階

767-5650

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

[会場]母子健康センター　
問健康課 ☎内線615～618

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください
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今
月
は
、
浮
島
に
お
住
ま
い
の

新
井
俊
樹
さ
ん（
54
）の
朝
ご
は
ん

で
す
。

　
朝
食
を
欠
か
す
こ
と
は
な
い
と

い
う
新
井
さ
ん
。

　
「
毎
朝
何
を
食
べ
る
か
考
え
る

の
が
面
倒
な
の
で
、
い
つ
か
ら
か

毎
日
納
豆
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
話
し
、
納
豆
に
大
根

お
ろ
し
や
生
姜
を
加
え
て
食
べ
る

こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
み
そ
汁
に
は
、
必
ず
豆
腐
を
入

れ
、
発
酵
食
品
を
欠
か
さ
ず
取
っ

て
い
る
た
め
、
毎
日
快
便
で
腸
内

環
境
に
は
自
信
が
あ
る
よ
う
で

す
。

　
新
井
さ
ん
は
、
若
い
頃
か
ら
体

型
が
変
わ
ら
な
い
そ
う
で
す
。

　
維
持
す
る
秘
訣
は
、腹
八
分
目
。

仕
事
で
夜
遅
く
に
食
事
を
取
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
夜
は
特
に
意
識

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、犬
の
散
歩
を
日
課
に
し
、

時
間
が
あ
る
時
に
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ

や
夫
婦
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

健
康
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

問
健
康
課
成
人
保
健
係

　
☎
内
線
６
１
２

健康の秘訣は腹八分目⁉
毎日納豆パターン化朝ごはん♪

　昨今のコロナ禍により、さま
ざまなストレスが加わり、心の
不調をかかえている人も多い
のではないでしょうか。
　市は、全ての人が、かけが
えのない個人として尊重され、
生きがいや希望をもって暮ら
すことができるよう、相談や
支援に携わる関係機関が連携
して「生きることの包括的支
援」に取り組んでいます。

メンタルヘルス動画を制作
しました

　心の健康を保つための精
神科医によるアドバイスを動
画で配信しています。

健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

③ 

心の健康を保つために
３月は自殺対策強化月間

くらし
すこやかに

　シウさんは、山形県北村山
郡玉野村（現 尾花沢市）で
生まれ、農業・養蚕業に励
みました。
　平成 11 年に多賀城市に転
入しました。

　好きな食べ物は、白米ご
飯、野菜やお餅、特に砂糖
たっぷりのコーヒーが大好き
です。
　ますますのご長寿をお祈り
します。

100歳おめでとうございます
原田　シウさん

＝高橋地区＝
大正10（1921）年2月12日生まれ

こころの体温計を利用してください

あなたや家族の心の状態のセルフチェックに役立ててみましょう。

利用方法
市のホームページ「心の
健康づくり」か、下記QR
コードから

問社会福祉課障害福祉係
　☎内線166

み
ん な で 食

育
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宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00-翌朝8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）

宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00-翌朝8:00　㊏14:00-翌朝8:00
　　　　　㊐㊗ 8:00- 翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHS）
＊相談と助言を目的としています。
＊電話に限りがあるため、緊急の場合は 119番に電話をかけてください。

内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩竈市錦町7-10）
☎366-0630
受付時間　㊏18:30-21:30（小児科のみ診療）
　　　　　㊐㊗8:45-11:30、13:00-16:30

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日時］16㊋［会場］子育て支援センター

3～４か月児健康診査

新型コロナウイルス感染症対策のため、対象、日時は個別
に連絡します。

１歳６か月児健康診査

２歳６か月児歯科健康診査

３歳児健康診査

母子健康手帳の交付
（予約制）

［日時］8、15、22、29㊊（時間は要相談）［会場］健康課［持
ち物］妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日時］15㊊（時間は要相談）

乳幼児健康相談（予約制） ［日時］22㊊［受け付け］9:20-10:10

BCG接種 ［日時］10 ㊌［受け付け］9:30-10:00

高齢者相談

［日時］平日8:30-17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成
年後見、虐待など［相談窓口］各地域包括支援センター（中
央地区）☎368-6350（西部地区）☎309-3950（東部地区）
☎363-4055　問介護福祉課☎内線662

成人健康相談（予約制） ［日時］17㊌9:00-11:15［会場］501会議室
問健康課☎内線612

女性の健康相談（予約制）
［日時］13、20、27㊏14:00-17:00［会場］エル・ソーラ仙
台（仙台駅前アエル内）
問宮城県女医会女性の健康相談室☎090-5840-1993

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

子育てコンシェルジュなん
でも相談（予約制）

［日時］15､ 29､ 4/5㊊9:00-15:00［対象］未就学児の養育
者［会場］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）　問
すくっぴーひろば☎355-7085

女性の相談
［日時］13㊏、28㊐、4/10㊏9:00-17:00［対象］ドメスティッ
クバイオレンスやストーカー被害でお困りの人　問多賀城
交番☎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]訪問介護、施設への入所・通所、
就労支援など　問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8:30-17:15[内容]子どもの発達など　問児童
発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（要予約・匿名可）

［日時］10、24 ㊌ 9:00-11:30［会場］塩釜保健所［内容］
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎
ウイルス検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

こ ど も の 健 康

3 月の相談

訪問歯科診療の相談窓口
問塩釜歯科医師会　口腔保健センター
☎361-1870
　病気や障がいのため歯科医院に通院で
きない人への訪問歯科診療の申し込みな
どの相談窓口です。
受付時間／平日9:00-16:00

フリマサービスのトラブル増加

フリマアプリで購入した商品に傷があった、
購入した相手と連絡が取れないなど、フリ
マサービスのトラブルが増加しています。
※フリマサービスとは、フリーマーケット
のように、個人間の物品の売買を行うサー
ビス。このサービスを提供するスマート
フォン用のアプリをフリマアプリという。

【次の点に注意】
・フリマアプリは個人間取引のため、トラブル
解決は当事者間の解決を理解した上で利用する。
・利用規約等で禁止されている行為は絶対にし
ない。

消費生活情報
問市民相談室☎内線237、238

不審な請求や借金
などの消費生活
相談や市民相談

［日時］平日8:30-17:00
＊窓口が混み合うため、
事前電話してから来てく
ださい。

行政機関などへ
の意見･要望に
関する相談

［日時］9㊋①10:00-
12:00②13:00-15:00

相続などの民事
に関する法律相
談

［日時］17㊌①11:00-
12:00②13:00-16:00

（前日までに要予約）

差別､ 虐待など
の人権相談

［日時］8㊊①10:00-
12:00②13:00-15:00

（4㊍までに要予約）

相談窓口
[会場]市役所２階市民相談室
問生活環境課☎内線237、238

歯科
受付時間　㊐㊗9:00-15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

3 7 目黒歯科医院 塩竈市宮町1-9 362-0633

3 14 皆川歯科医院 塩竈市本町8-2 366-2385

3 20 はぎわら歯科医院 多賀城市町前3-1-17 366-6400

3 21 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480

3 28 利府こども歯科大人歯科
利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館2階

767-5650

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

[会場]母子健康センター　
問健康課 ☎内線615～618

相談方法など詳しくは、各相談窓口に問い合わせてください
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　 元 気に育ってね
       渡邊千尋ママ　
　　       真帆ちゃん（０歳5カ月）

注目の人

Person

高
橋
嗣
恩
さ
ん

19
歳
　
伝
上
山
三
丁
目

たかはし・しおん◎東北生活文化大学
1年。県高校美術展で２回入賞。今
年の6月にグループ展、９月には初の個
展を開催予定。将来の夢はデザイナー。

多賀城市役所 〶985-8531多賀城市中央二丁目1-1
☎022･368･1141　URL https://www.city.tagajo.miyagi.jp/ 3

Mar.2021

Family

すくすく
げんき

逸品物語

Specialty Foods

　今回は、古代米を使用したお菓子
「古代MARU」を紹介します。九
州特産の和菓子「軽羹（かるかん）」
をヒントに発案しました。「古代に咲く
桜」「古代からの光」をイメージし、
桜の塩漬け、レモンピールを使用し
ています。白みそを使用した白餡（し
ろあん）が古代米の生地と相性抜
群な、おやつにうれしい一品です。

何度も試作を繰り返しま
した。見た目も味も楽し
める逸品です。

阿部　知子さ
ん作り手

古
こ

代
だい

M
ま る
ARU

もちもち食感のお菓子

Monthly  Square
自
然
と
動
物

絵
で
生
命
力
を
表
現

　高橋さんは、物心がついた
時から絵を描くのが好きでし
た。小学４年に模写した昆虫
が褒められたきっかけで、趣味
に没頭し始めました。
　好きなモチーフは自然と動
物。共存している生命力に感
銘し、森の奥深くで、長時間自
然観察をすることもあります。

日の当たり方、動物の毛並み、
温度はと想像を巡らせます。
　学業のため創作活動は深夜
になりますが、「好きなことな
ので、生活の一部です」と苦に
感じません。
　「お店に飾られた自分の作品で、
見た人が幸せな気持ちになって
ほしい」と絵を描き続けます。

　  笑 顔 に こ に こ
　　 伊藤木の実ママ　
　　　　 一の羽ちゃん（０歳11カ月）

   マ マ が 大 好 き
       
       湯口智子ママ　
　　       依織ちゃん（1歳9カ月）

レシピは市ホームページ（多
賀城市特産品「古代米」）
に掲載しています。

ギャラリー

Gallery

皆さんの作品をお寄せください。作
品はお返しします。詳しくは地域コ
ミュニティ課広聴広報係へ。 

大
友
　
圓
吉
さ
ん
（
下
馬
）

岩
田
　
裕
子
さ
ん
（
浮
島
）

阿
部
　
正
美
さ
ん
（
高
橋
）
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【費用】体験1,000円/2回セッ
ト、手本代別料金。当日道具
貸し出し有。要申し込み。
問浅野☎363-4887

笑顔になれるベビーマッ
サージ体験会＆産後デイケ
ア
【日時】15㊊10:20-11:40、
24㊌10:00から、14:00から
【場所】市民活動サポートセン
ター、おうちサロン
【内容】親子ふれあい遊び、リ
ズムヨガ、ベビーマッサージ、
絵本遊び。外に出て気持ちも
スッキリ！
【対象】生後1カ月健診終了後
～の赤ちゃんとママ3組（24
㊌は生後3カ月まで限定初回
無料）
【費用】1,000円
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッ
サージサロンまんどろスマイ
ル佐藤✉mandoro_smile@
yahoo.co.jp

多賀城笑いヨガの会
【 日 時 】25､ 4/8 ㊍ 13:30-
15:00
【場所】中央公民館、25㊍は
要問い合わせ
【内容】医学的根拠に基づいた
笑いの体操とヨガの呼吸法。
三密を避けて心と体の健康度
アップ。
【費用】500円/回
【持ち物】飲料水、マスク、動き
やすく体温調節ができる服
装。体温を事前計測。
問筑波☎794-9072

歴史的建造物リサーチプロ
グラム「勝画楼の記憶から」
【 日 時 】13㊏ -29㊊10:00-

15:30（㊋㊌㊍除く）
【場所】旧亀井亭（塩釜市宮町
5-5）
【内容】江戸期の書院建築「勝
画楼」をリサーチした若手作
家らの陶芸、絵画などさまざ
まな表現による展覧会
【費用】無料
問杉村惇美術館☎362-2555

協同組合多賀城・七ケ浜ス
タンプ会解散
【内容】スタンプ会の解散に伴
い、スタンプ会発行の共通商
品券、わが史都角（わがまちか
～ど）の使用が31㊌で終了と
なります。期限まで忘れずに
利用してください。
問協同組合多賀城・七ケ浜ス
タンプ会☎365-5255

■交流広場は ........................
　市民による市内での活動を
優先して掲載します。それ以
外の情報は掲載できない場合
があります。営利事業は掲載
しません。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ
課広報広聴係（✉koho@city.
tagajo.miyagi.jp、ファクス
368-2369）へ。掲載内容を調
整したり記事量によっては掲
載できない場合があります。

TES 英会話教室
【場所】市民活動サポートセン
ター
【内容】経験豊かな日本人講
師、４技能をバランスよく取
り入れた内容
【対象】未就園児、小・中学生、
英会話初級クラス。プライ
ベート、出張、各種テスト対策
クラスもあります。
問七島☎090-2889-1990

生涯学習パソコン愛好会
【日時】①テレワーク・オン
ライン学習コース第1･3㊏
9:30-12:00
②ワード・エクセルコース第
2･4㊋9:30-12：00
【場所】市民活動サポートセ
ンター
【内容】①Zoomでテレワー
クシステムやオンライン学習
②ワード、エクセル、ウィン
ドウズコース
【費用】1,500円 / 月
【対象】小学3年生以上（保護
者同伴可）、パソコン持参で
きる人
問伊藤☎368-1570

創作絵手紙すずらんの会
【日時】13､ 27㊏9:30-12:00
【場所】山王地区公民館
【内容】体験入会募集

東北歴史博物館催事情報　☎368-0106　＊詳しくは博物館ホームページを確認してください。
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料

春季特別展「デンマーク・デザイン」
【日程】4/23㊎-6/27㊐
【内容】北欧のデザイン大国デンマークが誇る優品の数々を紹介
＊前売り券発売中

れきはく講座第7･8回
【日時】6、13㊏13:30-15:00
【対象】145人（先着順、事前申込制）
【費用】無料

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square

仙台御筆＆仙台箪笥ハンズオン体験キット披露会
【日時】6㊏、7㊐10:00-17:00
【対象】定員なし（混雑時は、入場制限あり）
【費用】無料
【主催】宮城県地域文化遺産復興プロジェクト実行委員会
問同実行委員会事務局（宮城県教育庁文化財課）☎211-3683

万葉ぬり絵コンテスト受賞者発表
　93点の応募があり、審査の結果、受賞者が決定しました。
　＊市長賞
　　多賀城中学校　１年　佐川　瑛士さん
　＊教育長賞
　　多賀城東小学校　１年　齋藤　龍一君
　＊万葉まつり実行委員長賞
　　多賀城小学校　５年　谷地　由衣さん
　＊万葉まつり実行委員会特別賞
　　多賀城中学校　３年　稲富　清愛さん
　＊デザイン賞
　　多賀城中学校　３年　遠藤　ありすさん

　応募作品は、市ホームページに掲載しています。
　問生涯学習課社会教育係☎内線544

市長賞受賞　佐川瑛士さん
市花「あやめ」や万葉衣装をイ
メージし、華やかな雰囲気が出
るように明るい色で丁寧に塗り
ました。受賞できてとてもうれし
いです。
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　 元 気に育ってね
       渡邊千尋ママ　
　　       真帆ちゃん（０歳5カ月）
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たかはし・しおん◎東北生活文化大学
1年。県高校美術展で２回入賞。今
年の6月にグループ展、９月には初の個
展を開催予定。将来の夢はデザイナー。

多賀城市役所 〶985-8531多賀城市中央二丁目1-1
☎022･368･1141　URL https://www.city.tagajo.miyagi.jp/ 3

Mar.2021

Family

すくすく
げんき

逸品物語

Specialty Foods

　今回は、古代米を使用したお菓子
「古代MARU」を紹介します。九
州特産の和菓子「軽羹（かるかん）」
をヒントに発案しました。「古代に咲く
桜」「古代からの光」をイメージし、
桜の塩漬け、レモンピールを使用し
ています。白みそを使用した白餡（し
ろあん）が古代米の生地と相性抜
群な、おやつにうれしい一品です。

何度も試作を繰り返しま
した。見た目も味も楽し
める逸品です。

阿部　知子さ
ん作り手

古
こ

代
だい

M
ま る
ARU

もちもち食感のお菓子

Monthly  Square
自
然
と
動
物

絵
で
生
命
力
を
表
現

　高橋さんは、物心がついた
時から絵を描くのが好きでし
た。小学４年に模写した昆虫
が褒められたきっかけで、趣味
に没頭し始めました。
　好きなモチーフは自然と動
物。共存している生命力に感
銘し、森の奥深くで、長時間自
然観察をすることもあります。

日の当たり方、動物の毛並み、
温度はと想像を巡らせます。
　学業のため創作活動は深夜
になりますが、「好きなことな
ので、生活の一部です」と苦に
感じません。
　「お店に飾られた自分の作品で、
見た人が幸せな気持ちになって
ほしい」と絵を描き続けます。

　  笑 顔 に こ に こ
　　 伊藤木の実ママ　
　　　　 一の羽ちゃん（０歳11カ月）

   マ マ が 大 好 き
       
       湯口智子ママ　
　　       依織ちゃん（1歳9カ月）

レシピは市ホームページ（多
賀城市特産品「古代米」）
に掲載しています。

ギャラリー

Gallery

皆さんの作品をお寄せください。作
品はお返しします。詳しくは地域コ
ミュニティ課広聴広報係へ。 
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【費用】体験1,000円/2回セッ
ト、手本代別料金。当日道具
貸し出し有。要申し込み。
問浅野☎363-4887

笑顔になれるベビーマッ
サージ体験会＆産後デイケ
ア
【日時】15㊊10:20-11:40、
24㊌10:00から、14:00から
【場所】市民活動サポートセン
ター、おうちサロン
【内容】親子ふれあい遊び、リ
ズムヨガ、ベビーマッサージ、
絵本遊び。外に出て気持ちも
スッキリ！
【対象】生後1カ月健診終了後
～の赤ちゃんとママ3組（24
㊌は生後3カ月まで限定初回
無料）
【費用】1,000円
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッ
サージサロンまんどろスマイ
ル佐藤✉mandoro_smile@
yahoo.co.jp

多賀城笑いヨガの会
【 日 時 】25､ 4/8 ㊍ 13:30-
15:00
【場所】中央公民館、25㊍は
要問い合わせ
【内容】医学的根拠に基づいた
笑いの体操とヨガの呼吸法。
三密を避けて心と体の健康度
アップ。
【費用】500円/回
【持ち物】飲料水、マスク、動き
やすく体温調節ができる服
装。体温を事前計測。
問筑波☎794-9072

歴史的建造物リサーチプロ
グラム「勝画楼の記憶から」
【 日 時 】13㊏ -29㊊10:00-

15:30（㊋㊌㊍除く）
【場所】旧亀井亭（塩釜市宮町
5-5）
【内容】江戸期の書院建築「勝
画楼」をリサーチした若手作
家らの陶芸、絵画などさまざ
まな表現による展覧会
【費用】無料
問杉村惇美術館☎362-2555

協同組合多賀城・七ケ浜ス
タンプ会解散
【内容】スタンプ会の解散に伴
い、スタンプ会発行の共通商
品券、わが史都角（わがまちか
～ど）の使用が31㊌で終了と
なります。期限まで忘れずに
利用してください。
問協同組合多賀城・七ケ浜ス
タンプ会☎365-5255

■交流広場は ........................
　市民による市内での活動を
優先して掲載します。それ以
外の情報は掲載できない場合
があります。営利事業は掲載
しません。
　原稿は掲載希望の前々月
末日まで地域コミュニティ
課広報広聴係（✉koho@city.
tagajo.miyagi.jp、ファクス
368-2369）へ。掲載内容を調
整したり記事量によっては掲
載できない場合があります。

TES 英会話教室
【場所】市民活動サポートセン
ター
【内容】経験豊かな日本人講
師、４技能をバランスよく取
り入れた内容
【対象】未就園児、小・中学生、
英会話初級クラス。プライ
ベート、出張、各種テスト対策
クラスもあります。
問七島☎090-2889-1990

生涯学習パソコン愛好会
【日時】①テレワーク・オン
ライン学習コース第1･3㊏
9:30-12:00
②ワード・エクセルコース第
2･4㊋9:30-12：00
【場所】市民活動サポートセ
ンター
【内容】①Zoomでテレワー
クシステムやオンライン学習
②ワード、エクセル、ウィン
ドウズコース
【費用】1,500円 / 月
【対象】小学3年生以上（保護
者同伴可）、パソコン持参で
きる人
問伊藤☎368-1570

創作絵手紙すずらんの会
【日時】13､ 27㊏9:30-12:00
【場所】山王地区公民館
【内容】体験入会募集

東北歴史博物館催事情報　☎368-0106　＊詳しくは博物館ホームページを確認してください。
開館時間9:30-17:00（発券は16:30まで）月曜日休館／【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料

春季特別展「デンマーク・デザイン」
【日程】4/23㊎-6/27㊐
【内容】北欧のデザイン大国デンマークが誇る優品の数々を紹介
＊前売り券発売中

れきはく講座第7･8回
【日時】6、13㊏13:30-15:00
【対象】145人（先着順、事前申込制）
【費用】無料

Monthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

Monthly  Square

仙台御筆＆仙台箪笥ハンズオン体験キット披露会
【日時】6㊏、7㊐10:00-17:00
【対象】定員なし（混雑時は、入場制限あり）
【費用】無料
【主催】宮城県地域文化遺産復興プロジェクト実行委員会
問同実行委員会事務局（宮城県教育庁文化財課）☎211-3683

万葉ぬり絵コンテスト受賞者発表
　93点の応募があり、審査の結果、受賞者が決定しました。
　＊市長賞
　　多賀城中学校　１年　佐川　瑛士さん
　＊教育長賞
　　多賀城東小学校　１年　齋藤　龍一君
　＊万葉まつり実行委員長賞
　　多賀城小学校　５年　谷地　由衣さん
　＊万葉まつり実行委員会特別賞
　　多賀城中学校　３年　稲富　清愛さん
　＊デザイン賞
　　多賀城中学校　３年　遠藤　ありすさん

　応募作品は、市ホームページに掲載しています。
　問生涯学習課社会教育係☎内線544

市長賞受賞　佐川瑛士さん
市花「あやめ」や万葉衣装をイ
メージし、華やかな雰囲気が出
るように明るい色で丁寧に塗り
ました。受賞できてとてもうれし
いです。



シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

教室３ヶ月コース（4-6月）
パソコン（初級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊋13:30-16:00
▶内容　基本操作（ワード、エクセル、ネット、メール）
▶申し込み　4/6㊋まで

パソコン（中級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊌9:30-12:00
▶内容　画像入りの文書、はがきの宛名・文面作成印字、
　　　　お小遣い帳・住所録の作成、ネットセキュリティ
▶申し込み　4/7㊌まで

日曜大工（定員10人）
▶日時　第1･2･3･4㊍9:30-12:00
▶内容　押入れスノコ、ちり取り、踏み台作成など
▶申し込み　25㊍まで

書道（定員10人）
▶日時　第1･3㊍13:30-16:00
▶内容　漢字やひらがなを上手に書く基本など
▶申し込み　25㊍まで

手芸（定員10人）
▶日時　第2･4㊊13:30-16:00
▶内容　編み物グッズ（ベスト、ソックス、ストール、
　　　　セーター、帽子など）
▶申し込み　29㊊まで

俳句（定員10人）
▶日時　第1･3㊋9:30-12:00
▶内容　俳句の基本、添削指導と句会
▶申し込み　30㊋まで

料理（定員17人）
▶日時　第2㊋9:30-昼頃
▶内容　簡単で体にやさしい健康料理
▶申し込み　4/9㊎まで

※祝祭日で日程変更となる場合があります。

市民活動サポートセンター
☎368-7745

NPOいちから塾
▶対象　これから地域で活動を始めたい人、活動中の人
　　　　8人
▶日時　13㊏14:00-16:00
▶費用　無料
▶内容　NPOの意味やしくみ、市内や周辺で活動してい    
　　　　る団体を紹介。
▶申し込み　申込フォームか電話（先着順）

☎368-6226
市立図書館（おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立
図書館

毎週㊏ 14:00-14:30 図書館
スタッフ3㊌＊

11:00-11:3010㊌
24㊌

よつばの
クローバー

17㊌ スキップ♪
山王分室 9㊋ 11:15-11:45 山王スキップ♪

大代分室 10㊌
24㊌ 10:30-11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　当日、直接会場にて

埋蔵文化財調査センター
☎368-0134
常設展示室臨時休館のお知らせ
資料展終了後の復旧作業のため、常設展示室を臨時休館
します。
▶休館日　16㊋-19㊎

志引保育所
☎368-9887

保育所で遊ぼう！
▶対象　未就学児(0-6歳)と保護者10組
▶日時　19㊎10:00-11:30
▶内容　お買い物ごっこ。遊んだあとは子育てについて
　　　　お話しませんか。
▶申し込み　16㊋まで

市内在住者限定

中央公民館
☎368-0133

文化センターまつり
▶対象　どなたでも
▶日時　27㊏9:30-16:00、28㊐9:30-14:45
▶費用　無料（一部有料販売あり）
▶内容　テーマ「つどい・ふれあい・まなびあい」
　　　　作品展示、舞台発表、体験コーナーなど

子ども映画会
▶対象　幼児・小学生と保護者　25人
▶日時　13㊏10:00-11:30
▶費用　無料
▶内容　アニメ世界の名作ストーリー
　　　　サンリオキャラクターアニメーション
▶申し込み　不要

受付時間9:00-17:00
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③ 月 の イ ベ ン ト 情 報

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30
申し込みは直接または電話

おしゃべり広場2
▶対象　7-11カ月の乳児と母親　８組
▶日時　16㊋13:30-14:30
▶内容　ママの情報交換と交流
▶申し込み　12㊎から

身長体重測定
▶対象　乳幼児
▶日時　15㊊、4/5㊊9:00-10:15､ 11:00-11:45､
　　　　13:00-15:45
▶内容　身長体重測定
▶申し込み　不要

出前おはなし会
▶対象　乳幼児と保護者
▶日時　19㊎11:00-11:20
▶内容　市立図書館スタッフの読み聞かせ
▶申し込み　不要

幼児食のおはなし
▶対象　1-2歳児と保護者
▶日時　26㊎10:00-11:00
▶内容　この時期に必要な食事と栄養
　　　　講師　株式会社明治　吉田美保栄養士
▶申し込み　12㊎から

西部児童センター

受付時間9:00-16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

ホールであそぼう
▶対象　小学生20人　
▶日時　15㊊15:00-15:45
▶内容　体をいっぱい動かす遊び
▶申し込み　1㊊から

おはなしぱれった
▶対象　乳幼児親子８組
▶日時　17㊌10:30-11:00
▶内容　手遊びや絵本の読み聞かせ
▶申し込み　３㊌から

わくわくタイム
▶対象　乳幼児親子8組　▶日時　18㊍10:30-11:00
▶内容　季節に合わせた工作
▶申し込み　4㊍から

すてっぷあっぷコース
▶対象　7-11カ月児　
▶日時　25㊍➊➋、4/14㊌➊➋ (約1時間)
▶持ち物　�母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、

お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
▶申し込み　3月分は18㊍まで、4月分は4/7㊌まで

離乳食教室　☎内線616
受付時間　➊9:30から➋10:45から
会場　母子健康センター

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館☎365-1918

短期運動教室「チャレンジプログラム」
▶対象　一般男女10人　▶会場　総合体育館
▶日時　4、11、18、25㊍10:30-11:30
▶費用　3,000円（全4回）、800円（1回）
▶内容　�4、18㊍はバレトン。11、25㊍はコンディショ

ニングストレッチ。
▶申し込み　実施日2日前まで

ジュニアテニス教室
▶対象　8～ 11歳
　　　　➊10人(硬式テニス)➋10人(ソフトテニス)
▶会場　市民テニスコート
▶日時　22㊊、25㊍、29㊊16:00-17:00
▶費用　600円／回
▶内容　�初心者向けの体験教室

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶対象　18歳以上15人　▶会場　総合体育館
▶日時　21㊐7:30-8:30　▶費用　500円
▶内容　月1回の日曜の朝にヨガで心と体をリラックス
▶申し込み　14㊐まで

健康・スポーツ相談室
▶対象　中学生以上3人／回　▶会場　総合体育館
▶日時　�➊14㊐14:00-17:00（運動指導）
　　　　➋16㊋18:00-21:00（運動指導）
　　　　➌22㊊18:00-21:00（運動指導、栄養指導）
▶費用　1,000円／回。別途初回登録料500円
▶内容　�体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指

導・栄養指導。1人40分
▶申し込み　実施日の前日17時まで。栄養指導は1週
　　　　　　間前まで

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00-16:30
対象　市内在住者限定

つるちゃん
▶対象　➊乳幼児親子
　　　　➋➍子育て中の人
　　　　➌0-1歳の乳幼児と保護者
▶日時　➊11㊍9:00-12:00
　　　　➋18㊍11:00-11:40
　　　　➌4㊍10:30-11:00
　　　　➍4㊍11:00-11:40
▶内容　➊ホールやロビーでおもちゃで遊ぼう
　　　　➋ママ同士で楽しく交流しながらさまざまなことに挑戦
　　　　➌ふれあい遊び、身体測定
　　　　➍子育て相談員とお話

つるっこ
▶対象　➊小学生
　　　　➋小学4-6年生
　　　　➌中高生
▶日時　➊24㊌-26㊎（＊1）、27㊏（＊2）15:00-16:00
　　　　➋13㊏14:00-15:00
　　　　➌6㊏11:00-12:00、15:00-16:00
▶内容　�➊一つの素材でじっくり遊ぶ（＊1）、「なわとび

検定日（＊2）
　　　　➋高学年向け活動
　　　　➌中高生が優先的に遊べる時間
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シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間	 8:30-17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキスト代
は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

教室３ヶ月コース（4-6月）
パソコン（初級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊋13:30-16:00
▶内容　基本操作（ワード、エクセル、ネット、メール）
▶申し込み　4/6㊋まで

パソコン（中級）（定員10人）
▶日時　第2･3･4㊌9:30-12:00
▶内容　画像入りの文書、はがきの宛名・文面作成印字、
　　　　お小遣い帳・住所録の作成、ネットセキュリティ
▶申し込み　4/7㊌まで

日曜大工（定員10人）
▶日時　第1･2･3･4㊍9:30-12:00
▶内容　押入れスノコ、ちり取り、踏み台作成など
▶申し込み　25㊍まで

書道（定員10人）
▶日時　第1･3㊍13:30-16:00
▶内容　漢字やひらがなを上手に書く基本など
▶申し込み　25㊍まで

手芸（定員10人）
▶日時　第2･4㊊13:30-16:00
▶内容　編み物グッズ（ベスト、ソックス、ストール、
　　　　セーター、帽子など）
▶申し込み　29㊊まで

俳句（定員10人）
▶日時　第1･3㊋9:30-12:00
▶内容　俳句の基本、添削指導と句会
▶申し込み　30㊋まで

料理（定員17人）
▶日時　第2㊋9:30-昼頃
▶内容　簡単で体にやさしい健康料理
▶申し込み　4/9㊎まで

※祝祭日で日程変更となる場合があります。

市民活動サポートセンター
☎368-7745

NPOいちから塾
▶対象　これから地域で活動を始めたい人、活動中の人
　　　　8人
▶日時　13㊏14:00-16:00
▶費用　無料
▶内容　NPOの意味やしくみ、市内や周辺で活動してい    
　　　　る団体を紹介。
▶申し込み　申込フォームか電話（先着順）

☎368-6226
市立図書館（おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立
図書館

毎週㊏ 14:00-14:30 図書館
スタッフ3㊌＊

11:00-11:3010㊌
24㊌

よつばの
クローバー

17㊌ スキップ♪
山王分室 9㊋ 11:15-11:45 山王スキップ♪

大代分室 10㊌
24㊌ 10:30-11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　当日、直接会場にて

埋蔵文化財調査センター
☎368-0134
常設展示室臨時休館のお知らせ
資料展終了後の復旧作業のため、常設展示室を臨時休館
します。
▶休館日　16㊋-19㊎

志引保育所
☎368-9887

保育所で遊ぼう！
▶対象　未就学児(0-6歳)と保護者10組
▶日時　19㊎10:00-11:30
▶内容　お買い物ごっこ。遊んだあとは子育てについて
　　　　お話しませんか。
▶申し込み　16㊋まで

市内在住者限定

中央公民館
☎368-0133

文化センターまつり
▶対象　どなたでも
▶日時　27㊏9:30-16:00、28㊐9:30-14:45
▶費用　無料（一部有料販売あり）
▶内容　テーマ「つどい・ふれあい・まなびあい」
　　　　作品展示、舞台発表、体験コーナーなど

子ども映画会
▶対象　幼児・小学生と保護者　25人
▶日時　13㊏10:00-11:30
▶費用　無料
▶内容　アニメ世界の名作ストーリー
　　　　サンリオキャラクターアニメーション
▶申し込み　不要

受付時間9:00-17:00
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すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00-16:30
申し込みは直接または電話

おしゃべり広場2
▶対象　7-11カ月の乳児と母親　８組
▶日時　16㊋13:30-14:30
▶内容　ママの情報交換と交流
▶申し込み　12㊎から

身長体重測定
▶対象　乳幼児
▶日時　15㊊、4/5㊊9:00-10:15､ 11:00-11:45､
　　　　13:00-15:45
▶内容　身長体重測定
▶申し込み　不要

出前おはなし会
▶対象　乳幼児と保護者
▶日時　19㊎11:00-11:20
▶内容　市立図書館スタッフの読み聞かせ
▶申し込み　不要

幼児食のおはなし
▶対象　1-2歳児と保護者
▶日時　26㊎10:00-11:00
▶内容　この時期に必要な食事と栄養
　　　　講師　株式会社明治　吉田美保栄養士
▶申し込み　12㊎から

西部児童センター

受付時間9:00-16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

ホールであそぼう
▶対象　小学生20人　
▶日時　15㊊15:00-15:45
▶内容　体をいっぱい動かす遊び
▶申し込み　1㊊から

おはなしぱれった
▶対象　乳幼児親子８組
▶日時　17㊌10:30-11:00
▶内容　手遊びや絵本の読み聞かせ
▶申し込み　３㊌から

わくわくタイム
▶対象　乳幼児親子8組　▶日時　18㊍10:30-11:00
▶内容　季節に合わせた工作
▶申し込み　4㊍から

すてっぷあっぷコース
▶対象　7-11カ月児　
▶日時　25㊍➊➋、4/14㊌➊➋ (約1時間)
▶持ち物　�母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、

お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
▶申し込み　3月分は18㊍まで、4月分は4/7㊌まで

離乳食教室　☎内線616
受付時間　➊9:30から➋10:45から
会場　母子健康センター

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館☎365-1918

短期運動教室「チャレンジプログラム」
▶対象　一般男女10人　▶会場　総合体育館
▶日時　4、11、18、25㊍10:30-11:30
▶費用　3,000円（全4回）、800円（1回）
▶内容　�4、18㊍はバレトン。11、25㊍はコンディショ

ニングストレッチ。
▶申し込み　実施日2日前まで

ジュニアテニス教室
▶対象　8～ 11歳
　　　　➊10人(硬式テニス)➋10人(ソフトテニス)
▶会場　市民テニスコート
▶日時　22㊊、25㊍、29㊊16:00-17:00
▶費用　600円／回
▶内容　�初心者向けの体験教室

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶対象　18歳以上15人　▶会場　総合体育館
▶日時　21㊐7:30-8:30　▶費用　500円
▶内容　月1回の日曜の朝にヨガで心と体をリラックス
▶申し込み　14㊐まで

健康・スポーツ相談室
▶対象　中学生以上3人／回　▶会場　総合体育館
▶日時　�➊14㊐14:00-17:00（運動指導）
　　　　➋16㊋18:00-21:00（運動指導）
　　　　➌22㊊18:00-21:00（運動指導、栄養指導）
▶費用　1,000円／回。別途初回登録料500円
▶内容　�体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指

導・栄養指導。1人40分
▶申し込み　実施日の前日17時まで。栄養指導は1週
　　　　　　間前まで

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00-16:30
対象　市内在住者限定

つるちゃん
▶対象　➊乳幼児親子
　　　　➋➍子育て中の人
　　　　➌0-1歳の乳幼児と保護者
▶日時　➊11㊍9:00-12:00
　　　　➋18㊍11:00-11:40
　　　　➌4㊍10:30-11:00
　　　　➍4㊍11:00-11:40
▶内容　➊ホールやロビーでおもちゃで遊ぼう
　　　　➋ママ同士で楽しく交流しながらさまざまなことに挑戦
　　　　➌ふれあい遊び、身体測定
　　　　➍子育て相談員とお話

つるっこ
▶対象　➊小学生
　　　　➋小学4-6年生
　　　　➌中高生
▶日時　➊24㊌-26㊎（＊1）、27㊏（＊2）15:00-16:00
　　　　➋13㊏14:00-15:00
　　　　➌6㊏11:00-12:00、15:00-16:00
▶内容　�➊一つの素材でじっくり遊ぶ（＊1）、「なわとび

検定日（＊2）
　　　　➋高学年向け活動
　　　　➌中高生が優先的に遊べる時間
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（写真上）震災後の仮設スタジオ
（写真下）リスナーからのメール
渡辺恵美（50）＝桜木＝
大学卒業後テレビキャスターを経て
1997年のＢＡＹ ＷＡＶＥ開局時から
専属パーソナリティに。人の話を聞
くこと、体を動かすこと、旅行が好き。

　震災から10日たったころ。渡辺さ
んは避難先の関東で、地元の被災状況
を知りました。その約１カ月後、BAY 
WAVE（ベイウェーブ）の特別番組収
録の連絡を受けて、塩竈市役所内の仮
設スタジオに入りました。
　久しぶりの放送。その時を前にして
迷いがありました。震災直後に東北を
離れた自分は、どんな声のトーンで話
せばよいのだろうか、どんな内容を伝
えればよいのだろうか－。
　そんな時、心に響いたのはリスナー
（視聴者）からの「震災前の放送が聞き
たい」という声でした。
　ラジオでいつもの放送を聞くことは
日常が戻るということ。そのことに気

付いた渡辺さんから迷いが消えました。
　「番組の中で、日常の話を共有した
り共感したりできるのは、地域に根差
したコミュニティラジオだからできる
ことだと思うんです」。リスナーから
届く声（情報）に言葉を返すことで生
まれる自然なキャッチボール。渡辺さ
んにとってそれは人と人とのつながり
を感じられる大切なもの。「この仕事
はAI（人工知能）には譲れませんよ。
みんなで番組を一緒に作り上げること
が楽しいんです」と頬を緩めます。
　時代や環境が変わっても変わらない
ものを大事にしたいという渡辺さん。
その思いを声に乗せマイクの向こう側
にいるリスナーへ伝えます。

ラジオは人とのつながり
リスナーと番組を作り上げる楽しみ

#40

FMラジオパーソナリティ・渡辺 恵美

防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（1月末現在）� ※（ ）は前月差です。

人口　62,267人（-105人）／世帯数　27,437世帯（＋211世帯） ☎022･309･0228 防災行政無線の放送内容を
確認することができます

多賀城イズム私の誇り 私の美学




