
七ケ浜町菖蒲田海岸
15ページに関連記事あり

広報 多賀城
Public Relations Tagajo

№ 557

2018（平成30年）
7月

わくわく海藻押し葉作り（中央公民館講座）

多賀城A面_三[1].indd   1 2018/06/20   15:59:46



2広報多賀城　2018.7

トークイベント
時間／13：00～16：30
申込／7月20日㈮まで同センターに直接または電話で
定員／50人
内容／
❖ゲストトーク　ゆるーくたのしく「あそび」と「つながり」を生み出す
　　　　　　　　　　～ヤキイモで出来た大人になってからの友達～
　ゲスト　認定特定非営利活動法人ハンズオン埼玉理事　西川 正さん
　 　「おとうさんのヤキイモタイム」「ラクガキタイム」など、子どもから大人まで楽しく地域に関わるしかけをす
る西川さんに、人と緩やかにつながるうれしさ、地域の人と一緒に取り組む楽しさを感じられる街にしていく
ためのヒントとコツを学びます。

❖トークセッション  多賀城にひろげよう！「うれしい」「たのしい」人とのつながり
　ゲスト　多賀城市国際交流協会ジュニア部部長　内浦 恵美子さん
　　　　　高崎こども食堂らっこ広場副代表　大友 みどりさん
　　　　　高橋東一区町内会会長　金子 昭夫さん
　 　多賀城の未来が「うれしい」「たのしい」人とのつながりでいっぱいになるよ
うに、市内で活動する皆さんの、人とのつながりづくりについて伺います。

たがさぽの七夕雑貨市
時間／10：00～14：00
内容／ 障がい者福祉や子育て支援、誰もが等しく生きやすい社会を目指す活動

などに取り組む団体の支援につながる雑貨やお菓子の販売会です。

申込・問　市民活動サポートセンター
住所　多賀城市中央2丁目25-3
電話　368-7745
ファクス　309-3706

開館時間　月曜日～土曜日 9：00～21：30
　　　　　日曜・祝日 9：00～17：00
休館日　　 毎週水曜日（水曜日が祝日の場

合は、その翌日）、年末年始（12
月28日～1月4日）

たがさぽ に
 おいでよ

　さまざまな人や団体と出会いたい、地域のことに関心がある、
市民活動サポートセンターがどんなところか知りたい、という方
は、どなたでもお気軽にご参加いただけます。
会場／市民活動サポートセンター
参加費／無料

開館10周年記念イベント
「うれしい・たのしい から見つける未来のカギ」

　多賀城市市民活動サポートセンター（通称たが
さぽ）は地域の課題などを自発的に解決しようと
活動する市民活動団体、ボランティアグループ、
自治会・町内会・子ども会他、地域づくりのため
に活動している方たちや、これから活動しようと
考えている皆さんのための拠点施設として、誕生
しました。
　平成20年6月に開館し今年で10周年を迎えた
たがさぽ。今回はたがさぽのマスコットキャラク
ター、たがさぽちゃんが記念イベントや利用者の
方の声などをご紹介します。

■たがさぽちゃん
国の重要文化財「多賀城碑」から生まれまし
た。石なのに色白なのがちょっと悩み。

10th Anniversary
多賀城市市民活動サポ ートセンター

Let's go　TAGASAPO!

7/22㈰

22日はぜひたがさぽに
来てください。スタッフ
一同お待ちしています！

昨年のクリスマス雑貨市の様子

申し込みフォームQRコード
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講座の参加をきっかけに、活動を始めました
石塚亜紀子さん　❖パープル・アイリス
浮島区で、認知症に関する学びの機会・
住民のつながりをつくる「あやめカ
フェ」を開催しています。
おすすめ活用術は？　講座で自分の想
いを整理する・仲間をみつける、情報

を収集する…家族の認知症に備えるため・多賀城のた
めに何かしたくて、講座を受講しました。やりたいこ
とが整理できたのと、活動を一緒に始める仲間ができ
ました。また、チラシラックで情報収集し、いろいろ
な講座に参加することで、活動をサポートしてくれる
人に出会うことができています。
ひとこと　たがさぽは、人をつないでくれる場所です。
「何かしたいけど何がしたいか分からない」という人
は、ぜひ行ってみてください。いろんな人と知り合え
たり、自分のしたいことが見つかりますよ！定年後の
方にもおすすめです。

団体を立ち上げる時に、相談に行きました
佐々木啓通さん
❖多賀城市家庭教育支援チーム
　あんだんて
託児や講座など、子育て支援を行って
います。
おすすめ活用術は？　団体の立ち上

げ・運営相談…団体を立ち上げる時、また立ち上げ後
の相談です。保険・助成金のことなどを教わり、昨年
は助成金を得ることができました。
　また、市民活動団体が使えるレターケースは、まち
の中心にあるので利用しやすいです。フリースペース
は定例会会場として使っています。どちらも無料で助
かっています。
ひとこと　たがさぽは情報量が多いところと、スタッ
フが協力的なところが魅力です。活動している人・こ
れから何かを始めたい人はぜひ行ってみてください。

町内会新聞の印刷・活動相談など、広く活用しています
佐藤亨さん　❖高橋東二区町内会会長
おすすめ活用術は？　スタッフへの相談…町内会新聞やブログの立ち上げ時のほか、高橋4区で
実施している「サンデーモーニングカフェ」など地区のイベント開催時にも相談に乗ってもらいま
した。
　また、団体情報が集まっており、団体やその活動について教えてもらっています。町内会活動や
地域づくりに関する本・雑誌がそろっていて、参考にしています。それに、使いやすい印刷機があり、

町内会新聞の印刷で毎月使っています。会議室や交流サロンで気軽に打ち合わせができるのも助かっています。
ひとこと　町内会活動などの地域づくりに関することはどんなことでも相談でき、一緒に協力もしてくれるので、
困ったことがある時はまず気軽に相談してみてください。

たがさぽ に
 おいでよ　たがさぽは、年間約3万人、10年間で約24万人の方にご利用いた

だき、まちを元気にしたり、暮らしやすくするため
の活動が行われています。
　実際にたがさぽをご利用いただいている皆さん
に、活用術を伺いました。

たがさぽユーザーに聞く活用術
たがさぽってどんなところ?

たがさぽでは　「相談ができます」　「情報収集ができます」　「イベント・講座を行っています」

10th Anniversary
多賀城市市民活動サポ ートセンター

Let's go　TAGASAPO!

たがさぽを
どんどん
使ってね

皆さん、気軽に
来てくださいね
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　7月24日（月）に青森をスタートし、8月7日（月）に東京へゴー
ルします。
　市内の通過は7月30日（日）となっており、総合体育館（11:30頃）
と市役所前（11:50頃）にランナーが到着する予定です。
　ランナーに熱い声援をお願いします。
　詳しくは、東京都と公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
「1000km縦断リレー」公式ホームページをご覧ください。

問／生涯学習課社会教育係　内線542

　市内に本拠地があるソニー仙台フットボールクラブ
（ソニー仙台FC）は、今年発足50周年！
　優勝を目指すソニー仙台FCを応援しましょう。
　宮城ダービーを記念したイベントも行われます。
日時／7月28日㈯ 13：00キックオフ
会場／みやぎ生協めぐみ野サッカー場（利府町）
入場料／大人1,000円（前売800円） 高校生以下無料
※市民およびグループに市民がいる場合は、住所を確
認できるもの（運転免許証など）の提示で無料（この試
合限定）
問／ソニー仙台FC事務局
　☎367-2375

　子ども会や児童館などで、子どもたちと一緒に遊ぶ
お兄さん・お姉さんとして活躍してみませんか?
　野外活動やゲーム、レクダンスなど、活動に必要な
知識や技術を楽しみながら覚えることができます。

受付期間／7月7日㈯～18日㈬
※申込用紙に記入・押印、参加費を
添えて中央公民館（文化センター内）へ
受付時間／9：00～17：00
問／中央公民館  ☎368-0133

日　程 会　場
事前研修 7/24㈫ 中央公民館

本研修
7/31㈫
～8/1㈬
1泊2日

国立花山
青少年自然の家

事後研修 8/21㈫ 中央公民館

対　象 定　員 参加費
（食事・シーツ・保険）

市内在住の中学生
および高校1年生 14人（先着順） 2,040円

市内在住の小学6年生 7人（先着順） 2,010円

日時／7月29日㈰ 9：30～12：00
会場／塩釜建設技能者訓練協会（塩竈市月見ケ丘2の2）
内容／本立ての作製
対象・定員／小学生と保護者15組（先着順）
費用／親子1組につき500円（材料代・傷害保険料）
持ち物／金づち、のこぎり（家庭にあるもの）、上履き
申込受付／7月5日㈭～20日㈮ ※土・日曜、祝日を除く
※塩釜建設技能者訓練協会事務所に備え付けの申込用
紙に記入し提出
受付時間／9：00～16：00
問／塩釜建設技能者訓練協会事務局
☎362-7612

日時／7月23日㈪ 12：45～17：10
会場／ 仙台港国際ビジネスサポートセンターアクセル

（仙台市宮城野区）無料駐車場有
内容／ フェリー船内の見学（操舵室特別公開）、仙台港

利用企業の施設見学、乗船による港内見学など
対象・定員／小学生と保護者30人（先着順）
費用／1人100円（保険代）
問／国土交通省塩釜港湾・空港整備事務所総務課
☎362-6211（平日9：00～16：00）

■休日見学会
日時／7月15日㈰、8月4日㈯、18日㈯
　　　Aコース（60分）10：00から
　　　Bコース（100分）13：30から
■七ケ宿ダム探検隊　※要事前申込
日時／7月28日㈯
　　　9：00～16：30
■特別見学会　※完全予約制
日時／8月11日（土・祝）
　　　10：00から、14：00から（各100分）
■夏のイルミネーション
日時／上記見学日、7月および8月の平日
会場／七ケ宿ダム管理所
問／☎0120-167-877（見学専用フリーダイヤル）

Summer　Vacation

未来（あした）への道1000km縦断リレー

日本フットボールリーグ（JFL）
セカンドステージ第4節

～ソニー仙台FC対コバルトーレ女川戦～

ジュニア・リーダー初級研修

夏休み親子工作教室

夏休み！仙台港みなと探検隊！

七ケ宿ダムを見学してみよう！

　※要事前申込

～ソニー仙台FC対コバルトーレ女川戦～

昨年度の様子（沢のぼり）

Fight!
夏休み親子工作教室夏休み親子工作教室

夏休みイベント特集

公式サイトはコチラ
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講座名 日時 会場 内容など 対象・定員 準備物

教科書に載った絵本講座
（2回シリーズ）

7/26㈭、27㈮
19：00～20：00

多賀城小学校
（図書室）

昭和から平成まで、国語教科書に取
り上げられた作品について原本を見
ながら振り返ります。

市民（原則大人のみ）
20人 筆記用具、上靴、給水飲料

初心者のための
似顔絵教室

7/30㈪
13：00～14：30　

天真小学校
（会議室）

ポイントが分かれば誰でも上手に描
ける似顔絵教室です。

市民
（小中学生は保護者同伴）
20人

筆記用具、上靴、油性ペン、色鉛筆ま
たはクーピー、子どもか自分の写真、
スマホ、携帯（自分の写真が撮れるもの）

親子理科実験教室 8/1㈬
18：30～20：30

高崎中学校
（理科室）

親子で脳の不思議や空気の力などの
理科の実験を行います。

小中学生とその保護者
10組　20人 筆記用具、上靴、給水飲料

親子で楽しい
バドミントン

8/1㈬
18：30～20：30

高崎中学校
（体育館）

親子でバドミントンの打ち方の練習
をして、ゲームを行います。

小中学生とその保護者
10組　20人

筆記用具、運動着、運動靴（室内）、ラケッ
ト、給水飲料

親子で楽しむバスケット
ボール教室
（2回シリーズ）

8/1㈬、3㈮
10：00～12：00

城南小学校
（体育館）

初心者でも楽しめるバスケットボー
ル教室です。バスケットボールの基
礎・基本を体験し、楽しんでゲーム
をします。

小学生（3年生以上）とそ
の保護者※子どものみの
参加も可15組　30人

筆記用具、運動着、運動靴（室内）、タ
オル、給水飲料、着替え（必要な人）

パッククッキング 8/4㈯
10：00～12：00

東豊中学校
（調理室）

ビニール袋を使ってご飯を炊いた
り、オムレツを作ったりします。

小学3年生以上の市民
10組　20人 筆記用具、上靴、給水飲料、米1人1合

おりぞめ講座 8/23㈭
14：00～15：30

山王小学校
（図工室）

折った和紙を染料につけてステキな
模様を作って楽しみます。

市民（小学生以下は保護
者同伴）30人

筆記用具、上靴、汚れてもいい服また
はエプロンなど

プログラミング講座 8/25㈯
10：00～12：00

第二中学校
（コンピュータ室）

ビジュアルプログラムを使った簡単
なプログラムと制御技術の仕組みを
学びます。

小学4年生以上の市民
20人 筆記用具、上靴

絵手紙講座
（2回シリーズ）

9/14㈮、28㈮
19：00～20：30

多賀城八幡小学校
（図工室）

水彩絵の具を使って、手軽にできる
「絵手紙」の作品づくりを楽しみま
す。

市民（小中学生は保護者
同伴）10人

筆記用具、上靴、水彩絵の具セット（あ
れば）、野菜、果物、小物など描いてみ
たいもの（あれば）

初心者のためのタグラグ
ビー教室
（2回シリーズ）

11/4㈰、11㈰
10：00～11：30

多賀城東小学校
（校庭）
※雨天時体育館

タグラグビーの基本的な理解と技術
を身につけて、ゲームをします。

小学生（3年生以上）とそ
の保護者10組　20人

筆記用具、運動靴（雨天時室内用）、運
動着、給水飲料

申込締切／7月12日㈭
参加対象／市民　　費用／無料
申込方法／ 講座名、住所、電話番号、氏名（児童・生徒は学校名と学

年）を、生涯学習課（内線545）へ直接または電話でお申し
込みください。

　　　　　※第1希望から第3希望まで受付可。申込順
最少開催人数／申込者が2組または4人以下の場合は中止となります。

　「減災都市」宣言をした多賀城で、最先端の減災技術・製品に触れてみませんか。

※会場へは市の車で移動します。集合・解散場所への送迎は、保護者の方が責任を持ってお願いします。
問・申込／7月3日㈫から13日㈮まで商工観光課商工係（内線472）に電話または直接。

〇部屋の温度をこまめにチェック
〇こまめな水分補給
〇外出時の涼しい服装や、日焼け対策
〇日頃から栄養バランスの良い食事と体力作り
※ 自分で水を飲むことができない、脱力感や倦

けん
怠
たい
感が強く動けないなど熱中症

の疑いのある方を発見した場合は、ためらわずに救急車を呼んでください。

イベント情報（24、
25ページ）もご覧く
ださい。

問／塩釜地区消防事務組合　☎361-1612

みんなで学ぼう！

学校開放講座

減災技術見学会「多賀城で創られる減災技術を学ぼう！」

日時 会場 集合・解散場所 対象・定員 費用

1 7/24㈫
9:00～12:30

東北緑化環境保全（株）
（株）アマタケ
松島蒲鉾本舗（株）

市役所西側駐車場 市内の小学
4～6年生と
参加を希望する
保護者
20人（申込順）

無料2 7/25㈬
13:00～16:30

ソニー（株）仙台テクノロジーセンター
みやぎ復興パーク（ソニー（株）仙台テ
クノロジーセンター内）

3 7/26㈭
13:00～16:50

理研食品（株）
東北電力（株）新仙台火力発電所

集合:市役所地階B101
会議室
解散:市役所西側駐車場

ださい。

夏本番！熱中症を予防しましょう 夏休みのイベント
もりだくさん

昨年度の様子（東北電力）
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　このプロジェクトは、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会（東京2020大会）の約5,000個の金・銀・
銅メダルを、全国各地から集めたリサイクル金属で作る国民参画型プロジェクトです。
　また、東京2020大会をきっかけに、持続可能社会の仕組みを作る取り組みでもあります。
　本市もこのプロジェクトに参加していますので、小型家電回収ボックスに投入したものすべてが対象となります。
　リサイクルを進めるとともにみんなで東京2020大会を応援しましょう！
※「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」は東京2020組織委員会が主催しています。
� 問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

小型家電回収ボックス設置場所
多賀城市役所 みやぎ生協高砂店

山王地区公民館 みやぎ生協多賀城店

イオン多賀城店 みやぎ生協大代店

DCMホーマック城南店 ヨークベニマル多賀城店

DCMホーマック多賀城東店

対象となる主な小型家電の一例

クルリ イサ小型家電
はじまってます

20 cm

財 政 の お 知 ら せ

回収ボックスに
入る大きさ

横40cm×縦20cm
×奥行30cm未満

・電話機
・ファクシミリ

・ノート型パソコン
（�デスクトップ型は
対象外）

・音響機器
（スピーカーは除く）

・携帯電話
・公衆用PHS端末
・ラジオ

・デジタルカメラ
・ビデオカメラ
・フィルムカメラ

・ゲーム機

40 cm 30 cm
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詳しい申請方法は・・・

　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178（無料）

� 問／市民課　内線141、142

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

交
付
専
用
窓
口
の
開
設

開
設
日
／
7
月
29
日
㈰
、
8
月
26
日

㈰開
設
時
間
／
午
前
9
時
～
正
午

開
設
窓
口
／
市
民
課

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
関
係

業
務
以
外
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
本
人
に
限
り
ま
す
。

必
要
な
も
の
／

①
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証

明
書
発
行
通
知
書
兼
照
会
書（
受
取

期
限
が
記
載
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
）

②
通
知
カ
ー
ド

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち

の
方
の
み
）

④
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な

ど
）

　
詳
し
く
は
①
の
ハ
ガ
キ
や「
個
人

番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
の
ご
案
内
」

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
印
鑑
登
録
証
明

書
の
取
得
を
希
望
す
る
方
は
、「
印

鑑
登
録
証
」、
ま
た
は
印
鑑
登
録
証

の
機
能
を
追
加
し
て
い
る「
市
民

カ
ー
ド
」も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
課

内
線
1
4
1
～
1
4
5

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

持っていれば便利になるマイナンバーカード
ご存知ですか？ コンビニ交付サービス

 コンビニ交付サービスとは
　本市に住所のある方が「マイナンバーカード（個人番号カード）」を利用し
て、全国指定のコンビニエンスストアに設置してあるマルチコピー機で各
種証明書を取得できるサービスです。

 取得できる証明書
証明書の種類 手数料（1通） 留意事項

住民票の写し 200円
本人および同一世帯の方の分を取得できます。
マイナンバー（個人番号）、住民票コードは記載
されません。

印鑑登録証明書 200円 本人分のみ取得できます。
カード統合が必要となります。

戸籍証明書
（戸籍謄本・抄本） 450円 住民登録と本籍が本市にある方で、

本人および同一戸籍の方の分を取得できます。
課税（非課税）
証明書 200円 本人の最新3年分のみ取得できます。

（賦課期日の1月1日に本市に住民登録がある方）

マイナンバーカード総合サイト 検索

 利用できる方
　本市に住民登録があり、4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）が
登録されたマイナンバーカードをお持ちの方
※住民基本台帳カード、通知カード、印鑑登録証、多賀城市民カード
では、コンビニ交付サービスは利用できません。

 コンビニ交付のメリット
　お昼休みや夜間、さらに休日でも自分の都合
に合わせて取得できます。
　出先で証明書が急に必要になったときも、近
くのコンビニで取得できます。

＜利用時間＞
6:30～23:00
（12月29日から翌年1月3日までと、システム休止日を除く）
＜利用場所＞
全国のセブンイレブン・ローソン・サークルKサンクス・ファ
ミリーマートなど、約53,000店舗
（マルチコピー機が置いてある店舗に限ります）

※市役所と公民館に設置していた自動交付機の利
用は、平成29年8月末で終了しました。

マイナンバーカード

多賀城P06-07市政_四[6-7].indd   7 2018/06/21   15:01:21
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ま
た
、
あ
ら
か
じ
め
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
、
郵
便
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
両
下
肢
・
体

幹・移
動
機
能
の
障
害
が
1
級
ま
た
は
2
級
の
方
、

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
膀
胱
・
直
腸
・
小
腸
の

障
害
が
1
級
ま
た
は
3
級
の
方
お
よ
び
免
疫
の
障

害
が
1
級
か
ら
3
級
の
方

②
戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
で
、
両
下
肢
体
幹
の

障
害
の
程
度
が
特
別
項
症
か
ら
第
2
項
症
ま
で
の

方
お
よ
び
内
臓
機
能
障
害
の
場
合
は
、
特
別
項
症

か
ら
第
3
項
症
ま
で
の
方

③
宮
城
県
知
事
か
ら
、
障
害
の
程
度
が
前
記
①
②

に
該
当
す
る
と
証
明
さ
れ
た
方

④
介
護
保
険
法
の
被
保
険
者
証
で
、
要
介
護
状
態

区
分
が
要
介
護
5
の
方

　
前
記
①
～
④
の
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
選
挙
人
で
、
次
の
項
目
に

該
当
す
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
届
け
出
た
者（
選
挙
権
を
有
す
る
者
に
限

る
）に
投
票
に
関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
に
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障

害
が
1
級
と
記
載
さ
れ
て
い
る
方

②
戦
傷
病
者
手
帳
に
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害

が
特
別
項
症
か
ら
第
2
項
症
ま
で
と
記
載
さ
れ
て

い
る
方

③
宮
城
県
知
事
か
ら
、
障
害
の
程
度
が
前
記
①
②

に
該
当
す
る
と
証
明
さ
れ
た
方

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票
の
請
求
は

8
月
1
日
㈬
ま
で
必
着
で
す
。

が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
早
め
の
投
票
を
お
勧
め
し

ま
す
。

�

不
在
者
投
票

　
投
票
日
ま
で
の
期
間
中
に
、
仕
事
や
学
業
な
ど

で
、
本
市
以
外
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、
滞
在
先

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま

す
。
早
め
に
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し
た
病
院
や
施

設
に
入
院
中
ま
た
は
入
所
中
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
病
院
・
施
設
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
お
よ
び
塩
釜
地
区
市
町
の
指
定
病
院
・
施

設
は
次
の
と
お
り
で
す
。

指
定
病
院

　
仙
塩
総
合
病
院
、
塩
釜
市
立
病
院
、
坂
総
合
病

院
、
緑
ケ
丘
病
院
、
赤
石
病
院
、
松
島
病
院
、
宮

城
利
府
掖
済
会
病
院
、
仙
塩
利
府
病
院

指
定
介
護
老
人
保
健
施
設

　
恵
愛
ホ
ー
ム
、
リ
ハ
ビ
リ
パ
ー
ク
み
や
び
、
グ

リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
、
や
ま
と
塩
竈
、
松
島
み
ど
り
の

家
、
利
府
仙
台
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
加
瀬

ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン

指
定
老
人
ホ
ー
ム

　
多
賀
城
苑
、
清
楽
苑
、
第
二
清
楽
苑
、
こ
こ
ろ

の
樹
、
松
島
長
松
苑
、
ウ
ィ
ズ
月
見
ケ
丘
、
ケ
ア

ハ
ウ
ス
月
見
ケ
丘
、
十
符
・
風
の
音
、
壱
ノ
町

身
体
障
害
者
支
援
施
設
等

　
杏
友
園

◇
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
こ
の
制
度
が
利
用
で
き
る
方
は
、
ご
自
分
の
名

前
が
自
書
で
き
、次
の
項
目
に
該
当
す
る
方
で
す
。

�

投
票
で
き
る
方（
要
件
を
同
時
に
満
た
す
方
）

①
平
成
30
年
4
月
28
日
ま
で
に
住
民
票
が
作
成

（
転
入
届
）さ
れ
て
お
り
、
基
準
日（
7
月
28
日
）に

お
い
て
、
引
き
続
き
3
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

②
平
成
12
年
8
月
6
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

　
な
お
、
市
内
で
転
居
さ
れ
た
方
で
、
7
月
17
日

㈫
ま
で
に
、
転
居
届
を
提
出
し
て
い
れ
ば
、
新
し

い
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
で
き
ま
す
が
、
7
月

18
日
㈬
以
降
に
市
内
転
居
さ
れ
た
方
は
、
前
住
所

地
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、投
票
日
ま
で
に
市
外
へ
転
出
し
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

�

期
日
前
投
票 

7
月
30
日
㈪
～
8
月
4
日
㈯

　
8
月
5
日
の
投
票
日
に
、
仕
事
な
ど
で
投
票
で

き
な
い
場
合
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。　

な
お
、期
日
前
投
票
日
時
点
で
18
歳
未
満
の
方（
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
）は
、
不
在
者

投
票
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

時
間
／
午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

場
所
／
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
敷

地
内
）

必
要
な
物
／
投
票
所
入
場
券（
未
着
・
紛
失
な
ど

で
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
投
票
で
き
ま
す
。
身
分

証
明
書
・
印
鑑
な
ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

　
期
日
前
投
票
を
さ
れ
る
方
は
、
投
票
所
入
場
券

の
裏
面「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
兼
請
求
書
」欄
に
、

氏
名
・
生
年
月
日
を
自
書
し
、
選
挙
当
日
投
票
で

き
な
い
事
由
欄
の
番
号
を
○
で
囲
み
、
期
日
前
投

票
所
受
付
に
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
期
日
前
投
票
の
最
終
日
・
8
月
4
日
㈯

は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
投
票
す
る
候
補
者

８月５日 （日）は

多賀城市長選挙投票日
投票時間　午前7時～午後8時

	 問／選挙管理委員会事務局
	 　　内線631、632

めいすいくん
めいすいくん
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屋外には危険がいっぱい！
　飼い猫を外に出している飼い主は、これらの危険にさらして
いることを忘れてはいけません。猫エイズの感染や縄張り・メスをめぐ
る争い、予期せぬ事態でパニックになる恐れがあります。

飼い猫を外に出している方へ

無責任なえさやりは控えましょう
　猫の排泄物や食べ残しに他の生きものが集
まり、周辺一帯に飼い主のいない猫が増え、衛生面が
悪化する恐れがあります。
（不妊・去勢手術されていない猫は繁殖力が非常に高
いため）

不妊手術への助成制度
　宮城県獣医師会では、飼い主のいない猫の不妊手術
をする場合に、手術費用の半分（上限有）を助成してい
ます。詳しくはお問い合わせください。
申込期限／平成31年2月28日
問／宮城県獣医師会事務局（平日9：00～17：00）
電話／297-1735

身元表示を忘れずに
　大きな音などがきっかけで猫が迷子
になることや、突然の災害や逸走に備えて、日
ごろから迷子札やマイクロチップなどの身元表
示をしましょう。

不妊・去勢手術を
　子猫の誕生を望まない場合や、子猫を大切に
育てられない場合は、不妊・去勢手術をしましょ
う。病気の予防やストレスの軽減になるととも
に、オスの場合は去勢手術をすることで、あち
こちに尿をかけるスプレー行動の予防にもなり
ます。

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

飼い主のいない猫へ
室内飼育の場合も

感染症　　交通事故　　迷子　　ケンカ
予期せぬ繁殖　　近所からの苦情

猫の飼い方は大丈夫？

　
本
市
で
は
、
災
害
発
生
時
に
、
高
齢

の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
が
安
心
し

て
避
難
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
、
老
人

福
祉
施
設
や
障
害
者
施
設
な
ど
を
運
営

す
る
法
人
と［
災
害
時
に
お
け
る
福
祉

避
難
所
の
施
設
利
用
に
関
す
る
協
定
］

の
締
結
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
3
月
に
は
、
市
内
で
福
祉
施
設

を
運
営
す
る
㈱
清
風
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス
東
北
㈱
、
㈱
P
C
L

と
、
6
月
に
は
県
内
外
で
福
祉
施
設
を

運
営
す
る
㈱
リ
ツ
ワ
と
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
福
祉
避
難
所
と
し
て

施
設
利
用
の
協
力
を
い
た
だ
け
る
施
設

は
、
1
1
6
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

問
／
社
会
福
祉
課
総
務
企
画
係

内
線
1
6
2

災
害
時
に
お
け
る
福
祉

避
難
所
の
施
設
利
用
に

関
す
る
協
定

お
ば
ん
で
す
懇
談
会

　
5
月
31
日
㈭
に
、
桜
木
南
区
集
会
所

で
実
施
し
た
お
ば
ん
で
す
懇
談
会
で
の

内
容
を
一
部
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
参
加
者
30
人
）

◇
避
難
施
設
の
設
置
に
つ
い
て

市
民「
桜
木
地
区
内
に
、
津
波
か
ら
避

難
す
る
場
所
や
避
難
タ
ワ
ー
を
設
置
し

て
い
た
だ
き
た
い
。」

市
長「
緊
急
の
際
、
桜
木
地
区
に
お
住

ま
い
の
方
は
、
国
土
交
通
省
の
施
設
な

ど
に
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。」

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
長「
桜
木
地
区

に
は
、
災
害
公
営
住
宅
や
マ
ン
シ
ョ
ン

な
ど
、
津
波
か
ら
の
一
時
避
難
所
が
数

カ
所
ご
ざ
い
ま
す
。
新
た
に
各
世
帯
に

配
布
し
ま
す
多
賀
城
市
防
災
マ
ッ
プ
を

ご
覧
に
な
り
、
避
難
す
る
場
所
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

多
賀
城
市
防
災
マ
ッ
プ
は
、
本
誌
と

併
せ
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
／
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

内
線
2
5
4
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平成30年度国民健康保険税について
1．国民健康保険税について
　国民健康保険制度（以下、「国保制度」）は、安心して誰もが医療機関を受診できるようにお金を出し合い、お互い
に助け合う制度です。円滑に国保制度の運営を行うことができるよう、期限内の納付にご協力ください。
　国民健康保険税は「医療給付費分」「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」の3つで成り立っています。国民健康保
険制度の運営の安定化と国民健康保険税の公平化を目指し、平成30年度から国民健康保険税の税率を見直しました。
　■主な税率の改正点
　・資産（土地・家屋）に対して課税される固定資産税額を基に算定される「資産割」を廃止しました。
　・1世帯あたりに課される「平等割（医療給付費分・後期高齢者支援金分）」を引き下げました。
　・�国民健康保険税医療給付費分課税限度額が54万円から58万円に引き上げられ、国民健康保険税課税限度額の
合計が93万円になりました。

2．国民健康保険税軽減判定基準額の見直し
　国民健康保険税では、所得の少ない方の税負担を軽減するために、世帯主および加入者の前年中の合計所得金額
が一定基準額以下であった場合、均等割額と平等割額の7割・5割・2割が軽減される制度があります。
　平成30年度は5割軽減および2割軽減の対象となる世帯の軽減基準額の引き上げが行われ、低所得の方がより
軽減を受けやすくなりました。
　なお、この軽減判定基準額の改正をふまえた軽
減判定は、平成30年度国民健康保険税額を決定
する7月の精算賦課の際に実施します。
　所得の申告をしていれば、改めて軽減の申請を
する必要はありません。
※表の被保険者数には特定同一世帯所属者数を含
みます。

� 問／国保年金課国保年金係　内線124～127

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　

平
成
30
年
度
の
納
税
通
知
書（
精
算

賦
課
第
4
期
～
第
10
期
）を
7
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。

　

確
定
し
た
前
年
中
の
所
得
に
基

づ
い
て
年
間
保
険
税
を
算
出
し
、

暫
定
賦
課
分
を
差
し
引
い
た
額
が

第
4
期
か
ら
第
10
期
に
分
け
て
課

税
さ
れ
ま
す
。
先
に
暫
定
賦
課
で

納
め
た
額
が
、
算
出
し
た
年
間
保

険
税
額
を
上
回
っ
た
と
き
は
差
額

を
お
返
し
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

郵
送
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
7
月
31

日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証（
緑
色
）

を
7
月
中
旬
以
降
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
8
月
か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者
証

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
も
7
月
31
日

ま
で
で
す
。
現
在
お
持
ち
の
方
で
8
月

以
降
も
該
当
す
る
方
に
は
、
新
し
い
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
同
封
し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
被
保

険
者
証
・
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
は
、
8
月
1
日
以
降
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
国
保
年
金
課
へ
お
返

し
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証（
桃
色
）の
有
効
期
限
は

改正前 改正後
７割軽減
基準額  33万円（基礎控除額）  33万円（基礎控除額）

５割軽減
基準額

 33万円（基礎控除額）
＋27万円×（被保険者数）

 33万円（基礎控除額）
＋27万5千円×（被保険者数）

２割軽減
基準額

 33万円（基礎控除額）
＋49万円×（被保険者数）

33万円（基礎控除額）
＋50万円×（被保険者数）

（特定同一世帯所属者：国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した方）
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70歳以上75歳未満の高額療養費限度額が
� 8月診療分から引き上げられます

　平成30年8月から一部の高額療養費の自己負担限度額が引き上げとなります。引き上げ額は下記のとおりです。

・ひと月を単位として計算し、医療機関の区別なく、すべての自己負担額を合算します。
・�現役並み所得者以外は、外来は個人ごとに計算し、入院がある場合、世帯内の70歳以上75歳未満の方の分を
すべて合算します。

※1 過去12ケ月以内に（B）の限度額を超えた支払いが4回以上あった場合、4回目以降は44,400円となります。
※2 過去12ケ月以内に（B）の限度額を超えた支払いが4回以上あった場合、4回目以降は140,100円となります。
※3 過去12ケ月以内に（B）の限度額を超えた支払いが4回以上あった場合、4回目以降は93,000円となります。

　医療費の自己負担額が高額になったときは、申請して認められると限度額を超えた
分が高額療養費として支給されます。年齢により自己負担額の計算などの条件が違い
ますのでご注意ください。
　該当する方には個別に通知しますので、領収書は大切に保管してください。申請の
時効は2年間です。
　また、「限度額適用認定証」を医療機関に提示することで、医療機関での窓口負担が
自己負担限度額までになります。限度額適用認定証の交付を受けるためには国保年金
課窓口で申請が必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

� 問／国保年金課国保庶務係　内線121～123

●自己負担額限度額（月額）

区分
外来＋入院

（世帯単位）
（Ｂ）

外来（個人ごと）
（Ａ）

現役並み所得者 57,600円
80,100円＋

（医療費－267,000円）
×１％

（※１）

一般 14,000円
（年間上限144,000円）

57,600円
（※１）

住民税非課税世帯Ⅱ 8,000円 24,600円

住民税非課税世帯Ⅰ 8,000円 15,000円

平成30年7月診療分まで

区分
外来＋入院

（世帯単位）
（Ｂ）

外来（個人ごと）
（Ａ）

現役
並み

所得者

年収約1,160万
円以上

252,600円＋
（医療費－842,000円）×1％（※２）

年収770万円
～1,160万円

167,400円＋
（医療費－558,000円）×1％（※３）

年収370万円
　～770万円

80,100円＋
（医療費－267,000円）×1％（※１）

一般
（年収156万円　　　
　　　　～370万円）

18,000円
（年間上限144,000円）

57,600円
（※１）

住民税非課税世帯Ⅱ 8,000円 24,600円

住民税非課税世帯Ⅰ 8,000円 15,000円

新　平成30年8月診療分から

7
月
31
日
で
す
。
新
し
い
受
給
者
証
を

7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
8
月

か
ら
は
新
し
い
受
給
者
証
を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

対
象
／
昭
和
18
年
8
月
2
日
～
23
年
7

月
1
日
生
ま
れ
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
方
は
除
き
ま
す
。）

　
現
在
お
使
い
の
受
給
者
証
は
8
月
1

日
以
降
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
国
保
年

金
課
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定

証
の
更
新

　
「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定

証
」や「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
す
で
に

お
持
ち
の
方
は
、
限
度
額
認
定
証
の
有

効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で
で
す
。
引
き

続
き
必
要
な
場
合
は
、
対
象
の
方
の
国

民
健
康
保
険
証
、
印
か
ん
、
世
帯
主
と

対
象
の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、
手
続
き

を
す
る
方
の
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

を
持
参
し
、
7
月
24
日
㈫
以
降
に
再
度

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

認
定
の
申
請
対
象
と
な
る
方
／

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
①
70
歳
未

満
の
方
②
70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
③
70
歳
以
上
で
自
己
負
担
割

合
が
3
割
の
現
役
並
所
得
の
方（
年
収

が
3
7
0
万
円
以
上
1
1
6
0
万
円

未
満
の
方
）

問
／
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

内
線
1
2
4
～
1
2
7
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歴
史
の
風
�

～
留
ケ
谷
の
向
泉
院
～

　
向こ

う
泉せ

ん
院い

ん
は
塩
竈
市
と
の
市
境
に
近
い
留
ケ

谷
一
丁
目
に
あ
る
臨
済
宗
の
寺
院
で
す
。
安

永
3（
1
7
7
4
）年
の「
留
ケ
谷
村
風
土
記

御
用
書か
き

出だ
し

」に
よ
れ
ば
、「
留
谷
山
」の
山さ
ん

号ご
う

を
も
ち
、「
田た

子ご

屋や

」と
呼
ば
れ
る
場
所
に
あ

り
ま
し
た
。
宗
派
は
臨
済
宗
で
、竪た
て

4
間
半
、

横
6
間
と
い
う
南
向
き
の
仏
殿
が
あ
り
、
そ

こ
に
祀
ら
れ
て
い
る
本
尊
は
、
木
造
の
聖
観

音
坐
像
で
、
大
き
さ
が
5
寸（
約
15
セ
ン
チ
）

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
寺
は
か
つ
て「
寺て
ら
山や
ま
」と
呼
ば
れ
る
と

こ
ろ
に
所
在
し
て
い
ま
し
た
。こ
こ
は
現
在
、

多
賀
城
史
遊
館
な
ど
が
あ
る
場
所
で
す
が
、

以
前
は
、
東
北
電
力
学
園
や
研
修
セ
ン
タ
ー

と
し
て
使
用
さ
れ
て
お
り
、
昭
和
52
年
、
学

園
の
実
習
作
業
中
に
地
下
か
ら
中
世
の
板
碑

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
28
年

度
に
実
施
し
た
向
泉
院
の
仏
像
調
査
の
結

果
、
中
世
の
作
と
み
ら
れ
る
仏
像
が
何
体
か

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

寺
山
か
ら
現
在
地
へ
移
っ
た
の
は
、『
多

賀
城
町
誌
』に
よ
れ
ば
元
禄
6（
1
6
9
3
）

年
の
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
こ
の
地

に
は
蒲が
も
う生
の
領
主
和
田
氏
の
側
室
が
住
ん
で

お
り
、
元
禄
6
年
に
亡
く
な
っ
た
後
、
そ
の

住
ま
い
を
庫く

裏り（
居
所
兼
台
所
）に
し
た
と
の

こ
と
で
、
向
泉
院
境
内
に
あ
る「
慧
香
院
殿

華
顔
浄
蓮
大
姉
」の
法
名
と
元
禄
6
年
5
月

5
日
の
年
次
が
刻
ま
れ
た
墓
標
が
、
そ
の
側

室
の
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、

和
田
氏
に
つ
い
て
町
誌
は
、
江
戸
時
代
の

1
6
0
0
年
代
半
ば
、
御お

舟ふ
ね

入い
り

堀ぼ
り

の
開
削

に
あ
た
っ
た
和
田
織お
り
部べ

房ふ
さ
長な
が
で
は
な
い
か
と

推
定
し
て
い
ま
す
。

　

向
泉
院
の
あ
る
留
ケ
谷
は
、
歌
枕「
野
田

の
玉
川
」や「
お
も
わ
く
の
橋
」な
ど
の
名
所

が
あ
る
こ
と
で
も
有
名
で
す
が
、
お
も
わ
く

の
橋
を
詠
ん
だ
西
行
の
歌
に
見
え
る
楓か
え
でが
現

地
に
な
い
こ
と
を
惜
し
ん
だ
仙
台
藩
の
学
者

佐さ

久く

間ま

洞ど
う
巌が
ん
の
進
言
に
よ
り
、
橋
の
袂た
も
とや
東

の
小
山
に
楓
が
植
え
ら
れ
、
20
数
年
後
、
再

び
現
地
を
訪
れ
る
と
、
橋
は「
紅も
み
じ楓
橋
」山
は

「
紅も
み
じ
や
ま

楓
山
」と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
な
っ
て
い
た

と
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
向
泉
院
に
は
、
こ

の
時
に
植
え
ら
れ
た
と
伝
わ
る
楓
が
1
本
、

昭
和
50
年
代
の
初
め
頃
に
は
ま
だ
残
っ
て
い

た
と
い
い
ま
す
。
今
そ
の
姿
は
失
わ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、現
在
の
向
泉
院
の
山
号「
紅

葉
山
」が
、
楓
の
名
所
で
あ
っ
た
か
つ
て
の

面
影
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

健
診
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
健
診
は
、
か
ら
だ
の
健
康
状
態
を
確
認
で
き
る

大
切
な
機
会
で
す
。
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
健
診
後
は
、健
診
結
果
と
基
準
値
を
見
比
べ
て
、

健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
と
く
に
健
康
診
査
で「
要
医
療
」、
各
種
が
ん
検

診
で「
精
密
検
査
」と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
必
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
無
料
サ
ー
ビ
ス

健
診
結
果
セ
ミ
ナ
ー

　

健
診
結
果
か
ら
見
え
る「
か
ら
だ
の
状
態
」を

知
り
、
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
健
康

に
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
な
ど
を
お
伝

え
し
ま
す
。

成
人
健
康
相
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、
一
人
あ
た
り

30
分
程
度
の
個
別
健
康
相
談
で
す
。
健
診
結
果
を

見
な
が
ら
、
あ
な
た
に
合
っ
た
生
活
改
善
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

　
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
日
程
は
、
広
報

多
賀
城
の
相
談
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
保
健
指
導

　
特
定
健
診
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
が
現
れ
は
じ
め
た
、
ま
た
は
高
く
な
っ

て
き
た
方
を
対
象
と
し
た
、
生
活
習
慣
改
善
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
す

で
に
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
で
も
満
足

で
き
る
内
容
で
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
結
果
、
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
が
必

要
な
方
に
は
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
電
話
な
ど

で
連
絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

健診は受けた後が肝心です

健診結果
セミナー 成人健康相談

日時
8/7㈫、

22㈬、23㈭
10：00～11：30

7/31㈫
  9：00～11：15
13：30〜15：45

場所
（市役所） 6階会議室 501会議室

持ち物 健診結果表、筆記用具、
飲み物

申し込み 予約制

向泉院の山門。「紅葉山」の扁額がみえます。
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知っていますか?宮城県民の体型

開館時間／9：30～17：00（発券は16：30まで）
月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
常設展観覧料／一般460円、小・中・高校生無料
■特別展「タイムスリップ!縄文時代」
会期／7月21日㈯～9月24日（月・祝）まで
観覧料／一般600円、シルバー500円、
　　　　小・中・高校生100円
■夏の体験教室
①「古代のハンコをつくってみよう」
②「鹿角のペンダント作り」
日時／①7月21日㈯、②29日㈰ 13：30～15：00
定員／20人（小学4年生以上）　参加費／無料
■第2・3回館長講座（全10回）
日時／7月14日、28日㈯ 13：30～15：00
参加費／無料、各回ごとに受講できます
■多賀城跡巡り
・政庁跡コース　日時／7月8日㈰　13：30～15：00
・廃寺跡コース　日時／7月22日㈰　13：30～14：30
参加費／無料　集合／1階エントランスホール
■民話を聞く会
日時／7月15日㈰11：00～、13：30～
場所／今野家住宅　参加費／無料

　インターネットは便利な反面、犯罪に巻き込まれ
る場合があります。常に危険にさらされているとい
うことを意識して上手に利用しましょう。

《代表的なインターネットトラブル》
インターネット通販トラブル・ネットオークション
詐欺
　商品の購入手続きをして代金を支払ったが、商品
が届かない、違う商品が届いた。
ワンクリック詐欺・不当請求
　クリックしただけなのに高額な請求をされた。
フィッシング詐欺
　銀行や有名企業を装ったメールが届き、偽のホー
ムページへ誘導され、入力してしまった個人情報を
使われお金をだまし取られた。
ネットビジネス詐欺・出会い系サイト詐欺
　言葉巧みに誘導され、登録料や手数料としてお金
をだまし取られた。

なぜ、子どもの頃からの肥満が問題なの?

問／学校給食センター　☎362-7874

問／市民相談室　☎237、238

東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

消費生活情報
～インターネット利用を安全に～

　宮城県民の健康状態と生活習慣（食習慣、運
動習慣など）は、子どもから大人までの健康課
題になっています。
　健康目標を立て、家族で取り組みましょう！

全国に比べて･･･（成人）

肥満、歩かない、塩分過剰、
喫煙者、飲酒者が多い

幼稚園～高校生男女全ての年齢で
全国平均を上回っている

ワーストランキング
1位：男子15歳（高校1年生）
2位：男子5歳（幼稚園児）
　　　男子・女子6歳（小学校1年生）

メタボ該当者数は
9年連続ワースト
3位以内にランクイン

肥満傾向児の出現割合

①身長の伸びに影響を及ぼす可能性がある
　肥満により、骨の完成を促すホルモンが作られてし
まうため、早いうちに骨が完成し、身長の伸びがストッ
プしてしまうことがあります。
→低学年では高身長でも、高学年になるにつれ低身長
傾向にあります。

②生活習慣病にかかりやすい
　体重が増え続けると、肥満になり、内臓脂肪が蓄積
されます。
→子どもの頃から糖尿病、高血圧、動脈硬化といった
生活習慣病にかかりやすくなります。

家族で始められる「健康法」を紹介します
1　生活リズムは「早寝・早起き・朝ごはん!」が基本
2　よくかんで、ゆっくり食べる
3　 寝る2時間前の遅い夕食や夜食（夕食後の間食）には要注

意！
4　日常の生活で体を動かす工夫をする

※肥満傾向児とは、性別・年齢別・身長別標準体重から肥
満度を求め、肥満度が20パーセント以上の者をいう。

（出典：宮城県「スマートみやぎ健民会議ホームページ」、
平成29年度学校保健統計結果）

（出典：宮城県栄養士設置市町村連絡協議会）



14広報多賀城　2018.7

たがじょう
ホット
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たがじょうたがじょう
ホットホット
トピックストピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

多賀城市中学総合体育大会が開催されました

ほっぺが落ちちゃう～！
　5月21日、友好都市・天童市の天童市果
樹園連絡協議会「さくらんぼPRキャラバン」
の皆さんが、鶴ケ谷保育所と八幡保育所の
子どもたちに、赤くて大きなさくらんぼを
届けに来てくれました。
　さくらんぼを食べた子どもたちは、「甘く
ておいしい」と笑顔に。最後はお礼の気持ち
を込めて、子どもたちがラフちゃんと一緒
に、元気いっぱいにダンスを踊りました。

大会の結果は、広報多賀城8月号
でお知らせします。
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たがじょうたがじょう
ホットホット
トピックストピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

歴史が根付くまちづくりを
　5月17日、文化センターで「東北歴史まちづくりサ
ミット2018 in多賀城」が開催されました。歴史まち
づくりに取り組む東北地方の8自治体の首長が集ま
り、事例発表やパネルディスカッションを通じて、歴
史を活かしたまちづくりのあり方などの意見交換を行
いました。

素敵がいっぱい・たがマルシェ
　5月20日㈰と6月17日㈰、多賀城駅北口で、手作
り小物や雑貨などを販売するたがマルシェが開催さ
れ、家族連れなどでにぎわいました。
　出品者は本市内や近隣地区で活動している方が中心
で、訪れた方々と小物の作り方の話などをして、お互
いに楽しんでいるようでした。
　マルシェは、7月22日㈰にも同じ場所で開催予定
です（雨天中止の場合あり）。

はつらつ！ママさんバレーボール
　宝くじスポーツフェア「はつらつママさんバレー
ボールin多賀城」が総合体育館を会場に6月9日、10
日に開催されました。
　オリンピック出場者、全日本経験者による指導者ク
リニック並びにバレーボール教室、フレンドリーマッ
チが行われました。選手と触れ合いながらのプレー指
導や最後はドリームチームとのゲームを楽しみまし
た。参加者は、「本市出身の藤田夏未選手とも試合が
できて、うれしかったです」と貴重な機会を満喫して
いました。

浜辺で見つけて！海藻押し葉づくり
　6月2日に開催された「海藻押し葉作り教室」。七ケ
浜町の菖蒲田海岸に集合し、親子で海藻をたくさん拾
い集めました。その後中央公民館へ移動し、㈱理研食
品のわかめ学習認定講師の皆さんから、押し葉作りの
コツを教えていただきました。子どもたちからは「た
くさんの海藻を海で拾うのが楽しかった。」「気に入っ
た海藻を飾れるのがうれしい。」という声が聞こえてき
ました。（中央公民館講座）
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タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
バレトン体験してみませんか 7/4㈬、7/18㈬10:00～11:00

7/13㈮、7/27㈮19:00～20:00
／塩釜北浜コミュニティセンター

バレエ、ヨガ、フィットネスの動きを
使った簡単なエクササイズです。

１回700円
沼田☎090-7339-5171

しの笛を吹いてみよう 7/4㈬、7/18㈬13:00から
／文化センター

初心者コース・楽譜の読み方から指導
します。
笛は用意します。

300円
サークル・しの笛　高橋竹仙
☎090-7560-9132

抱っこでステップ♪
赤ちゃんとママが一緒に楽しめる
「ベビーダンス」

7/5㈭10:30から（受け付けは
10:15から）
／文化センター

ママのストレス解消や親子の絆作りに最適！
リズムに乗って脳も身体もリフレッシュ
／首のすわった生後3カ月以降～だっ
こひもでだっこできる赤ちゃんとママ

1,200円（保険料込み）
太齋☎090-5186-5706
hugheart3@yahoo.co.jp

囲碁大会 月例大会7/8㈰
楽しくやり大会7/21㈯
いずれも9:50から
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。(スイス方式で4
回戦）／どなたでも（楽しくやり大会は
二段以下対象）

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

絵手紙・はがき絵すずらんの会 火曜日コース7/10、7/24
土曜日コース7/14、7/28
いずれも9:30～12:00
／山王地区公民館

絵の苦手の方、お洒落な楽しい初心者
向けの新しいはがき絵です。文字を入
れて絵との会話を楽しみましょう。

体験2回セット1,000円（手本代別）
浅野☎363-4887
(9:00～12:00、18:00～20:00）

多賀城笑いヨガの会 7/12㈭13:30～15:00
ロジュマン集会室
7/26㈭10:00～11:30
文化センター

笑いのエクササイズとヨガの呼吸法をと
り入れた健康法。
／どなたでも（飲料水持参）

1回500円
筑波☎794-9072

ケーナをふいてみよう 7/15㈰13:00～17:00
／文化センター

ケーナを無料でお貸しします。出入り
の時間は自由

無料
及川☎090-4044-2017

多賀城アンサンブル
第149回定期演奏会
｢第27回サマーコンサート」

7/15㈰18:30開演
／文化センター

ベートーヴェンピアノ三重奏曲「街の
歌」、チェロソナタ第2番、ヴァイオリ
ンソナタ第7番、メンデルスゾーンピ
アノ三重奏曲第1番

一般1,500円、高校生以下1,000円
（会員は500円引き）
斉藤☎364-5750

多賀城おはなし
「ことりのおうち」

7/18㈬11:30から
／風の音サテライト史

よみきかせ、紙芝居、手あそび、わら
べうたほか／どなたでも

無料
小野☎365-1319

バランスボールエクササイズ 7/19㈭10:30～11:30
／総合体育館

バランスボールに座り、弾み、手足を
動かしながら身体を整えていきます。
／産後2カ月から、どなたでも（子連れ可）

1,000円（保険代、ボールレンタル代）
宮崎☎090-3640-6940（18時以降）
waku3kisei@gmail.com

カラダメンテナンス体験会 7/20㈮10:00～11:30
／文化センター

ピラティスのエクササイズで自分の体の
ゆがみに気づき改善していく内容です。
／姿勢が気になる方どなたでも（定員10人）

500円
佐々木☎080-3323-1358

仙台駐屯地
「夏まつり」

7/20㈮16:00～20:30
／陸上自衛隊仙台駐屯地
※車での来場はできませんので、公
共交通機関をご利用ください。

チビッコフェスティバル各種露店、募
集・案内コーナー、防衛館・厚生センター
開放、盆踊り、打ち上げ花火

無料
仙台駐屯地広報班
☎231-1111（内線3861）

オレンジカフェ（認知症カフェ）
で会いましょう

7/21㈯10:00～12:00
／坂総合クリニック1号館
奇数月第三土曜日開催

認知症が不安な方とその家族、認知症
の方をサポートしたい方、医療・介護
職の方の情報交換、交流の場です。

無料
阿部☎361-7031
（事前申し込み不要）

仙台調停協会主催
「無料調停相談会」

7/21㈯10:00～17:00（受付終了
16:30)
／TKPガーデンシティ仙台（AER30
階）

家事問題（相続・遺産分割、夫婦・親子
関係など）、民事問題（交通事故、消費
者金融、土地建物賃貸借、労働問題、
近隣トラブルなど）の相談。

無料
仙台地方裁判所事務局総務課
☎222-6115

桜木花園幼稚園
ちびっこフェスティバル

7/27㈮10:15～10:30受付
／桜木花園幼稚園

かき氷、エアー遊具など、小さいお子
さんが楽しめるコーナーが盛りだくさ
んです。／2歳～4歳までの未就園児親
子（予約不要）

参加費100円（未就園児対象）
桜木花園幼稚園
☎363-0515
hanazono@sakuragi-hanazono.ac

東北学院幼稚園
オープンキャンパス

7/28㈯9:30～11:00
／東北学院幼稚園

集まり体験や楽しいコーナー、園庭で
遊びます。／未就園児親子

無料
東北学院幼稚園
☎368-8600

ヒロシマ・ナガサキ
｢原爆展｣㏌しおがま

7/28㈯～8/1㈬10:00～18:00
※7/30㈪は休館
／塩竈行政サービス　マリンプラザ
（イオンタウン塩釜内）

パネル、ポスターの展示、被爆者体験談、
「つるにのって」アニメ上映、紙芝居、「被
爆者の証言」DVDなど

無料
塩釜地区被爆者の会
鈴木☎365-5175（内線5213）

小学校の先生のための
英会話講座

7/28㈯14:00～16:00
／市民活動サポートセンター

小学校外国語活動、外国語研修ガイド
ブックを基に進めます。
／小学校の先生（最少人数5人：要予約）

3,000円
TES英会話教室
七島☎090-2889-1990

伝統文化子ども教室 7/28㈯～11/3(土・祝）
／文化センター

各専門の先生から、書道、茶道、大正琴、
いけ花、戸塚刺しゅう、日本舞踊の授
業が受けられます。
※各教室ごと指定の日時、回数となり
ます。／市内在住小学生

教材費のみ
多賀城市芸術文化協会
菊池☎364-1490

子ども坐禅会 7/29㈰9:00～
／西園寺

お寺ではじめる親子むけ坐禅体験
／小学1年生以上15人（要申込・保護
者の参加可）

無料
西園寺青壮年部☎362-4672
oryuzan.saienji@gmail.com

●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
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タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
志波彦神社・鹽竈神社の氏子
三祭参加者

7/16(月・祝）
／鹽竈神社ほか

みなと祭り・神輿渡御で塩まきなどのご奉
仕をしませんか。／小中学生、高校生

祭典御供役員会金幣組
相馬☎080-5560-3959

さをり織り 毎月１～2回木曜日13:00～17:00
／市民活動サポートセンター

さをり織りを2時間程度 1回1,000円(糸代、会場費）
大浪☎090-4887-8471
onami-hale@coffee.ocn.ne.jp

空手道武現塾 毎週火曜日　東豊中学校　19:00～20:30
毎週木曜日　多賀城中学校
毎週土曜日　第二中学校
いずれも19:00～21:00

どなたでも 月1,000円（入会金3,000円）
堀江☎090-7067-2287
taga_bugen@yahoo.co.jp

山王ヘルスアップヨガサークル 毎週水曜日10:00～11:00
／山王地区公民館

初心者向けのヨガ
／どなたでも

1回参加ごとに500円
阿部☎090-8786-9059
bundar@live.jp

多賀城レクダンス
「キャッツ」

毎週水曜日10:00～12:00
／文化センター

レクリエーションダンス
／どなたでも（動きやすい服装、上靴、飲料水）

月2,000円（月4回）
長濱☎309-2009(19:00以降）

ギターサークル 金曜日10:00～11:30、20:00～21:00
／伊保石復興住宅集会所（塩竈市）

フォークソング、演歌ひきがたり
／定員15人くらい（ギターレンタルあり）

１回1,500円（月２回レッスン）
内田☎090-2844-1960

簡単エアロビクス講座 毎週金曜日10:30～11:30
総合体育館

簡単なステップで脂肪燃焼、チューブやス
モールボールを使って体を引き締めます。
初心者向けのクラス／50歳以上の方

月2,000円（4回）
鈴木☎080-4734-0722

新婦人親子リズムりんご 毎週金曜日10:00から
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム体操します。
／生後6カ月から入園前までの親子

月1,200円
タツブチ☎090-5831-1507　要事前連絡

フラワーサークル遊花 生花は毎週、プリは月1回火曜日
10:30～、13:30～、14:30～
／市民活動サポートセンター

さわやかで上品なブルーローズを使っ
たプリアレンジメント！クリアケース
付きです。

生花3,300円、プリ4,300円(1回参
加ごとに支払い・月謝なし)
宮澤☎090-1938-8602
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巡 回 場 所 日　程 時　間

塩釜第三中学校内駐車場
9日㈪、23日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場
2日㈪、30日㈪

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場
3日㈫、17日㈫、

31日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル
多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
11日㈬、25日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
5日㈭、19日㈭

9:30～10:00

ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

市営宮内住宅駐輪場前
4日㈬、18日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。

問／市立図書館
☎368-6226

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
市
へ
］

●
ふ
る
さ
と
多
賀
城
応
援
寄
附
金

〇
市
長
お
ま
か
せ

・
㈱
七
十
七
銀
行
　
　
　
　
　（
仙
台
市
青
葉
区
）

・
ふ
れ
あ
い
多
賀
城「
心
の
駅
」実
行
委
員
会

（
留
ケ
谷
三
丁
目
）

〇
震
災
復
興
事
業

・
に
こ
に
こ
音
楽
子
育
て
支
援
の
会

（
山
形
県
天
童
市
）

〇
元
気
で
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち

（
子
育
て
支
援
と
し
て
）

・
粘
土
工
芸
　
花
明
か
り
教
室（
東
京
都
渋
谷
区
）

●
お
菓
子（
子
育
て
支
援
と
し
て
）

・
夢
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
㈱
夢
屋
多
賀
城
店

（
町
前
一
丁
目
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
匿
名
の
方
　

2
人

移動図書館 さざんか号
7月の予定

　
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
万
葉
衣
装（
大
伴
家
持
）

姿
で
司
会
を
し
た
り
、
ご
当
地
ソ
ン
グ
を
ギ
タ
ー

で
演
奏
し
た
り
、
塩
釜
の
ラ
ジ
オ
で
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
を
務
め
た
り
・
・
・
。
今
月
は
、
い
ろ
い
ろ

な
顔
を
持
つ
カ
メ
レ
オ
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
ア
サ

ノ
タ
ケ
フ
ミ
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
ま
り

　

多
賀
城
で
の
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
10
年
前
。

多
賀
城
政
庁
跡
の
歌「
ポ
エ
ム
シ
テ
ィ
フ
ォ
ー
エ

バ
ー
」の
作
曲
と
歌
の
依
頼
が
舞
い
込
ん
だ
こ
と
で

す
。
詩
に
は
、
政
庁
跡
に
咲
く
美
し
い
コ
ス
モ
ス

の
花
や
、
大
切
な
街
・
人
を
思
う
気
持
ち
が
込
め

ら
れ
て
お
り
、
曲
を
作
り
歌
い
続
け
る
中
で
、
ア

サ
ノ
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
切
な
曲
と
な
り
ま
し
た
。

３
・
11
を
き
っ
か
け
に
・
・
・

　
塩
釜
市
の
ラ
ジ
オ
局
は
津
波
で
全
壊
。市
内
で
、

被
災
住
宅
の
泥
か
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
復
興
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す
る
中
で
、
人
と
人
と
が

つ
な
が
り
、
仲
間
が
増
え
て
い
く
大
切
さ
を
再
認

識
し
、
自
分
の
歌
が
多
く
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
こ
と
に
使
命
を
見
い
だ
し
ま
し
た
。

多
賀
城
は
こ
ん
な
街

　
「
多
賀
城
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
楽

し
い
場
所
な
ん
で
す
。」と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

　
「
本
当
に『
い
い
街
』だ
と
思
い
ま
す
。
生
活
に

必
要
な
も
の
が
何
で
も
揃
っ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
多
賀
城
へ
の『
熱
い
愛
』を
持
っ
た
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
か
ら
。」

　

イ
ベ
ン
ト
の
司
会
で
身
に
ま
と
う
万
葉
衣
装

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
で
い
た
だ
い
た
着

物
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
手
作
業
で
衣

装
に
作
り
変
え
た
も
の
。

　
「
万
葉
衣
装
に
込
め
ら
れ

た
思
い
や
、
人
と
人
と
の

絆
、
歴
史
の
ま
ち
多
賀
城

ら
し
さ
を
、
多
賀
城
の
イ

ベ
ン
ト
で
積
極
的
に
自
分

が
衣
装
を
着
て
多
く
の
方

に
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。」

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
「
奈
良
時
代
に
政
庁
が
あ
っ
た
多
賀
城
は
、
今

も
二
市
三
町
の
中
心
地
。
そ
の
歴
史
に
誇
り
を
持

ち
、
一
緒
に
多
賀
城
を
愛
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
語
る
ア
サ
ノ
さ
ん
。

　

多
賀
城
ビ
ア
サ
ミ
ッ
ト
2
0
1
8
で
は
、
14
日

の
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
し
ま
す
。ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

６月３日、山王地区の皆さんによる
　花の植栽活動（山王遺跡内公園）

塩釜FM局BAYWAVEにて

カメレオンアーティスト

アサノタケフミさん

多賀城に誇りを持った方、団体を紹介します

さざんか号の予定移　動
図書館

多賀城P16-17ひろば_四[16-17].indd   17 2018/06/21   18:33:53
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保
育
士（
非
常
勤
職
員
）

募
集
人
数
／
若
干
名

資
格
／
保
育
士
資
格

任
用
期
間
／
任
用
日
～
平
成
31
年
３
月

31
日

報
酬
額
／
月
額
15
万
６
８
０
０
円（
時

間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
な
ど
有
）

勤
務
時
間
／
１
日
６
時
間
程
度
を
週
５

日
。
シ
フ
ト
制
勤
務
。
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

申
込
・
問
／
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
上
、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
添
え
保

育
課
保
育
企
画
係（
内
線
１
８
２
）へ
直

接篤
行
者
を
推
薦
し
て
く
だ

さ
い

　
社
会
の
善
行
者
で
市
民
の
模
範
と
な

る
活
動
を
長
年
に
わ
た
り
さ
れ
て
い
る

個
人
・
団
体
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
広
報
多
賀
城
６
月
号
ま
た

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

推
薦
方
法
／
７
月
31
日
㈫
ま
で
、
篤
行

者（
自
薦
を
除
く
）の
住
所
・
氏
名
・
篤

行
内
容（
期
間
・
頻
度
な
ど
）お
よ
び
推

薦
者
の
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入

し
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送

問
／
市
長
公
室
政
策
秘
書
担
当

内
線
２
１
７

平
成
30
年
度
市
職
員
採
用

試
験

申
込
書
請
求
／
総
務
課
人
事
係
へ
直
接

　

郵
送
希
望
の
場
合
は
、
封
筒
に「
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求（
試
験
区
分

を
記
載
）」と
朱
書
き
し
、
１
４
０
円
切

手
を
貼
り
付
け
た
Ａ
４
判
の
書
類
が
入

る
大
き
さ
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
２
２
４
～
２
２
５

史
都
多
賀
城
万
葉
ま
つ
り

実
行
委
員
会
ス
タ
ッ
フ

　
10
月
7
日
㈰
に
開
催
す
る
万
葉
ま
つ

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
内
容
／

①
衣
装
作
り
ス
タ
ッ
フ

②
着
付
け
ス
タ
ッ
フ

③
化
粧
ス
タ
ッ
フ

④
演
出
関
係
ス
タ
ッ
フ

⑤
会
場
設
営
ス
タ
ッ
フ

⑥
万
葉
衣
装
行
列
出
演
者（
万
葉
衣
装

を
着
用
）

申
込
・
問
／

史
都
多
賀
城
万
葉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

総
務
部
会

☎
０
９
０
・
１
３
７
８
・
３
６
０
８

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

内
線
５
４
１

平
成
30
年
度
自
衛
官

募
集
種
目
・
受
付
期
間
／

・
航
空
学
生
、
一
般
曹
候
補
生

　
７
月
１
日
㈰
～
９
月
７
日
㈮

・�

防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦・総
合
選
抜
）

９
月
５
日
㈬
～
7
日
㈮

・�

防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
前
期
）、
防

衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
、
防
衛

医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

　
９
月
５
日
㈬
～
28
日
㈮

説
明
会
日
時
・
場
所
／

・�

８
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
、
利

府
町
役
場
内
交
流
館
、
ふ
れ
あ
い
エ

ス
プ
塩
竈

・�

８
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
、
中

くらしのくらしの
情報情報

試験の概要

試験区分 初級（高校卒業程度） 実務経験

職　　種 事務Ａ 事務Ｂ 電　気 機　械 研究員（文化財） 保育士

採用予定人員 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名

年齢、資格要
件など

平成9年4月2日か
ら 13 年 4 月 1 日ま
で に 生 ま れ た 方。
ただし、学校教育
法による大学（短期
大学を除く）を卒業
した方または平成
31 年 3 月 31 日 ま
でに卒業する見込
みの方を除く

昭和 54 年 4 月 2 日
から平成13年4月
1日までに生まれた
方で、身体障害者
福祉法第15条第４
項による身体障害
者手帳の交付を受
けている方

昭和 59 年 4 月 2 日
以降に生まれた方
で、建築設備士ま
たは電気主任技術
者 の 資 格 を 有 し、
電気設備に関する
実務経験年数が平
成30年3月末日現
在で通算３年以上
の方

昭和59年４月２日
以降に生まれた方
で、建築設備士ま
たは一級管工事施
工管理技士の資格
を有し、機械設備
に関する実務経験
年数が平成30年3
月末日現在で通算
３年以上の方

昭和 46 年 4 月 2 日
以降に生まれた方
で、次のどちらに
も該当する方
ア　発掘業務の実
務経験年数が、平
成30年3月末現在
で通算5年以上の方
イ　発掘調査報告
書または研究報告
書を主体的な立場
で 2 冊以上執筆し
た実績がある方

昭和58年４月２日
以降に生まれた方
で、保育士の資格
を有し、保育所な
どにおける実務経
験年数が、平成30
年３月末日現在で
通算５年以上の方

募集要領 ７月２日㈪から配布

申込期間 ７月２日㈪～８月６日㈪※郵送の場合は、８月６日必着

第１次試験
期日／９月16日㈰
会場／多賀城市役所
内容／教養試験、適性検査

第２次試験 
（予定）

期日／11月上旬～11月中旬
会場／多賀城市役所
内容／面接試験
　　　研究員および保育士は論文試験・面接試験

募
集
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央
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）、
七

ケ
浜
町
中
央
公
民
館

内
容
／
自
衛
官
の
処
遇
、
勤
務
内
容
、

採
用
試
験
に
つ
い
て（
個
別
説
明
約
30

分
、
出
入
自
由
）

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・
仙

台
募
集
案
内
所（
陸
上
自
衛
隊
仙
台
駐

屯
地
内
）

☎
２
８
４
・
５
０
０
１

☎
２
８
４
・
５
０
１
８

午
前
10
時
～
午
後
７
時（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

※
応
募
資
格
、
採
用
予
定
人
員
、
試
験

日
、
申
込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所（
桜
井
ビ
ル
４
階

駐
車
場
な
し
）で
も
希
望
に
よ
り
随
時
説

明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙
台
募
集
案

内
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
25
回「
壺
の
碑
」

全
国
俳
句
大
会
投
句

　
特
別
選
者
に
高
橋
睦
郎
氏
を
迎
え
10

月
14
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　
県
内
か
ら
は
、
鈴
木
八
洲
彦
氏
、
西

山
睦
氏
を
選
者
に
迎
え
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
実
行
委
員
長
の
高
野
ム
ツ
オ

氏
も
選
者
を
務
め
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ

て
投
句
く
だ
さ
い
。

一
般
の
部

　

当
季
雑
詠（
未
発
表
作
品
１
組
３

句
）、
何
組
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
応
募
用
紙
ま
た
は
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
に
作
品
、
氏
名
、
住
所
、
俳
号
、

所
属
結
社
、
電
話
番
号
、
大
会
参
加
の

有
無
を
楷
書
で
記
入
し
、
投
句
料
１
組

千
円（
無
記
名
の
定
額
小
為
替
）を
同
封

し
、
郵
送

小
・
中
学
生
の
部

　

未
発
表
作
品（
学
校
内
で
発
表
し
た

も
の
も
不
可
）、
１
人
３
句
ま
で
。

　
応
募
用
紙
ま
た
は
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
に
作
品
、
氏
名
、
住
所
、
学
校

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。
投
句

は
無
料

締
切
／
一
般
の
部
９
月
１
日
㈯（
当
日

消
印
有
効
）、
小
中
学
生
の
部
９
月
20

日
㈭

申
込
／「
壺
の
碑
」全
国
俳
句
大
会
事
務

局（
小
松
温
美
）

〒
９
８
５
―
０
８
３
５
多
賀
城
市
下
馬

３
の
７
の
１
の
１
３
０
１

問
／
商
工
観
光
課
観
光
係

内
線
4
7
3

第
67
回
宮
城
県
統
計

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

　
テ
ー
マ
は
自
由
。
た
だ
し
、
小
学
校

４
年
生
以
下
の
児
童
は
、
自
ら
観
察
ま

た
は
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
化
し
た

も
の
。

部
門
／

①
小
学
校
１
・
２
年
生
の
部

②
小
学
校
３
・
４
年
生
の
部

③
小
学
校
５
・
６
年
生
の
部

④
中
学
生
の
部

⑤
高
校
生
お
よ
び
学
生
・
一
般
の
部

⑥
パ
ソ
コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

規
格
／
72
・
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×

51
・
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル（
Ｂ
２
版
）

締
切
／
９
月
４
日
㈫
必
着

申
込
・
問
／
宮
城
県
震
災
復
興
・
企
画

部
統
計
課（
仙
台
市
青
葉
区
本
町
３
の

８
の
１
）

☎
２
１
１
・
２
４
５
１

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

訓
練
科
名
・
定
員
／

〈
名
取
実
習
場
〉①
溶
接
施
工
科
15
人
②

機
械
加
工
技
術
科（
企
業
実
習
付
き

コ
ー
ス
）15
人

〈
多
賀
城
実
習
場
〉電
気
設
備
技
術
科

（
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）15
人

訓
練
期
間
／〈
名
取
実
習
場
〉９
月
５
日

㈬
～
平
成
31
年
３
月
６
日
㈬〈
多
賀
城

実
習
場
〉９
月
４
日
㈫
～
平
成
31
年
４

月
２
日
㈫

受
講
料
／
無
料
。
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担

申
込
／
７
月
２
日
㈪
か
ら
８
月
１
日
㈬

ま
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜（
塩
釜
公
共

職
業
安
定
所
）へ
直
接

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
課

名
取
実
習
場

☎
７
８
４
・
２
８
２
０

多
賀
城
実
習
場

☎
３
６
２
・
２
４
５
４

児
童
手
当
の
現
況
届
は

お
済
み
で
す
か

　
現
況
届
の
提
出
期
限
は
、
６
月
末
ま

で
で
す
。
提
出
が
な
い
と
児
童
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
提
出
を
お
願
い
ま
す
。

　
郵
送
の
場
合
は
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
切
手
を
貼
っ
て
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。

問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

内
線
６
７
４
、
６
７
５

み
や
ぎ
電
子
申
請
サ
ー
ビ

ス
で
利
用
で
き
る
手
続
き

が
増
え
ま
し
た

　
「
み
や
ぎ
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」は
、

市
役
所
の
窓
口
で
行
う
申
請
・
届
出
な

ど
の
手
続
き
の
一
部
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行
え
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

　
７
月
か
ら
、
保
育
施
設
な
ど
の
利
用

申
し
込
み
や
児
童
手
当
な
ど
の
手
続
き

の
一
部
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

を
使
っ
て
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
詳
し
い
利
用
方
法
な
ど
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
課
情
報
化
推
進
係

内
線
５
３
７

平
成
30
年
度
私
立
幼
稚
園

就
園
奨
励
費
補
助
申
請

　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
お
子
さ

ん
を
私
立
幼
稚
園
に
通
園
さ
せ
て
い
る

保
護
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
、
所
得
状
況
に
応
じ
て
保
育
料

･
入
園
料
の
減
免
を
行
い
ま
す
。

申
込
／
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ
る「
保

育
料
等
減
免
措
置
に
関
す
る
調
書
」に

記
入
し
、
指
定
し
た
日
ま
で
に
幼
稚
園

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

内
線
５
１
２

カ
エ
ン
タ
ケ
に
ご
注
意

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
猛
毒
キ
ノ
コ
の

「
カ
エ
ン
タ
ケ
」が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

触
る
だ
け
で
も
炎
症
を
起
こ
す
な

ど
、
大
変
危
険
な
キ
ノ
コ
で
す
の
で
、

絶
対
に
触
っ
た
り
、
食
べ
た
り
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

カ
エ
ン
タ
ケ
の
特
徴
／

　
表
面
は
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら
赤
色
、
細

長
い
円
柱
状
ま
た
は
棒
状
で
、
土
か
ら

手
の
指
が
出
て
い
る
よ
う
に
群
生
ま
た

は
単
生
す
る
。
中
は
白
く
、
硬
い
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係　

内
線
２
３
５

お
知
ら
せ

多賀城P18-21くらし_四[18-21].indd   19 2018/06/21   18:38:05



20広報多賀城　2018.7

年
金
の
お
知
ら
せ

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所（
代
表
）

☎
２
５
７
・
６
１
１
１

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

■
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

方
へ

７
月
は
免
除
申
請
の
時
期
で
す

　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
窓
口
で
申

請
手
続
き
を
行
う
こ
と
で
保
険
料
の
納

付
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一

部
が
免
除
に
な
っ
て
い
た
方
で
７
月
以

降
免
除
を
希
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て

申
請
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
以
前
に
却

下
に
な
っ
た
方
で
も
、
今
回
承
認
を
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
の
承
認
を
受
け
て
い
た
方
で
、
申
請

の
際
に
免
除
の
継
続
を
希
望
し
た
方

は
、
申
請
が
な
く
と
も
継
続
審
査
を
行

い
、
結
果
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
失
業
な
ど
の
理
由
で
特
例

に
よ
り
承
認
さ
れ
た
方
や
、
一
部
納
付

（
半
額
納
付
な
ど
）に
該
当
し
た
方
な
ど

は
継
続
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

免
除
期
間
／
７
月
～
平
成
31
年
６
月
※

平
成
29
年
中
の
所
得
で
審
査
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
告
し
て
い
な
い
方（
無
収
入

者
を
含
む
）は
申
告
が
必
要
で
す
。

■
国
民
年
金
職
権
適
用
を
行
っ
て
い
ま

す
　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
退
職
や

転
職
に
よ
り
厚
生
年
金
な
ど
か
ら
国
民

年
金
に
変
更
に
な
る
方
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。
届
け
出
が
さ
れ
て
い
な
い
方
に

は
文
書
に
よ
り
勧
奨
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
勧
奨
を
行
っ
て
も
届
け
出
が
な
い
方

に
は
、
将
来
の
年
金
受
給
権
確
保
の
た

め
、
職
権
に
よ
り
国
民
年
金
の
加
入
手

続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
職
権
適
用
に

よ
り
国
民
年
金
に
加
入
さ
れ
た
方
に

は
、
ご
案
内
と
国
民
年
金
保
険
料
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
。

■
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
方
は
こ
ん

な
時
手
続
き
が
必
要
で
す

年
金
証
書
な
ど
を
無
く
し
た
と
き

　

手
続
き
に
よ
り
再
発
行
が
で
き
ま

す
。
年
金
証
書
は
各
種
の
届
け
出
や
年

金
相
談
の
と
き
に
必
要
で
す
の
で
、
普

段
か
ら
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

亡
く
な
っ
た
と
き

　

ご
遺
族
の
方
は
速
や
か
に「
年
金
受

給
者
死
亡
届
」を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
遅
れ
年
金
を
多
く
受
け
取
り

過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
後
日
お
返
し
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
方
法

　
基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の

を
用
意
し
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
年
金

相
談
セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
本
人
以
外
の
方
が
窓
口
で

手
続
き
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状
な
ど

が
必
要
で
す
。

■
国
民
年
金
の
学
生
納
付
特
例
制
度

　
学
生
の
方
が
申
請
に
よ
り
在
学
中
の

保
険
料
の
納
付
を
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
、
在
学
期
間
中
は
、
年
度
ご
と
に
申

請
が
必
要
で
す
。
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
保
険
料
の
納
付
が

10
年
間
猶
予
さ
れ
、
年
金
の
受
給
に
必

要
な
期
間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。
猶
予
の

申
請
を
せ
ず
未
納
の
状
態
の
ま
ま
に
し

て
い
る
と
、
病
気
や
ケ
ガ
を
負
っ
て
し

ま
っ
た
際
に
障
害
年
金
が
受
け
取
れ
な

く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
今
年
１
月
以
降
に
完
成
し
た
新
築
・

増
築
家
屋
に
つ
い
て
、
家
屋
調
査
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
対
象
と
な
る
方

へ
通
知
し
ま
す
。
家
屋
調
査
の
日
程
な

ど
の
調
整
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
通
知
が
届
く
前
で
も
日
程
調
整
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
取
り
壊
し
た
家
屋
が
あ
る
場

合
は
、
家
屋
滅
失
届
の
提
出
が
必
要
で

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
５
４
～
１
５
６

塩
釜
税
務
署
で
の
相
談
は

　
塩
釜
税
務
署
で
の
面
接
に
よ
る
ご
相

談
は「
事
前
予
約
制
」で
す
。
ご
希
望
の

方
は
あ
ら
か
じ
め
電
話
で
ご
予
約
の

上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご

相
談
は
、
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
が
便
利

で
す
。
☎
３
６
２
・
２
１
５
１（
塩
釜

税
務
署
）音
声
案
内
に
従
い
、
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
は「
１
」を
、
事

前
予
約
の
手
続
き
は「
２
」を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。

問
／
塩
釜
税
務
署
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
２
・
２
１
５
１　

飲
食
店
の
消
火
器
具
設
置

　
平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら
小
規
模
な

飲
食
店
に
も
消
火
器
具
の
設
置
が
義
務

化
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
安
全
装
置
の

設
置
な
ど
、
一
定
条
件
を
満
た
し
た
も

の
は
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
設
置
後
６
ケ
月
に
１
回
以
上

点
検
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
結
果
を

年
１
回
消
防
署
に
報
告
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
消
防
本
部
予
防
課
ま
た
は

最
寄
り
の
消
防
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
部
予

防
課

☎
３
６
１
・
１
６
１
６

多
賀
城
消
防
署

☎
３
６
６
・
０
１
７
７

性
暴
力
被
害
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城

　
宮
城
県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者
の
支

援
を
行
う
拠
点
と
し
て「
性
暴
力
被
害

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」を
設
置
し
、

相
談
や
医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
き
添

い
、
受
診
費
用
な
ど
の
助
成
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

受
付
時
間
／

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
８
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
祝
日
・
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
／
性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

宮
城　

☎
０
１
２
０
・
５
５
６
・
４
６
０

（
け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業

者
の
皆
さ
ん
の
経
営
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す

　
「
信
用
保
証
協
会
」は
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん
が
、
金
融
機
関

か
ら
事
業
に
必
要
な
お
金
を
借
り
る
と

き
、
保
証
人
と
な
っ
て
、
お
金
が
借
り

や
す
く
な
る
よ
う
支
援
す
る
公
的
機
関

で
す
。

　
中
小
企
業
支
援
機
関
、
法
務・会
計・

財
務
な
ど
の
専
門
家
、
地
方
公
共
団
体

と
連
携
し
、
皆
さ
ん
の
企
業
経
営
に
お

け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
向

け
、経
営
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
／
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
を
営

ん
で
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
営
む
方

問
／
宮
城
県
信
用
保
証
協
会　
仙
台
東

支
店

☎
７
８
３
・
９
０
２
１
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児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

「
太
陽
の
家
」セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る
パ
ン

や
お
菓
子
、
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、
ピ
ザ
な
ど

の
食
べ
物
や
雑
貨
な
ど
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
。
も
ぐ
ら
た
た
き
や
簡
単
工
作

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
催
し
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

　
当
日
は
、
園
児
に
よ
る
お
み
こ
し
の

披
露
、盆
踊
り
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
７
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

0
時
30
分

会
場
・
問
／
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

太
陽
の
家

☎
３
６
５
・
２
７
５
２

未
来（
あ
し
た
）へ
の
道

１
０
０
０
㎞
縦
断
リ
レ
ー

　

７
月
24
日
㈫
に
青
森
を
ス
タ
ー
ト

し
、
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
が
た
す
き
を

つ
な
ぎ
、
８
月
７
日
㈫
に
東
京
へ
ゴ
ー

ル
し
ま
す
。

　
市
内
の
通
過
は
７
月
30
日
㈪
と
な
っ

て
お
り
、
市
役
所
に
は
午
後
１
時
頃
に

ラ
ン
ナ
ー
が
到
着
す
る
予
定
で
す
。

　
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
熱
い
声
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
１
０
０
０
㎞
縦
断
リ

レ
ー
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係　

内
線
５
４
４

個
人
向
け

普
通
救
命
講
習
会

　
消
防
署
で
は
毎
月
１
回
、
個
人
を
対

象
と
し
た
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
塩
釜
地
区
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ
く
か
、
最
寄

り
の
消
防
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
警
防
課
救
急
対
策
室

☎
３
６
１
・
１
６
１
２

多
賀
城
消
防
署

☎
３
６
６
・
０
１
７
７

「
源
姓
最
上
天
童
氏
系
図
」

複
製
の
公
開

　
「
源げ

ん
姓せ

い
最も

上が
み
天て

ん
童ど

う
氏し

系け
い
図ず

」は
、
本

市
八
幡
在
住
の
天
童
勲
氏
が
所
蔵
し
て

い
た
資
料
で
、
平
成
23
年
に
市
が
寄
贈

を
受
け
、
29
年
に
市
指
定
文
化
財
に
指

定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
富
士
ゼ
ロ
ッ
ク
ス
㈱
の

文
化
伝
承
活
動
の
一
環
に
よ
っ
て
系
図

の
複
製
が
行
な
わ
れ
、
６
月
７
日
、
市

に
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
複
製
は
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ

ン
タ
ー
展
示
室（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）で

開
催
予
定
の
資
料
展「
天
童
家
三
代
」に

て
公
開
し
ま
す
。

展
示
期
間
／
８
月
16
日
㈭
～
９
月
24
日

㈪問
／
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー　

☎
３
６
８
・
０
１
３
４

開催日 実施時間 会場 受付期間 定員
7/29㈰

9:00～12:00

塩釜消防本部 ～7/23㈪

20人

8/12㈰ 多賀城消防署 ～8/6㈪
9/23㈰ 塩釜消防本部 ～9/17（月･祝）
10/28㈰ 多賀城消防署 ～10/22㈪
11/25㈰ 塩釜消防本部 ～11/19㈪
12/16㈰ 多賀城消防署 ～12/10㈪

平成31年
塩釜消防本部 ～1/21㈪1/27㈰

2/24㈰ 多賀城消防署 ～2/18㈪
3/17㈰ 塩釜消防本部 ～3/11㈪

市公式「Facebook」・「YouTube」・「Twitter」

問／地域コミュニティ課広報広聴係　内線254、255

【市Twitterアカウント】
「不審者情報」や「緊急・
災害情報」など緊急性
が高い情報を配信中！

【市Facebookページ】
イベントや講座情報な
どを、タイムリーに配
信中！

【市YouTubeチャンネル】
まちの話題・魅力を映
像で紹介中！

旬な情報をより身近に！

納
税
の
お
知
ら
せ

7
月
の
納
付

▼
固
定
資
産
税　
第
2
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第
1
期

※
納
期
限
は
7
月
31
日
㈫
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

7
月
26
日
、
再
振
替
8
月
10
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3
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❖市内の空間放射線量率
　いずれの測定地点も除染が必要なレベルや健康に影響を及ぼすレベルには達していませんのでご安心ください。
　下線表示の測定地点は、地表からの高さ１メートルの測定値、それ以外は地表からの高さ０．５メートルの測定値です。
　測定は市内５６施設（学校、幼稚園、保育所、公共施設、公園など）のうち、毎日１０施設づつ測定しています。
５月１６日～６月１５日までの測定値（測定値の単位はマイクロシーベルト／時間）

測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値
1 新田新後公園 0.05 15 つめ草保育園 0.03 29 旭ケ岡公園 0.06 43 下馬みどり保育園 0.05
2 新田４号公園 0.06 16 仙台育英学園多賀城校舎前（通学路） 0.05 30 東北学院幼稚園 0.05 44 新梅ノ宮公園 0.05
3 多賀城すみれ保育園 0.04 17 多賀城八幡小学校 0.05 31 志引保育所 0.05 45 新丸山公園 0.04
4 山王小学校 0.04 18 八幡花園幼稚園 0.04 32 多賀城市役所 0.03 46 多賀城東小学校 0.05
5 山王２号公園 0.05 19 八幡保育所 0.05 33 アルシュ多賀城保育園 0.03 47 東豊中学校 0.06
6 西部児童センター 0.04 20 八幡１号公園 0.04 34 多賀城小学校 0.05 48 笠神保育所 0.05
7 あかね保育所 0.04 21 高崎中学校 0.05 35 太陽の家 0.05 49 大代保育園 0.04
8 せいがん幼稚園 0.05 22 城南小学校 0.05 36 留ケ谷１号公園 0.05 50 柏幼稚園 0.06
9 高橋１号公園 0.05 23 中央公園 0.04 37 多賀城泉保育園 0.05 51 中財公園 0.03
10 高橋公園予定地 0.04 24 あやめ園駐車場 0.05 38 多賀城中学校 0.04 52 桜木花園幼稚園 0.04
11 大日南公園 0.05 25 多賀城東幼稚園 0.05 39 天真小学校 0.05 53 桜木保育所 0.04
12 多賀城はるかぜ保育園 0.04 26 浮島保育所 0.04 40 鶴ケ谷保育所 0.05 54 塩留公園 0.04
13 第二中学校 0.05 27 高崎１号公園 0.05 41 鶴ケ谷児童館 0.04 55 桜木公園 0.04
14 南宮公園 0.05 28 多賀城高崎幼稚園 0.05 42 西ノ神公園 0.04
※測定値は、上記測定期間の平均値　※除染が必要なレベルは0.23マイクロシーベルト/時間以上　※次回は10月号に掲載予定。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（５月分）
　５月の測定はありませんでした。
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレル/kg、飲料水10ベクレル/kgです。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（６月21日現在）

　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（６月５日現在）
　東北大学の協力を得て水道水の放射性物質を測定
していますが、検出されていません（検出限界値未
満）ので、ご安心ください。
問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

休日の診療
 内科・小児科

■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号
7月1日 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 309-1855

8日 こぐえ歯科クリニック 塩竈市旭町18-11 365-3728
15日 ささき歯科クリニック 多賀城市中央1-16-17 389-1777
16日 ファミリア歯科 松島町高城町147-6 355-6860
22日 なかよしデンタルクリニック 多賀城市八幡1-2-18 366-8241
29日 ABEデンタルオフィス 松島町高城字町151-4 353-9980

8月5日 玉川歯科医院 塩竈市玉川2-6-9 366-5155

 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅

 宮城県おとな救急電話相談
宮城県では、休日・夜間の急な病気やけがへの応急方法などについて、
医療スタッフが電話でお答えする電話サービスを実施しています。
相談時間/（平日）午後7時～翌朝午前8時

（土曜日）午後2時～翌朝午前8時（日曜日・祝日）24時間
	 ☎#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）*PHS不可
	 ☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、

ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttp://www.city.tagajo.miyagi.jp/

健康診査● ※対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対象
生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 19日㈭・27日㈮� 受付  12：10〜12：30
30年3月3日～30年4月2日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場：子育てサポートセンター）

10日㈫� 受付  9：30〜9：50
29年6月14日～7月9日生まれ

1歳6か月児健康診査 18日㈬・26日㈭� 受付  12：10〜12：30
28年12月10日～29年1月6日生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 13日㈮� 受付  9：30〜9：50
27年12月6日～12月25日生まれ

3歳児健康診査 12日㈭・24日㈫� 受付  12：10〜12：30
26年12月12日～27年1月13日生まれ

母子健康手帳の交付● 2日㈪・9日㈪・17日㈫・23日㈪・30日㈪� 受付  9：45〜10：00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、個人番号カードまたは通知カードと本人確
認書類(運転免許証など)をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級●
(レッスン3、4の会場は 

子育てサポートセンター）

出産を迎える妊婦やご夫婦� 受付  9：45〜9：55
（1コース4レッスン 各コース先着10組・予約制）
14日㈯レッスン1 クッキング（参加費1組500円）
28日㈯レッスン2 お風呂＆お世話　			 
21日㈯レッスン3 もうすぐパパママ	
31日㈫レッスン4 ハローベビー(すくすくハッピー0）

ことばの相談● 2日㈪� 受付  9：15〜13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 30日㈪� 受付  9：20〜10：00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 17日㈫� 受付  9：30〜10：00
BCG接種を受けていない５か月～12か月未満児。
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3か月～4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。転入などでお持ち
でない方は、母子健康手帳をお持ちのうえ健康課窓口へおいでください。

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問／健康課 内線 615～618　会場／母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
10日㈫午前10時～午後3時
市役所２階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

弁護士による相続、離婚、賃借などの相談
18日㈬午前11時～午後4時
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権侵害でお困りの方
9日㈪午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者 · 児
☎362-7872
けやき

訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児
☎365-2861
太陽の家

子どもの発達に心配のある方
平日午前8時30分～午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
2日、9日、23日、30日各月曜日午前10時～午後2時
社会福祉センター

高 齢 者
内線662～667
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ

（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線611～613
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
31日㈫午前9時～11時15分・
　　　 午後1時30分～3時45分
市役所501会議室

家 庭 ・ 児 童
内線675
子育て支援課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
19日(木)午前10時～正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談
☎355-7085
すくっぴーひろば

未就学児の保護者の方（予約優先）
20日㈮午前9時30分～午後3時３０分

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
14日㈯午後2時～4時
塩竈市民交流センター
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー被害でお困りの女性
7日㈯・22日㈰午前9時～午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時～午後4時

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
11日㈬、25日㈬午前9時30分～11時30分　塩釜保健所

犬や猫の引き取り
☎363-5505
塩釜保健所

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り
保健所に直接お問い合わせください　塩釜保健所

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。7

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地
震情報や防災情報（避難指示など防災無線
から発する情報）などを、市外にいてもメー
ルで受け取ることができます。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係 anshin1

いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

７月の献血のお知らせ・
献血にご協力をお願いします

日時・会場／25日㈬午前10時～11時45分
午後１時～４時30分　市役所正面駐車場
対象／男性17歳、女性18歳から69歳の健康
な方(65歳以上の方は、60歳から64歳の間
に献血経験のある方)
献血種類／400ミリリットル献血
所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／11日㈬、25日㈬　午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター� ☎368-2350
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イベント情報
公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児（0～6歳）と保護者

実施施設・イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申込・問 
八幡保育所
みんなであそぼう！ 親子15組 7/11㈬

10:00～11:00
同じ年齢の子どもたちと一緒にあそびましょう。
身長と体重の測定もします。

～7/10㈫
☎367-5200

笠神保育所
みんなで夏まつり！ 親子15組 7/14㈯

9:30～11:00
保育所のお友だちと一緒に夏まつりを楽しみましょう！
出店の無料チケットをプレゼントします。

～7/10㈫
☎365-6962

志引保育所
歌って踊って一緒に遊ぼ
う！

親子10組 7/18㈬
10:00～11:30

保育所のお友だちと一緒に歌ったり踊ったりしましょう。
「NPO・子育て応援隊　ピンポンパン☆」が来ます。

～7/13㈮
☎368-9887

鶴ケ谷保育所
なつだ！みずあそびにし
よう

親子10組 8/1㈬
10:00～11:00

保育所のお友だちと一緒に水遊びを楽しみましょう。
お友だちと一緒だと水遊びも楽しさ倍増！！

～7/27㈮
☎363-1856

ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線614～618
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費　用 持ち物 申　込 

はじめてコース 5～6カ月児の
親子12組

7/20㈮
9:20～12:00 母子健康

センター
300円 おんぶひも、エプロン、三角巾、母子健康

手帳、おむつ、ミルクなど
～7/13㈮

すてっぷあっぷコース 7～11カ月児の
親子12組

7/11㈬
9:20～12:00 400円 ～7/4㈬

中央公民館　☎368-0133　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費　用 内　　　容 申　込 

夏休み子ども造形教室 市内在住の
小学生24人

7/25㈬
10:00～12:00 100円 段ボール・輪ゴム・ペットボトルのキャップを使って、

車を作って遊びます。
7/14㈯～22㈰
費用を添えて直接

子ども映画会 幼児・小学生と
その保護者50人

7/28㈯
10:00～11:45

･ハローキティのふしぎなみずうみ
･けろけろけろっぴのぼくらのお姫さま
･イソップ物語   「木こりと金のおの」など

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費　用 内　　　容 申　込 

ＢＯＵＳＡＩ ＣＡＭＰ 小学4～6年生
15人

7/25㈬
10:00～17:00 500円 サバ飯づくりなどデイキャンプを通して防災につい

て学びます。 7/1㈰～18㈬
費用を添えて直接親子小学生硬式テニ

ス体験教室
小学生とその保
護者20人

7/26㈭
10:00～11:30

200円
（保護者1人
につき）

小学生とその保護者向けの硬式テニス体験教室で
す。

モザイクでコース
ターを作ろう

小学生とその保
護者20組

7/31㈫
10:00～12:00

「イタリア製ガラスタイル」を用いたコースターづく
り。

7/14㈯～21㈯
直接窓口へ

ソニー・サイエンス
プログラム～手づく
り電池実験ワーク
ショップ～

小学生20人
(小学3年生以
下は保護者同
伴）

8/9㈭
10:00～12:00

工作キットを使って、オリジナル乾電池の製作やバ
ケツ電池の実験をします。

7/14㈯～28㈯
直接窓口へ

みやぎ心の復興
ゴスペル・ワーク
ショップ全5回

ゴスペルに関心
のある方40人

（小学生～大人
まで）

9/23、10/7、
21、11/11㈰
12:30～14:00
11/25㈰
11:30～14:00

ジャマイカ生まれの陽気なジョン・ルーカス先生と
体を動かしながら、大きな声で歌を歌いましょう！

（全部の回に参加できなくても大丈夫です。）

8/1㈬から
山王地区公民館に
直接か、東京エレ
クトロンホール宮
城へ郵送または
FAX（022-223-8728）

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費　用 内　　　容 申　込 

地元の工場見学
（�宮城県中南部下水道

事務所）
小・中学生30人 8/2㈭

9:30～12:00

下水道の浄化施設を見学して、汚泥処理や有効利用
などについて学ぼう。

（集合場所は大代公民館）
講師／宮城県下水道公社仙塩浄化センター

～7/27㈮
直接または電話

子供書道教室 小学生20人 8/17㈮
10:00～12:00

書道に親しみ、夏休みの作品を作ります。
講師／大代地区公民館職員

～8/14㈫
直接または電話

市民スポーツクラブ　総合体育館　☎365-1911　市民プール　☎365-3232
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費　用 内　　　容 申　込 

健康・スポーツ
相談室

毎
月
開
催

中学生以上
各回10人

①7/6㈮
9:00～12:00
②7/9㈪
13:00～16:00
③④7/20㈮
18:00～21:00

総合体育館
1回1,000円
(別途初回登
録料500円)

体組成計で測定し、結果を基にした指
導を行います。
①～③要望に沿った運動及びトレーニ
ングアドバイス
④栄養に関するアドバイス

実施日の
前日まで

おとなの朝活 18歳以上（学生
除く）20人

7/22㈰
7:30～8:30

史跡 外郭南門跡
(雨天時は体育館) 500円 朝ヨガで心も体もリフレッシュしま

しょう。 ～7/15㈰
小学生短期水泳教室

（全3回） 小学生50人 7/26㈭、27㈮、28㈯
16:00～17:00 市民プール 1,500円 泳力に分かれて水泳練習を行います。 ～7/20㈮

うみあそび 2～4歳児と
その保護者

7/19㈭
9:00～12:30 塩竈市桂島 2,000円 マリンゲート塩釜から船で桂島へ。親

子でうみあそびを楽しもう！ ～7/16㈪

トレッキングin霊山 18歳以上（学生
除く）35人 9/8㈯ 福島県伊達市

霊山 6,000円 阿武隈山地にある奇岩怪石の珍しい山
をトレッキングします。

7/20㈮
～8/20㈪

多賀城史遊館　☎368-3127
イベント 定員 日　程 費　用 内　　　容 申　込

むすび丸春日パーキング
歴史体験まつり

（三市三町合同イベント）
7/28㈯
10:00～15:00

ミニまが玉、火起こし、縄文服体験などの歴史体験
が無料で楽しめます。
会場／三陸自動車道春日パーキング

縄文の土笛づくり 小学４年生以上
10人程度

7/29㈰
13:30～15:30 300円 縄文時代に祭祀（さいし）やお守りなどで使われたと

いわれる「土笛」を作ります。 ～7/28㈯
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イベント情報
すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受付時間9:00～16:30　申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者のみ

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込
出前おはなし会 毎

月
開
催

乳幼児と保護者
7/20㈮
11:00～11:20 市立図書館スタッフによる読み聞かせ

おたのしみ会 8/2㈭
10:15～10:45

8月生まれのおともだちをみんなでお祝いしましょう。
職員による「おたのしみ」もあります。

どこでもハッピー
（新田公民館） 乳幼児と保護者 7/12㈭

10:00～11:30
すべり台、ボールハウス、ままごとなどのおもちゃ遊
び、読み聞かせ、子育てコンシェルジュ相談

直接会場へ
お越しください

キッズデー 1歳6カ月以上の幼児と
保護者15組

8/7㈫
10:15～11:15

ママのストレッチや、親子で音楽に合わせて楽しく身
体を動かします。
講師／OKJ認定インストラクター　島貫 照美氏

7/24㈫～

すくっぴーみんなDE
夏祭り

乳幼児と保護者
ファミリー・サポート会員

7/23㈪
10:15～11:30

すくっぴーひろば各事業の紹介。ふれあいあそびや縁
日ごっこで楽しもう！

すくっぴー親子DE
クッキング

3歳以上の幼児と
保護者12組

7/26㈭
10:00～12:00

かんたんソーセージをつくろう！～手作りソーセー
ジ、野菜スープ、おにぎり、かぼちゃサラダ～
講師／食育アドバイザー　山本 宣恵氏

7/12㈭～

おしゃべり広場
毎
月
開
催

0～4カ月までの乳児と母親 8/3㈮
13:30～14:30

お母さん同士、おしゃべりを楽しもう！
(市民以外の参加も可）5～8カ月までの乳児と母親 7/13㈮

13:30～14:30
9～12カ月までの乳児と母親 7/27㈮

13:30～14:30

すくすくハッピー

H29.12月～H30.3月生まれの
乳児と保護者15組

7/24㈫
10:15～11:30

赤ちゃんと一緒のストレッチ・軽い運動、ママが主役のダンス。
ママ同士の情報交換。
講師／OKJ認定インストラクター　島貫 照美氏

7/10㈫～

H29.7月～11月生まれの 
乳児と保護者15組

7/30㈪
10:15～11:30

「足育」～元気に育つ靴の選び方・履き方を学びます～
ママ同士の情報交換
講師／理学療法士　大友 伸太郎氏

7/16㈪～

H29.2月～6月生まれの 
幼児と保護者15組

8/9㈭
10:15～11:15

キッズマッサージとチャイルドヨガ
～親子でふれ合おう～ 
講師／まんどろスマイル　佐藤 真紀子氏

7/26㈭～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

あつまれ！
0～1歳児

毎
月
開
催

乳幼児と保護者 7/5㈭
10:30～11:00 親子のふれあい遊びと身体測定

ホッとサロン
（子育て相談） 乳幼児と保護者5組 7/5㈭

11:00～11:50
看護師・保育心理士とお話しませんか。

（個別相談ではありません） 6/28㈭～

あそびのひろば 乳幼児と保護者 7/12㈭
10:30～12:00

たくさんのおもちゃであそぼう。
（11:15～おはなしポケットによるおはなし会もあります。）

おいでよPON ！
プレミアム 乳幼児と保護者 7/19㈭

10:30～11:00 親子でしゃぼん玉遊び！（汚れてもいい服装で来てね）

ぷら～っとホーム 中高生 7/21㈯
15:30～16:30 中高生が優先的に遊べる時間です。

プチランド 小学生 7/25㈬
14:00～15:00

しゃぼん玉遊び。大きなしゃぼん玉を作ってみよう！
（汚れてもいい服装で来てね）

おいでよPON ！ 乳幼児と保護者 週1～2回（不定期）
11:00～11:15 手遊びや絵本の読み聞かせなど

3B体操 歩くことができる幼児と 
保護者20組

7/6㈮
10:30～11:30

親子で元気に3B体操！
講師／公益財団法人 日本3B体操協会公認指導者　後藤 幸子氏 6/25㈪～

小学生ランド２
「サマークッキング」
（高学年Lab合同）

小学生40人
7/14㈯
11:00～13:00 

（4～6年生は
10:30～13:30）

七夕サラダとおいしいデザートを作ってみよう！ 
4～6年生は10:30に集合してね。参加費／50円 6/30㈯～

こどものまちin鶴ケ谷
（高学年Lab・ぷら～っ
とホーム合同）

小学生50人 8/4㈯
10:00～12:00

こどもだけで考えたまちの中で「はたらく」「お金をも
らう」「あそぶ・買い物をする」などを楽しもう。キッ
ズスタッフや中高生ボランティアも募集します。

7/21㈯～

水あそび 乳幼児と保護者
7/23㈪～8/24㈮
期間中の月・水・金
10:30～11:30

タライで手足を濡らすくらいの水あそび。
着替え、タオルは各自準備してください。

（天気などにより中止の場合あり）

西部児童センター　☎368-4141　受付時間9:00～16:30　参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

はっぴぃ０・１

毎
月
開
催

０～１歳児と保護者 7/4㈬
10:30～11:00 親子でのふれあい遊び、防災・減災豆知識など

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者 7/6㈮
10:30～11:15 子どもの食事について（出前講座）

わくわくタイム 乳幼児と保護者
当日先着20組

7/5㈭
10:30～11:00 新聞紙で遊ぼう

よさこいを踊ろう 小学生 7/11、25㈬
15:30～16:00 みんなで元気よくよさこいを踊りましょう（登録制） 随時受付

もくもくひろば
乳幼児と保護者

7/11㈬
10:30～11:30 木のおもちゃであそぼう

ぷくぷく測定 7/13㈮
10:30～11:00 成長の様子を記録しましょう

ホッとサロン
(子育て相談) 乳幼児と保護者5組 7/13㈮

11:10～12:00 看護師とお話ししましょう（個別相談ではありません）

チャレンジ教室 小学生 7/18㈬
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 7/17㈫
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手遊びなど

つくってあそぼう 小学生15人 7/14㈯
10:30～11:30 オリジナルプラネタリウムを作ろう！

みんなでジャンプ 小学生20人 7/25㈬
10:30～11:30

トランポリン運動をします　
持ち物／水筒、タオル、上靴、靴下（必ず） 7/9㈪～

わいわいday 小学生 7/28㈯
10:30～11:30

ジュニアリーダーと遊ぼう　
持ち物／上靴、タオル、水筒 7/14㈯～

パパカフェSEIBU 乳幼児と保護者 8/4㈯
11:00～11:30 8月はいつものママカフェがパパカフェに変わります
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DRUM TAO 公演開催決定！
日本、そして世界中を魅了する圧巻のパフォーマンス！
和楽器と大迫力の映像テクノロジーの融合はあらゆる想像を覆す、最先端の

「THE日本エンターテイメント」
日時／10月28日㈰16:00開演(15:30開場)
会場／市民会館　大ホール　※6歳未満入場不可
料金／全席指定　7,500円  C·FRIENDS 6,750円
発売／C·FRIENDS先行発売中　7月20日㈮まで
　　　一般発売　7月21日㈯10:00から

多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（5月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,827人（＋21人）� 世帯数  27,215世帯（＋32世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館おはなし会（7月） ボランティアおはなし会（7月）

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 11日㈬・25日㈬ 11:00～11:30

スキップ♪ 18日㈬ 11:00～11:30
大代分室 カンガルー読書会 11日㈬・25日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ 10日㈫ 11:15～11:45

フラワーアレンジメント教室
キッチンハーブの寄せ植え

観てよし、食べてよし。自分で育
てて、収穫して料理に使いたい。
そんな人には特におすすめの
“キッチンハーブの寄せ植え”を
行います。また、ちょっとした栽
培のコツから活用方法までお伝え
します。
■時間　①10:00～11:00
　　　　②12:00～13:00
■場所　1階暮らしの部屋
■費用　2,000円
■定員　各回8人(事前受付制)

本のソムリエに学ぶ
定時に帰る仕事術

1日1冊本を読む、本のソムリ
エ・二本柳保氏から学ぶ仕事
術。毎日定時で帰るためには、
どのようにすればいいので
しょうか。時間を有効に活用
し、効率よく仕事をするため
の秘訣を、本を紹介しながら
披露します。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階暮らしの部屋
■費用　無料
■定員　10人(事前受付制)

縄文文化を体験しよう！
網代編みコースター作り

縄文時代からカゴ作りなどに使
用されてきた網代（あじろ）編みと
いう技術を用いてコースターを
編みます。埋蔵文化財調査セン
ター職員による縄文文化解説も
実施。夏休みの自由研究にもお
すすめです。
■時間　①13:00～14:00
　　　　②14:30～15:30
■場所　1階暮らしの部屋
■費用　100円
■定員　各10人(事前受付制)

塩竈市杉村惇美術館学芸員より
多賀城アートワーク｢Voyage展｣

塩竈巿杉村惇美術館にて開催
される｢若手アーティスト支援プ
ログラムVoyage｣展示に併せ
て、展示作家である氏家昂大、
田中望、両者の作品を紹介しな
がら、鑑賞のポイントをお話しし
ます。

■時間　14:30～16:00
■場所　1階住まいの部屋
■費用　無料
■定員　30人(事前受付制)

8月7日㈫7月16日（月・祝）7月7日㈯ 7月15日㈰

チケットや公演情報などお問い合わせください
問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
7月の休館日／�2日㈪・9日㈪・17日㈫・23日㈪・30日㈪
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の共同事業体が運営しています。

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00～14:30

毎月第1水曜日 11:00～11:30
※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。
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イベントの申し込みには、図書館利用登録が必要です。
その他、イベントなどの最新情報はホームページやfacebookをご覧ください。

すぎやまこういち　交響組曲「ドラゴンクエストⅢ」そして伝説へ…
指揮／角田鋼亮　管弦楽／山形交響楽団
日時／11月24日㈯15:00開演(14:30開場)
会場／市民会館　大ホール　※未就学児入場不可
料金／全席指定  一般 4,900円(当日券　各500円増し)　
　　　C·FRIENDS 一般　4,500円
　　　C·FRIENDS会員限定子ども(小学生～高校生)　3,700円(50枚限定)
発売／C·FRIENDS先行発売(10:00～19:00）
　　　(A·B会員)7月7日㈯～13日㈮
　　　(C会員)　7月12日㈭～13日㈮
　　　一般発売	 7月14日㈯10:00から

ドラゴンクエストの世界

Ⓒ1996 ARMOR PROJECT/BIRD STUDIO/HEART BEAT/SQUARE ENIX All Rights Reserved.

RHYTHM of TRIBE～時空旅行記～

庄司恵子ヘラヘラトーク
Part4

日時／9月22日㈯
　　　13:30開演(13:00開場)
料金／全席自由　500円

文化センター
リレーコンサート2018

日時／8月5日㈰
　　　①11:00～12:30(予定)
　　　②13:30～15:00(予定)
	 入場無料

ものまねエンターテイメント
コロッケコンサート

日時／10月6日㈯2回公演
　　　①14:00開演(13:30開場)
　　　②17:30開演(17:00開場)
料金／全席指定　5,800円
　　　（一般前売）

三浦一馬(バンドネオン五重奏)
キンテート

～古典タンゴ＆ピアソラ
日時／11月23日(金・祝)
　　　15:00開演(14:30開場)
料金／全席指定　2,500円
　　　（一般前売）

イベント情報はコチラ
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