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令和12（2030）年度までの

まちの大きな方向性　
       ３つの重点テーマ

・ 心も暮らしも豊かなみらいをつくる

　みんなが育つまち

・震災の経験をいかしみんなの力が

　つながるまち

・市民の誇りとなる多賀城らしい魅力

　をたがやすまち

 施政方針全文（市HP)▶︎

◆令和 5 年度各種会計予算

会計区分 予算額 対前年増減率

一般会計 260 億円 △ 4.3%

特別会計 111 億 100 万円 4.8%

国民健康保険 57 億 1,100 万円 5.4%

後期高齢者医療 7 億 5,100 万円 3.9%

介護保険 46 億 3,900 万円 4.3%

企業会計 70 億 5,247 万 4 千円 △ 4.0%

水道事業会計 22 億 3,680 万 7 千円 5.7%

下水道事業会計 48 億 1,566 万 7 千円 △ 7.9%

合   計 441 億 5,347 万 4 千円 △ 2.1%

　一般会計は、260 億円で前年度と比較する
と 11 億７千万円、4.3％の減となりました。
　令和５年度予算の特徴は、山王小学校の
大規模改修や防災無線の更新、多賀城創建
1300 年に向けた関連事業費などに重点的に
予算を配分していることです。
　本市の財政状況は、少子高齢化に伴う社会
保障費の伸びや公共施設の老朽化対策など歳
出は増加傾向にあり、厳しい状況が続くこと
が想定されますが、選択と集中による事業費
の抑制や、国の補助金や市債を有効活用する
など、健全な財政維持に努めています。

                         問　財政課財政係

令和５年度当初予算

問　企画課企画調整係

日
々
の
よ
ろ
こ
び
ふ
く
ら
む
ま
ち
多
賀
城
へ
　

令
和
５
年
度
施
政
方
針  

多賀城NOW2023_４月号_fin02.indd   2 2023/04/06   15:11

3 2023.4

▲多賀城南門

〇多賀城創建１３００年記念事業

☆悠久の絆　奈良・東北のみほとけ展

☆まちじゅうアート

・多賀城跡復元整備事業など多賀城跡周辺整備

☆原動機付自転車等のオリジナルナンバープレート作成

・認可保育所共通献立の作成

・自然体験学習

・多賀城スイーツウォーキング

・埋蔵文化財調査センター多賀城創建 1300年記念
　連続企画展

・万葉花いっぱいプロジェクト

☆印は、新しい取り組みを行う事業

☆防災情報管理事業（４６８，４３２千円）

　防災行政無線(同報系)の再構築と避難標識設置

〇市庁舎耐震対策等事業（３３５，７１０千円）

　北庁舎開庁に係る引越し業務委託及び什器購入、西庁舎等基本・実施
　設計業務委託、東庁舎解体工事（関連記事：7ページ）

☆出産子育て応援事業（１０，４５４千円）

　子育て支援アプリの導入や産後ケア事業の拡充

〇地域とともにある学校づくり事業
　 （コミュニティ・スクール事業）（３，５７８千円）

　保護者や地域住民が学校運営に参画する仕組みである学校運営
　協議会を多賀城八幡小学校と多賀城中学校に設置

☆山王小学校環境整備事業（７７８，９３０千円）

　山王小学校の大規模改修・増築工事

☆ゼロカーボンシティ推進事業（８，２８９千円）

　ゼロカーボンシティの実現に向け、省エネ家電製品買換えに対する
　補助の実施

令和５年度 主な事業
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4

市役所からお知らせ

1 みんなで祝おう！多賀城創建１３００年！

問　市民文化創造課文化創造係

多賀城は 2024（令和６）年に創建 1300 年を迎えます。
市内の企業・地域が記念グッズ制作などに取り組み、多賀城創建 1300 年を盛り上げています。
今回は、ロゴマーク・キャッチフレーズの掲示に関する市内での取り組みの一部を紹介します。

■多賀城駅観光案内所で販売 ■市内事業所

■市内工事現場

梅月堂菓子本舗

多賀城碑

コジマ
×

ビックカメラ
多賀城店

店舗入口

市庁舎（北庁舎）建設工事 文化センター改修工事 南門復元工事

　今後も多賀城創建 1300 年を盛り上げるみなさんの取り組み
を定期的に紹介します。
　みなさんの周りの、多賀城創建 1300 年を盛り上げる取り組
みがあれば、ぜひ紹介してください！

❖多賀城創建 1300 年記念ロゴマークを
   使用しませんか？
　多賀城創建 1300 年記念のロゴマークを使って多賀城創建
1300 年を一緒に盛り上げていきましょう。
　ロゴマークは商用以外、使用許可なしで自由に
使用できます。
　ロゴマーク使用のルールなど、詳しくは多賀城
創建 1300 年記念特設サイトを確認してください。

2023.4
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防災情報アプリに

防災ハザードマップの機能を追加しました

令和５年度塩釜地区防火標語入選作品

問　危機管理課防災減災係

問　塩釜地区消防事務組合　☎361-0119　

2

3

　防災情報アプリ「多賀城防災」で、令和５年３月発行の防災ハザードマップが確認できます。
　浸水想定区域の表示や指定緊急避難場所、指定避難所などの場所を確認することができます。
　多賀城ＮＯＷ４月号と併せて配布している防災ハザードマップ（冊子）の電子版も確認できます
ので、併せて活用してください。
＊防災情報アプリのダウンロードは、最終ページを確認してください。

　春の火災予防運動の一環として募集した防火標語は、小学生の部 1,315 点、一般の部 280 点、合計
1,595 点の応募があり、審査の結果、入選作品が決定しました。　
　入選作は、今後１年間、火災予防運動などの広報に活用します。

■令和５年度塩釜地区統一防火標語
✿特選

『消したはず　心の油断　まず消して』 公務員　四日市 幸将さん

❖入選

〖小学生の部〗

『火のこわさ　心にとめて　火の用心』 天真小学校６年　新出 安那さん

防災情報アプリ

トップメニューの

「防災マップ」 の

アイコンをタップ

します。

防災ハザードマップの説明会を開催します

●日時［場所］
・４月25日㊋19時から［文化センター(展示室)］
・４月26日㊌19時から［山王地区公民館］
・４月27日㊍19時から［大代地区公民館］

●申し込み　

４月20日㊍までに①代表者（連絡先）
②人数③参加希望日（場所）を電話か
FAX368-1360、または
　  bosa i@city.tagajo .miyag i . jp
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市役所からお知らせ

4 令和４年度　Taga懇「多賀城未来の懇談会」を
開催しました

投票立会人募集

問　選挙管理委員会事務局選挙係

問　地域コミュニティ課広報広聴係

5
●業務内容 ： 有権者の代表として、投票が公平・適正に行われているかどうかの確認
●要  　  件 ： 以下の全てを満たすこと
　①本市の選挙人名簿に登録されている人（申込時点で本市に３カ月以上住民登録のある 18 歳以上）
　②特定の候補者や政党・その他の政治団体などに関係のない人
　③明るい選挙推進に理解のある人
　＊ 18 歳以上で選挙権があれば、高校生や大学生など若者の応募も歓迎
　＊応募多数の場合は調整
●報  　  酬
■投票日の投票立会人

・日時：投票日当日の７時～ 20 時
・場所：市内各投票所 1300
・報酬：10,900 円／日（所得税を引いて、指定の金融機関に振り込み）
■期日前投票所の投票立会人

・日時：告示（公示）日の翌日から投票日前日までのうち、いずれか１日の８時 30 分～ 20 時
・場所：期日前投票所（選挙管理委員会事務局内）
・報酬：9,600 円／日（所得税を引いて、指定の金融機関に振り込み）
●申し込み ： 住所、氏名、生年月日、連絡先電話番号、希望する投票立会人の種類（投票日、期日前、どちらも可）
　を電話、ＦＡＸ（368-5124）、市ＨＰから

　令和４年５月から令和５年３月にかけて、小学校区ごとに市民と市長とが一緒に多賀城の
未来を考える懇談会を計６回実施しました。懇談会内で挙がった意見の一部を紹介します。
詳しくは、市 HP に掲載しています。
　令和５年度も懇談会の開催を予定しています。詳しくは、決まり次第お知らせします。
【市民からの意見など】

■多賀城創建1300年事業
•市民がみんなで盛り上がることができればそれが成功ではないか
• 1300年やってきたことをつなぐ、つなげるために、これからの多賀城を考えることをスタートにした
らいいのではないか
■多賀城南門
•一過性にするのではなく、その後どのように活用していくかが大事
だと思う 
•恒久的な名称を付けることを募集したらいいのではないか 
■多賀城の魅力 ・ 観光 ・ PR
•政庁跡は一番の多賀城の宝だと思う。そこに親しみや魅力を感じら
れたらいいなと思う。点ではなく面で見せることが大事ではないか 
•観光客に優しい誘導（例：改札口を出た通路の地面にペイントで
博物館や多賀城跡の案内を表記）をしてはどうか

削除
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市庁舎耐震対策等事業

埋蔵文化財包蔵地（遺跡）の範囲内での工事には

届出が必要です

問　財政課管財契約係

問　埋蔵文化財調査センター　☎368-0134

6

7

　現在建設中の北庁舎は、11月中の開庁を目指して工事中です。
　期間中は、来庁者や市役所近隣住民の皆さまに御迷惑をおか
けしますが、御理解と御協力をお願いします。
　工事期間中は、庁舎内の配置が変わりますので、随時お知ら
せします。引き続き、防災拠点機能の充実、市民サービスの向
上を目指した庁舎づくりを行います。
　

　本市は、市域の約３分の１が埋蔵文化財包蔵地に指定されています。埋蔵文化財包蔵地とは、昔の人々
の暮らしの痕跡が地下に残されている範囲のことで、昔の建物や井戸の跡、土器などが多く見つかります。
　埋蔵文化財包蔵地で土木工事（建替え・新築・解体・外構工事など）を行う際は、文化財保護法に基
づき、必要書類を提出し、遺跡保護の対応が求められます。詳しくは問い合わせてください。
Ｑ１．工事を予定している場所が埋蔵文化財包蔵地なのか、どうやって確認すればいいの？
→　宮城県や市HP掲載の地図で確認できます。隣接地などは問い合わせてください。
Ｑ２．埋蔵文化財包蔵地に入っていた場合はどうすればいいの？
→　事業者に工事予定地が埋蔵文化財包蔵地内であることを伝え、埋蔵文化財調査センターに必要書類
を提出するように依頼してください。
Ｑ３．必要な書類はどこで入手するの？
→　市ＨＰからダウンロードできます。工事の計画図面なども必要になります。
Ｑ４．書類を提出した後はどうなるの？
→　工事の内容により、発掘調査と工事立会に対応が分かれます。発掘調査の場合、調査に入るまで順
番待ちなどで数カ月を要する場合もあります。
Ｑ５．いつまでに出せばいいの？
→　文化財保護法では工事着手の 60日前です。発掘調査が必要となる場合もあります。
Ｑ６．工事はいつから着手できるの？
→　宮城県からの通知後に着手が可能です。発掘調査が必要な時は調査終了後に工事着手となりますの
で、工事期間の調整が必要です。
Ｑ７．費用はどうなるの？
→　場合によって異なりますので、問い合わせてください。

北

複合化

＊

全ての工事完了後の
庁舎位置図

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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市役所からお知らせ

8 多賀城大学、 山茶花大学、 山王大学前期講座
問　中央公民館      　☎368-0133　

　　 大代地区公民館　☎364-8442　

　　 山王地区公民館　☎368-6192

　高齢者の生きがいや社会参加について学習します。
●対 　　象 ： 60 歳以上の市民
●定　　 員 ： 多賀城大学（中央公民館）45 人、山茶花大学（大代地区公民館）35 人、
              　山王大学（山王地区公民館）25 人　
●費 　　用 ： 多賀城大学・山茶花大学 500 円、山王大学 300 円
●申し込み ： ４月 13 日㊍～５月６日㊏参加費を添えて各館へ直接（受付時間９時～ 17 時）　　　　　　　　　　      
＊先着順、申し込み後の返金不可

中央公民館 講　師 内　容

5 月 25 日㊍

10 時 
～

11 時 30 分

仙台白百合女子大学 結城裕也氏 心理学実験から見る人間の不思議

6 月 22 日㊍ 株式会社明治 ヨーグルトのひみつ

7 月 20 日㊍ 市職員 ( 市民文化創造課 ) 多賀城創建 1300 年に向けた
市民文化創造の取組

8 月 17 日㊍ 宮城県水産技術総合センター　 ようこそ！水産加工の世界へ！
～みやぎの旨い水産加工品のヒミツ～

9 月 21 日㊍ NPO法人20世紀アーカイブ仙台 昭和時代の懐かしい思い出語り
回想法レクリエーション

大代地区公民館 講　　師 内　容

5 月 31 日㊌

14 時 
～ 

15 時 30 分

仙台白百合女子大学 大久保剛氏 植木等と昭和の時代

6 月 14 日㊌ 株式会社明治 ヨーグルトのひみつ

7 月 12 日㊌ 市職員 ( 市民文化創造課 ) 多賀城創建 1300 年に向けた
市民文化創造の取組

8 月 9 日㊌ 宮城県水産技術総合センター　 ようこそ！水産加工の世界へ！
～みやぎの旨い水産加工品のヒミツ～

9 月 13 日㊌ NPO法人20世紀アーカイブ仙台 昭和時代の懐かしい思い出語り
回想法レクリエーション

山王地区公民館 講師 内　容

5 月 17 日㊌
10 時 

～
11 時 30 分

仙台白百合女子大学 大久保剛氏 意外と知らない睡眠の話

6 月 20 日㊋ 株式会社明治 ヨーグルトのひみつ

7 月 19 日㊌ 市職員 ( 市民文化創造課 ) 多賀城創建 1300 年に向けた
市民文化創造の取組
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9 2023.4

9 健康づくりのために体を動かしてみませんか

問　健康長寿課保健予防係

■①健康ストレッチ教室、②筋運アップ教室　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●日 　　時 ： 下表のとおり
●対 　　象 ： ① 60 歳以上② 40 歳以上
●持 ち 物 ： 運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履（シルバーヘルスプラザ、市民会館は不要）

■脳と体のいきいき講座

　コグニサイズ（頭で考える課題と運動を
同時に行う）や筋力トレーニングで脳と体
を活発にする認知症予防の講座です。　　　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●日　　 時 ： 右表のとおり
　　　　　  13 時 30 分～ 15 時 30 分
●場 　　所 ： 母子健康センター
●対　　 象 ： 市内在住の運動制限のない
　　　　　  65 ～ 74 歳の人 15 人程度
●費 　　用 ： 無料
●申し込み ： ５月17日㊌まで電話か直接

①健康ストレッチ教室　問 市民スポーツクラブ ☎365-1918

場所 シルバーヘルス 
プラザ

市民会館
（文化センター内） 山王地区公民館 大代地区公民館

時間
•９時40分
　～10時40分 
•11時～12時

•９時40分
   ～10時40分 
•11時～12時

13時30分
  ～14時30分

13時30分
  ～14時30分

曜日 ㊌、㊏ ㊏ ㊋ ㊍
４月 ８、12、26 15 11、25 ６、20
５月 13、17、31 27 ９、23 11、18
６月 10、14、28 24 ６、27 ８、22
７月 ８、12、26 22 11、25 ６、20
８月 ２、19、30 26 ８、22 ３、17
９月 ６、16、20 ２ 12、26 ７、21

②筋運アップ教室　

場所 山王地区公民館 大代地区公民館

時間 13時30分
  ～14時30分

13時30分
  ～14時30分

曜日 ㊍ ㊋
４月 13、27 11、25
５月 11、25 ９、23
６月 ８、22 ６、27
７月 13、27 11、25
８月 10、24 ８、22
９月 14、28 12、26

日　程 内　容

１ ５月 30 日㊋ 開講式、講座の趣旨説明
コグニサイズ

２ ６月 15 日㊍ コグニサイズ
筋力トレーニング３ ６月 23 日㊎

４ ７月 11 日㊋ 屋外授業（ウォーキング）、コグニサイズ 
講話「フレイル予防について」 
グループワーク

５ ７月 21 日㊎
６ ８月 22 日㊋
７ ９月 14 日㊍ 閉講式、振り返り

＊シルバーヘルスプラザのみ事前要約制。毎月１日から末日まで翌月分の申し込みを受け付け。１人当たり、
　１日１回、月２回まで申し込み可能。当日参加、代理申し込みは不可。
＊当日は自宅で検温し、37 度以上の場合や体調不良の場合は参加を控えてください。

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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市役所からお知らせ

10 飼い犬の登録と狂犬病予防注射

　生後91日以上の犬の飼い主は、飼い犬を登録すること、狂犬病予防注射を年１回受けさせること、犬
の鑑札と注射済票を飼い犬に付けることが法律で義務付けられています。

●費用：
・ 犬の登録手数料： 3,000円
・ 狂犬病予防注射済票交付手数料 ： 550円

問　環境施設課資源環境係

（表１）
日程 時間 場所

４月10日㊊
9時30分～11時30分 山王地区公民館

駐車場13時30分～15時00分

４月16日㊐
9時30分～11時30分 市役所庁舎前

駐車場13時30分～14時30分

４月17日㊊
9時30分～11時30分 大代地区公民館

駐車場13時30分～14時30分

’（表２）

病院名 住所 電話番号

ソルト動物病院　 多賀城市八幡四丁目２番２号  369-3422

たがじょう動物病院　多賀城市鶴ヶ谷三丁目４番５号 362-6800

たかひら動物病院　多賀城市高橋五丁目10番１号 781-8780

ケイ動物病院　 塩釜市玉川二丁目６番19号 367-4431

オノデラ動物病院　利府町中央一丁目10番地４ 767-7566

花園動物病院 利府町花園三丁目23番地３ 356-7699

村木動物病院　 利府町菅谷台三丁目２番地５　 356-5598

フォルテ動物病院　塩釜市新浜町一丁目18番６号　 253-6422

■狂犬病予防集合注射

　狂犬病予防注射は、毎年６月末までに受
けさせなければいけません。市では、４月の
日程（表１）で集合注射を実施します。
＊市役所庁舎前駐車場で予防注射を受けさ
せる人は、庁舎前の駐車場が利用できませ
んので、市役所西側駐車場（１時間まで無料）
を利用してください。
＊狂犬病予防集合注射会場では、犬の新規
登録はできません。

■犬の新規登録申請と狂犬病予防注射
  済票の交付は動物病院 （表２）でも■受けられます。

＊予防注射の料金は、動物病院に確認して
ください。
＊右表以外の動物病院で狂犬病予防注射を
受けさせた場合は、狂犬病予防注射済証を環
境施設課に持参し、狂犬病予防注射済票の交
付を必ず受けてください。

■犬の鑑札 ・狂犬病予防注射済票
　法律により、犬の鑑札と狂犬病予防注射済
票は、犬に付けることが義務付けられていま
す。

■引越し ・死亡の場合の手続き
　転入・転出、死亡時は手続が必要です。詳
しくは市HPを確認してください。
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11 2023.4 ＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

11 問　企画課ＩＣＴ推進室

　市公式 LINE を４月にリニューアルします。ごみの分別方法検索やバス社会実験の申請手続のほか、 生
活や健康づくりに役立つ情報、多賀城創建 1300 年記念事業の取組状況など、LINE 上から簡単にアクセ
スできるようになります。
　今後も市役所の各種申請や証明書の事前申請・受取予約、イベント・各種講座の申し込みなど、来庁す
ることなく LINE 上から簡単に行えるようになる予定です。知りたい市政情報をより調べやすく、行政手
続をオンラインでスムーズに行えることをコンセプトにリニューアルされる市公式 LINE を利用してくだ
さい。

市公式 LINEをリニューアルします

➡

➡

➡➡ ➡

この他にも市立図書館の

図書検索や、 市役所窓口

の混雑状況確認が LINE

から簡単にできます！
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市役所からお知らせ

122023.4

12

13

４月から税金の納付方法が追加されます

多賀城東部線バス・西部線バスにおける

社会実験の無料証明書更新

問　収納課収納係

問　都市計画課都市計画係
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〈対象税目・料金〉
•市県民税（普通徴収）
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市HP
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■傷病手当金の適用期間の延長
　国民健康保険および後期高齢者医療における
新型コロナウイルス感染症に感染した被用者な
どに対する傷病手当金の支給は、適用期間が３
月 31日まででしたが、５月７日まで延長になり
ました。
●適用期間 ：令和２年 1月 1日～令和５年 5月
７日までに感染し、療養のため労務に服すること
のできない期間（５月８日以降の感染は対象外）
＊詳しくは市ＨＰを確認するか、問い合わせて
ください。
問　国保年金課国保庶務係

■子育て応援臨時給付金
　申請不要の人には、令和４年12月23日に振
り込み済みです。申請が済んでいない人は、早め
に申請してください。
●対　　  象 ：次の要件に該当する人
①平成16年4月2日～令和５年3月31日ま
でに生まれた児童の養育者
②令和4年11月2日時点で本市に住民登録
がある、または令和4年11月2日～令和５年
3月31日までに本市に転入した人
●給付金額 ：児童１人あたり一律15,000円
●申請期限 ： 4月14日㊎（必着）
●申請方法 ：市ＨＰを確認するか窓口に問い
合わせてください。
＊各種申請書・申立書は市ＨＰからダウンロー
ドできます。
問　子ども政策課子育て支援係

■保険税（料）の減免終了
　新型コロナウィルス感染症の影響による主た
る生計維持者の死亡または重篤な傷病および
収入減が見込まれる場合の国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、介護保険の第１号保
険料の減免は、令和４年度の保険税（料）分で終
了となります。
＊詳しくは、問い合わせてください。
問　【国民健康保険、後期高齢者医療保険】
　　　国保年金課国保年金係
　　　【介護保険】
　　　介護 ・ 障害福祉課介護保険係

14 新型コロナウイルス感染症関連情報

新型コロナワクチン接種実績

（3月13日時点）

＊5回目接種者はオミクロン株対応ワクチンのみの
接種
問　健康長寿課新型コロナウイルスワクチン接種
　　 対策室

対象者
 （令和 4 年
　4月1日時点）

1 回目 2 回目 3 回目

65 歳以上 16,488 人 16,041 人
（97.3％）

15,984 人
（96.9％）

15,202 人
（92.2％）

12 歳以上
64 歳以下 39,476 人 34,383 人

（87.1％）
34,231 人
（86.7％）

27,275 人
（69.1％）

合計 55,964 人 50,424 人
（90.1％）

50,215 人
（89.7％）

42,477 人
（75.9％）

5 歳以上
11 歳以下 3,963 人 1,325 人

（33.4％）
1,293 人

（32.6％）
490 人

（12.4％）

４回目対象者 ４回目 ５回目対象者 ５回目

60 歳以上 18,189 人 16,765 人
（92.2％） 15,289 人 13,494 人

（88.3％）
12 歳以上
59 歳以下 23,062 人 12,542 人

（54.4％） 1,766 人 1,142 人
（64.7％）

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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本市は２月 11 日に、交通死亡事故ゼロ２年間を達
成しました。

これを受け、宮城県警察本部長「褒状」伝達式が２
月 15 日、市役所で行われました。 

市長は、日頃から交通事故防止の啓発活動などに尽
力している交通安全協力団体や警察関係者に感謝を
伝え、「今後も記録を伸ばし、本市で初めてとなる交
通死亡事故ゼロ 1000 日の達成を目指していく」と話
しました。

｢アニメ動画を用いた選挙に関する出前授業｣ は２月
９日、山王小学校で行われ、同校５年生160人が参加し
ました。

児童たちは、選挙がテーマのアニメを見て、村長選挙
に立候補した２人の候補者のうち、どちらが村の将来を
良くしてくれるか、住民になったつもりで模擬投票しま
した。

講師の弘前大学蒔田准教授は、将来を良くするために
は自分の意見を表明し、異なる意見も尊重しながら議論
することが大切だと伝えました。

児童たちは授業の中で積極的に自分の考えを発言し
合い、選挙の重要さを学びました。

　｢第４回楽天・高野連コラボ野球教室｣（主催：宮城県
高等学校野球連盟、楽天野球団）が２月19日、仙台育英
学園高等学校多賀城校舎の野球場で行われ、市内外の野
球未経験の５歳から小学４年生まで約130人が参加しま
した。

参加者は、楽天イ―グルスの鷹野史寿、坂下達徳アカデ
ミーコーチや仙台育英、石巻工業、大崎中央など６校の高
校球児からティー打撃やキャッチボール、ベースランニ
ングなどを教えてもらい、野球の基本を体験しました。

プロとアマが合同開催する野球教室は全国的に珍しい
とのことです。

　｢新春城南ふれあいコンサート｣(主催：城南自治会)が
２月23日、市民会館で行われ、約130人が参加しました。

聞き覚えのあるクラシックやアニメソング、映画音楽、
歌謡曲などが若手演奏家(仙台･杜の響きコンサート)に
より演奏されました。指揮者体験では、城南小学校児童の
櫻井奏蒼さんと利部ゆのさんの２人がステージに登壇し、
指揮棒に見立てた鉛筆を大きく振り、見事な指揮ぶりを
披露しました。

当日は、自分の時間が取れるときに自治会活動に協力
する「城南自治会サポーター」も参加し、役員と協力して
コンサートを運営しました。

交通死亡事故ゼロ２年間達成

選挙の大切さをアニメで学ぶ

野球の楽しさを体験

春を招く　地域のコンサート

皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください
地域コミュニティ課広報広聴係 ☎022-368-1141(代表）
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　｢文化センターまつり｣ は３月４日、５日の２日間、
文化センターで行われ、コロナ禍により３年振りの開催
となりました。
　文化センター利用団体協議会が企画運営にあたり、利
用者をはじめ大勢の市民が来場しました。
　小ホールの舞台発表では、 12 団体が練習の成果を披
露すると、 観客から大きな拍手が起きました。
　展示発表では、 16 団体の多彩な作品が館内を彩り、
来場者を魅了していました。

｢第二中学校第 47 回卒業式｣ は３月 10 日に行われ、
３年生 140 人が参加しました。
　浅野芳博校長から卒業生１人１人に卒業証書が手渡さ
れ、３年ぶりに校歌斉唱が実施されました。

卒業生代表の佐藤絢音さんは、「コロナ禍で制約の多
い３年間だったが、先生の支えのもと、仲間と充実した
日々を過ごせた」と振り返り挨拶しました。

式終了後には、卒業生全員がステージに並び、恩師や
保護者の前で卒業の歌を合唱しました。

令和４年度の市立学校卒業生は、中学校 517 人、小
学校 577 人でした。ご卒業おめでとうございます。

｢東日本大震災多賀城市追悼行事｣ は３月 11 日、JR
仙石線多賀城駅前公園で行われ、子どもからお年寄りま
で多くの市民が献花に訪れました。

東日本大震災が発災した同時刻の 14 時 46 分には、
駅前広場の震災モニュメント前に人々が集まり、防災行
政無線の吹鳴と同時に、追悼と復興への願いを込め黙と
うをささげました。

市長からは「震災から 12 年が経過したが、記憶や経
験を風化させることなく、かけがえのない日常を守って
いきたい」と話がありました。

｢第 12 回多賀城・万
まん

灯
どう

会
え

～鎮魂の 灯
ともしび

～｣（主催：
NPO ゲートシティ多賀城）が３月 11 日、JR 仙石線多
賀城駅前広場で行われました。
　12 年前の東日本大震災により市内で亡くなられた
219 人の慰霊の意味を込め、灯明皿に火を灯しました。
　その他に「絆」「希望」など、市民の思いが込められ
たメッセージ紙コップで「３.11  いのり」の文字が描
かれました。
　来場者は静かに鎮魂の灯を見つめていました。

東日本大震災を忘れない

追悼の願いを込めて

みんなでつくる　文化センターまつり

卒業式　未来への希望を抱いて
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たメッセージ紙コップで「３.11  いのり」の文字が描
かれました。
　来場者は静かに鎮魂の灯を見つめていました。

東日本大震災を忘れない

追悼の願いを込めて

みんなでつくる　文化センターまつり

卒業式　未来への希望を抱いて
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週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

▼
募
集
人
数

　
若
干
名

▼
任
用
期
間

　
任
用
日
～
令
和
６

農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

農
業
委
員
会
事
務
局
農
地
係

▼
推
薦
・
募
集
人
数

　

①
農
業
委
員
８
人

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
４
人

▼
業
務
内
容

　

①
農
地
法
に
基
づ
く
許
認
可
、
農

地
利
用
の
最
適
化
に
関
す
る
業

務
、
農
業
者
か
ら
の
相
談
対
応
・

助
言
指
導
な
ど

②
現
地
調
査
お
よ
び
意
見
提
出
、

農
地
利
用
の
最
適
化
に
関
す
る
業

務
な
ど

▼
応
募
資
格

①
農
業
に
識
見
を
有
し
、
職
務
を

適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

②
農
地
利
用
の
最
適
化
推
進
に
熱

意
と
地
域
農
業
の
識
見
を
有
し
、職

務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

▼
任
期
　
７
月
20
日
か
ら
３
年
間

▼
申
し
込
み
　
４
月
３
日
㊊
～
28

日
㊎

＊
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

募
集

Recruitment

く
ら
し

Living

多
賀
城
史
遊
館

　
　 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・０
１
３
４

　
歴
史
体
験
学
習
な
ど
を
通
し

て
、
本
市
の
歴
史
の
魅
力
を
多
く

の
人
に
伝
え
ま
す
。
小
・
中
学
校

の
校
外
学
習
や
、
市
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用
・
年
齢
制
限
　
な
し

市
民
プ
ー
ル
臨
時
休
館

市
民
プ
ー
ル

☎
３
６
５・３
２
３
２

　
施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

▼
休
館
日
　
４
月
26
日
㊌
～
５
月

７
日
㊐

年
３
月
31
日︵
勤
務
の
状
況
な
ど

で
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬
　
月
額
14
万
２
０
３
４
円

︵
期
末
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社

会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間

　

７
時
～
19
時
15

分
、
１
日
６
時
間
週
５
日
、
シ
フ

ト
制
、土
曜
勤
務
有

▼
勤
務
場
所

　
公
立
保
育
所︵
志

引
、八
幡
、桜
木
）の
い
ず
れ
か

▼
資
格

　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程

　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み

　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
４
月
14
日

㊎
ま
で
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

放
課
後
子
ど
も
教
室

（
わ
く
わ
く
広
場
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
放
課
後
な
ど
に
小
学
校
施
設

で
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
・
安
全

に
過
ご
せ
る
居
場
所
づ
く
り
を
し

ま
す
。

窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
手
続
の
一
部
が

行
え
ま
せ
ん

市
民
課
市
民
係

　
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム

機
構
の
改
修
に
よ
り
、
窓
口
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
手
続
の
一
部

が
行
え
ま
せ
ん
。

▼
日
程
　５
月
１
日
㊊
、２
日
㊋

▼
処
理
が
で
き
な
い
手
続
　

電
子
証
明
書
の
新
規
発
行・更
新

処
理
、券
面
更
新
処
理︵
転
居
時
）、

暗
証
番
号
初
期
化
処
理
な
ど

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

『
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
』

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
５・７
０
８
５

▼
活
動
内
容
　
乳
幼
児
と
保
護
者

参
加
の
イ
ベ
ン
ト
協
力
、
ひ
ろ
ば

で
の
親
子
見
守
り
、
清
掃
、
裁
縫

な
ど

▼
対
象
　
子
育
て
支
援
に
興
味･

関
心
の
あ
る
高
校
生
以
上

■
説
明
会

▼
日
時
　
４
月
26
日
㊌
10
時
～
11

時
30
分

▼
内
容
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
議
と

ひ
ろ
ば
の
清
掃
、情
報
交
換

自
衛
官
募
集
対
象
者
名
簿

の
提
供

市
民
課
記
録
係

　
自
衛
官
募
集
事
務
は
、
自
衛
隊

法
第
97
条
で
市
町
村
が
事
務
の
一

部
を
行
う
法
定
受
託
事
務
と
し

て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で

は
、
同
法
施
行
令
第
１
２
０
条
に

基
づ
く
防
衛
大
臣
か
ら
の
資
料
提

供
依
頼
に
応
じ
、
そ
の
年
度
に
18

歳
と
22
歳
に
達
す
る
募
集
対
象
者

の
情
報︵
氏
名
、
住
所
）
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
額
改
定

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

　
令
和
５
年
４
月
分
か
ら
各
手

当
の
額
が
改
定
さ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

子
育
て

Parenting

　
今
年
度
、
自
衛
隊
へ
の
情
報
提

供
を
希
望
し
な
い
人
は
、
５
月
19

日
㊎
ま
で
申
出
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▼
活
動
内
容
　
児
童
に
対
し
、
宿

題
や
遊
び
の
見
守
り
、
活
動
の
企

画
・
準
備
な
ど

▼
活
動
場
所
　
小
学
校︵
多
賀
城
、

城
南
、東
、多
賀
城
八
幡
）の
校
内
施

設︵
体
育
館
、図
工
室
ほ
か
）

▼
活
動
時
間
　
週
１
～
２
回︵
年

35
回
）、放
課
後︵
最
大
４
時
間
）

▼
謝
金
　
９
０
０
円
／
時
間

▼
申
し
込
み

　
打
合
せ
、体
験︵
無

償
）終
了
後
に
正
式
採
用
を
決
定
し

ま
す
。
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安
全

Safety

くらしの情報4月

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
施
設
利
用
団
体
募
集

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・７
７
４
５

■
事
務
用
ブ
ー
ス
　
地
域
活
動
団

体
に
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら

れ
た
事
務
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出
し

ま
す
。事
務
机
、椅
子
、Ｗ
ｉ-

Ｆ

ｉ
有
。

▼
利
用
期
間
　
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
５
月
31
日
㊎

▼
費
用
　
月
１
２
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
４
月
24
日
㊊
17
時

(

必
要
書
類
添
付)

▼
審
査
会
　
５
月
中
旬

■
事
務
用
ロ
ッ
カ
ー
　
活
動
時
の

公
園
水
飲
み
場
の
開
栓

都
市
整
備
課
整
備
保
全
係

　
水
道
管
凍
結
破
損
防
止
の
た

め
、
市
内
各
公
園
内
の
水
飲
み
場

を
止
水
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月

上
旬
ま
で
に
順
次
開
栓
し
ま
す
。

大
気
環
境
の
測
定
結
果

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
移
動
測
定
車(

市
役
所
西
側
駐

車
場)

に
よ
る
令
和
４
年
度
第
３

回
目(

令
和
４
年
10
月
22
日
～
11

月
16
日)

の
測
定
結
果
は
右
下
表

の
と
お
り
、
全
項
目
で
環
境
基
準

値
を
超
過
し
た
日
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

交
通
遺
児
激
励
金
の

申
し
込
み

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

　
本
市
で
は
、
交
通
事
故
で
親
を

亡
く
し
た
家
庭
の
児
童
・
生
徒
に

対
し
て
年
５
万
円
の
激
励
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
間
　
４
月
１
日
㊏
～
５

月
31
日
㊌

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
の

 
 
 
 

収
納
事
務
の
委
託

都
市
整
備
課
管
理
係

▼
委
託
期
間
　
令
和
５
年
度

▼
委
託
す
る
駐
車
場
　

①
多
賀
城
駅
南
立
体
駐
車
場

②
多
賀
城
駅
南
口
駅
前
広
場
駐
車
場

③
多
賀
城
駅
自
転
車
等
駐
車
場

▼
委
託
先
　

①
②
多
賀
城
駅
北
開
発
株
式
会
社

③
公
益
社
団
法
人
多
賀
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

使
用
物
品
を
保
管
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間
　
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
５
月
31
日
㊎

▼
費
用
　
月
３
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
４
月
24
日
㊊
17
時

(

必
要
書
類
添
付)

▼
抽
選
会
　
５
月
中
旬︵
定
数
を

超
え
た
場
合
の
み
）

■
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
　
団
体
の
私
書

箱
と
し
て
、
郵
便
の
受
け
取
り
な

ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間
　
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
５
月
31
日
㊎

▼
申
込
期
限
　
４
月
24
日
㊊
17
時

(

必
要
書
類
添
付)

▼
抽
選
会
　
５
月
中
旬︵
定
数
を

超
え
た
場
合
の
み)

国民健康保険の手続　　　　 国保年金課国保年金係

　市の国民健康保険から新しい健康保険に加入した時は必ず
手続をしてください。
　手続をしないと国民健康保険に加入したままの状態にな
り、保険税などの支払いが二重になる恐れがあります。
■市外に転出する学生の保険証　他市町村に転出しても、申請
により本市の国民健康保険証が使用できます。
　必要な物（下表）を持参し、手続してください。

●国民健康保険手続に必要な物

こんなとき 必要な物

全
て
に 
共
通

本人確認
本人または手続する
人が同居している

個人番号カード、運転免許証、パスポ
ートなど（写真付きなら１点、写真なし
なら２点）

手続する人が同居し
ていない代理人

委任状、戸籍謄本、その他の資格を証
する書類（法定代理人のとき）

共 通
世帯主と対象者の個
人番号を確認できる
もの

個人番号カード、通知カード、個人番
号記載の住民票のいずれかひとつ

加
入

退職・離職 離職票など（退職日が分かるもの）
扶養から抜けた 扶養から抜けた日付が分かるもの
生活保護を受けなくなった 保護廃止（停止）決定通知書

脱
退

他の健康保険に加入 新しい健康保険証、国民健康保険証
転出 国民健康保険証

扶養に入った 扶養に入った日付が分かるもの、国民
健康保険証

変
更

住所・氏名の変更 国民健康保険証

修 学

市外に異動する 在学証明書、新しい住所地の住民票、
国民健康保険証

在学中の更新
新年度の在学証明書、国民健康保険証 

（住所が変わったときは、新しい住所
地の住民票）

卒業・中途退学 卒業（退学）証明書など、新しい保険証、
国民健康保険証

項　目 測定結果 環境基準値

二酸化硫黄 （ppm）
0.001 ① １時間値の１日平均値が 0.04ppm 以下かつ１時間

値が 0.1ppm 以下0.007 ②

二酸化窒素 （ppm） 0.020 ①
１時間値の１日平均値が 0.04ppm から 0.06ppm
までのゾーンまたはそれ以下

微小粒子状物質 （PM2.5）
（μ g/ ㎥）

12.300 ①
１年平均値が 15 μ g/ ㎥以下かつ１日平均値が 35
μｇ / ㎥以下

浮遊粒子状物質 （SPM）
（mg/ ㎥）

0.016 ① １時間値の１日平均値が 0.1 ｍｇ / ㎥以下かつ１時
間値が 0.20 ｍｇ / ㎥以下0.025 ②

光化学オキシダント
（ppm）

0.049 ② １時間値が 0.06ppm 以下

一酸化炭素 （ppm）
0.300 ① １時間値の１日平均値が 10ppm 以下かつ１時間値

の８時間平均値が 20ppm 以下0.400 ③
①日平均値の最高値　②１時間値の最高値　③８時間平均値の最高値
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安
全

Safety

くらしの情報4月

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
施
設
利
用
団
体
募
集

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・７
７
４
５

■
事
務
用
ブ
ー
ス
　
地
域
活
動
団

体
に
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら

れ
た
事
務
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出
し

ま
す
。事
務
机
、椅
子
、Ｗ
ｉ-

Ｆ

ｉ
有
。

▼
利
用
期
間
　
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
５
月
31
日
㊎

▼
費
用
　
月
１
２
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
４
月
24
日
㊊
17
時

(
必
要
書
類
添
付)

▼
審
査
会
　
５
月
中
旬

■
事
務
用
ロ
ッ
カ
ー
　
活
動
時
の

公
園
水
飲
み
場
の
開
栓

都
市
整
備
課
整
備
保
全
係

　
水
道
管
凍
結
破
損
防
止
の
た

め
、
市
内
各
公
園
内
の
水
飲
み
場

を
止
水
し
て
い
ま
し
た
が
、
４
月

上
旬
ま
で
に
順
次
開
栓
し
ま
す
。

大
気
環
境
の
測
定
結
果

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
移
動
測
定
車(

市
役
所
西
側
駐

車
場)

に
よ
る
令
和
４
年
度
第
３

回
目(

令
和
４
年
10
月
22
日
～
11

月
16
日)

の
測
定
結
果
は
右
下
表

の
と
お
り
、
全
項
目
で
環
境
基
準

値
を
超
過
し
た
日
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

交
通
遺
児
激
励
金
の

申
し
込
み

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

　
本
市
で
は
、
交
通
事
故
で
親
を

亡
く
し
た
家
庭
の
児
童
・
生
徒
に

対
し
て
年
５
万
円
の
激
励
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
間
　
４
月
１
日
㊏
～
５

月
31
日
㊌

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
の

 
 
 
 

収
納
事
務
の
委
託

都
市
整
備
課
管
理
係

▼
委
託
期
間
　
令
和
５
年
度

▼
委
託
す
る
駐
車
場
　

①
多
賀
城
駅
南
立
体
駐
車
場

②
多
賀
城
駅
南
口
駅
前
広
場
駐
車
場

③
多
賀
城
駅
自
転
車
等
駐
車
場

▼
委
託
先
　

①
②
多
賀
城
駅
北
開
発
株
式
会
社

③
公
益
社
団
法
人
多
賀
城
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

使
用
物
品
を
保
管
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間
　
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
５
月
31
日
㊎

▼
費
用
　
月
３
０
０
円

▼
申
込
期
限
　
４
月
24
日
㊊
17
時

(

必
要
書
類
添
付)

▼
抽
選
会
　
５
月
中
旬︵
定
数
を

超
え
た
場
合
の
み
）

■
レ
タ
ー
ケ
ー
ス
　
団
体
の
私
書

箱
と
し
て
、
郵
便
の
受
け
取
り
な

ど
に
活
用
で
き
ま
す
。

▼
貸
出
期
間
　
６
月
１
日
㊍
～
令

和
６
年
５
月
31
日
㊎

▼
申
込
期
限
　
４
月
24
日
㊊
17
時

(

必
要
書
類
添
付)

▼
抽
選
会
　
５
月
中
旬︵
定
数
を

超
え
た
場
合
の
み)

国民健康保険の手続　　　　 国保年金課国保年金係

　市の国民健康保険から新しい健康保険に加入した時は必ず
手続をしてください。
　手続をしないと国民健康保険に加入したままの状態にな
り、保険税などの支払いが二重になる恐れがあります。
■市外に転出する学生の保険証　他市町村に転出しても、申請
により本市の国民健康保険証が使用できます。
　必要な物（下表）を持参し、手続してください。

●国民健康保険手続に必要な物

こんなとき 必要な物

全
て
に 
共
通

本人確認
本人または手続する
人が同居している

個人番号カード、運転免許証、パスポ
ートなど（写真付きなら１点、写真なし
なら２点）

手続する人が同居し
ていない代理人

委任状、戸籍謄本、その他の資格を証
する書類（法定代理人のとき）

共 通
世帯主と対象者の個
人番号を確認できる
もの

個人番号カード、通知カード、個人番
号記載の住民票のいずれかひとつ

加
入

退職・離職 離職票など（退職日が分かるもの）
扶養から抜けた 扶養から抜けた日付が分かるもの
生活保護を受けなくなった 保護廃止（停止）決定通知書

脱
退

他の健康保険に加入 新しい健康保険証、国民健康保険証
転出 国民健康保険証

扶養に入った 扶養に入った日付が分かるもの、国民
健康保険証

変
更

住所・氏名の変更 国民健康保険証

修 学

市外に異動する 在学証明書、新しい住所地の住民票、
国民健康保険証

在学中の更新
新年度の在学証明書、国民健康保険証 

（住所が変わったときは、新しい住所
地の住民票）

卒業・中途退学 卒業（退学）証明書など、新しい保険証、
国民健康保険証

項　目 測定結果 環境基準値

二酸化硫黄 （ppm）
0.001 ① １時間値の１日平均値が 0.04ppm 以下かつ１時間

値が 0.1ppm 以下0.007 ②

二酸化窒素 （ppm） 0.020 ①
１時間値の１日平均値が 0.04ppm から 0.06ppm
までのゾーンまたはそれ以下

微小粒子状物質 （PM2.5）
（μ g/ ㎥）

12.300 ①
１年平均値が 15 μ g/ ㎥以下かつ１日平均値が 35
μｇ / ㎥以下

浮遊粒子状物質 （SPM）
（mg/ ㎥）

0.016 ① １時間値の１日平均値が 0.1 ｍｇ / ㎥以下かつ１時
間値が 0.20 ｍｇ / ㎥以下0.025 ②

光化学オキシダント
（ppm）

0.049 ② １時間値が 0.06ppm 以下

一酸化炭素 （ppm）
0.300 ① １時間値の１日平均値が 10ppm 以下かつ１時間値

の８時間平均値が 20ppm 以下0.400 ③
①日平均値の最高値　②１時間値の最高値　③８時間平均値の最高値
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福
祉

Welfare

定
期
予
防
接
種
の
変
更

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

　
４
月
か
ら
次
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
変
更
が
あ
り
ま
す
。

■
子
宮
頸
が
ん
（Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ
ク
チ
ン

▼
対
象
年
齢
　
①
定
期
接
種
：
小

学
６
年
～
高
校
１
年
生
の
女
子
、

②
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
：
平
成

９
年
４
月
２
日
～
平
成
18
年
４
月

１
日
生

▼
対
象
時
期
　
①
高
校
１
年
生
相

当
年
齢
の
年
度
末
ま
で
、
②
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で

＊
平
成
18
・
19
年
度
生
は
定
期
接

が
ん
患
者
等
支
援
事
業

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

■
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
、乳
房
補
正
具

購
入
費
用
助
成

▼
対
象
　
が
ん
治
療
に
伴
い
ア
ピ

ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人

▼
助
成
内
容
　
購
入
経
費
の
２
分

の
１︵
一
補
正
具
に
つ
き
２
万
円

上
限
）

＊
４
月
１
日
以
降
購
入
の
補
正
具

が
助
成
対
象

■
造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン

再
接
種
費
用
助
成

▼
対
象
　
小
児
が
ん
治
療
に
伴
う

造
血
幹
細
胞
移
植
で
、
予
防
接
種

で
得
た
免
疫
が
消
失
ま
た
は
低
下

し
た
20
歳
未
満
の
人

▼
助
成
内
容
　
予
防
接
種
法
に
基

づ
く
定
期
の
予
防
接
種
の
う
ち
、

医
師
が
必
要
と
認
め
た
予
防
接
種

の
再
接
種
費
用︵
定
期
予
防
接
種

の
上
限
額
と
同
じ
）

各
種
検
診
の
申
し
込
み

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
２
月
に
対
象
世
帯
へ
各
種
検
診

の
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
転

入
な
ど
で
申
込
書
が
届
い
て
お
ら

ず
各
種
検
診
の
受
診
を
希
望
す
る

人
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト︵
電
子
申
請

サ
ー
ビ
ス
）で
も
申
し
込
み
可
能

＊
各
種
検
診
の
受
診
票
は
、
５
月

以
降
に
随
時
発
送
予
定

健
康

Health

成
人
風
し
ん
予
防
接
種
費
用

助
成

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

▼
対
象
　
接
種
日
時
点
で
市
内
に

住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当

①
風
し
ん
抗
体
価
が
低
く
、
妊
娠

を
希
望
し
て
い
る
満
19
歳
～
満
49

歳
の
女
性

②
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
妊
娠
し

て
い
る
女
性
と
同
居
し
て
い
る
、

風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
同
居
人

③
①
の
女
性
と
同
居
し
て
い
る
、

風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
同
居
人

＊
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
：
Ｈ
Ｉ

法
で
16
倍
以
下
ま
た
は
Ｅ
Ｉ
Ａ
法

で
Ｅ
Ｉ
Ａ
価
８・０
未
満

▼
助
成
金
額
　
接
種
費
用
の
全
額

︵
上
限
１
万
円
）

▼
必
要
な
物
　
市
予
防
接
種
助
成

金
交
付
申
請
書
、
風
し
ん
抗
体
価

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿

の
提
供社

会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
本
市
は「
多
賀
城
市
避
難
行
動

要
支
援
者
の
名
簿
情
報
の
提
供
に

関
す
る
条
例
」を
制
定
、
４
月
１

日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　
名
簿
に
は
災
害
時
の
避
難
支
援

が
必
要
と
思
わ
れ
る
人
の
氏
名
、

住
所
、
年
齢
な
ど
避
難
支
援
に
必

要
な
個
人
情
報
を
記
載
し
て
い
ま

す
。
平
常
時
は
、
名
簿
情
報
の
提

供
を
拒
否
し
た
人
以
外
の
名
簿
情

報
を
居
住
の
町
内
会
、
自
主
防
災

組
織
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

提
供
し
て
日
頃
の
声
掛
け
や
見
守

り
活
動
に
利
用
し
て
い
ま
す
。
情

報
提
供
同
意
者
も
、
日
頃
か
ら
の

近
所
付
き
合
い
、
地
域
の
催
し
へ

の
積
極
的
な
参
加
を
通
し
、
顔
の

見
え
る
関
係
を
作
り
、
支
援
を
し

た
り
、
支
援
を
受
け
や
す
い
環
境

づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
現
在
、
名
簿
登
録
者
に
情
報
提

供
の
意
思
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

■
名
簿
の
登
録
対
象
者

○
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人

〇
身
体
障
害
者
手
帳︵
１
級
、２
級
）

を
所
持
す
る
人

〇
要
介
護
認
定
３
以
上
の
人

＊
療
養
手
帳
所
持
者
な
ど
の
、
自

力
避
難
が
困
難
で
避
難
支
援
を
求

め
る
場
合
は
、
要
支
援
者
名
簿
へ

の
登
録
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
等
燃
料
費
助
成
券
・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付

介
護
・
障
害
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
燃
料
費
助
成
券
か
タ
ク
シ
ー
利

用
券
の
い
ず
れ
か
を
交
付
し
ま

す
。
交
付
し
た
助
成
券
な
ど
は
、

年
度
途
中
で
他
券
と
交
換
で
き
ま

せ
ん
。

▼
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
お
よ
び
３
級︵
下
肢
障

害
ま
た
は
呼
吸
器
機
能
障
害
で
在

宅
酸
素
療
法
者
酸
素
濃
縮
器
利
用

助
成
を
受
け
て
い
る
）、療
育
手
帳

Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
・
２
級
、
特
定
疾
患
医
療
受

給
者
証
な
ど
を
持
つ
人

▼
申
請
期
間

　
４
月
３
日
㊊
か
ら

▼
受
付
時
間

　
９
時
～
17
時

＊
10
月
に
制
度
を
改
正
す
る
た

め
、
今
回
は
９
月
末
分
ま
で
を
交

付
。
児
童
福
祉
施
設
・
障
害
者
支

援
施
設
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
の
入
所
者
は
対
象
外
。
申
請

書
は
市
Ｈ
Ｐ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

＊
詳
し
く
は
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
３
月

号
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ラ
バ
ン
２
０
２
３

in
多
賀
城

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ラ
バ
ン
開
催
事
務
局

☎
３
８
１・３
５
０
２

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

み
ん
な
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時
　
４
月
23
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時

▼
会
場
　
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
イ

ベ
ン
ト
プ
ラ
ザ︵
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）

▼
費
用
　
無
料

検
査
結
果
証
明
書︵
対
象
②
③
は

同
居
人
本
人
と
女
性
の
結
果
両

方
）、
領
収
書
原
本
、
明
細
書
、
本

人
名
義
の
預
金
通
帳
の
写
し︵
金

融
機
関
名
、支
店
名
、口
座
番
号
、

口
座
名
義
人
が
分
か
る
も
の
）、

生
活
保
護
受
給
証︵
生
活
保
護
受

給
者
の
み
）

＊
助
成
対
象
は
令
和
５
年
度
中
の

接
種
の
み

種
年
齢
を
超
え
て
も
令
和
７
年
３

月
末
ま
で
接
種
可
能

▼
変
更
点
　
現
在
使
用
さ
れ
て
い

る
２
価
ワ
ク
チ
ン︵
サ
ー
バ
リ
ッ

ク
ス
）、
４
価
ワ
ク
チ
ン︵
ガ
ー
ダ

シ
ル
）に
加
え
、
９
価
ワ
ク
チ
ン

︵
シ
ル
ガ
ー
ド
９
）も
定
期
接
種
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

＊
９
価
ワ
ク
チ
ン
は
初
回
接
種
開

始
年
齢
に
よ
り
接
種
回
数
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
四
種
混
合

▼
変
更
点
　
接
種
開
始
年
齢
が
生

後
３
カ
月
か
ら
生
後
２
カ
月
以
降

に
変
更
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＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

事業の種類 補助率 補助金の限度額

❶
市民を対象として開
催する講習会、講演
会、大会などの事業

 対象経費の２分の１ 20万円

❷
国、県および市等を代
表して参加出場する
事業

 ■中学生以下 
 ・全国大会以上は、対象
　経費の４分の３ 
 ・東北大会は、対象経費
　の２分の１

区分 個人 団体

世界大会 12 万円 60 万円

全国大会 ６万円 30 万円

東北大会 ３万円 15 万円

 ■高校生以上 
  対象経費の２分の１

世界大会 ３万円 15 万円

全国大会 １万円 ５万円

東北大会 ５千円 ２万５千円

❸
青少年(18歳以下)の
団体が市外の者と交
流する事業   対象経費の２分の１

5万円

❹ 歴史文化の伝承事業　 3万円

❺

国または県が主催し、
または共催する国内
または国外への研修
事業

  対象経費の４分の１ 3万円

■
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
助
成

▼
対
象
　︵
公
社
）
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
を
介
し
て
骨
髄
・
末
梢
血
管

細
胞
を
提
供
し
た
人

▼
助
成
内
容
　
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
係
る
通
院
、
入
院
ま
た
は
面
談

を
対
象
。１
日
２
万
円

▼
限
度
日
数
　
７
日
間

▼
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
先
　

献
血
ル
ー
ム
ア
エ
ル
20

☎
７
１
１・２
０
９
０

杜
の
都
献
血
ル
ー
ム
Ａ
Ｏ
Ｂ
Ａ

☎
７
３
８・９
１
０
１

塩
釜
保
健
所

☎
３
６
３・５
５
０
４

■
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
て
い

ま
す
か

　
抗
が
ん
剤
治
療
や
脱
毛
症
な
ど

で
頭
髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
、
寄
付
さ
れ
た
髪
の
毛
で
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ︵
か
つ
ら
）を
作

り
、
無
償
提
供
す
る
活
動
で
す
。

団
体
ご
と
寄
付
す
る
髪
の
状
態
や

条
件
な
ど
は
異
な
り
ま
す
が
、
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
活
動
団
体

　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 Japan 

H
air D

onation&
 harity

、

㈱
グ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
グ「
つ
な
髪
Ⓡ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

学
び

Learn

生
涯
学
習
活
動
費
補
助
金

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
市
民
ま
た
は
市
内
の
団
体︵
市

民
５
人
以
上
）を
対
象
に
、
生
涯

学
習
活
動
に
係
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

▼
交
付
回
数
　
年
度
中
１
回︵
❷

の
み
２
回
）

▼
申
請
受
付
　
事
業
実
施
前︵
２

週
間
前
を
目
安
）

▼
補
助
金
の
支
払
い
　
事
業
完
了

後▼
補
助
対
象
外
　

①
宗
教
的
ま
た
は
政
治
的
な
普
及

宣
伝
活
動
と
認
め
ら
れ
る
も
の

②
興
行
そ
の
他
主
と
し
て
営
利
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の

③
支
出
と
同
等
以
上
の
収
入
が
見

込
ま
れ
る
も
の

④
当
該
事
業
に
対
し
、
市
か
ら
他

の
補
助
金
、
負
担
金
な
ど
に
よ
る

補
助
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の

⑤
左
表
❷
の
事
業
を
除
く
事
業
で

あ
っ
て
、
学
校
が
児
童
生
徒
の
み

を
対
象
と
す
る
も
の
、企
業
な
ど
が

社
員
の
み
を
対
象
と
す
る
も
の
な

ど
、専
ら
当
該
団
体
に
所
属
す
る
者

の
み
を
対
象
と
し
て
行
う
も
の

⑥
左
上
表
❷
に
該
当
す
る
事
業
で

あ
っ
て
、
学
校
教
育
活
動︵
部
活

動
な
ど
）と
し
て
参
加
ま
た
は
出

場
す
る
も
の

⑦
生
涯
学
習
活
動
事
業
と
し
て
ふ

さ
わ
し
く
な
い
も
の

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す

る
か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

６
月
入
所
受
講
生

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場

☎
３
６
２・２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
・
定
員

①
溶
接
施
工
科
10
人
②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
13
人
③

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科
20
人

④
電
気
設
備
技
術
科
５
人
⑤
機
械

も
の
づ
く
り
科
３
人
⑥
ス
マ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
10
人

＊
④
～
⑤
企
業
実
習
付
き
コ
ー

ス
・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き

コ
ー
ス
、
⑥
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

講
習
付
き
コ
ー
ス

▼
訓
練
期
間

　
６
カ
月︵
①
～
③
６

月
～
11
月
、④
～
⑥
６
月
～
12
月
）

▼
費
用

　
無
料︵
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間

　
①
～
③
５
月
11
日

㊍
、④
～
⑥
５
月
18
日
㊍

仕
事

Work

令
和
５
年
度
多
賀
城
市

創
業
支
援
補
助
金

産
業
振
興
課
商
工
係

　
市
内
で
初
め
て
出
店
す
る
際
、

対
象
条
件
を
満
た
し
た
事
業
者

に
対
し
、
初
期
投
資
に
要
す
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
申
請
受
付
　
４
月
３
日
㊊
か
ら

︵
予
算
額
上
限
に
達
し
次
第
終
了
）

＊
対
象
要
件
、補
助
額
な
ど
詳
し
く

は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン
相
談

「
よ
い
歯
デ
ー
」

宮
城
県
保
険
医
協
会

☎
２
６
５・１
６
６
７

　
口
腔
内
の
健
康
や
歯
科
医
療
の

電
話
相
談
で
す
。
３
日
以
内
に
歯

科
医
師
が
直
接
回
答
し
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月
18
日
㊋
10
時
～
16

時
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＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

事業の種類 補助率 補助金の限度額

❶
市民を対象として開
催する講習会、講演
会、大会などの事業

 対象経費の２分の１ 20万円

❷
国、県および市等を代
表して参加出場する
事業

 ■中学生以下 
 ・全国大会以上は、対象
　経費の４分の３ 
 ・東北大会は、対象経費
　の２分の１

区分 個人 団体

世界大会 12 万円 60 万円

全国大会 ６万円 30 万円

東北大会 ３万円 15 万円

 ■高校生以上 
  対象経費の２分の１

世界大会 ３万円 15 万円

全国大会 １万円 ５万円

東北大会 ５千円 ２万５千円

❸
青少年(18歳以下)の
団体が市外の者と交
流する事業   対象経費の２分の１

5万円

❹ 歴史文化の伝承事業　 3万円

❺

国または県が主催し、
または共催する国内
または国外への研修
事業

  対象経費の４分の１ 3万円

■
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
助
成

▼
対
象
　︵
公
社
）
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
を
介
し
て
骨
髄
・
末
梢
血
管

細
胞
を
提
供
し
た
人

▼
助
成
内
容
　
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
係
る
通
院
、
入
院
ま
た
は
面
談

を
対
象
。１
日
２
万
円

▼
限
度
日
数
　
７
日
間

▼
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
先
　

献
血
ル
ー
ム
ア
エ
ル
20

☎
７
１
１・２
０
９
０

杜
の
都
献
血
ル
ー
ム
Ａ
Ｏ
Ｂ
Ａ

☎
７
３
８・９
１
０
１

塩
釜
保
健
所

☎
３
６
３・５
５
０
４

■
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
て
い

ま
す
か

　
抗
が
ん
剤
治
療
や
脱
毛
症
な
ど

で
頭
髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
、
寄
付
さ
れ
た
髪
の
毛
で
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ︵
か
つ
ら
）を
作

り
、
無
償
提
供
す
る
活
動
で
す
。

団
体
ご
と
寄
付
す
る
髪
の
状
態
や

条
件
な
ど
は
異
な
り
ま
す
が
、
誰

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
活
動
団
体
　Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 Japan 

H
air D

onation&
 harity

、

㈱
グ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
グ「
つ
な
髪
Ⓡ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

学
び

Learn

生
涯
学
習
活
動
費
補
助
金

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
市
民
ま
た
は
市
内
の
団
体︵
市

民
５
人
以
上
）を
対
象
に
、
生
涯

学
習
活
動
に
係
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

▼
交
付
回
数
　
年
度
中
１
回︵
❷

の
み
２
回
）

▼
申
請
受
付
　
事
業
実
施
前︵
２

週
間
前
を
目
安
）

▼
補
助
金
の
支
払
い
　
事
業
完
了

後▼
補
助
対
象
外
　

①
宗
教
的
ま
た
は
政
治
的
な
普
及

宣
伝
活
動
と
認
め
ら
れ
る
も
の

②
興
行
そ
の
他
主
と
し
て
営
利
を

目
的
と
し
て
行
わ
れ
る
も
の

③
支
出
と
同
等
以
上
の
収
入
が
見

込
ま
れ
る
も
の

④
当
該
事
業
に
対
し
、
市
か
ら
他

の
補
助
金
、
負
担
金
な
ど
に
よ
る

補
助
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の

⑤
左
表
❷
の
事
業
を
除
く
事
業
で

あ
っ
て
、
学
校
が
児
童
生
徒
の
み

を
対
象
と
す
る
も
の
、企
業
な
ど
が

社
員
の
み
を
対
象
と
す
る
も
の
な

ど
、専
ら
当
該
団
体
に
所
属
す
る
者

の
み
を
対
象
と
し
て
行
う
も
の

⑥
左
上
表
❷
に
該
当
す
る
事
業
で

あ
っ
て
、
学
校
教
育
活
動︵
部
活

動
な
ど
）と
し
て
参
加
ま
た
は
出

場
す
る
も
の

⑦
生
涯
学
習
活
動
事
業
と
し
て
ふ

さ
わ
し
く
な
い
も
の

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す

る
か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

６
月
入
所
受
講
生

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場

☎
３
６
２・２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
・
定
員

①
溶
接
施
工
科
10
人
②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
13
人
③

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科
20
人

④
電
気
設
備
技
術
科
５
人
⑤
機
械

も
の
づ
く
り
科
３
人
⑥
ス
マ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
10
人

＊
④
～
⑤
企
業
実
習
付
き
コ
ー

ス
・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き

コ
ー
ス
、
⑥
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル

講
習
付
き
コ
ー
ス

▼
訓
練
期
間

　
６
カ
月︵
①
～
③
６

月
～
11
月
、④
～
⑥
６
月
～
12
月
）

▼
費
用
　
無
料︵
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間
　
①
～
③
５
月
11
日

㊍
、④
～
⑥
５
月
18
日
㊍

仕
事

Work

令
和
５
年
度
多
賀
城
市

創
業
支
援
補
助
金

産
業
振
興
課
商
工
係

　
市
内
で
初
め
て
出
店
す
る
際
、

対
象
条
件
を
満
た
し
た
事
業
者

に
対
し
、
初
期
投
資
に
要
す
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
申
請
受
付
　
４
月
３
日
㊊
か
ら

︵
予
算
額
上
限
に
達
し
次
第
終
了
）

＊
対
象
要
件
、補
助
額
な
ど
詳
し
く

は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
康
テ
レ
ホ
ン
相
談

「
よ
い
歯
デ
ー
」

宮
城
県
保
険
医
協
会

☎
２
６
５・１
６
６
７

　
口
腔
内
の
健
康
や
歯
科
医
療
の

電
話
相
談
で
す
。
３
日
以
内
に
歯

科
医
師
が
直
接
回
答
し
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月
18
日
㊋
10
時
～
16

時
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仕 

事  

つ
づ
き

令
和
５
年
度
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
（
暫
定
賦

課
分
）
発
送

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
国
民
健
康
保
険
税
は
前
年
の

所
得
に
基
づ
き
算
定
し
ま
す
。
前

年
の
所
得
は
６
月
に
確
定
す
る

の
で
、
本
年
度
の
年
額
保
険
税
の

決
定
は
７
月
で
す
。

▼
暫
定
賦
課
　
第
１
～
３
期︵
４

月
中
旬
発
送
）

　
昨
年
度
の
加
入
状
況
な
ど
を

基
に
仮
計
算
し
た
内
容
で
す
。

▼
精
算
賦
課
　
第
４
～
10
期︵
７

月
中
旬
発
送
）

　
年
額
の
保
険
税
か
ら
暫
定
賦

課
分
を
差
し
引
き
、
残
り
を
計
算

し
た
内
容
で
す
。

▼
特
別
徴
収
　︵
年
金
天
引
き
）

︵
４
月
中
旬
、７
月
中
旬
に
発
送
）

　
令
和
５
年
２
月
と
同
額
を
、

４・
６・
８
月
の
年
金
か
ら
仮
徴

収
し
ま
す
。
10
月
以
降
分
は
、
年

税

Tax

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

発
送

税
務
課
固
定
資
産
税
係

▼
納
税
通
知
書
発
送
　
４
月
下
旬

▼
納
期
限
　

第
１
期
　
５
月
31
日
㊌

第
２
期
　
７
月
31
日
㊊

第
３
期
　
10
月
２
日
㊊

第
４
期
　
11
月
30
日
㊍

　
共
有
名
義
の
資
産
は
、
課
税
額

を
知
ら
せ
る
た
め
、
共
有
者
全
員

に
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
納
付

書
は
、
代
表
者
分
の
み
に
封
入
し

ま
す
。

固
定
資
産
評
価
額
の
閲
覧
・

縦
覧

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
ま
た
は
委
任

を
受
け
た
人
は
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
を
期
間
中
は
無
料
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
所
有

す
る
土
地
ま
た
は
家
屋
の
評
価

額
が
適
正
か
つ
公
平
に
評
価
さ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、

市
内
の
物
件
の
評
価
額
な
ど
を

記
載
し
た
縦
覧
帳
簿
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
期
間
　
４
月
１
日
㊏
～
５
月

31
日
㊌
８
時
30
分
～
17
時
15
分

︵
閉
庁
日
を
除
く
）

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
２
５
７・６
１
１
１

■
異
動
の
時
期
は
国
民
年
金
届
出

の
時
期
で
す

　
年
金
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
で

３
つ
の
種
別
に
分
か
れ
ま
す
。
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
人
で
種
別
が
変

わ
る
場
合
は
早
め
に
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

現在の種別 異動の内容 届け出先

第１号被保険者 
（自営業者、学生など）

厚生年金や共済組合に加入した 勤務先
第２号被保険者の配偶者の扶養に入った 配偶者の勤務先

第２号被保険者 
（会社員、公務員など）

退職した 国保年金課
退職し配偶者（第２号被保険者）の扶養に
入った 配偶者の勤務先

第３号被保険者 
（配偶者（第２号被保
  険者）の被扶養者）

扶養から抜けた（収入増など）
国保年金課

扶養している配偶者が 65 歳になった
就職して厚生年金や共済組合に加入した 勤務先
配偶者の勤め先が変わった 配偶者の勤務先

■
令
和
５
年
度
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
１
万
６
５
２
０
円
で
す

　
４
月
初
め
に
国
民
年
金
保
険
料

納
付
案
内
書
を
送
付
し
ま
す
。
保

険
料
は
納
付
期
限︵
翌
月
末
日
）

ま
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▼
前
納
制
度︵
１
年
分・６
カ
月
分
）

そ
れ
ぞ
れ
納
付
期
限
が
あ
り
ま
す
。

▼
一
部
免
除︵
承
認
中
の
人
）

　
承
認
期
間
は
６
月
ま
で
で
す
。

４
～
６
月
分
の
納
付
書︵
免
除
後

の
額
）は
４
月
に
、
７
月
以
降
の

納
付
書︵
定
額
）は
７
月
に
送
付

し
ま
す
。
継
続
免
除
で
な
い
人

で
、
７
月
以
降
も
免
除
を
希
望
す

る
場
合
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

■
学
生
納
付
特
例
制
度

▼
令
和
５
年
度
も
継
続
し
て
在
学

予
定

　
学
生
納
付
特
例
申
請
書︵
は
が

き
）を
３
月
末
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
度
と
同
じ
学
校
に

在
学
す
る
人
は
、
必
要
事
項
を
記

入
し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
４
月

上
旬
に
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
は
国
保
年
金
課
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
規
・
在
学
す
る
学
校
が
変
更

　
国
保
年
金
課
に
在
学
証
明
書

︵
原
本
）ま
た
は
学
生
証
の
写
し

を
持
参
し
、手
続
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
請
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
学
生
納
付
特
例
制
度

の
申
請
可︵
在
学
証
明
書︵
原
本
）

ま
た
は
学
生
証
の
写
し
が
必
要
）

■
国
民
年
金
保
険
料
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
納
付
で
き
ま
す

　
２
月
20
日
か
ら
電
子︵
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
）決
済
で
納
付
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
電
子
決
済

に
は
納
付
書
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
電
子
決
済
ア
プ
リ︵au PA

Y/

ｄ
払
い/PayB/PayPay

）が
必

要
で
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

 
 
 
 
 

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
者

産
業
振
興
課
商
工
係

　
地
域
振
興
の
た
め
、
本
市
の
新

た
な
魅
力
を
見
出
す
こ
と
を
目
的

の
コ
ン
テ
ス
ト
に
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ

デ
ア
部
門
33
件
の
応
募
か
ら
８
件

が
一
次
審
査
を
通
過︵
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
部
門
は
４
件
応
募
、
一
次

審
査
通
過
な
し
）、
２
月
26
日
に

最
終
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

■
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ
ア
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（敬
称
略
）

▼
最
優
秀
賞

夜
野
　
光
莉

▼
優
秀
賞

千
葉
　
よ
か
こ

▼
市
長
賞

小
野
寺
　
香
那
恵

小
畑
　
雅
直

▼
入
賞

梅
津
　
圭
介

佐
藤
　
裕

畠
山
　
茅

柚
木
　
貴
光

＊
受
賞
者
の
エ
ン
ト
リ
ー
内
容
お

よ
び
発
表
の
様
子
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

額
保
険
税
の
確
定
後
に
仮
徴
収
分

を
差
し
引
い
た
残
り
の
分
を
計
算

し
ま
す
。
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４
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
１
期

●
介
護
保
険
料
　
第
１
期

▼
納
期
限
　
５
月
１
日
㊊

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す︵
振
替
４

月
26
日
㊌
、再
振
替
５
月
10
日
㊌
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

︵PayB/LIN
E Pay/PayPay/

Fam
iPay/au PA

Y

）で
も
納
付

で
き
ま
す
。

＊
４
月
か
ら
共
通
納
税
に
よ
る
納

付
が
で
き
ま
す
。
税

目
や
納
付
方
法
は
、

12
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
度
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
の

発
送

税
務
課
固
定
資
産
税
係

▼
納
税
通
知
書
発
送
　
４
月
下
旬

▼
納
期
限
　
５
月
31
日
㊌

　
納
付
書
と
一
体
の
継
続
検
査

︵
車
検
）用
の
納
税
証
明
書
は
、納

付
後
に
有
効
と
な
る
た
め
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振

替
し
た
人
の
納
税
証
明
書
は
６

月
上
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

　
電
子
決
済︵
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
決
済
ま
た
は
共
通
納
税

シ
ス
テ
ム
）で
納
付
し
た
人
で
納

税
証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、
窓

口
か
郵
送
申
請
で
取
得
が
必
要

で
す
。

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免

税
務
課
固
定
資
産
税
係

▼
対
象

　
４
月
１
日
現
在
、
障
害

者
手
帳
や
療
育
手
帳
を
持
つ
、
一

定
要
件
に
該
当
す
る
人

▼
手
続
期
間
　
４
月
３
日
㊊
～

５
月
31
日
㊌
８
時
30
分
～
17
時

15
分︵
閉
庁
日
を
除
く
）

 

寄
　
付

 

ご
厚
意
に
感
謝

  

・
掲
載
了
承
者
、
順
不
同
、
敬
称
略

  

・
寄
付
者
が
個
人
の
場
合
は
市
民
の
み

【市
へ
】

ふ
る
さ
と
多
賀
城
応
援
寄
附
金

寄
付
者
／
㈱
ジ
ェ
イ
エ
イ
仙
台
た
な
ば
た
け
多
賀
城
店
出
荷

　
　
　
　
協
力
会
多
賀
城
支
部︵
多
賀
城
市
中
央
）

寄
付
者
／
仙
台
農
業
協
同
組
合
多
賀
城
支
店︵
多
賀
城
市
中
央
）

目
　
的
／
心
も
暮
ら
し
も
豊
か
な
み
ら
い
を
つ
く
る
み
ん
な
が

　
　
　
　
育
つ
ま
ち
に
係
る
事
業

寄
付
者
／
市
川
後
継
者
ク
ラ
ブ︵
多
賀
城
市
市
川
）

寄
付
者
／
多
賀
城
市
史
跡
美
化
研
究
会︵
多
賀
城
市
市
川
）

寄
付
者
／
多
賀
城
市
文
化
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
Ｊ
Ｍ
共
同

　
　
　
　
事
業
体︵
多
賀
城
市
中
央
）

目
　
的
／
多
賀
城
南
門
等
復
元
事
業
お
よ
び
そ
の
関
連
事
業

多
賀
城
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
寄
附
金

寄
付
者
／
㈱
オ
フ
ィ
ス
シ
ー
ア
イ
エ
ス︵
登
米
市
南
方
町
）

目
　
的
／
歴
史
都
市
多
賀
城
ブ
ラ
ン
ド
向
上
計
画
の
た
め

【社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

寄
付
金

寄
付
者
／
江
口
定
夫︵
多
賀
城
市
八
幡
）

お
菓
子
セ
ッ
ト
（の
ぞ
み
園
へ
）

寄
付
者
／
イ
オ
ン
東
北
株
式
会
社
多
賀
城
店
、

　
　
　
　
多
賀
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

車
椅
子
、
介
護
用
折
り
た
た
み
シ
ャ
ワ
ー
ベ
ン
チ

寄
付
者
／
福
田
武
彦︵
多
賀
城
市
新
田
）

トルコ・シリア地震

        救援金へのご協力を

　２月６日に発生したトルコ・シリアでの地震
災害に対する支援のため、募金箱を設置してい
ます。
　皆さまのご協力をお願いします。

●設置期間　
５月31日㊌まで
●設置場所　
 •市役所１階案内窓口
 •大代地区公民館
 •山王地区公民館
 •市立図書館
 •総合体育館

問 社会福祉課地域福祉係

＊
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
は
、

期
間
制
限
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前

記
の
期
間
以
外
は
１
通
２
０
０
円

が
必
要
で
す
。

▼
必
要
な
物
　
本
人
確
認
書
類

︵
委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状
）
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【連載36】

Tagayasu
プロジェクト

問 

市
民
文
化
創
造
課
文
化
創
造
係
　
　

多賀 城 市 立 図 書 館
☎368-6226／年中無休／［開館時間］9:00-21:30

［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示TAGAYASU　
冬林檎俳句会

日程　４月１日㊏～ 30日㊐
場所　本館3階 
　　　市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　冬林檎俳句会の会員によ
る、自作の俳句を展示します。

イベ ン ト 案 内

日程　４月１日㊏～５月７日㊐
時間　各受付場所の開館・開室・
　　　巡回時間
　　　＊５月７日はイベント会場で
　　　15:00まで受付
場所　本館１階カウンター、大代・
　　　山王分室、移動図書館車の
　　　巡回ステーション
費用　無料
内容　「Book Swap TAGAJO(本
の無料交換会)」開催に伴い、本の寄
付を受け付けます。誰かに読んで欲し
い本を寄付してください。
＊内容や状態により受付できない場合
有。詳しくは問い合わせてください。

日時　５月７日㊐10:00～15:00
場所　Ａ棟 正面入口・
　　　カフェテラスの一部
　　　＊雨天時変更
費用　無料
内容　自宅で眠っている本、誰か
に読んで欲しい本を寄付してもら
い、必要としている人へとつなぐ本
の交換会です。本を持ち寄って参
加してください。
＊本の寄付有無により持ち帰りで
きる冊数が異なります。

Book Swap TAGAJO
(本の無料交換会)

　
多
賀
城
は
２
０
２
４︵
令
和

６
）
年
に
創
建
１
３
０
０
年
を

迎
え
ま
す
。

　
現
在
復
元
工
事
中
の
多
賀
城

南
門
は
、
令
和
６
年
度
の
一
般

公
開
を
目
指
し
て
お
り
、
先
月

は
一
時
的
に
防
護
シ
ー
ト
が
取

り
除
か
れ
、
そ
の
姿
を
見
せ
ま

し
た
。

　
今
回
は
、
東
京
大
学
レ
ゴ
部

レ
ゴ
多
賀
城
南
門
　

   

仙
台
空
港
で
展
示
中

本の寄付受け付け

こどもの読書週間　
読書通帳表彰式

の
協
力
に
よ
り

制
作
し
た
約
20

分
の
１
ス
ケ
ー

ル
の『
レ
ゴ
多

賀
城
南
門
』
を

紹
介
し
ま
す
。

　
使
用
し
た

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ

ク
の
数
は
約

９
５
０
０
個
。

特
注
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
デ
ン
マ
ー

ク
か
ら
取
り
寄

せ
て
制
作
し
、

完
成
ま
で
に
か

か
っ
た
期
間
は
約
２
カ
月
と
い

う
大
作
で
、
そ
の
色
鮮
や
か
な

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
は
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
思
わ
ず
立
ち
止
ま
っ

て
し
ま
う
存
在
感
を
放
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の『
レ
ゴ
多
賀
城
南
門
』

は
令
和
３
年
に
東
北
歴
史
博
物

館
で
開
催
さ
れ
た「
デ
ン
マ
ー

ク
・
デ
ザ
イ
ン
展
」
で
展
示
し

て
か
ら
、
こ
れ
ま
で
Ｊ
Ｒ
多
賀

城
駅
、
市
立
図
書
館
、
市
文
化

セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
な
ど

で
展
示
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
３
月
末
で
展
示
を
終

了
し
た
Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
で
は
、
仙

石
線
を
降
り
て
長
い
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
を
上
っ
た
先
の
特
設

ス
ペ
ー
ス
で
展
示
し
て
い
た
の

で
、
目
に
し
た
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
４
月
か
ら
は
、
東
北
の
空
の

玄
関
口
で
あ
る
仙
台
国
際
空
港

で
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
レ
ゴ
多
賀
城
南
門
』

だ
け
で
な
く
、
創
建
１
３
０
０

年
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
も
５
月
末
ま

で
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
仙

台
国
際
空
港
に
立
ち
寄
っ
た
時

は
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
写
真
な
ど
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
発
信
し
、
一
緒
に
多
賀
城
創

建
１
３
０
０
年
を
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

日時　４月22日㊏～５月12日㊎
　　　9:00～16:00
場所　本館１階 カウンター
対象　12歳以下の子ども
費用　無料
内容　最後のページまでいっぱい
になった読書通帳を提示したお子
さんに、読書賞の賞状を差し上げ
ます。
＊４月22日㊏には図書館長による
授与式を実施(要事前申込)
日程変更:４月23日㊐
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【第37回】　築
つい

地
じ

塀
べい

の復元

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問 文化財課文化財係

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館HPを確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。　＊画像はイメージで実際とは異なる場合があります。

問 埋蔵文化財調査センター
☎３６８ - ０１３４

日時　４月22日㊏～５月14日㊐　
　　　9:00～21:30
場所　文化センター内
費用　無料
内容　南門展示パネル展（建設
土台～完成まで）、トークショー
＆多賀城名産品販売会ほか

日程　４月12日㊌
場所　文化センター内
内容　市内の小物雑貨や日用品・
食品のハンドメイド作家が出店
します。

日時　５月５日㊎㊗10:00～15:00
場所　展示室（文化センター内）ほか
費用　無料
内容　おもちゃの交換イベントを
今年も開催。ワークショップ・オー
クションも復活予定です。
要事前申込・二部構成での実施。
申し込み方法や最新情報は HP や
SNS を確認してください。

　2023年度友の会新規会員を募集
しています。
スタンダード会員　年会費500円
プレミアム会員　年会費1,000円
                          （会報誌付）
詳しくはHPやSNSを確認してくだ
さい。

回廊アート春2023

「あじわう春」

サークルマーケット13 かえっこバザール2023

文化センター友の会
「C ・ FRIENDS」
新規会員募集！

　
現
在
の
生
活
道
具
に
欠
か
せ
な
い

素
材
の
一
つ
と
し
て「
鉄
」
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
古
代
の
鉄
は
、
農
具
で

あ
る
鋤す

き

・
鍬く

わ

の
刃
先
や
、
官
人
の
威

厳
を
示
す
装
飾
品
の
一
部
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
用
途
で
使
用
さ
れ
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
古
代
多
賀
城
に
お
い

て
は
蝦
夷
政
策
に
関
連
し
て
武
具
に

使
用
す
る
な
ど
、
政
治
的
・
軍
事
的

に
も
切
り
離
す
こ
と
が
で
き
な
い
重

要
な
も
の
で
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
鉄
を
生
産
し
て
い
た
製

鉄
遺
跡
が
、
現
在
の
福
島
県
太
平
洋

沿
岸
部
、
中
で
も
北
部
で
数
多
く
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
当
時
の

宇う

多だ

郡︵
現
、
福
島
県
新
地
町
武ぶ

井い

地
区
）
や
行な

め

方か
た

郡︵
現
、
福
島
県
南

相
馬
市
金か

ね

沢ざ
わ

地
区
）を
中
心
に
、
製

鉄
遺
跡
が
６
０
０
カ
所
以
上
確
認
さ

れ
て
お
り
、
日
本
で
も
有
数
の
生
産

地
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
地
で
最
初
に
製
鉄
が
行
わ
れ

た
の
は
７
世
紀
後
半
頃
で
、
成
立
後

間
も
な
い
陸
奥
国
に
、
近
江
国
起
源

の
炉
が
導
入
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
そ

の
後
製
鉄
は
、
蝦
夷
と
の
戦
争
が
本

格
化
す
る
８
世
紀
後
半
か
ら
９
世

紀
初
頭
に
か
け
て
最
盛
期
を
迎
え

ま
す
。
こ
の
頃
に
な
る
と
、
製
鉄
炉

１
基
あ
た
り
か
ら
排
出
さ
れ
る
鉄て

っ

滓さ
い︵
＝
鉄
く
ず
）が
数
㌧
か
ら
十
数

㌧
に
及
び
ま
す
。
製
鉄
は
、
大
量
の

砂
鉄
・
木
炭
燃
料
と
い
っ
た
資
材
、

製
鉄
炉
や
木
炭
窯
、
工
房
な
ど
の
施

設
、
工
人
の
確
保
や
輸
送
体
制
の
整

備
な
ど
を
要
す
る
大
規
模
事
業
で

あ
り
、
こ
れ
ら
は
官
営
で
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
蝦
夷

政
策
に
伴
う
鉄
需
要
の
増
加
が
関

連
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
こ
れ
ら
の
生
産
さ
れ
た
鉄
は
、

多
賀
城
を
は
じ
め
と
し
た
城
柵
に

供
給
さ
れ
、
蝦
夷
と
戦
う
た
め
の
武

具
に
加
工
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
内
に
お
け
る
製
鉄
遺

跡
と
し
て
、
大
代
地
区
の
柏
木
遺
跡

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
柏
木
遺
跡

は
、
８
世
紀
前
半
頃
に
操
業
し
て
い

た
製
鉄
所
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
木

炭
窯
や
鍛
冶
工
房
な
ど
の
製
鉄
に
必

要
な
施
設
も
一
緒
に
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。
前
述
の
と
お
り
製
鉄
は
大
事

業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
多
賀
城
に
よ

る
官
営
と
推
定
さ
れ
、
そ
の
重
要
性

か
ら
、
平
成
２
年
に
は
特
別
史
跡
に

追
加
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　奈良・平安時代、全国は60余国に分け
られ、それぞれの国には国

こく

府
ふ

と呼ばれる、
県庁クラスの役所が設置されていました。
 それぞれの国府には、重要な儀式や政治
の中心となる政庁が置かれ、築地塀と呼
ばれる土塀で囲まれていました。
　多賀城には、陸奥国の国府が置かれて
いましたが、国家に与

く み

しない蝦
え み し

夷の地と
接していたことから、城

じょう

柵
さ く

と呼ばれる特
別な施設でもありました。
　そのため、政庁を囲う築地塀のほかに、
政庁の外側にある国府の施設全体も築地
塀や材

ざ い

木
も く

塀
べ い

で囲まれた、二重の区画で厳
重に守られていました。
　この外側の区画を外郭と呼んでいます
が、外郭に設けられた多賀城南門の復元工
事に引続き、今後は、その両脇に取り付く
築地塀の復元工事を、創建1300年となる
令和６年度の完成を目指して進めていきま
す。

多賀城跡イラスト （早川和子）

▲鉄滓 （柏木遺跡出土）
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加
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　奈良・平安時代、全国は60余国に分け
られ、それぞれの国には国

こく

府
ふ

と呼ばれる、
県庁クラスの役所が設置されていました。
 それぞれの国府には、重要な儀式や政治
の中心となる政庁が置かれ、築地塀と呼
ばれる土塀で囲まれていました。
　多賀城には、陸奥国の国府が置かれて
いましたが、国家に与

く み

しない蝦
え み し

夷の地と
接していたことから、城

じょう

柵
さ く

と呼ばれる特
別な施設でもありました。
　そのため、政庁を囲う築地塀のほかに、
政庁の外側にある国府の施設全体も築地
塀や材

ざ い

木
も く

塀
べ い

で囲まれた、二重の区画で厳
重に守られていました。
　この外側の区画を外郭と呼んでいます
が、外郭に設けられた多賀城南門の復元工
事に引続き、今後は、その両脇に取り付く
築地塀の復元工事を、創建1300年となる
令和６年度の完成を目指して進めていきま
す。

多賀城跡イラスト （早川和子）

▲鉄滓 （柏木遺跡出土）
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健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談

Health is property

問 健康長寿課保健予防係

4

朝ごはん活用術 !
～市長の朝ごはん紹介～

み
ん

な で
食

育

くらし

すこやかに

　歯周病とは、細菌の感染によって引き起こされる炎症
性の疾患で、歯ぐきや歯を支える骨などが溶けてしまう
病気です。
　歯が失われる原因で最も多いのが歯周病であり、30代
以上の約３人に２人が歯周病といわれていますが、自覚
症状がないため重症化しやすいようです。
　また、歯周病菌が全身に巡ることで、さまざまな影響
を及ぼすことが分かっています。歯周病は予防ができ、
治療も可能です。
　かかりつけ歯科医をもち、半年に１度は歯科受診を心
がけましょう。

　
今
月
は
、
深
谷
晃
祐
市
長
の
朝
ご
は

ん
を
紹
介
し
ま
す
。

【
献
立
】

•

ご
飯

•

目
玉
焼
き
、ベ
ー
コ
ン
、野
菜
サ
ラ
ダ

•

納
豆

•

ね
ぎ
と
豆
腐
の
味み

噌そ

汁
　
　
　
　
　

【
ね
ぎ
入
り
納
豆
】

　
長
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
納
豆

と
和あ

え
て
七
味
唐
辛
子
を
か
け
ま
す
。

辛
味
が
あ
る
と
、
少
量
の
し
ょ
う
ゆ
で

も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
、
塩
分

を
控
え
て
い
る
人
に
お
す
す
め
で
す
。

【
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
と
野
菜
サ
ラ
ダ
】

　
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
か
け
た
ベ
ー
コ

ン
を
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
る
と
、ド
レ
ッ

シ
ン
グ
な
し
で
も
り
も
り
食
べ
ら
れ
、体

に
優
し
い
サ
ラ
ダ
に
な
り
ま
す
。

　市
長
は
、「
毎
朝
、
家
族
で
に
ぎ
や
か
に

食
卓
を
囲
み
ま
す
。
子
ど
も
が
自
分
で
ご

飯
か
パ
ン
の
主
食
を
選
ぶ
の
で
、
お
か
ず

は
ど
ち
ら
に
も
合
う
卵
料
理
が
多
い
で

す
。」と
話
し
ま
す
。

　た
ん
ぱ
く
質
も
し
っ
か
り
摂
れ
て
、
成

長
期
の
お
子
さ
ん
も
栄
養
が
摂
れ
る
バ

ラ
ン
ス
献
立
で
す
ね
。
皆
さ
ん
も
家
族
で

し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
一
日
を

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　   

問 

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

吉田 としえさん　

1923(大正12)年２月16日生まれ

井上 八重子さん　1923(大正12)年３月２日生まれ

岡田 きみよさん　1923(大正12)年３月7日生まれ

　          ますますのご長寿をお祈りします。

100歳おめでとうございます

お口からはじめる

健康づくり

～歯周病菌の影響～
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■宮城県子ども夜間安心コール　

相談時間　毎日19:00〜翌朝8:00
・ #8000（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00〜翌朝8:00　㊏14:00〜翌朝8:00
　　　　　　　㊐㊗ 8:00〜翌朝 8:00（24時間）

・ #7119（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）
＊相談と助言をします。 緊急時は119番に電話してください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）

☎366-0630
受付時間　㊏18:30〜21:30（小児科のみ診療）
　　　　　　　㊐㊗8:45〜11:30、 13:00〜16:30

高齢者相談
［日時］平日8:30～17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
［窓口］各地域包括支援センター
（西部地区）☎309-3950／（中央地区）☎368-6350／（東部地区）☎363-4055 問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］24㊊9:00～11:15［場所］201会議室［内容］健康づくりや生活習慣病の予防 問健康長寿課 
たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み 問子育て世代包括支援センター☎368-1021
基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）［内容］育児の悩み 問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253
子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制） ［日程］17、24㊊［対象］未就学児の養育者 問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00～15:00 ／電話相談[日時]平日10:00～16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談 ［日時］9、23㊐9:00 ～ 17:00［対象］DVやストーカー被害の女性  問多賀城交番☎362-1934

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など 
問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］子どもの発達など 問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］19㊌9:00～11:30［場所］塩釜保健所
［内容］検査（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎ウイルス）、骨髄バンク登録 
問塩釜保健所☎363-5504

月の相談

●訪問歯科診療の相談窓口

受付時間／平日9:00～16:00  問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター☎361-1870

　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みの相談窓口です。

■歯科　     

受付時間　㊐㊗9:00〜15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

4 2 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480
4 9 目黒歯科医院 塩釜市宮町1-9 362-0633
4 16 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩釜市佐浦町13-22 366-4712
4 23 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478
4 29 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎105-5 353-4092
4 30 じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 366-8461
5 3 そうま歯科医院 利府町青山3-40-3 356-1484
5 4 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099
5 5 おひさまにこにこ歯科医院 利府町利府字新舘2-7 356-0871

5 7 利府こども歯科大人歯科 利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館2F 767-5650

休日の診療  ＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。4

ど も の 健 康こ

1歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］13㊍ ［対象］令和４年３月12日～令和４年４月10日生 ［場所］子育てサポートセンター
3 ～ 4か月児健康診査 ［日程］７㊎、25㊋ ［対象］令和４年12月２日～令和５年１月８日生
1歳6か月児健康診査 ［日程］1２㊌、27㊍ ［対象］令和３年９月16日～10月12日生
2歳6か月児歯科健康診査 ［日程］５㊌ ［対象］令和２年９月14日～10月２日生
3歳児健康診査 ［日程］11㊋、20㊍ ［対象］令和元年９月18日～10月19日生

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］３、10、17、24、５/１、８㊊（時間は要相談） ［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確
認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日程］18㊋、19㊌（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］３㊊（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］10㊊ ［受付］9:30～10:00 ［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」掲載の対象生年月日と異なることがあります。
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■宮城県子ども夜間安心コール　

相談時間　毎日19:00〜翌朝8:00
・ #8000（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00〜翌朝8:00　㊏14:00〜翌朝8:00
　　　　　　　㊐㊗ 8:00〜翌朝 8:00（24時間）

・ #7119（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）
＊相談と助言をします。 緊急時は119番に電話してください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）

☎366-0630
受付時間　㊏18:30〜21:30（小児科のみ診療）
　　　　　　　㊐㊗8:45〜11:30、 13:00〜16:30

高齢者相談
［日時］平日8:30～17:15［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
［窓口］各地域包括支援センター
（西部地区）☎309-3950／（中央地区）☎368-6350／（東部地区）☎363-4055 問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］24㊊9:00～11:15［場所］201会議室［内容］健康づくりや生活習慣病の予防 問健康長寿課 
たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み 問子育て世代包括支援センター☎368-1021
基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）［内容］育児の悩み 問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253
子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制） ［日程］17、24㊊［対象］未就学児の養育者 問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00～15:00 ／電話相談[日時]平日10:00～16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談 ［日時］9、23㊐9:00 ～ 17:00［対象］DVやストーカー被害の女性  問多賀城交番☎362-1934

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など 
問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15［内容］子どもの発達など 問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］19㊌9:00～11:30［場所］塩釜保健所
［内容］検査（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎ウイルス）、骨髄バンク登録 
問塩釜保健所☎363-5504

月の相談

●訪問歯科診療の相談窓口

受付時間／平日9:00～16:00  問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター☎361-1870

　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みの相談窓口です。

■歯科　     

受付時間　㊐㊗9:00〜15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

4 2 すがや台歯科医院 利府町菅谷台3-7-1 767-6480
4 9 目黒歯科医院 塩釜市宮町1-9 362-0633
4 16 熊谷歯科口腔外科クリニック 塩釜市佐浦町13-22 366-4712
4 23 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478
4 29 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎105-5 353-4092
4 30 じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 366-8461
5 3 そうま歯科医院 利府町青山3-40-3 356-1484
5 4 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099
5 5 おひさまにこにこ歯科医院 利府町利府字新舘2-7 356-0871

5 7 利府こども歯科大人歯科 利府町新中道3-1-1
イオンモール新利府南館2F 767-5650

休日の診療  ＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。4

ど も の 健 康こ

1歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］13㊍ ［対象］令和４年３月12日～令和４年４月10日生 ［場所］子育てサポートセンター
3 ～ 4か月児健康診査 ［日程］７㊎、25㊋ ［対象］令和４年12月２日～令和５年１月８日生
1歳6か月児健康診査 ［日程］1２㊌、27㊍ ［対象］令和３年９月16日～10月12日生
2歳6か月児歯科健康診査 ［日程］５㊌ ［対象］令和２年９月14日～10月２日生
3歳児健康診査 ［日程］11㊋、20㊍ ［対象］令和元年９月18日～10月19日生

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］３、10、17、24、５/１、８㊊（時間は要相談） ［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確
認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日程］18㊋、19㊌（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］３㊊（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］10㊊ ［受付］9:30～10:00 ［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」掲載の対象生年月日と異なることがあります。
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東北歴史博物館 催事情報

特別展記念講演会

①「聖徳太子のこころ」
【日時】15㊏13:30から
【講師】古谷正覚師（法隆寺管長）
【定員】145人（先着順、事前申込）   【費用】無料

②「奈良の名品　徹底解説」
【日時】29㊏㊗13:30から
【講師】有賀祥隆氏（総監修、東北大学名誉教授）
【定員】145人（先着順、事前申込）   【費用】無料

春季特別展
「悠久の絆 奈良 ・ 東北のみほとけ展」

【期間】15㊏～６/11㊐
【費用】一般1,700円、学生1,400円、小中高850円
＊前売り1,500円（一般のみ）

館長講座「東北グローバル考古学part ３
― いにしえから、今を考える ―」（全８回）
第１回 【日時】22㊏13:30～15:00
　　   【定員】各回145人（先着順、事前申込）
　　   【費用】無料

☎ 368-0106 ＊詳しくは博物館 HP を確認してください。　

【開館時間】 9:30～17:00（発券は16:30まで）
 　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）

【常設展観覧料】 一般460円、高校生以下無料

新田第一 新田公民館前 12､26㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 12､26㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 6､ 20 ㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 6､ 20 ㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 5､19 ㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 5､19 ㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 10､24㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10､24㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 3､17㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 3､17㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 11､25㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 11､25㊋ 10:30-11:00

移動図書館 さざんか号

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

4月の運行

・ 偽メールや偽ＳＭＳによる

　架空請求に関するトラブル

・ 健康食品や化粧品、医薬品などの

　定期購入に関するトラブル

・ パソコンに警告表示が出てくる

　「サポート詐欺」に関するトラブル

・ 在宅時の突然の

　「訪問勧誘」や「電話勧誘」に関するトラブル

・ 不安をあおる、同情や好意に

　「つけこむ勧誘」に関するトラブル

　などなど、特に高齢者のトラブルが多くなっ
ています。
　周りの人も気を付けてください。
　困ったときは、市民相談室に相談ください。

●消費生活情報
 問 市民相談室

●相談窓口

 ▼[場所]市役所２階市民相談室
 問 地域コミュニティ課

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日8:30～17:00
＊窓口が混み合うため、事前
に電話してから来てください。

差別、虐待などの
人権相談

［日時］10日㊊①10:00～12:00
②13:00～15:00
＊６日㊍までに要予約

行政機関などへの
意見･要望に関する相談

［日時］11日㊋①10:00～12:00
②13:00～15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］19日㊌①11:00～12:00
②13:00～16:00
＊前日まで要予約

こんな消費者トラブルが

増えています
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交流広場

Community

多賀城ジュニア
バドミントンクラブ

【日程】毎週㊎㊐
【場所】㊎高崎中学校、㊐多賀
城東小学校

【対象】小・中学生
【その他】体験は２回まで。時間
や会費は要問い合わせ。
問（小学生）千坂☎080-1664-
2900　（中学生）小林☎090-
9741-9692

「奥州仙台領のおく
の細道」出前講座

【日時】４/１、５/６、６/３㊏
10:00～12:00

【場所】中央公民館
【定員】30人
【費用】500円（資料代）
【内容】昨年出版した「奥州仙
台領のおくの細道」に関連する
出前講座
問浅沼☎080-6015-9563

フラ＆
タヒチアンダンス

【日時】５、19、５/17㊌
13:30～15:45

【場所】中央公民館
【定員】各回12人（先着順）
【費用】3,000円/２回
【内容】基礎や振り入れ
【持ち物】動きやすい服装、飲み
物、タオル（持っている人はパウ
スカート、パレオ）
問菊地☎090-2848-6493

多賀城旧市内
13カ村を巡る
歴史散歩”いきいき
歴史ウオーキング”

【日時】５/６㊏9:30～12:00（雨
天時、５/13㊏に延期）

【場所】旧下馬・笠神村方面（JR

仙石線下馬駅前集合）
【定員】20人程度
【費用】200円/人（保険料・資
料代）

【内容】鎌倉神社、西園寺、船塚
観音堂などを巡る歴史散歩

【申込】21㊎まで 
問多賀城市史跡案内サークル　
大橋☎090-1937-3147

創作絵手紙
すずらんの会

【日時】８、22㊏９:30～12:00
＊２回セット

【場所】山王地区公民館
【費用】1,000円／２回（手本代
別料金）
道具は貸出可、要事前申し込み
問浅野☎363-4887

問題飲酒で悩む人の
相談会

【日時】毎週㊍19:00～20:00
【場所】塩釜市公民館
【費用】無料
【内容】アルコール依存で悩む
人やその家族向けの相談会（予
約不要）
問ＮＰＯ法人宮城県断酒会
☎397-9543

桜木花園幼稚園
未就園児教室　
ぴよちゃんクラブ

【日程】５/12、26㊎
【対象】２歳から（２歳になったら
随時参加可）
問桜木花園幼稚園☎363-0515

多賀城笑いヨガの会
【日時】13㊍13:30～15:20、27
㊍10:00～11:30

【場所】中央公民館（変更の場
合有、要事前確認）

【費用】500円/回
【内容】医学的根拠に基づく笑
いの体操とヨガの呼吸法

【持ち物】マスク、飲料水、浴用
タオル、体温を事前測定
問筑波☎794-9072

ダンスフィットネス　
サルセーション

【日時】毎週㊋、㊎19:30～
20:30

【場所】市民会館
【費用】700円/回
【内容】さまざまなジャンルの音
楽で体幹トレーニングをする機
能的なダンスフィットネス
問小林　  gran.yoko0821@
gmail.com

フラサークル　
多賀城ハイビスカス

【日時】毎週㊋10:00～12:00
【場所】中央公民館
【費用】3,000円/月、入会金
1,000円

【内容】癒しの音楽を聴きながら
フラダンスの練習
問多田☎080-6032-1945

フィンガーペイント
で遊ぼう

【日時】15㊏10:30～12:00
（受付10:15～10:25）
【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】１歳半～年長の親子４組
【費用】親子ペア1,800円
（子ども追加1,200円/人）
【内容】指や手のひらを使った
絵の具遊び、絵本読み聞かせ
など

【持ち物】手拭きタオル、汚れて
も良い服やスモック

【その他】予約制（10㊊締切）
問手形足形ぺったんアートチコラ　
湯朝　 chicola1224@gmail.
com

第62回宮城県
母親大会in多賀城

【日時】６/18㊐９:30～14:00
【場所】山王地区公民館
【費用】１ブース1,000円、入場
800円

【内容】作品展示および販売
（電話受付、先着順）
問 龍淵☎090-5831-1507

TES英会話教室
【日時・費用】要問い合わせ
【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】未就学児～成人
【内容】経験豊かな日本人の先
生が指導
問七島☎090-2889-1990

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合があり
ます。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望の前々月末まで地域コミュニティ課広報広聴係（　 koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

ベビー＆
チャイルドケア

【日時】５㊌、25㊋10:10～
12:00、11㊋13:30～16:00

【場所】市民活動サポートセン
ターなど

【対象】赤ちゃんとママ３～５組
（５㊌はあんよ期限定、11㊋は
ねんね期限定）

【費用】1,000円
【内容】ベビーマッサージ、リズム
ヨガ、リズム体操
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージ
サロン　まんどろスマイル　佐藤
　 mandoro_smile@yahoo.
co.jp

企画展「まちと記憶と
映画館～昭和の子ど
もと地域の学校～」

【日時】29㊏㊗～６/11㊐10:00
～17:00（㊊休館）

【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】一般300円、高校生100
円、中学生以下無料

【内容】昭和時代の写真や資料
の展示
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

健康体操同好会
【日時】毎週㊎10:30～11:30
【場所】総合体育館
【対象】60歳以上
【費用】2,200円/月、体験レッス
ン550円/回

【内容】シェイプアップエアロとダ
ンベル体操
問鈴木☎080-4734-0722

多賀城駐屯地創立
69周年記念行事

【日時】23㊐８:30～14:30
【場所】陸上自衛隊多賀城駐屯地
【内容】訓練展示や体験試乗など
問多賀城駐屯地☎365-2121
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多賀城ジュニア
バドミントンクラブ

【日程】毎週㊎㊐
【場所】㊎高崎中学校、㊐多賀
城東小学校

【対象】小・中学生
【その他】体験は２回まで。時間
や会費は要問い合わせ。
問（小学生）千坂☎080-1664-
2900　（中学生）小林☎090-
9741-9692

「奥州仙台領のおく
の細道」出前講座

【日時】４/１、５/６、６/３㊏
10:00～12:00

【場所】中央公民館
【定員】30人
【費用】500円（資料代）
【内容】昨年出版した「奥州仙
台領のおくの細道」に関連する
出前講座
問浅沼☎080-6015-9563

フラ＆
タヒチアンダンス

【日時】５、19、５/17㊌
13:30～15:45

【場所】中央公民館
【定員】各回12人（先着順）
【費用】3,000円/２回
【内容】基礎や振り入れ
【持ち物】動きやすい服装、飲み
物、タオル（持っている人はパウ
スカート、パレオ）
問菊地☎090-2848-6493

多賀城旧市内
13カ村を巡る
歴史散歩”いきいき
歴史ウオーキング”

【日時】５/６㊏9:30～12:00（雨
天時、５/13㊏に延期）

【場所】旧下馬・笠神村方面（JR

仙石線下馬駅前集合）
【定員】20人程度
【費用】200円/人（保険料・資
料代）

【内容】鎌倉神社、西園寺、船塚
観音堂などを巡る歴史散歩

【申込】21㊎まで 
問多賀城市史跡案内サークル　
大橋☎090-1937-3147

創作絵手紙
すずらんの会

【日時】８、22㊏９:30～12:00
＊２回セット

【場所】山王地区公民館
【費用】1,000円／２回（手本代
別料金）
道具は貸出可、要事前申し込み
問浅野☎363-4887

問題飲酒で悩む人の
相談会

【日時】毎週㊍19:00～20:00
【場所】塩釜市公民館
【費用】無料
【内容】アルコール依存で悩む
人やその家族向けの相談会（予
約不要）
問ＮＰＯ法人宮城県断酒会
☎397-9543

桜木花園幼稚園
未就園児教室　
ぴよちゃんクラブ

【日程】５/12、26㊎
【対象】２歳から（２歳になったら
随時参加可）
問桜木花園幼稚園☎363-0515

多賀城笑いヨガの会
【日時】13㊍13:30～15:20、27
㊍10:00～11:30

【場所】中央公民館（変更の場
合有、要事前確認）

【費用】500円/回
【内容】医学的根拠に基づく笑
いの体操とヨガの呼吸法

【持ち物】マスク、飲料水、浴用
タオル、体温を事前測定
問筑波☎794-9072

ダンスフィットネス　
サルセーション

【日時】毎週㊋、㊎19:30～
20:30

【場所】市民会館
【費用】700円/回
【内容】さまざまなジャンルの音
楽で体幹トレーニングをする機
能的なダンスフィットネス
問小林　  gran.yoko0821@
gmail.com

フラサークル　
多賀城ハイビスカス

【日時】毎週㊋10:00～12:00
【場所】中央公民館
【費用】3,000円/月、入会金
1,000円

【内容】癒しの音楽を聴きながら
フラダンスの練習
問多田☎080-6032-1945

フィンガーペイント
で遊ぼう

【日時】15㊏10:30～12:00
（受付10:15～10:25）
【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】１歳半～年長の親子４組
【費用】親子ペア1,800円
（子ども追加1,200円/人）
【内容】指や手のひらを使った
絵の具遊び、絵本読み聞かせ
など

【持ち物】手拭きタオル、汚れて
も良い服やスモック

【その他】予約制（10㊊締切）
問手形足形ぺったんアートチコラ　
湯朝　 chicola1224@gmail.
com

第62回宮城県
母親大会in多賀城

【日時】６/18㊐９:30～14:00
【場所】山王地区公民館
【費用】１ブース1,000円、入場
800円

【内容】作品展示および販売
（電話受付、先着順）
問 龍淵☎090-5831-1507

TES英会話教室
【日時・費用】要問い合わせ
【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】未就学児～成人
【内容】経験豊かな日本人の先
生が指導
問七島☎090-2889-1990

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合があり
ます。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望の前々月末まで地域コミュニティ課広報広聴係（　 koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

ベビー＆
チャイルドケア

【日時】５㊌、25㊋10:10～
12:00、11㊋13:30～16:00

【場所】市民活動サポートセン
ターなど

【対象】赤ちゃんとママ３～５組
（５㊌はあんよ期限定、11㊋は
ねんね期限定）

【費用】1,000円
【内容】ベビーマッサージ、リズム
ヨガ、リズム体操
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージ
サロン　まんどろスマイル　佐藤
　 mandoro_smile@yahoo.
co.jp

企画展「まちと記憶と
映画館～昭和の子ど
もと地域の学校～」

【日時】29㊏㊗～６/11㊐10:00
～17:00（㊊休館）

【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】一般300円、高校生100
円、中学生以下無料

【内容】昭和時代の写真や資料
の展示
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

健康体操同好会
【日時】毎週㊎10:30～11:30
【場所】総合体育館
【対象】60歳以上
【費用】2,200円/月、体験レッス
ン550円/回

【内容】シェイプアップエアロとダ
ンベル体操
問鈴木☎080-4734-0722

多賀城駐屯地創立
69周年記念行事

【日時】23㊐８:30～14:30
【場所】陸上自衛隊多賀城駐屯地
【内容】訓練展示や体験試乗など
問多賀城駐屯地☎365-2121

多賀城NOW2023_４月号_fin02.indd   27 2023/04/06   15:11



282023.4

シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間 9:30～17:00
受講は利用登録が必要（登録は直接）。費用無料。
市内に住所を置く60歳以上が対象。

テニスボールストレッチ
▶日時　18㊋10:00 ～ 11:00
▶定員　15人
▶内容　テニスボールを使用したストレッチ、体操

多賀城市民
スポーツクラブ
総合体育館　☎365-1918

おとなの朝活「朝ヨガ」
▶日時　23㊐7:30～8:30
▶対象　18歳以上20人(学生除く)
▶費用　500円
▶内容　朝ヨガで心も身体もリフレッシュ
▶申込　21㊎まで（先着順）
健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　4㊋18:00～21:00
　　　　15㊏14:00～17:00
　　　　28㊎9:30～12:30
▶対象　中学生以上3人/回 
▶費用　1,000円/回、別途初回登録料500円
▶内容　体組成計の測定結果を基に、運動指導
　　　　（1人40分）
▶申込　前日17時まで
トレーニング講習会
▶日時　７㊎13:30から、15㊏11:30から
　　　　18㊋18:30から、27㊍13:30から
▶対象　トレーニング室を初めて利用する高校生以上
　　　　5人/日 
　　　　＊他ジムの登録者は講習不要で利用可
▶費用　高校生150円
　　　　大人（一般・大学生・専門学校生）200円
▶内容　トレーニング室やマシーンの使い方
▶申込　先着順
多賀城市民スポーツ大会
▶日程　ソフトボール大会 ７/16㊐
　　　　なわとび大会８/６㊐
　　　　グラウンド・ゴルフ大会９/９㊏（予備日９/10㊐）
　　　　卓球大会11/12㊐
　　　　＊詳しくは今後、スポーツクラブＨＰなどでお知
　　　　らせします。

☎368-6226

市立図書館 （おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
5㊌＊

11:00~11:30
19、２6㊌ スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 13㊍ 11:15~11:45 山王スキップ♪
大代分室 12、２6㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会

＊ 赤ちゃんおはなし会
▶受付　市立図書館、分室／当日、直接会場

大代地区公民館　☎364-8442
受付時間9:00～17:00

メタバースツアー
▶日時　21㊎19:00 ～ 19:45
▶場所　オンライン（仮想空間内）
　　　　＊要PCまたはスマートフォン、タブレット。
　　　　持っていない人、操作が難しい人は公民館
　　　　でのツアーを見学可
▶対象　どなたでも
　　　　＊事前に仮想空間（メタバース）プラット
　　　　フォーム「cluster」のアカウント登録（無料）
　　　　が必要
▶定員　5人　
▶費用　無料　
▶内容　メタバースを体験
▶申込　19㊌まで
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山王地区公民館　☎368-6192
受付時間9:00～17:00

母の日フラワーアレンジメント教室
▶日時　5/6㊏10:00 ～ 11:30
▶対象　小学生10人（1、2年生は保護者同伴）
▶費用　1,500円　
▶内容　母の日のプレゼント（フラワーアレンジメ
　　　　ント）を作る
▶申込　15㊏～ 23㊐費用を添えて直接
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シルバー人材センター　☎368-2350

入会説明会
▶日時　12、26㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人

シルバーワークプラザ　☎368-2350

受付時間 8:30～17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキ
スト代は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

塗装 （定員 20人）
▶日時　5/23㊋、24㊌9:00～16:00　
▶内容　塗装の種類・扱い方・塗り方・乾燥の仕方、実技
　　　　(木部・鉄部・モルタル)など
▶申込　5/9㊋まで
はじめてのスマホ
●SNS編（定員　15人）
▶日時　27㊍13:30 ～ 15:00
▶内容　LINEなどの登録や使用方法など
▶申込　20㊍まで（先着順）
●基礎編（定員　15人）
▶日時　5/12㊎13:30 ～ 15:00
▶内容　電源の入れ方やアプリの操作体験、写真の
　　　　撮り方など
▶申込　5/6㊏まで（先着順）
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すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00～16:30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育「わかめの不思議」　
▶日時　27㊍10:00 ～ 11:30
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組　
▶内容　わかめを使った親子クッキングと講話
▶協力　理研食品（株）
▶申込　13㊍から
おはなし会
▶日時　❶21㊎❷5/2㊋14:00 ～14:30
▶場所　❶市立図書館❷ちいさいおうち
▶対象　乳幼児と保護者　
▶内容　絵本や紙芝居などの読み聞かせ
身長体重測定
▶日時　17㊊10:00 ～11:00
▶対象　乳幼児と保護者　
▶内容　身長体重の測定と発育相談

鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間　9:00～16:30
対象　市内在住者限定

登録制行事の申込
▶対象　❶はっぱくん（小学生）
　　　　❷幼児クラブ（2～3歳の幼児親子）　
▶申込　❶17㊊から❷26㊌から＊申込は直接
鶴ケ谷児童館であそぼう
▶日時　18㊋10:30～11:30
▶対象　乳幼児と保護者　
▶内容　児童館のいろいろなおもちゃで遊ぶ
▶共催　子育てサポートセンター、西部児童センター
乳幼児対象行事「つるちゃん」
▶日時　❶10㊊、25㊋開館中
　　　　❷13㊍10:30～11:00　　　　
　　　　❸13㊍11:00～11:40 
　　　　❹20㊍10:30～11:15
▶対象　❶乳幼児と保護者
　　　　❷0～1歳の乳幼児と保護者
　　　　❸❹子育て中の人
▶内容　❶身体測定
　　　　❷ふれあいあそびや絵本の読み聞かせ　　　
　　　　❸子育て相談員とお話
　　　　❹ママ同士の交流

西部児童センター

受付時間9:00～16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

つくってあそぼう
▶日時　12㊌15:15～16:00
▶対象　小学生20人
▶内容　季節に合わせた工作
▶申込　3/29㊌から
もくもくひろば
▶日時　13㊍10:00～11:00
▶対象　幼児と保護者
▶内容　木製のおもちゃで遊ぶ
▶申込　3/30㊍から
ホールであそぼう
▶日時　17㊊15:00～15:45
▶対象　小学生20人
▶内容　センターの遊戯室で体を動かす
▶申込　3㊊から

子ども家庭課親子保健係
受付時間　9:45から　会場　母子健康センター

離乳食教室ごっくんコース
▶日時　21㊎10:00 ～ 11:30 
▶対象　4 ～ 6カ月児　
▶費用　100円　
▶申込　14㊎まで
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
　　　　　お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク

多賀城NOW2023_４月号_fin02.indd   29 2023/04/06   15:11



29 2023.4

シルバー人材センター　☎368-2350

入会説明会
▶日時　12、26㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人

シルバーワークプラザ　☎368-2350

受付時間 8:30～17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキ
スト代は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。

塗装 （定員 20人）
▶日時　5/23㊋、24㊌9:00～16:00　
▶内容　塗装の種類・扱い方・塗り方・乾燥の仕方、実技
　　　　(木部・鉄部・モルタル)など
▶申込　5/9㊋まで
はじめてのスマホ
●SNS編（定員　15人）
▶日時　27㊍13:30 ～ 15:00
▶内容　LINEなどの登録や使用方法など
▶申込　20㊍まで（先着順）
●基礎編（定員　15人）
▶日時　5/12㊎13:30 ～ 15:00
▶内容　電源の入れ方やアプリの操作体験、写真の
　　　　撮り方など
▶申込　5/6㊏まで（先着順）

 4 月 の イ ベ ン ト 情 報

すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00～16:30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育「わかめの不思議」　
▶日時　27㊍10:00 ～ 11:30
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組　
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防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（2月末現在）                                 ＊（ ）は前月差です。

人口　62,153人（−51人）／世帯数　28,073世帯（−7世帯） ☎022･309･0228

防災行政無線の放送内容を

確認できます。上記防災ア

プリからも確認できます。

多賀城市防災情報アプリ多賀城市公式LINE
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。

問 危機管理課防災減災係

緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。

問 地域コミュニティ課広報広聴係

＊掲載した内容･行事などが変更･中止・延期になる場合があります。最新の情報は市ＨＰを確認するか、担当課へ問い合わせてください。

Family

すくすく
げんき

Gallery

ギャラリー

すくすく育ってね だ い す き 元気に育ってね

佐々木 朋子さん　　 
　　　 結梛ちゃん（0歳10カ月）

佐藤 朱里さん　　 
　　 知笑里ちゃん（1歳10カ月）

安倍 大晟さん  春花さん　　 
　　 碧志くん（0歳8カ月）

佐藤 皐月さん

（多賀城八幡小６年）

遊佐 杏奈さん

（多賀城八幡小 5 年）

武田 樹理さん

（多賀城八幡小６年）

宇佐美 惺菜さん

（多賀城八幡小５年） 田中 悠翔さん

（多賀城八幡小 5 年）

あすなろジュニア講座
《イラスト》

●日時 ：第３日曜日 9:30 ～ 11:30

●場所 ：市民活動サポートセンター

●対象 ：小学４～６年生

問生涯学習１００年構想実践委員会
　 櫻井☎ 090- ９６３４- ９１８０

皆さんの写真をお寄せください。
作品はお返しします。 詳しくは地域
コミニュティ課広報広聴係へ。
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市役所からお知らせ

防災情報アプリに防災ハザードマップの機能を追加しました

投票立会人募集
市公式LINEをリニューアルします
４月から税金の納付方法が追加されます

Cover

「第12回多賀城・万
ま ん
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ど う

会
え

〜鎮魂の灯
ともしび

〜」が行われました
（15 ページに関連記事）
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野球の楽しさを体験
みんなでつくる 文化センターまつり

くらしの情報

国民健康保険の手続
生涯学習活動費補助金
ビジネスプランコンテスト表彰者
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