
みんなで食べよう！感謝を伝えるバレンタインデー

知っ得！
栄養プチ情報

み
ん な で 食

育

■作り方
①じゃがいもは皮をむいて２㍉㍍幅の半月切りにし、レンジなど

でかために加熱する。耐熱容器にバターを適量塗っておく。
②玉ねぎとマッシュルームはみじん切りにする。
③フライパンにバターを溶かして②を入れて炒め、しんなりしてき

たらごはんを加える。全体が混ざったら耐熱容器にうつし、ヘ
ラなどでハートの形に溝をつくる。

④③の溝にじゃがいもを並べて土手をつくり、中にボロネーゼを
詰める。まわりにホワイトソースをかけてチーズをちらし、焼き
色がつくまでトースターで焼く。最後にパセリをお好みでちらす。

【栄養価（1 人分）】
エネルギー 504㌔㌍
たんぱく質  13.7㌘
脂質　　　 18.4㌘
炭水化物　 69.2㌘
食塩　　　 2.3㌘ 問 健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494

■材料（２人分）
・耐熱皿　５㌢㍍程度深さのあるものがおすすめ
・じゃがいも
・バター
・たまねぎ
・チーズ
・レトルトのホワイトソース
・ドライパセリ

・マッシュルーム（しいたけ）
・温かいごはん　
・レトルトのボロネーゼ

【ハートのドリア】

詳しい 作り方は【 毎月
19 日食育の日】にイン
スタグラムで紹介してい
ます。

２月 14 日はバレンタ
インデーです。大切な
人へ日頃の感謝を伝
えましょう！
いつものごはんも形
や色合いを変えるだ
けで特別な日のごち
そうになります♪

くらし
すこやかに

　胃がんは、わが国のがんによる死亡原因の上位で、罹患率は 50代から増加します。胃がんは、ヘリコバクター・
ピロリ (ピロリ菌 )の持続感染によって発症のリスクが高まるといわれ、若年期から、「塩分を控えた食事を心掛ける」
「飲酒・喫煙を控える」ことで、胃がん対策になるだけでなく、高血圧や脳卒中などの生活習慣病の対策にもなります。
自分の生活習慣を振り返り、健康寿命を延ばしましょう！
【胃がん検診について】
生活習慣に気を付けることで、がんのリスクを減らすことができますが、胃がんを完全に防ぐことはできません。本
市では、令和８年度からこれまで実施していた胃部エックス線バリウム検査に加えて、胃内視鏡胃カメラ検査を実施
します。それぞれの検査の特性や対象、自己負担額を確認のうえ、積極的に受診しましょう！

問 健康長寿課健康推進係　☎ 368-1493

胃がん検診

100歳おめでとうございます
ますますのご長寿をお祈りします。

3 ～ 4 個
300㌘
１人前

１袋（130 ～ 160㌘程度）

1926（大正15 年）１月３日生まれ齋籘 ヨシ子さん

1926（大正15 年）１月５日生まれ佐藤 たづ江さん

１個
10㌘
1/2 個
50㌘

（お好みで）

バレンタインデーといえばスイーツが思い浮かびますが、今年は
ドリアを作って「ありがとう」を伝えてみませんか？レトルト商
品を活用するので作り方はとても簡単、味付けも失敗なしです
(^^) 感謝の気持ちや愛情を料理に込めて、季節のイベントをみ
んなで楽しみましょう！

検査 胃部エックス線（バリウム）検査 胃内視鏡（胃カメラ）検査

特性 造影剤（バリウム）を飲んで、レントゲンで胃
袋の内側の部分の凹凸を調べて診断を行います。

胃を直接観察することで、微細な病変も正確に
発見することができます。

対象 ４０歳以上の人 ５０歳以上で偶数年齢の人

自己負担額 本市国保加入または７０歳以上の人　無料
その他の人　1,700 円

本市国保加入の人　3,400 円
70歳以上の人　1,700 円
その他の人　5,100 円

＊胃内視鏡胃カメラ検査を受診した翌年の検診では、胃部エックス線バリウム検査および胃内視鏡胃カメラ検査の申し込みはできません。
＊生活保護法による非保護世帯に属する人は、自己負担額が免除されます。
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＊事前に電話で確認してください。

訪問歯科診療の相談窓口

休日の診療など

受付時間／平日 9：00 ～ 17：00　問 塩釡歯科医師会口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みに関する相談窓口です。

■ 宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19:00 ～翌朝 8:00
#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎ 022-212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■ 宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 24 時間 365 日
#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎ 022-706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は 119 番に電話をかけてください。

■ 内科・小児科の休日診療
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1 階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 022-366-0630
受付時間　 ㊏ 18:30 ～ 21:30（小児科のみ診療）
　　　　　 ㊐㊗ 8:45 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

■ 歯科の休日診療（㊐、㊗）
受付時間　9:00 ～ 15:00 ＊当番医は変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号

2 月 1日 おひさまにこにこ歯科医院 利府町利府字新舘２- ７ 356-0871

2 月 8日 引地歯科医院 塩釜市藤倉 2-3-11 367-1774

2月 11日 藤原歯科 多賀城市伝上山 2-31-45 366-4481

2月 15日 うじいえ歯科医院 七ケ浜町湊浜字入生田 90-4 357-1727

2月 22日 利府こども歯科大人歯科 利府町新中道 3-1-1ｲｵﾝﾓｰﾙ新利府南館 2F 767-5650

2月 23日 皆川歯科医院 塩釜市本町 8-2 366-2385

3 月 1日 はぎわら歯科医院 多賀城市町前 3-1-17 366-6400

3 月 8日 すがや台歯科医院 利府町菅谷台 3-7-1 767-6480

　問 市民相談室　☎368-1141(代表)

悪質通販サイトに注意！

消費生活情報

　悪質通販サイトのなかには、実在する通販サイトを装ってウェブサイトの名称、住所、画像などを無断使用し
ているケースも見られます。販売サイト内で、例えば、支払い方法が銀行口座の個人名義への振り込み、代金引
換サービスのみなどと限定されている、事業者への連絡方法が問い合わせフォームやフリーメールだけで事業者
の住所の記載がない、販売価格が大幅に割引されているなどの場合は、要注意です。
　「届いた商品が広告と違い、粗悪品だった」「返金を求めたいが商品代金を支払った後に販売サイトと連絡が取
れない」という相談があります。

【問題点】
●販売サイトと連絡が取れない。●代引き配達の場合、商品が届いたことを確認して支払うことができるが、届いた
商品が粗悪品だったり偽物だったりすることがある。　　　　
●販売サイトに問題が認められる場合でも、代引き配達の宅配業者に対応を求めるのが難しく解決が困難になることがある。
●キャンセル、返品、返金のルールがどこにも記載されていない。
【トラブルにあわないためのチェックポイント】
●注文する前に販売サイトの住所、連絡先などを確認する。
●大幅に値引きされているなど怪しいと思ったら注文しない。●記載された住所に事業者が所在しているか確認する。
●支払う前に、送り状に記載されている「依頼人」の情報を確認し注文した販売業者と違う場合は、代金を支払わず
に受け取り拒否をする。

　販売価格だけに目を奪われず少しでも怪しいと思ったら注文しないことが大切！

不安に思った時、トラブルにあった時は市民相談室や消費者ホットライン「１８８（いやや！）」に相談しましょう。
（最寄りの市町村や都道府県の消費生活センターなどをご案内する全国共通の３桁の電話番号です）

消費生活相談・市民相談 ［日時］平日 9：00 ～16：30［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊窓口が混み合うため、事前に電話の上、来庁してください。問市民相談室　☎ 368-1141（代表）
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月の相談 相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。222222
高齢者相談

［日時］平日 8：30 ～ 17：15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
［窓口］各地域包括支援センター（西部地区）☎ 309-3950（中央地区）☎ 368-6350（東部地区）
☎ 363-4055 問介護・障害福祉課介護支援係☎ 368-1498

成人健康相談（要予約）

［日時］２/18 ㊌ 9：10 ～12：00（1 人 30 分程度）　［場所］市役所西庁舎５階 501 会議室
［費用］無料　［内容］保健師や管理栄養士による健康相談 ( 血圧測定、体組成測定含む )
健診を受けた後、結果が良くないのにそのままにしていませんか？心と身体の健康維持のため
に生活習慣を見直したい人など気軽に利用しましょう。
問健康長寿課保健予防係☎ 368-1494

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問こども家庭センター（子ども家庭課親子保健係）☎ 368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9：30 ～16：00（㊐㊗除く）　［内容］育児に関する悩み
問志引保育所☎ 368-9887、桜木保育所☎ 794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］2/15 ㊐、2/23 ㊊㊗、3/2 ㊊、3/9 ㊊　［対象］未就学児の養育者
問子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）☎ 355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く）10：00 ～15：00
電話相談［日時］平日 10：00 ～16：00　問生涯学習課内青少年育成センター☎ 368-2457

女性相談 ［日時］24 時間対応　［対象］DV やストーカー被害の女性
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。問多賀城交番☎ 362-1934

障害者（児）相談 ［日時］平日 8：30 ～17：15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問相談支援事業所けやき☎ 362-7872

障害児相談 ［日時］平日 8：30 ～17：15　［内容］子どもの発達など
問児童発達支援センター太陽の家☎ 365-2861

母子・父子家庭など特別相談
（予約制）

［日時］２/19 ㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　
問公益財団法人宮城県母子福祉連合会☎ 295-0013

各種検査など（予約制・匿名可）
［日時］２/20 ㊎ 13：00 ～15：30、3/6 ㊎ 9:00 ～11:30　［場所］塩釡保健所
［内容］HIV 抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンク登録
問塩釜保健所疾病対策班☎ 363-5504

総合労働相談
［日時］平日 9：00 ～16：30　［内容］労働者・事業主からの、労働条件、賃金不払い、パワハラ、
解雇、採用トラブルなどのあらゆる相談に、専門の相談員が面談や電話で対応します。
問宮城労働局総合労働相談コーナー☎ 299-8834

差別、虐待などの人権相談
［日時］２/９㊊① 10:00 ～12:00 ② 13:00 ～15:00
［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）＊２/５㊍までに電話で ( 要予約 )
問市民相談室　☎ 368-1141（代表）

行政機関などへの意見・要望に
関する行政相談

［日時］２/10 ㊋ 10：00 ～13：00　［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）
問市民相談室☎ 368-1141（代表）

弁護士による無料法律相談
［日時］２/18 ㊌① 11：00 ～12：00 ② 13：00 ～16：00　［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊前日まで電話で（要予約。内容によっては相談できない場合がありますので、必ず、事前に電話してください）
問市民相談室☎ 368-1141（代表）

﹇ 場所 ﹈母子健康センター  ㉄ 子ども家庭課親子保健係　☎  368-1109
＊ 健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市HP、子育て応援アプリ「たがすく」に載せている対象生年月日と異なることがあります。

１歳児 come ☆かむ広場（予約制）［日程］2/17 ㊋　［対象］令和 7 年 1 月 13 日～ 2 月 10 日生まれ
［場所］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）

３～４か月児健康診査 ［日程］2/19 ㊍　［対象］令和 7 年 10 月 13 日～ 11 月 2 日生まれ

１歳６か月児健康診査 ［日程］2/13 ㊎、2/27 ㊎　［対象］令和 6 年 5 月 29 日～ 7 月 4 日生まれ

２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］2/20 ㊎　［対象］令和 5 年 7 月 13 日～ 8 月 3 日生まれ

３歳児健康診査 ［日程］2/10 ㊋、2/26 ㊍　［対象］令和 4 年 7 月 6 日～ 8 月 6 日生まれ

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］]2/4 ㊌、2/12 ㊍、2/18 ㊌、2/25 ㊌、3/4 ㊌（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、マイナンバーカードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談。電話で申し込んでください。

乳幼児健康相談（予約制） ［日程］2/16 ㊊（時間は要相談）

ど も の 健 康こ
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