
みんなで食べよう！旬のりんごを味わうおやつ

知っ得！
栄養プチ情報

み
ん な で 食

育

■作り方
①りんごを４等分にして、芯をとり、7～10㍉㍍厚さのくし切りにする。
②フライパンにグラニュー糖を大さじ１を振り、 ①のりんごを皮を

下にして敷き詰める。
③残りのグラニュー糖大さじ１を全体にふりかけ、無塩バター

の半分を数カ所に分け入れ、蓋をして弱火で蒸し焼きにする。
20 分程したら、一旦火を止める。

④ボウルにホットケーキ粉、牛乳を加えよく混ぜる。少し固めの
生地を作る。

⑤③のりんごをキレイに整えてから生地をまんべんなく広げる。
蓋をして弱火 10 分、中火 3 分程して香ばしさとチリチリ音が
してきたら皿をかぶせてフライパンから外す。

⑥⑤のフライパンを弱火にして、残りのバターを溶かし、皿から
生地を戻して反対の面を焼き、水分を飛ばして完成。

【栄養価（1 人分）】
エネルギー 125㌔㌍
たんぱく質  1.8㌘
脂質　　　 3.4㌘
食物繊維　 1.2㌘
食塩　　　 0.2㌘

問 健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494

■材料（６人分＊26㌢㍍フライパン使用の場合）
・りんご
・グラニュー糖
・無塩バター
・ホットケーキ粉
・牛乳

【ワンパン de アップルケーキ】

詳しい 作り方は【 毎月
19 日食育の日】にイン
スタグラムで紹介してい
ます。

《毎月 17 日は減塩の日♪》

フライパンで作るアップルケーキを紹介します。
ホットケーキミックスを使うので失敗も少なく、親子で一緒に作
業するのもおすすめです♪「みんなで作るとたのしい！」「みん
なで食べるとおいしい！」という気持ちは、よりいっそうおいし
さを育み、心にも良い影響を与えます。手作りのおやつを囲み、
家族や友人と楽しい時間を過ごしてくださいね (^^)

くらし
すこやかに

子どものトイレトレーニングって何から始めたら良いんだろう？
中々進まなくて焦ってしまう ... そのように悩んだ経験は
ありませんか？

トレーニングと聞くと訓練のように何かさせないといけな
いと思ってしまうかもしれませんが、決してそんなことは
ありません。大切なのは、子どもがおしっこすることは気
持ちいいことと感じること、親子で楽しくトレーニングが
できることです。1 人 1 人のペースがありますので、焦ら
ず、急がず、できることから始めていきましょう。

トイレトレーニングのステップアップについてご紹介します。
まずは、トイレに行きたくなるような雰囲気を作りましょ
う。好きなキャラクターグッズを置くのも効果的です。絵
本などを使って、トイレに興味を持てるよう働きかけてみ
ましょう。 問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109

トイレトレーニングのステップアップ！
親と子の健康について

100 歳おめでとうございます
ますますのご長寿をお祈りします。

1925（大正14）年 11月 24 日生まれ羽川 髙子さん

次に、ご飯の前、寝る前など決まったタイミングでトイレ
に行ってみましょう。出なくても座るだけでも OK です！
急に動きが止まる、しかめっ面になる、そわそわ・もじ
もじする、おむつを触るなどの「おしっこサイン」を見
逃さないようにしましょう！
成功体験やほめられる体験で自信をつけていくと、自分
から「ママおしっこ」と言えるようになってきます。失
敗はつきものですが、パンツにもチャレンジしてみま
しょう。出た感覚が分かるようになると、教えられるよ
うになりますよ。

たくさんほめることがおむつ卒業への近道です。焦らず
楽しみながらトイレトレーニングをしてみましょう！

1+1/2 個（300㌘）
大さじ 2(24㌘ )
15㌘
90㌘
90㍉㍑
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＊事前に電話で確認してください。

訪問歯科診療の相談窓口

休日の診療など

受付時間／平日 9：00 ～ 17：00　問 塩釡歯科医師会口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みに関する相談窓口です。

■ 宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19:00 ～翌朝 8:00
#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎ 022-212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■ 宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 24 時間 365 日
#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎ 022-706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は 119 番に電話をかけてください。

■ 内科・小児科
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1 階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 022-366-0630
受付時間　 ㊏ 18:30 ～ 21:30（小児科のみ診療）
　　　　　 ㊐㊗ 8:45 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

■ 歯科
受付時間　㊐㊗ 9:00 ～ 15:00 ＊当番医は変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号

1 月 1 日 おかだ歯科医院 多賀城市東田中 2-30-1 368-5904

1 月 2 日 たがじょうグリーン歯科 多賀城市下馬 5-8-6 385-6663

1 月 3 日 あべ歯科医院・丘の上の歯科医院 利府町加瀬字野中沢 125-1 356-1033

1 月 4 日 汐見台歯科医院 七ケ浜町菖蒲田浜字林合 55-1 357-5603

1 月 11 日 渋井歯科医院 塩釜市宮町 4-9 362-0637

1 月 12 日 そうま歯科医院 利府町青山 3-40-3 356-1484

1 月 18 日 千葉歯科医院 塩釜市東玉川町 2-31 362-5253

1 月 25 日 ホワイト歯科クリニック 多賀城市伝上山 4-8-20 367-6151

2 月 1 日 おひさまにこにこ歯科医院 利府町利府字新舘２－７ 356-0871

2 月 8 日 引地歯科医院 塩釜市藤倉 2-3-11 367-1774

　問 市民相談室　☎368-1141(代表 )

返金詐欺に注意！
「〇〇ペイで返金しま す」と言われたら詐欺を疑って！！

消費生活情報

【事例】
　ネットで腕時計を購入し、前払いで個人名義の口座に２万円振り込んだ。その後「商品が欠
品になった。返金するので担当者と LINE でやり取りするように」とメールが来た。LINE で連
絡すると「〇〇ペイで返金する」と言われ、指示された通り数字の入力を繰り返した。気づい
たら送金させられていた。約１０万円程送金させられていた。
ＬＩＮＥでの指示通りしたら「返金」してもらうはずがいつの間にか「送金」してしまった。

「注文コード」「確認コード」などと言って消費者に数字を入力させているケースや、相手から
送られてくる QR コードや URL にあらかじめ金額の情報が登録されており消費者は数字を入
力しないケースもある。

【問題点】
❶返金してほしいという消費者の心理につけ込んで、さらにお金を騙し取っている。
❷コード決済アプリの利用方法について、消費者と相手方で知識の差がある。
❸消費者自信が操作しているため、コード決済事業者の補償を受けることは現状では難しい。

【消費者へのアドバイス】
❶「〇〇ペイで返金します」と連絡がきた場合、相手の指示に従わず、消費者センターに相談！
   被害に遭ったら、すぐにコード決済事業者に申し出るほか、警察に相談してください。
❷通販サイトを利用する際は、販売業者の所在地や連絡先、販売責任者名などの確認をしっかりと！
　消費者ホットライン「１８８」　警察相談室「＃９１１０」

1月 5 日㊊からの開庁時間変更により、「消費生活相談・市民相談」は、平日 9：00 ～16：30 になります。

消費者庁イラスト集より

消費生活相談・市民相談 ［日時］平日 9：00 ～16：30［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊窓口が混み合うため、事前に電話の上、来庁してください。問市民相談室　☎ 368-1141（代表）
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月の相談 相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。111
高齢者相談

［日時］平日 8：30 ～ 17：15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
［窓口］各地域包括支援センター（西部地区）☎ 309-3950（中央地区）☎ 368-6350（東部地区）
☎ 363-4055 問介護・障害福祉課介護支援係☎ 368-1498

成人健康相談（要予約）

［日時］１/16 ㊎ 9：10 ～12：00（1 人 30 分程度）　［場所］市役所西庁舎５階 501 会議室
［費用］無料　［内容］保健師や管理栄養士による健康相談 ( 血圧測定、体組成測定含む )
冬場は運動不足や気温の低下による体調管理が重要な時期です。心と身体の健康維持のために、
ぜひ気軽に利用してください。
問健康長寿課☎ 368-1494

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問こども家庭センター（子ども家庭課親子保健係）☎ 368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9：30 ～16：00（㊐㊗除く）　［内容］育児に関する悩み
問志引保育所☎ 368-9887、桜木保育所☎ 794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］1/12 ㊊㊗、1/20 ㊋、1/26 ㊊、2/2 ㊊、2/9 ㊊　［対象］未就学児の養育者
問子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）☎ 355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く）10：00 ～15：00
電話相談［日時］平日 10：00 ～16：00　問生涯学習課内青少年育成センター☎ 368-2457

女性相談 ［日時］24 時間対応　［対象］DV やストーカー被害の女性
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。問多賀城交番☎ 362-1934

障害者（児）相談 ［日時］平日 8：30 ～17：15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問相談支援事業所けやき☎ 362-7872

障害児相談 ［日時］平日 8：30 ～17：15　［内容］子どもの発達など
問児童発達支援センター太陽の家☎ 365-2861

母子・父子家庭など特別相談
（予約制）

［日時］1/15 ㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　
問公益財団法人宮城県母子福祉連合会☎ 295-0013

各種検査など（予約制・匿名可）
［日時］1/23 ㊎ 13：00 ～15：30、2/6 ㊎ 9:00 ～11:30　［場所］塩釡保健所
［内容］HIV 抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンク登録
問塩釜保健所疾病対策班☎ 363-5504

総合労働相談
［日時］平日 9：00 ～16：30　［内容］労働者・事業主からの、労働条件、賃金不払い、パワハラ、
解雇、採用トラブルなどのあらゆる相談に、専門の相談員が面談や電話で対応します。
問宮城労働局総合労働相談コーナー☎ 299-8834

差別、虐待などの人権相談
［日時］1/19 ㊊① 10:00 ～12:00 ② 13:00 ～15:00
［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）＊1/15 ㊍までに電話で ( 要予約 )
問市民相談室　☎ 368-1141（代表）

行政機関などへの意見・要望に
関する行政相談

［日時］1/13 ㊋ 10：00 ～13：00　［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）
問市民相談室☎ 368-1141（代表）

弁護士による無料法律相談
［日時］1/21 ㊌① 11：00 ～12：00 ② 13：00 ～16：00　［場所］市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊前日まで電話で（要予約。内容によっては相談できない場合がありますので、必ず、事前に電話してください）
問市民相談室☎ 368-1141（代表）

﹇ 場所 ﹈母子健康センター  問 子ども家庭課親子保健係　☎  368-1109
＊ 健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市HP、子育て応援アプリ「たがすく」に載せている対象生年月日と異なることがあります。

１歳児 come ☆かむ広場（予約制）［日程］1/22 ㊍　［対象］令和 6 年 12 月 14 日～令和 7 年 1 月 12 日生まれ
［場所］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）

３～４か月児健康診査 ［日程］1/6 ㊋、1/30 ㊎　［対象］令和 7 年 9 月 1 日～ 10 月 12 日生まれ

１歳６か月児健康診査 ［日程］1/13 ㊋、1/29 ㊍　［対象］令和 6 年 5 月 1 日～令和 6 年 5 月 28 日生まれ

２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］1/14 ㊌、1/28 ㊌　［対象］令和 5 年 6 月 3 日～令和 5 年 7 月 12 日生まれ

３歳児健康診査 ［日程］1/8 ㊍、1/23 ㊎　［対象］令和 4 年 6 月 5 日～令和 4 年 7 月 5 日生まれ

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］1/7 ㊌、1/14 ㊌、1/21 ㊌、1/28 ㊌（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、マイナンバーカードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談。電話で申し込んでください。

乳幼児健康相談（予約制） ［日程］1/26 ㊊（時間は要相談）

ど も の 健 康こ
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