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なぎなた体験会（多賀城
なぎなた連盟）

【日時】３/14 ㊏、３/28 ㊏
19:00 ～ 20:30

【場所】総合体育館【対象】小学
３年生以上 10 人程度（きょうだい、
親子、夫婦での参加可）【費用】無料

【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟
石垣☎ 090-4638-2909

麻雀クラブ
【日時】～３/31 ㊋ 12:00 ～15:00
【場所】アメニティハウス 110（桜
木１丁目１-56）【定員】12 人

【費用】800 円 / 回＊ソフトドリンク付き
問折笠☎ 702-5683

囲碁大会（月例大会）
【日時】３/ ８㊐ 9:50 ～ 15:00
【場所】多賀城囲碁センター
（高崎 1-13-2）【定員】32 人
【費用】1,500 円（昼食付）
問日本棋院多賀城支部☎ 368-7925

真向法体操教室
【日時】３/10 ㊋、４/14 ㊋
14:00 ～ 16:00

【場所】総合体育館【対象】どなたでも
【費用】500 円 / 回、初回体験無料
【内容】腰の屈伸だけの自宅で３分で
できる簡単な体操。毎日の継続で血行が
良くなり体の柔軟性とバランスが整う。

【持ち物】動きやすい服装、上履き
問宮城真向法体操会
佐藤☎ 080-1801-7394

高校生向けのプログラミ
ング講座説明会

【 日 時 】 ３ /15 ㊐、 ３ /29 ㊐
10:00 ～ 15:00

【場所】市民活動サポートセンター
【対象】高校生【費用】無料
問ソーズエイトプログラミングクラブ　
今野 info8@saws8.com

らくらく弾けるキーボードの会
【 日 時 】 第 １・ ３ ㊌ 10:20 ～
11:50、13:30 ～ 15:00

【場所】大代地区公民館
【対象】60 歳以上【費用】3,200
円 / 月（テキスト代は別途実費）

【内容】キーボードや紙鍵盤で好
きな曲を練習。指番号とカナ付き
楽譜で初心者でも簡単に弾ける
ようになります！
問黒瀧☎ 050-1808-9430

新婦人パッチワーク
【日時】３/22 ㊐、４/26 ㊐、５
/24 ㊐ 10:00 ～ 12:00

【場所】ひだまりの家（中央３-19-10）
【対象】どなたでも
【費用】900円/月、入会費100円、
材料代・会場代 200 円

【内容】楽しみながらひと針ひと
針ゆっくり自分のペースで作品
を作っていきます。＊初心者歓迎
問加納☎ 090-2848-1748

琴古流尺八仲間募集
【日時】㊏午後、第４㊍＊詳しい日
時などは、問い合わせてください。

【場所】山王地区公民館
【費用】500 円 / 月
【内容】月１度介護施設へ尺八ボランティ
ア、初心者から師範の人＊尺八貸出有
問吉田☎ 090-8259-5933

チ ル ド レ ン ズ・ ア ー ト・
ミュージアムしおがま 2026

【日時】３/28 ㊏ 10:00 ～ 12:00
【場所】塩竈市杉村惇美術館
【対象】どなたでも【費用】無料
【内容】こども向けワークショップな
どさまざまな参加型体験プログラム
問塩竈市杉村惇美術館
☎ 362-2555

フラダンスサークル　ナネア
（楽しい・ゆっくり・ゆったり）
【日時】３月中の㊎に２回 15:00 ～ 16:30

＊詳しい日程は問い合わせてください。
【場所】リフレーヌ（みやぎ生協
多賀城店の斜め向かい）

【対象】どなたでも（初心者大歓迎）
【費用】初回無料＊２回目以降は
2,000 円 / 回（会場費含）

【講師】樫村　加奈江先生
問原谷☎ 090-6458-2286

ヨガ愛好会
【日時】毎週㊊ 10:00 ～ 11:30
＊㊗は休み【場所】総合体育館

【対象】どなたでも＊いつでも見学可
【費用】4,000 円 / ３カ月、入会金 500 円
【内容】心と身体の若さを保つため、
リラックスしながらの健康作り
問櫻井☎ 364-3204

小学生ジャズバンド「ブ
ライト☆キッズ」
●部員募集

【日程】毎週㊐【場所】多賀城小
【対象】小学２～５年生
【費用】4,000 円 / 月（会費）
＊見学・楽器体験無料

【内容】多賀城小を拠点に活動してい
る小学生ジャズバンド。楽器初心者でも
大丈夫♪＊見学希望者はメールで連絡

●ブライトキッズ★コンサート 2026
【 日 時 】 ３ /21 ㊏ 14:00 開 場　
14:30 開演

【場所】市民会館小ホール（文化
センター内）【費用】無料

【内容】ジャズのスタンダードナ
ンバーを楽しんでください♪　　
問李 bright_kids_hogosya
kai@ymail.ne.jp

桜の下の多賀城政庁界隈を
歩く「史跡ガイドウォーク」

【日時】４/11 ㊏９:30 ～ 12:00（小雨決行）
【場所】多賀城跡ガイダンス施設
前（あやめ園併設駐車場）

【費用】無料
【内容】多賀城南門→多賀城碑→第Ⅰ期
南門跡→城前遺跡（鎮守府跡）→政庁跡
→東門跡→総社宮→高

こうていきごう

低几号→作貫地区
【申込】４/ １㊌～７㊋＊氏名・住所・
電話番号をショートメール、または
QR コードから
問江刺家
☎ 090-6626-2464

（ショートメールで）

創美会（中央）会員募集
【日時】毎週㊋９:30 ～ 12:00
【場所】主に中央公民館（文化センター内）
【費用】3,000 円 / 月
【内容】油彩・水彩・パステルで
の絵画制作

【講師】桜井 忠彦氏（月１回）
問兵藤☎ 357-2957

まんどろスマイル
●ママもみんなで親子を一緒に応援 !!
感動の「赤ちゃんハイハイレース」

【日時】３/11 ㊌ 10:00 ～ 12:00
【場所】中央公民館（文化センター内）
【対象】ハイハイ期の赤ちゃんとママ 15 組
【費用】1,500 円
【持ち物】飲み物、オムツなど（授乳やオ

ムツ替え可）＊応援グッズはこちらで用意
●０歳から親子リズム体操＆ベビー
マッサージメソッドの親子の居場所

【 日 時 】 ① ３ /18 ㊌ 10:15 ～
12:00、14:30 ～ 16:00　 ② ３
/19 ㊍ 10:15 ～ 11:30

【場所】まんどろスマイルスタジオ
【対象】①生後１カ月～７カ月の赤
ちゃんと保護者３組　②生後７カ月～
１歳半までの赤ちゃんと保護者３組

【費用】2,000 円
【持ち物】バスタオル、ガーゼハンカチ、
飲み物、オムツなど（授乳やオムツ替え可）
問 佐 藤 mandoro_smile@
yahoo.co.jp

みやぎＵマルシェ
【日時】３/26 ㊍ 10:00 ～ 16:00
【場所】市民会館（文化センター内）

【費用】無料
【内容】物販、占い、整体、チャ
リティなどの出店
問みやぎＵマルシェ実行委員会　
鈴木 miaamiyagi@gmail.com

水中運動＆健康体操 1 日
無料体験！

【期間】３/ １㊐～ 30 ㊊ 10:00 ～ 13:00
【場所】アシスト多賀城
【対象】健康のために運動を始め
たい人 (18 歳以上 )

【内容】上記日程のうち１日無料で体
験できます。ぜひこの機会に運動して
みませんか？＊無料送迎も利用可＊申
込方法などは HP または電話で確認
問アシスト多賀城☎ 365-6066

本場仙台みそ造り体験
【日時】３/25 ㊌９:45 ～ 12:00
＊出来たみそは熟成後、11 月ごろ配布予定

【場所】中央公民館 ( 文化センター内 )
【定員】24 人 ( 先着順 )
【費用】2,600 円 ( 熟成みそ２㌔㌘ )
【講師】太田與八郎商店 ( 塩釜市 )
【持ち物】エプロン、三角巾、マ
スク、上靴【申込】３/10 ㊋まで
問生涯学習 100 年構想実践委員会　
小関☎ 090-6285-0976

マンション管理のセミ
ナー・相談会

【日時】３/15 ㊐ 13:30 ～ 16:30
【場所】中央公民館(文化センター内)
【対象】本市の分譲マンション管理組
合の役員および区分所有者など 20 人

【費用】無料
【内容】マンション管理の基礎知識、大規

模修繕工事および長期修繕計画のポイント、
区分所有者などの改正とマンション管理組
合の対応＊申込方法は HP または電話で確認
問 NPO 法人東北マンション管理
組合連合会　☎ 221-1323

多賀城市早起き野球協会
対戦相手募集！

【内容】㊐に試合のできる社会人
軟式野球チームを募集。若くて元
気なチームの応募を待っていま
す。＊年間 10 試合程度可
問多賀城市早起き野球協会事務局　
かくだ☎ 090-4888-8701

健康太極拳「あせびの会」
【日時】毎週㊐ 9:00 ～ 10:30
【場所】高崎集会所
【費用】1,000 円 / 月＊約１カ月
無料体験有

【内容】八段錦、24 式中心に実施。
初心者から師範取得まで指導

【講師】高桑卓也氏（元宮城県支部長）
問佐藤☎ 090-5590-2159　

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市内で開催される、市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は
掲載できない場合があります。営利事業などは掲載しません。4 月号掲載分から、原則として同じ団
体や個人から寄せられた情報を、連続した月号に掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月 20 日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。
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