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なぎなた体験会（多賀城
なぎなた連盟）

【日時】２/14 ㊏、２/28 ㊏
19:00 ～ 20:30

【場所】総合体育館
【対象】小学３年生以上 10 人程度
（きょうだい、親子、夫婦での参加可）
【費用】無料
【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟
石垣☎ 090-4638-2909

麻雀クラブ
【日時】～３/31 ㊋ 12:00 ～15:00
【 場 所 】 ア メ ニ テ ィ ハ ウ ス
110( 桜木１丁目１-56)

【定員】12 人
【費用】800 円 / 回＊ソフトドリ
ンク付き
問折笠☎ 702-5683

囲碁大会（月例大会）
【日時】２/ ８㊐ 9:50 ～ 15:00
【場所】多賀城囲碁センター
（高崎 1-13-2）
【定員】32 人
【費用】1,500 円（昼食付）
問日本棋院多賀城支部☎ 368-7925

真向法体操教室
【日時】２/10 ㊋、３/10 ㊋
14:00 ～ 16:00

【場所】総合体育館
【対象】どなたでも
【費用】500 円 / 回、初回体験無料
【内容】腰の屈伸だけの自宅で３
分でできる簡単な体操。毎日の継
続で血行が良くなり体の柔軟性
とバランスが整う。

【持ち物】動きやすい服装、上履き
問宮城真向法体操会
佐藤☎ 080-1801-7394

健康太極拳「あせびの会」
【日時】毎週㊐ 9:00 ～ 10:30
【場所】高崎集会所

【費用】1,000 円 / 月＊約１カ月
無料体験有

【内容】八段錦、24 式中心に実施。
初心者から師範取得まで指導

【講師】高桑卓也氏（元宮城県支部長）
問佐藤☎ 090-5590-2159

多賀城ジュニア卓球クラ
ブ（多賀城市卓球協会）

【日時】２/13 ㊎、２/20 ㊎、２
/27 ㊎、３/ ６㊎ 18：00 ～ 21：
00、２/15 ㊐、２/22 ㊐、3/1 ㊐、
３/ ８㊐９:00 ～ 12:00

【場所】総合体育館
【対象】小中学生
【費用】1,000 円 / 月、年会費 1,000 円
【内容】卓球を体験してみたい人、
見学自由、体験無料

【持ち物】動きやすい服装、上靴、
タオル＊ラケットは貸出可
問佐藤☎ 090-7320-0306

不動産無料相談会
【日時】２/18 ㊌ 13:30 ～ 15:30
【場所】中央公民館（文化センター内）
【対象】一般消費者
【費用】無料
【内容】不動産に関する相続・空
き家・売買・賃貸・管理など知り
たいことや困りごとを専門家〈宅
地建物取引士〉に相談(30分程度)

【申込】予約優先 ( 会場受付は当
日 15:00 まで )
問公益社団法人宮城県宅地建物
取引業協会塩釜支部☎ 253-6420

行政書士会塩釜支部　無
料相続相談会

【日時】２/21 ㊏ 10:00 ～ 15:00
【場所】利府町コミュニティセン
ター ( 利府町森郷字柱田 26-8)

【対象】本市、塩釜市、松島町、
七ケ浜町、利府町の住民（定員
なし）

【内容】相続や遺言に関する無料
相談 ( 予約優先 )
問宮城県行政書士会塩釜支部　
伊藤☎ 080-1687-6450

高校生向けのプログラミ
ング講座説明会

【日時】２/15 ㊐ 10:00 ～ 15:00
【場所】市民活動サポートセンター
【対象】高校生
【費用】無料
問ソーズエイトプログラミングクラブ　
今野 info8@saws8.com

琴古流尺八仲間募集
【日時】㊏午後、第４㊍＊詳しい日
時などは、問い合わせてください。

【場所】山王地区公民館
【費用】500 円 / 月
【内容】月１度介護施設へ尺八ボ
ランティア、初心者から師範の人
＊尺八貸出有
問吉田☎ 090-8259-5933

国際理解講座～メキシコ
を知ろう～

【日時】２/ ８㊐９:30 ～ 15:00
【場所】中央公民館(文化センター内)
【定員】36 人 ( 先着順 )
【費用】500 円 ( 材料費 )
【内容】料理とお国の話＊講師　
マルコ氏

【持ち物】スリッパ、三角巾、エ
プロン

【主催】多賀城市国際交流協会
問佐藤☎ 364-1478

新婦人エコクラフト
【日時】２/13 ㊎、３/13 ㊎、４
/10 ㊎９:30 ～ 12:00

【場所】ひだまりの家 ( 中央３
-19-10)

【対象】どなたでも
【費用】900円/月、入会費100円、
材料代実費

【内容】クラフトバンドで小物や
バッグ作り＊初めての人歓迎
問龍淵☎ 090-5831-1507

坂総合病院宮城県がん診
療連携推進病院指定記念
市民公開講座

【日時】２/21 ㊏ 10:00 ～ 12:00
【場所】坂総合病院　
【対象】どなたでも
【定員】70 人＊座席数が限られて
いるので、事前申込を推奨します。

【費用】無料
【内容】３つの記念講演のほか、院
内見学ツアーや個別相談会 ( 事前予
約 ) を行います。来場記念品進呈
問坂総合病院地域健康課
☎ 367-9027

特定非営利活動法人認知
症の予防と遅延のための
音楽療法研究所
●音楽で心と身体の健康をサポー
トするためのワークショップ

【日時】①２/ ８㊐　②２/15 ㊐　
③２/22 ㊐　午前の部 10:00 ～

11:30、午後の部 13:00 ～ 14:30
【場所】①イズミティ 21、泉区中
央市民センター②塩釜市遊ホー
ル③富谷中央公民館 ( 予定 )

【対象】新しいことに挑戦したい
人、「認知症予備軍かも…」と思
う人、親世代の認知症予防が気に
なる人、介護施設などで働く人な
ど ( 先着順 )

【費用】1,000 円 ( 半日 )
【内容】音楽のいろいろな楽しみ
方を体験、やってみたい！が見つ
かるセルフケアの学び、今を安心
して過ごすために、ちょっとした
音楽での工夫　
●音楽で心うるおし、認知症予防
をまなぶ音楽療法体験会

【 日 時 】 ① ２/ ５ ㊍、 ２/19 ㊍
10:00 ～ 11:30　②２/ ５㊍、２
/19 ㊍ 13:30 ～ 15:00

【場所】①六郷市民センター
②七郷市民センター

【対象】認知症予防に関心がある
人、「認知症予備軍かも…」と思
う人など ( 先着順 )

【費用】無料
【内容】定期的に集まり、なじみ
のある曲を語り合ったり、口ずさ
んだりしながら埋もれている記憶
を少しずつ掘り起こしていきます。
認知症予防について学ぶコーナー
を設けています。
＊詳しくは、電話
または QR コード
から
問同研究所☎ 090-2799-4247

TES 英会話教室 生徒募集
＊要予約

【場所】市民活動サポートセン
ター

【対象】３歳 ( 未就学児クラス )
～成人クラス

【内容】クラスにより、日時や内
容が違うため、要問い合わせ。
＊体験レッスンは全クラス無料
問 TES ☎ 090-2889-1990

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市内で開催される、市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない
場合があります。営利事業などは掲載しません。4 月号掲載分から同じ団体や個人から寄せられた情報は、連続
した月号に掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月 20 日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

262026.2


