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囲碁大会（月例大会）
【日時】４/12 ㊐、５/10 ㊐ 9:50
～ 15:00

【場所】多賀城囲碁センター
（高崎 1-13-2）【定員】32 人
【費用】1,500 円（昼食付）
問日本棋院多賀城支部☎ 368-7925

真向法体操教室
【日時】４/14 ㊋、５/12 ㊋
14:00 ～ 16:00

【場所】総合体育館【対象】どなたでも
【費用】500 円 / 回、初回体験無料
【内容】自宅で簡単にできる腰の屈伸
だけの３分間体操。毎日の継続で血行が
良くなり、体の柔軟性とバランスが整う。

【持ち物】動きやすい服装、飲み
物、上履き
問宮城真向法体操会
佐藤☎ 080-1801-7394
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【 日 時 】 ㊊ 16:00 ～ 17:00、 ㊍
19:30 ～ 20:30、㊎ 10:30 ～ 11:30
＊各曜日ともに月３～４回実施

【場所】㊊総合体育館、㊍㊎文化センター
【定員】10 人【費用】800 円 / 回
【内容】世界の音楽を楽しみながらダ
ンスフィットネス、初めてでも踊る楽し
さ満点＊初心者大歓迎＊初回要事前連絡

【持ち物】飲み物、タオル、動き
やすい服装
問小林 gran.yoko0821@gmail.com

健康太極拳「あせびの会」
【日時】４～５月の毎週㊐
9:00 ～ 10:30( 雨天時休み )

【場所】高崎廃寺跡公園
【費用】1,000 円 / 月＊約１カ月
無料体験有

【内容】八段錦、24 式中心に実施。
初心者から師範取得まで指導

【講師】高桑卓也氏（元宮城県支部長）
問佐藤☎ 090-5590-2159

バレエサークル　レ・アール　
クラシックバレエ

【日時】毎週㊍㊐ 18:10 ～ 20:40
【場所】レガーレ・ジム２階（下馬）
【対象】小学生～大人 ( 小学生
18:10 ～ 19:00、中学生～大人
19:10 ～ 20:40)

【費用】週２回のレッスンで小学生
3,500 円 / 月、 中 学 生 以 上 4,500
円 / 月＊週１回のレッスンでも同額

【内容】クラシックバレエのレッスン、
基礎から丁寧に指導します。＊初心者歓迎

【持ち物】バレエシューズ、タイ
ツ、レオタード
問田中☎ 090-3982-0327

多賀城笑いヨガの会
【日時】4/9 ㊍、4/23 ㊍ 13:30 ～ 15:30、
5/14 ㊍、5/28 ㊍ 13:30 ～ 15:00

【場所】中央公民館(文化センター内)
【対象】どなたでも
【費用】500 円 / 回
【内容】笑いで心身ともに健康を！笑
いヨガは、年齢に関係なく誰でも笑い
の効果を得ることができます。＊初め
ての人は問い合わせてください。

【持ち物】飲み物、タオル、動き
やすい服装＊マスクは自己判断
問かずちゃん☎ 362-9115

還暦野球部員急募！
【対象】60 歳以上の人
【内容】創部 40 年の塩釜野球クラブ
です。＊経験不問＊年間約 10 試合
問事務局 布施☎ 090-2989-6025

多賀城ジュニア卓球クラ
ブ（多賀城市卓球協会）
●部員募集

【日時】４/12 ㊐、４/19 ㊐、４/26 ㊐、
５/10 ㊐、 ５/17 ㊐、 ５/24 ㊐、 ６
/ ７㊐９:00 ～ 12:00、４/17 ㊎、４
/24 ㊎、５/ １㊎、５/ ８㊎、５/15 ㊎、
５/22 ㊎、６/ ５㊎ 18:00 ～ 21:00

【対象】小中学生
【費用】1,000 円 / 月、年会費 1,000 円
【内容】卓球を体験してみたい人、
見学自由、体験無料

【持ち物】動きやすい服装、上靴、
タオル＊ラケットは貸出可
●第 43 回多賀城市卓球協会長杯
争奪卓球大会　一般の部

【日時】５/16 ㊏
９:00( 開場 )10:00( 開会式 )

【対象】高校生以上
【内容】団体戦および個人戦＊詳し
くは総合体育館備え付け要項を確認

【場所】どちらも総合体育館
問佐藤☎ 090-7320-0306

ル・マルシェ
【期間】４/ ４㊏～５㊐ 10:00 ～ 15:00
【場所】塩竈市杉村惇美術館
【対象】どなたでも【費用】無料
【内容】日仏アーティスト共同展覧会
の開幕を記念した、フランスゆかりの
お店と塩釜の地元商店によるマルシェ
問塩竈市杉村惇美術館
☎ 362-2555

ギター・ウクレレサーク
ル（初心者コース）

【日時】月に２回（皆さんの希望
の日時）＊基本㊎９:40 ～ 11:40

【場所】伊保石復興住宅集会所（塩釜市）
【定員】５人【費用】1,500 円 / 回
＊お試し（２回まで）500 円 / 回

【内容】フォークソング、演歌、弾き
語り（個別レッスン可）＊レンタル有
問内田☎ 080-1811-4426

UR 都市機構フォトコン
テスト 2026 写真募集

【期間】５/31 ㊐まで ( 消印有効 )
【内容】東日本大震災からの復興
支援の一環として、東北の「今」
を伝える写真、東北の復興を感じ
る場面、東北の生活がうかがえる
場面の写真を募集＊対象・応募方
法など詳しくは QR コードから
問　「UR 都市機構フォトコンテ
スト 2026」
事務局☎ 03-3644-
0031( 平 日 10:00
～ 17:00)

多賀城ジュニアバドミントンク
ラブ小学生・中学生の会員募集

【日時】毎週㊎ 19:00 ～ 21:00、毎週
㊐９:30 ～ 16:30、18:00 ～ 21:00

【場所】㊎高崎中学校、㊐多賀城東小
学校（変更の場合有）

【対象】小学 1 年生～中学生。何のス
ポーツをするか迷っている人、友達
と楽しく活動したい人

【費用】週１回 2,500 円 / 月、週２回
3,500 円 / 月＊体験２回無料
問　（中学生）田村☎ 090-6224-6848
　　（小学生）小幡☎ 090-7938-1679

新婦人ストレッチ小組
【日時】４/27 ㊊、５/25 ㊊、６
/22 ㊊ 10:00 ～ 12:00

【場所】新田中集会所【対象】どなたでも
【費用】900円/月、入会費100円、
会場費 100 円

【内容】ストレッチで心も身体も健康に
【講師】坂総合病院健康運動指導
士　行方　啓文先生
問小畑☎ 080-4066-3424

小学生ジャズバンド「ブ
ライト☆キッズ」

【日程】毎週㊐【場所】多賀城小
【対象】小学２～５年生
【費用】4,000 円 / 月（会費）＊
見学・楽器体験無料

【内容】多賀城小を拠点に活動し
ている小学生ジャズバンド。楽器
初心者でも大丈夫♪＊見学希望
者はメールで連絡　　
問李 bright_kids_hogosya
kai@ymail.ne.jp

桜木花園幼稚園　未就園児
教室　「ぴよちゃんクラブ」

【日時】５/28 ㊍ 10:30 ～ 12:00
(10:15 から受付 )

【場所】市営桜木住宅集会所
【対象】未就学児 ( ２歳になった
ら随時参加可 )

【 費 用 】100 円 / 回、 初 回 の み
700 円（保険料、名札代、参加費）

【内容】楽しい企画有＊途中参加可
【持ち物】飲み物、上履き
【申込】開催前日まで電話または直接
問桜木花園幼稚園☎ 363-0515

なぎなた体験会（多賀城
なぎなた連盟）

【日時】４/11 ㊏、５/16 ㊏、
５/30 ㊏ 19:00 ～ 20:30

【場所】総合体育館【対象】小学
３年生以上 10 人程度（きょうだい、
親子、夫婦での参加可）【費用】無料

【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟
石垣☎ 090-4638-2909

東北歴史博物館友の会公
開講演会

【日時】４/26 ㊐ 14:40 ～ 16:10
【場所】東北歴史博物館
【対象】どなたでも【費用】無料
【内容】伝説から掘り起こす地域の歴
史、仙台市熊ケ根・根白石・荒浜など

【講師】菅野　正道氏 ( 元仙台市
史編さん室長・郷土史家 )
問東北歴史博物館友の会事務局　
☎ 368-0106

多賀城北辺の築地・櫓跡を
巡る「史跡ガイドウォーク」

【 日 時 】 ５ / ９ ㊏ ９ :30 ～
12:00( 小雨決行 )

【場所】多賀城跡ガイダンス施設
前 ( あやめ園併設駐車場 )

【費用】無料
【内容】多賀城南門→国宝多賀城碑→
政庁跡→東門跡→北辺跡→作貫地区

【申込】５/ １㊎～６㊌㊡＊氏名・
住所・電話番号をショートメール、
または QR コードから
問江刺家　☎ 090-
6626-2464(ショー
トメールで )

TES 英会話教室 生徒募集
【場所】市民活動サポートセンター
【対象】未就学児クラス～成人クラス
【内容】経験豊かな日本人講師に
よる４技能をバランス良く取り
入れた内容のレッスン＊無料体
験有＊クラスにより、日時が違う
ため、要問い合わせ
問七島☎ 090-2889-1990

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市内で開催される、市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は
掲載できない場合があります。営利事業などは掲載しません。4 月号掲載分から、原則として同じ団
体や個人から寄せられた情報を、連続した月号に掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月 20 日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。
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