
　
すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00~16:30 ／
申込は直接または電話で

▶日時　10/24㊏ 10:00~11:30
▶対象　双子・三つ子などの乳幼児と保護者8組　
▶内容　双子ちゃんママパパのおしゃべり会　
▶申込　10/10㊏から

■双子ちゃん集まれ

▶日時　①10/29㊍ 10:00~11:30
②11/19㊍ 10:00~11:30

▶対象　2歳以上の幼児と保護者８組
▶費用　①無料

②100円/組
▶内容　①たがすくおやこ食育体験会～みやぎの“お

いしい”を味わおう！ずんだパフェづくり～、
②「かまぼこDEたこ焼き」を作ろう！

▶講師　多賀城市子ども家庭課栄養士（①のみ）
▶協力　①あおばずんだ本舗株式会社

②株式会社松島蒲鉾本舗　多賀城工場
▶申込　①10/15㊍から

②11/5㊍から

■親子DEクッキング

▶日時　11/10㊋ 10:00~11:30
▶対象　3~6カ月の乳児と保護者10組
▶内容　ベビーマッサージ
▶講師　ベビーマッサージインストラクター　

遠藤しのぶ氏
▶申込　10/27㊋から

■乳児向け講座

▶日時　11/13㊎ 10:00~10:30
▶対象　11月生まれの乳幼児と保護者　

＊誕生月以外の人は申込不要で参加可
▶内容　冠のプレゼント、スタッフによる「おたのしみ」

イベント
▶申込　10/30㊎から　

■おたのしみ会＊毎月開催

▲インスタ
　グラム

　

▶日時　11/8㊐ 9:00~12:30
▶場所　政庁跡周辺
▶対象　4㌔㍍程度のウォーキングをこなせる人500人

（未就学児は要保護者同伴）
▶費用　1,000円/人
▶内容　スイーツを味わいながら、市内のウオーキング

コースを歩きます。
▶申込　体育館窓口は10/10㊏から、HPは10/17㊏

から（定員になり次第締切）
＊詳しくは、スポーツクラブHPを確認してください。

■多賀城スイーツウォーキング

▶日時　10/30㊎ 10:30~11:30
▶対象　未就学児を子育て中の母親　託児あり10人、

託児なし5人
▶費用　1,000円（託児なし800円）
▶内容　託児付きでママ安心♪ピラティスでカラダもコ

コロもリフレッシュしましょう！
▶申込　10/1㊍9:00~HPから

■ママ×エクササイズ（ピラティス）

▶日時　11/28㊏~R9.2/6㊏ 9:30~11:30
▶対象　小学2~6年生20人
▶費用　11,000円（全6回）
▶内容　スケートや多賀城の文化など、さまざまな体験

活動をします。
▶申込　10/11㊐9:00~HPから

■スポーツてらこや(後期)

多賀城市民スポーツクラブ
(総合体育館）
☎365-1918

　
文化財課文化財係
☎368-5094

▶日時　10/17㊏10:00~12:00（９:45から受付）
＊荒天時は中止(10/16㊎に連絡）

▶場所　多賀城跡ガイダンス施設前に集合
▶定員　小学生または中学生とその保護者10組

(申込が10組を超えた場合は抽選)
＊抽選結果通知日は10/９㊎

▶費用　子ども１人につき１００円（まが玉の材料費）
▶内容　多賀城南門から多賀城政庁跡までのクイズツ

アー、屋内でまが玉作り体験(体験は子どもの
み、まが玉は持ち帰り可)

▶申込　10/８㊍まで、QRコードから

■セタシマクエストin多賀城

　
地域コミュニティ課市民活動推進係
☎368-2091

▶日時　10/17㊏ 10:00~14:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　市内およびその周辺に住んでいる人
▶費用　無料
▶内容　ニュースポーツ・トランポリン体験会、屋外飲

食ブース
▶申込　不要

■STEPレクリエーションフェスティバル

　
中央公民館 ☎368-0133

▶日時　11/3㊋㊗ 10:00から
▶場所　文化センター
▶内容　多賀城市芸術文化協会主催で、会員による舞

台部門、展示部門の発表、お茶席コーナー、
伝統文化子ども教室発表

▶問　　多賀城市芸術文化協会　☎364-1490

■第53回文化祭（入場無料）　
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シルバーヘルスプラザ ☎365-2851

▶日時　11/16㊊ 10:00~11:30
▶対象　60歳以上の市民　
▶内容　口腔ケアとお化粧や身だしなみの整え方
▶申込　10/15㊍から(先着順)

■おしゃれ講座〜いつまでも自分らしく〜

受付時間　9:30~17:00 ／申込は直接または電話で

　

▶日時　10/15㊍ 9:00~11:55、13:00~16:25
▶対象　乳幼児親子　　
▶内容　毎月15日に実施中！たくさんの電車やおもちゃ、

ボールプールであそべるよ！

■あそびのひろば

▶日時　10/23㊎ 10:30~11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　ママ同士でのんびりおしゃべりを楽しみましょう♪

■ホッとサロン

▶日時　10/24㊏ 9:00~16:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　身長・体重測定ができます！小学生や大人も希望

者は可能です。

■すくすく測定

▶日時　10/31㊏ 13:30~15:30
▶対象　どなたでも
▶内容　館内での楽しい遊びのコーナー

■第50回こどもまつり

▶日時　11/5㊍ 10:30~11:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　親子でふれあい遊びを楽しもう！

■あつまれ！みんな

☎362-0763
鶴ケ谷児童館

受付時間9:00~16:30 ／
申込は直接または電話で

　

☎368-4142
受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　10/21㊌ 10:00~12:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　木のおもちゃで遊ぼう
▶申込　不要（自由参加）

■でんしゃであそぼう

▶日時　10/21㊌ 15:15~16:00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　

和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　10/7㊌から

■チャレンジ教室

▶日時　10/31㊏ 10:00~12:00
▶対象　どなたでも 
▶内容　テーマはハロウィン！館内には楽しいコーナー

が盛りだくさん！
▶申込　不要（自由参加）　
＊詳しくは、ポスター・チラシを確認してください。

■こどもフェスティバル

西部児童センター

　

▶日時　10/25㊐ 10:00~15:00
▶場所　山王地区公民館
▶対象　市内在住の小学4~6年生 16人
▶費用　300円（食事代含む）
▶内容　防災バッグ、サバ飯作り、防災ベッド・防災トイ

レ作り体験など
▶持ち物　エプロン、三角巾、上靴、水分補給用飲料
▶申込　10/1㊍9:00~10/18㊐に市公式LINEから

■防災デイキャンプ

山王地区公民館 ☎３６８-６１９２

　

シルバー人材センター ☎368-2350

▶日時　10/14㊌・10/28㊌ 14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材センター）
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

■シルバー人材センター
入会説明会

シルバーワークプラザ ☎368-2350
受付時間8:30~17:15　利用の際は登録が必要

（登録はシルバー人材センターへ直接）
各種教室の受講料無料（テキスト代は自己負担）
60歳以上の市民

■技能講習

■教室

●塗装
　10/20㊋・10/21㊌　
　9:00~16:00 ／申込10/13㊋まで

●レザークラフト
　11/13㊎・11/16㊊・11/18㊌　
　9:30~12:00 ／申込10/27㊋まで
＊各講習・教室の申込など詳しくは、QRコードを確認し
てください。

　　　

▶日時　10/28㊌ 10:00~11:00      　　　　　　
▶対象　市内在住の未就学児親子　　　　　　　　
▶内容　運動会ごっこをしよう。＊育児相談も可　　　
▶申込　10/27㊋まで電話で 

■保育所で遊ぼう！

桜木保育所 ☎794-7253
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▶日時　11/1㊐~11/７㊏ 9:00~15:00　
＊11/2㊊および11/4㊌を除く。

▶場所　多賀城史遊館
▶内容　小サイズのまが玉づくり（通常100円）を無料

で体験できます。

■文化財保護強調週間「まが玉」無料体験

埋蔵文化財調査センター
☎368-0134

▶期間　10/3㊏~12/20㊐ 
9:00~16:30　
＊㊊（㊗を除く）・㊗の翌日（㊏㊐を除く）を除く

▶場所　埋蔵文化財調査センター展示室３階
（文化センター内）

▶費用　無料
▶内容　本展示では、市内の葬墓制の歴史について、

古墳時代から現代に至る幅広い時代を紹介し
ます。同じ多賀城市域でも時代ごとに大きく異
なる死者との関わり方を振り返ります。

■令和８年度企画展
「弔いの歴史－多賀城市内の葬墓制－」

●関連イベント　講演会
「掘り出された近世墓は語る－形質人類学と
考古学が解き明かす大日北遺跡－」
▶日時　11/29㊐ 14:00~16:00
▶場所　市民会館小ホール（文化センター内）　

＊オンライン配信有
▶定員　200人（会場）　

＊オンライン配信は定員なし
▶費用　無料
▶内容　高橋地区東部、大日北遺跡の発掘調査で発見

した江戸時代の墓域を取り上げ、墓制や居住
した人々について、出土した人骨や葬具、棺な
どの多様な資料の分析をもとに、分かりやすく
お話しします。

▶講師　波田野悠夏氏
（東北大学学際科学フロンティア
研究所企画部特任准教授）、
武田健市（多賀城市文化財課長）

▶申込　10/1㊍より電話（☎368-0134）
または申込フォームから

　
市民活動サポートセンター ☎368-7745
申込は、申込フォームまたは電話、同センター窓口で

▶日時　10/9㊎ 
①12:05~12:50(トーク）
②13:00~14:00（交流会）

▶場所　市役所エントランス棟１階市民ホール
▶定員　20人程度
▶費用　無料
▶内容　商店会活動や地域活動に積極的に関わった

きっかけや、これまでの取り組みの話
▶ゲスト　 布川育美さん

（NAIL＆eyelash SALON jogataオーナー
/高橋商店会はしご部）

■多賀城LUNCHトーク㉗ 
まちを盛り上げるための仕掛け
～ジョガータと高橋商店会と
これから～

▶日時　10/25㊐14:00~15:30
▶場所　市民活動サポートセンター
▶対象　地域で何か始めたいと考えている人10人
▶費用　無料
▶内容　実際に活動している人から地域で活動を始め

るコツを聞き、始めるためのプランを作成する
ワークも行います。

▶ゲスト　 高橋佳奈さん
（認知症サポートカフェpause主宰）

■地域ではじめるはじめの一歩
～認知症サポートカフェの実践
から学ぶ～

▶対象　市内在住の小学生　各回2人
▶費用　無料
＊詳しくは、同センターに問い合わせてください。

＊小学生向けの講座の「きっずボランティア講座」参加
者も追加募集しています。

▶対象　市内在住の中学生　各回2人
▶費用　無料
▶内容　小学生向けの講座「きっずボランティア講座」

の当日運営や参加する小学生のサポート
＊「きっずボランティア講座」はいろいろな活動をしている
ゲストのお話を聞き、体験して、市民活動やボランティア
について学べる内容です。

■きっずボランティア講座 
中学生サポーター募集

日時 場所

1 10/24㊏ 10:00

~
11:30

さんみらい多賀城
イベントプラザ（STEP）

2 11/3㊋㊗ 大代地区公民館

▶日時・場所

環境施設課資源環境係
☎368-4126

▶日時　10/31㊏ 9:30~13:00
▶場所　宮城オルレ多賀城コース

（多賀城跡ガイダンス施設～作貫地区）
▶対象　本市在住の小学4年生以上

（小学生は保護者同伴）
（５組程度）

▶内容　宮城オルレ多賀城コースのうち、自然豊かなエ
リアにおける自然環境の見どころをインストラ
クターと一緒に巡ります。　

▶申込　10/13㊋までに申込フォームから　
＊詳しくは、市HPを確認するか問い合わせてください。

■オルレ多賀城コース
自然観察ツアー

182026.10



　 
シルバーヘルスプラザ ☎365-2851

▶日時　11/16㊊ 10:00~11:30
▶対象　60歳以上の市民　
▶内容　口腔ケアとお化粧や身だしなみの整え方
▶申込　10/15㊍から(先着順)

■おしゃれ講座〜いつまでも自分らしく〜

受付時間　9:30~17:00 ／申込は直接または電話で

　

▶日時　10/15㊍ 9:00~11:55、13:00~16:25
▶対象　乳幼児親子　　
▶内容　毎月15日に実施中！たくさんの電車やおもちゃ、

ボールプールであそべるよ！

■あそびのひろば

▶日時　10/23㊎ 10:30~11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　ママ同士でのんびりおしゃべりを楽しみましょう♪

■ホッとサロン

▶日時　10/24㊏ 9:00~16:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　身長・体重測定ができます！小学生や大人も希望

者は可能です。

■すくすく測定

▶日時　10/31㊏ 13:30~15:30
▶対象　どなたでも
▶内容　館内での楽しい遊びのコーナー

■第50回こどもまつり

▶日時　11/5㊍ 10:30~11:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　親子でふれあい遊びを楽しもう！

■あつまれ！みんな

☎362-0763
鶴ケ谷児童館

受付時間9:00~16:30 ／
申込は直接または電話で

　

☎368-4142
受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　10/21㊌ 10:00~12:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　木のおもちゃで遊ぼう
▶申込　不要（自由参加）

■でんしゃであそぼう

▶日時　10/21㊌ 15:15~16:00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　

和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　10/7㊌から

■チャレンジ教室

▶日時　10/31㊏ 10:00~12:00
▶対象　どなたでも 
▶内容　テーマはハロウィン！館内には楽しいコーナー

が盛りだくさん！
▶申込　不要（自由参加）　
＊詳しくは、ポスター・チラシを確認してください。

■こどもフェスティバル

西部児童センター

　

▶日時　10/25㊐ 10:00~15:00
▶場所　山王地区公民館
▶対象　市内在住の小学4~6年生 16人
▶費用　300円（食事代含む）
▶内容　防災バッグ、サバ飯作り、防災ベッド・防災トイ

レ作り体験など
▶持ち物　エプロン、三角巾、上靴、水分補給用飲料
▶申込　10/1㊍9:00~10/18㊐に市公式LINEから

■防災デイキャンプ

山王地区公民館 ☎３６８-６１９２

　

シルバー人材センター ☎368-2350

▶日時　10/14㊌・10/28㊌ 14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材センター）
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

■シルバー人材センター
入会説明会

シルバーワークプラザ ☎368-2350
受付時間8:30~17:15　利用の際は登録が必要

（登録はシルバー人材センターへ直接）
各種教室の受講料無料（テキスト代は自己負担）
60歳以上の市民

■技能講習

■教室

●塗装
　10/20㊋・10/21㊌　
　9:00~16:00 ／申込10/13㊋まで

●レザークラフト
　11/13㊎・11/16㊊・11/18㊌　
　9:30~12:00 ／申込10/27㊋まで
＊各講習・教室の申込など詳しくは、QRコードを確認し
てください。

　　　

▶日時　10/28㊌ 10:00~11:00      　　　　　　
▶対象　市内在住の未就学児親子　　　　　　　　
▶内容　運動会ごっこをしよう。＊育児相談も可　　　
▶申込　10/27㊋まで電話で 

■保育所で遊ぼう！

桜木保育所 ☎794-7253
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▶日時　11/15㊐ 11:00~16:00（10:30から受付）
▶場所　多賀城駅前公園（集合場所）
▶定員　100人（先着順）
▶費用　500円
▶申込　10/13㊋~11/6㊎にQRコードから
＊詳しくは、QRコードから確認してください。

昨年11月に開設された「宮城オルレ多賀城コース」１周年を記念したウオーキングイベントを開催します。当日は
コラボ企業各社による豪華な参加者特典やゴール地点でのお振舞いのほか、景品があたるクイズ企画などで
参加者の皆さんをおもてなしします。ぜひ、参加してください！

■宮城オルレフェア2026 多賀城コース1周年記念ウオーキングイベント

文化観光課文化観光係 ☎３６８－２０８５

▶期間　11/4㊌～ 11/14㊏
▶費用　1放映当たり500円（一部無料上映有）
＊申込やその他イベントについて詳しくは、QRコードから確認してください。

映画館のない多賀城で開催する、年に一度の映画の祭典。普段は映画を観ることのない場所での特別な「映画体験」を。
上記をコンセプトに今年で４回目の開催となる多賀城の映画祭「多賀城 Cinema Complex 2026」。
特別な作品を特別な会場で上映するほか、それぞれの作品のもつテーマに合わせた各種関連ワークショップなどの
特別な体験を楽しめます。

■多賀城映画祭
「多賀城 Cinema Complex 2026」

▶日時　10/31㊏ 13:30から
▶場所　あやめ園駐車場（集合場所）
▶対象　小学生（高学年）、中学生、高校生　10人　

＊保護者参加可
▶費用　無料
▶申込　10/26㊊まで電話またはQRコードから

多賀城の創建時期を今に伝える多賀城碑（壺碑）や多賀城南門の前で、本市在住の俳人で、日本現代俳句協会
の会長である、髙野ムツオ氏を講師に迎え、自由に俳句を詠むワークショップを開催します。身近な秋を感じて

「ことば」に表してみる。うつろいゆく季節に、親子でも楽しめる俳句ワークショップにぜひ参加してみませんか？

■俳句をたのしむ会

申込は子育て応援アプリ「たがすく」→
「教室申込　オンライン予約」→「離乳食教室」
＊アプリ未登録の人はQRコードから登録して申し込んでください。

子ども家庭課親子保健係
☎368-1109

▶日時　10/8㊍、11/6㊎　
10:00~11:30（9:45から受付）

▶場所　こども家庭センター
（市役所エントランス棟２階）

▶対象　４～６カ月児
▶費用　100円
▶持ち物　母子健康手帳、

筆記用具、
お気に入りのおもちゃ、
バスタオル、
おむつ

■離乳食教室　ごっくんコース

☎３６８-２０９２

▶日時　10/29㊍ 10:00~12:30
▶場所　市民活動サポートセンター　３階大会議室
▶対象　スマホ初心者の市民20人（先着順）
▶費用　無料　

＊講習会用スマートフォンは主催者側で準備し
ます。

▶テーマ　  スマホの基本操作とネット詐欺・特殊詐欺対策
▶内容　スマートフォンをもっと便利に、もっと安心して

使ってみませんか？基本操作から、増加傾向が
続いているネット詐欺・特殊詐欺対策まで、や
さしく丁寧に説明します。スマートフォンが初め
ての人、使い方に不安のある人も大歓迎です。

▶講師　ソフトバンク株式会社、宮城県安全・安心まち
づくり推進担当(警察官)

▶申込　10/５㊊から地域コミュニティ課
（市役所北庁舎３階）に直接または電話・市公
式LINEから

■第２回消費者講座
第３回スマートフォン講習会合同事業

地域コミュニティ課広報広聴係
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健康長寿課保健予防係 ☎368-1494

塩釜市・住友生命保険相互会社との
連携ウオーキングイベントです。
スポーツの秋！運動習慣のきっかけづくりとして、ぜひ参
加してみましょう。

■Vitality 多賀城・塩釜ウォーク
～史都の秋さんぽ2026 ～

▶実施期間　10/19㊊~12/13㊐ 
▶対象　本市在住・在勤・在学の15歳以上の人　

300人（先着順）
▶費用　無料　

＊アプリダウンロードや使用に当たり必要とな
る通信料は自己負担

▶内容　スマートフォン専用アプリ「Vitality」と歩数を
連動させることでポイントを獲得。目標達成で
特典（コーヒーショップのチケットやコンビニ商
品の引換券など）を受け取ることができます。

▶申込　10/12㊊㊗~10/18㊐に、市HPを経由した
　　　　住友生命保険相互会社HPに必要情報を登録
　　　　の上、アプリをダウンロード
●アプリ登録サポート会　
　アプリの登録が大変そう、そんな人のためのサポート
　会です（予約不要）。
▶日時・場所　10/14㊌シルバーヘルスプラザ、　
                 　 10/13㊋市役所エントランス棟１階　
                     いずれも10:00~16:00

▶日時　11/12㊍ 13:00から受付
①13:30~14:30（講話）
②14:45~15:55（歯科口腔チェック）

▶場所　市民会館小ホール
（文化センター内）

▶対象　市民および周辺市町村在住の県民
▶費用　無料
▶内容　あなた自身のお口からはじめる健康づくりの

きっかけに！
①東北大学大学院歯学研究科教授 杉浦 剛氏による口腔
　の健康・オーラルフレイル・口腔がんなどの講話
   （予約不要）
②東北大学大学院歯学研究科歯科医師による歯科口腔
　チェック（要予約10/5㊊から開始（QRコードから）・
　先着20人）（視診、検査の所要時間は約５分）　

■歯科口腔保健県民公開講座
（多賀城市・宮城県共催）
むし歯や歯周病の予防。噛む・飲み込むという機能だけ
じゃない！お口から進める「がん予防」～お口のセルフ
チェック、歯医者との正しい付き合い方お教えします～

●健康ストレッチ教室(60歳以上)
　総合体育館　通常㊊(月１回)
　山王地区公民館　通常㊋(月２回)
　大代地区公民館　通常㊍(月２回)
　市民会館展示室（文化センター内）通常㊏(月２回)
　シルバーヘルスプラザ　通常㊌㊏(月３回)

●筋運アップ教室(40歳以上)
　山王地区公民館　通常㊍(月２回)
　大代地区公民館　通常㊋(月１回)
　多賀城市総合体育館　通常㊋(月１回)
　さんみらい多賀城イベントプラザ(STEP)　

通常㊏(月１～２回)

●大人のJ-POPダンス教室(40歳以上)
▶日時　10/22㊍ 10:00~11：00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP)　
▶持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装、上靴

皆さんの身近な施設で運動教室を実施
しています。都合の良いときに、気軽に
参加してみましょう！

■健康・元気に運動教室♪
（申込不要・参加無料）

▶対象　市内在住のおおむね40歳以上の人　20人程度
▶費用　無料
▶申込　10/16㊎までに健康長寿課保健予防係

（市役所西庁舎４階）へ電話か直接

■フレイル予防（介護予防）
サポーター講座
認知症予防、口腔ケア、栄養の基本知識、
多賀モリ体操など、いつまでも元気で過
ごすための知識や技術を楽しく学び、地域で「介護予防」
を広めるフレイル予防（介護予防）サポーターとして活
動してみませんか？健康、元気に過ごすための「コツ」を
知り、自分のフレイル予防に役立ちます！（全７回）
▶日時など

場所 日時 内容

1 市民会館
展示室

（文化センター内）

11/10㊋

10:00~
12:00

（9:30
から受付）

・フレイルとは
・栄養の基本知識
・からだと認知
　機能の関係
・お口の健康と
　ケアとは
・多賀モリ体操
・安全管理の
　講話

2 11/20㊎

3

市民会館
リハーサル室

（文化センター内）

12/5㊋

4 R9.1/5㊋

5 R9.1/15㊎

6 R9.1/26㊋

7 R9.2/2㊋

202026.10



　

　 　

▶日時　11/15㊐ 11:00~16:00（10:30から受付）
▶場所　多賀城駅前公園（集合場所）
▶定員　100人（先着順）
▶費用　500円
▶申込　10/13㊋~11/6㊎にQRコードから
＊詳しくは、QRコードから確認してください。

昨年11月に開設された「宮城オルレ多賀城コース」１周年を記念したウオーキングイベントを開催します。当日は
コラボ企業各社による豪華な参加者特典やゴール地点でのお振舞いのほか、景品があたるクイズ企画などで
参加者の皆さんをおもてなしします。ぜひ、参加してください！

■宮城オルレフェア2026 多賀城コース1周年記念ウオーキングイベント

文化観光課文化観光係 ☎３６８－２０８５

▶期間　11/4㊌～ 11/14㊏
▶費用　1放映当たり500円（一部無料上映有）
＊申込やその他イベントについて詳しくは、QRコードから確認してください。

映画館のない多賀城で開催する、年に一度の映画の祭典。普段は映画を観ることのない場所での特別な「映画体験」を。
上記をコンセプトに今年で４回目の開催となる多賀城の映画祭「多賀城 Cinema Complex 2026」。
特別な作品を特別な会場で上映するほか、それぞれの作品のもつテーマに合わせた各種関連ワークショップなどの
特別な体験を楽しめます。

■多賀城映画祭
「多賀城 Cinema Complex 2026」

▶日時　10/31㊏ 13:30から
▶場所　あやめ園駐車場（集合場所）
▶対象　小学生（高学年）、中学生、高校生　10人　

＊保護者参加可
▶費用　無料
▶申込　10/26㊊まで電話またはQRコードから

多賀城の創建時期を今に伝える多賀城碑（壺碑）や多賀城南門の前で、本市在住の俳人で、日本現代俳句協会
の会長である、髙野ムツオ氏を講師に迎え、自由に俳句を詠むワークショップを開催します。身近な秋を感じて

「ことば」に表してみる。うつろいゆく季節に、親子でも楽しめる俳句ワークショップにぜひ参加してみませんか？

■俳句をたのしむ会

申込は子育て応援アプリ「たがすく」→
「教室申込　オンライン予約」→「離乳食教室」
＊アプリ未登録の人はQRコードから登録して申し込んでください。

子ども家庭課親子保健係
☎368-1109

▶日時　10/8㊍、11/6㊎　
10:00~11:30（9:45から受付）

▶場所　こども家庭センター
（市役所エントランス棟２階）

▶対象　４～６カ月児
▶費用　100円
▶持ち物　母子健康手帳、

筆記用具、
お気に入りのおもちゃ、
バスタオル、
おむつ

■離乳食教室　ごっくんコース

☎３６８-２０９２

▶日時　10/29㊍ 10:00~12:30
▶場所　市民活動サポートセンター　３階大会議室
▶対象　スマホ初心者の市民20人（先着順）
▶費用　無料　

＊講習会用スマートフォンは主催者側で準備し
ます。

▶テーマ　  スマホの基本操作とネット詐欺・特殊詐欺対策
▶内容　スマートフォンをもっと便利に、もっと安心して

使ってみませんか？基本操作から、増加傾向が
続いているネット詐欺・特殊詐欺対策まで、や
さしく丁寧に説明します。スマートフォンが初め
ての人、使い方に不安のある人も大歓迎です。

▶講師　ソフトバンク株式会社、宮城県安全・安心まち
づくり推進担当(警察官)

▶申込　10/５㊊から地域コミュニティ課
（市役所北庁舎３階）に直接または電話・市公
式LINEから

■第２回消費者講座
第３回スマートフォン講習会合同事業

地域コミュニティ課広報広聴係
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■秋季特別展「ポケモン×工芸展
－美とわざの大発見－」

【期間】10/10㊏~12/27㊐
【費用】観覧料／一般1,600円

(前売り1,400円)
小中高校生800円
(前売り600円)

■伝統文様「工字繋ぎ」の着物
を着せてもらったピカチュウと
記念撮影会！＊要申込

【日時】10/22㊍、11/23㊊㊗
12/５㊏、12/19㊏
①10:00から②13:30から
③15:30から

【定員】各回20組
【費用】無料＊要特別展観覧券(半券含む)

■アーティストトーク 
桑田卓郎×須藤玲子
＊要申込

【日時】11/14㊏ 13:30から
【定員】280人
【費用】無料

＊要特別展観覧券(半券含む)

　　

▲HP ▲インスタ
　グラム

【10月休館日】5㊊、13㊋、19㊊、26㊊　
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

文化センター ☎368-0131

▶日時・場所　
①10/11㊐ 10:30~15:00 
　万葉まつりコラボ・
　万葉まつり会場
②11/15㊐ 9:30~13:30　
　多賀城市民音楽祭コラボ・
　正面玄関モール
③11/28㊏ 10:00~14:00　
　サイエンスデイコラボ・創作室前通路

■サークルフェア

▶日時　11/29㊐
▶場所　大ホールホワイエ
▶費用　無料
▶内容　近隣農家さんの野菜

販売、パネル展示
など

■回廊アートプロジェクト2026 秋
たがぶん収穫祭

▶日時　12/20㊐ 14:00開演(13:00開場)
▶場所　大ホール
▶費用　無料（要事前申込・要当選）
▶申込　11/13㊎（必着）までに往復はがきで
＊当落結果は11月末頃に発送（発表）予定
＊未就学児入場不可
●往復はがきの記入方法と注意事項について

【重要】
料金不足や記入漏れは無効になりますのでご注意ください。
返信はがき印刷の際、文字が消えるため、フリクションペンは利用不可
(１)往信の文面に必要事項①～④を記入(必要な人のみ⑤も記入して
ください)
①住所
②氏名(フリガナ)
③連絡先電話番号
④観覧希望人数(2人まで)
⑤車椅子席観覧希望
(2)返信の宛名面に申込者の郵便番号・住所・氏名を記入
(3)宛先(往信の宛名面)
〒985-0873　多賀城市中央二丁目27番1号 多賀城市文化センター
陸上自衛隊コンサート2026観覧係

■陸上自衛隊東北方面音楽隊コンサート2026 ▼返信の宛名面

あなたの郵便番号

あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
の
ご
住
所

85円

返　信

▼往信の文面

＊往信の文面＊

①住所
②氏名（フリガナ）
③連絡先電話番号
　＊日中連絡可能な連絡先を
　　 記入してください。　
④観覧希望人数（2人まで）
⑤車いす席観覧希望
　＊必要な人のみ
　　記入してください。　

▼往信の宛名面

〒9 8 5 - 0 8 7 385円

往　信

▼返信の文面

宮
城
県
多
賀
城
市
中
央
二
丁
目
27
番
1
号

多
賀
城
市
文
化
セ
ン
タ
ー

返信の文面には
なにも書かないでください。

陸
上
自
衛
隊
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
6

観
覧
係

東北歴史博物館　催事情報
【開館時間】９：30～17：00（発券は16：30まで）
㊊休館（㊊が㊗・㊡の場合は、翌平日）

【常設展観覧料】一般500円、大学生以下無料
☎ 368-0106 ＊詳しくは、博物館 HP を確認してください。
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▲HP ▲インスタ
　グラム

年中無休
【開館時間】9:00~21:30　
【運営】カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社　
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

市立図書館 ☎368-6226

▶期間　10/1㊍~10/31㊏
▶場所　3階 市民展示

TAGAYASU
▶費用　無料
▶内容　気仙沼・陸前高田の

金山、石巻の日和山、
そして政宗の子として
生まれ成実の後継となり、将軍家光に謁見した
亘理邑主・伊達宗実。地域に残る歴史の舞台
を展示します。

■東北歴史博物館歴史探訪会活動写真展
～宮城・岩手の金山巡り・つつじを愛でる
石巻・亘理の大雄寺

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 5､19、26㊊ 9:30~10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 5､19㊊ 10:30~11:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 26㊊ 10:30~11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 6､20㊋ 9:30~10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 6､20㊋ 10:30~11:00

新田第一 新田公民館前 7､21㊌ 9:30~10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 7､21㊌ 10:30~11:00

伝上山 市民プール駐車場 1､15､29㊍ 9:30~10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 1､15､29㊍ 10:30~11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 14､28㊌ 9:30~10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 14､28㊌ 10:30~11:00

＊雨(霧雨を含む)、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。

■移動図書館さざんか号　10月の運行　

（＊1）10/31㊏は秋のスペシャルおはなし会 
（＊2）赤ちゃんおはなし会
▶受付　直接会場で（事前申込不要）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館

毎週㊏（＊1） 14:00~14:30
図書館スタッフ

7㊌＊（＊2） 11:00~11:30
21㊌ 11:15~11:45 スキップ♪
28㊌ 11:00~11:30 山王スキップ♪

場所 日程 時間 読み手

山王分室 8㊍ 11:15~11:45 山王スキップ♪

大代分室 14㊌
28㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会

■10月のおはなし会

▶日時　10/31㊏
13:00~15:30

▶場所　1階 
キッズライブラリー

▶費用　無料
▶内容　図書館で活動している

ボランティア団体の皆さんが集合し、特別なおは
なし会を開催します。絵本の読み聞かせや手遊
びなど、笑顔あふれる時間を一緒に過ごしましょ
う。どんなお話に出会えるか、どうぞお楽しみに。

▶申込　不要

■ボランティアさんが大集合！ 秋のスペシャル
おはなし会

▶日時　10/25㊐ 
①10:00~11:00　
②12:00~13:00

▶場所　1階 暮らしの部屋
▶定員　各回8人（先着順）
▶費用　2,000円
▶内容　季節の花や緑を取り入れて、

暮らしに彩りを添えるワーク
ショップです。今回は、ハナ
ナスパンプキンやバラなど、秋を感じさせる材
料でガーランドアレンジメントを作ります。ハロ
ウィンの壁飾りや、お部屋のインテリアとして
取り入れてみてはいかがでしょうか。

▶申込　10/1㊍から

■暮らしによりそう花と緑のワークショップ 
秋色で彩るハロウィンガーランド ▶日時　11/3㊋㊗

10:00~15:00
(14:30最終入場)
＊雨天中止

▶場所　1階 カフェテラス
▶費用　無料
▶内容　自宅で眠っている本、

誰かに読んでほしい本を寄付してもらい、必要
としている人へとつなぐ本の交換会です。本を
持ち寄って参加してください。

＊本の寄付は当日のみ受付（1人20冊まで）
＊本の寄付有無により持ち帰りできる冊数が異なります。
＊内容や状態により受け付けできない場合有。詳しくは、
　HPを確認してください。
▶申込　不要

■Book Swap TAGAJO　(本の無料交換会)
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■秋季特別展「ポケモン×工芸展
－美とわざの大発見－」

【期間】10/10㊏~12/27㊐
【費用】観覧料／一般1,600円

(前売り1,400円)
小中高校生800円
(前売り600円)

■伝統文様「工字繋ぎ」の着物
を着せてもらったピカチュウと
記念撮影会！＊要申込

【日時】10/22㊍、11/23㊊㊗
12/５㊏、12/19㊏
①10:00から②13:30から
③15:30から

【定員】各回20組
【費用】無料＊要特別展観覧券(半券含む)

■アーティストトーク 
桑田卓郎×須藤玲子
＊要申込

【日時】11/14㊏ 13:30から
【定員】280人
【費用】無料

＊要特別展観覧券(半券含む)

　　

▲HP ▲インスタ
　グラム

【10月休館日】5㊊、13㊋、19㊊、26㊊　
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

文化センター ☎368-0131

▶日時・場所　
①10/11㊐ 10:30~15:00 
　万葉まつりコラボ・
　万葉まつり会場
②11/15㊐ 9:30~13:30　
　多賀城市民音楽祭コラボ・
　正面玄関モール
③11/28㊏ 10:00~14:00　
　サイエンスデイコラボ・創作室前通路

■サークルフェア

▶日時　11/29㊐
▶場所　大ホールホワイエ
▶費用　無料
▶内容　近隣農家さんの野菜

販売、パネル展示
など

■回廊アートプロジェクト2026 秋
たがぶん収穫祭

▶日時　12/20㊐ 14:00開演(13:00開場)
▶場所　大ホール
▶費用　無料（要事前申込・要当選）
▶申込　11/13㊎（必着）までに往復はがきで
＊当落結果は11月末頃に発送（発表）予定
＊未就学児入場不可
●往復はがきの記入方法と注意事項について

【重要】
料金不足や記入漏れは無効になりますのでご注意ください。
返信はがき印刷の際、文字が消えるため、フリクションペンは利用不可
(１)往信の文面に必要事項①～④を記入(必要な人のみ⑤も記入して
ください)
①住所
②氏名(フリガナ)
③連絡先電話番号
④観覧希望人数(2人まで)
⑤車椅子席観覧希望
(2)返信の宛名面に申込者の郵便番号・住所・氏名を記入
(3)宛先(往信の宛名面)
〒985-0873　多賀城市中央二丁目27番1号 多賀城市文化センター
陸上自衛隊コンサート2026観覧係

■陸上自衛隊東北方面音楽隊コンサート2026 ▼返信の宛名面

あなたの郵便番号

あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
の
ご
住
所

85円

返　信

▼往信の文面

＊往信の文面＊

①住所
②氏名（フリガナ）
③連絡先電話番号
　＊日中連絡可能な連絡先を
　　 記入してください。　
④観覧希望人数（2人まで）
⑤車いす席観覧希望
　＊必要な人のみ
　　記入してください。　

▼往信の宛名面

〒9 8 5 - 0 8 7 385円

往　信

▼返信の文面

宮
城
県
多
賀
城
市
中
央
二
丁
目
27
番
1
号

多
賀
城
市
文
化
セ
ン
タ
ー

返信の文面には
なにも書かないでください。

陸
上
自
衛
隊
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
6

観
覧
係

東北歴史博物館　催事情報
【開館時間】９：30～17：00（発券は16：30まで）
㊊休館（㊊が㊗・㊡の場合は、翌平日）

【常設展観覧料】一般500円、大学生以下無料
☎ 368-0106 ＊詳しくは、博物館 HP を確認してください。
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10月は「行政相談月間」
～行政に関する困りごとはありませんか？～

消費生活情報 問 地域コミュニティ課広報広聴係　☎368-2092

くらし
すこやか

に

問 子ども家庭課親子保健係　☎368-1109

　近年、口をポカンと開け、口呼吸をしている子どもが増えています。
口呼吸だと風邪をひきやすくなったり、「噛む・飲み込む・話す・呼吸する」といったお口の
機能に影響を及ぼすと言われています。

　行政相談は、国の仕事やサービス、各種手続きなどで困っていることや、要望したいことについて相談を受け
て解決を図るものです。本市では、毎月１回実施しています。
　行政相談月間に併せて、パネル展や特設相談所を開設します。ぜひ、お立ち寄りください！

　行政相談は、総務省
行政相談センター　
きくみみ宮城
（☎0570-090110）
においても随時受け付け
ています。ぜひ、利用して
ください。

●鼻呼吸のトレーニング
ガラガラストップ　
３秒ガラガラうがい
　　　　　↓
５秒止める(５回繰り返す)　

口唇のトレーニングとして
吹き戻しやラッパで遊ぶの
もおすすめです。

●口唇のトレーニング
ブクブクうがい
右ほほでブクブク１０回
　　　　　↓
左ほほでブクブク１０回
(５往復行う)

子どもの「お口育て」はじめませんか？

お家で簡単にできるお口のトレーニングをご紹介します♪　

［パネル展］
●日程　10 月 27 日㊋～ 29 日㊍
●場所　市役所エントランス棟１階
＊10 月 27 日㊋ 10 ～ 15 時は、
特設相談所を開設
［行政相談（毎月１回）］
●日時　10 月 13 日㊋　10 ～ 13 時
●場所　市民相談室 ( 市役所西庁舎２階 )

差別、虐待などの人権相談 [日時]10/19㊊①10:00 ～ 12:00②13:00 ～ 15:00　[場所]市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊10/８㊍まで電話で(要予約)　問 市民相談室☎368-2428

弁護士による無料法律相談
[日時]10/21㊌①11:00 ～ 12:00②13:00 ～ 16:00　[場所]市民相談室(市役所西庁舎２階)
＊前日まで電話で(要予約。内容によっては相談できない場合がありますので、必ず、事前に電話
してください）　問 市民相談室☎368-2428
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2026創業塾
～自分に合った
創業という生き方～

【日時】10/24㊏、10/31㊏、11/
７㊏、11/14㊏、令和９年２/７㊐
10:00～17:00

【場所】仙都会館(仙台市青葉区
中央２丁目２-10)

【対象】これから創業予定の人、
創業後おおむね３年未満の人、事
業を継いで間もない人など20人

【費用】無料
【内容】①成功する創業とは
②とっても大切なお金の話
③売上を作る力④ステップアップ
⑤フォローアップ
問宮城県商工会連合会
伊深☎225－8751

第６回みやぎ歴史
ツーデーウオーク

【日時】10/25㊐９:30～15:30
（JR仙石線多賀城駅前公園集合）
【対象】市民
【費用】500円＊小学生以下は無料
【内容】多賀城・塩釜にある歌枕を
たどるウオーキングイベント、距離
は16km、10km、5kmの3コース

【持ち物】飲み物、マイナンバー
カードまたは資格確認証＊16㎞
コース参加の人は昼食＊雨の場
合は雨具
問宮城県ウオーキング協会　
佐藤☎090-5599-8511

真向法体操教室
【日時】10/13㊋、11/10㊋
14:00～16:00

【場所】総合体育館
【対象】どなたでも
【費用】500円/回、初回体験無料
【内容】足腰の屈伸だけの簡単で覚
えやすくフレイル予防になるストレッチ
体操、血行、柔軟性、バランスを改善

【持ち物】動きやすい服装、飲み
物、タオル、上履き
問宮城真向法体操会　
佐藤☎080-1801-7394

囲碁大会(月例大会)
【日時】10/11㊐、11/８㊐９:50～
15:00

【場所】多賀城囲碁センター（高
崎１-13-２）　【定員】32人

【費用】1,500円（昼食付）
問日本棋院多賀城支部
☎368-7925

宅地建物に関する移
動無料相談会

【日時】10/11㊐10:00～16:00
(受付は15:00まで)＊予約優先

【場所】マリンプラザ（イオンタウン
塩釜２階）　【対象】一般消費者

【費用】無料
【内容】不動産に関するお悩み、

不安、トラブルや不動産の購入・売
却・賃貸などについて相談に応じ、
アドバイス(１組30分まで)
問 公益社団法人宮城県宅地建物
取引業協会塩釜支部
☎253-6420

多賀城ジュニア卓球クラブ
（多賀城市卓球協会）
【日時】10/18㊐、10/25㊐、11/
１㊐、11/22㊐、11/29㊐９:00
～12:00、10/16㊎、10/23㊎、
10/30㊎、11/６㊎、11/13㊎、
11/20㊎、11/27㊎、12/４㊎
18:00～21:00

【場所】総合体育館  【対象】小中学生
【費用】1,000円/月、年会費1,000円
【内容】卓球を体験してみたい人、
見学自由、体験無料

【持ち物】動きやすい服装、上靴、タ
オル＊ラケットは貸出可
問佐藤☎090-7320-0306

チルドレンズ・アート・
ミュージアムしおがま

【日時】10/17㊏10:00～15:00
【場所】塩竈市杉村惇美術館
【対象】どなたでも　【費用】無料
【内容】美術館全体を会場とするさ
まざまな参加型体験プログラム
問塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555

多賀城笑いヨガの会
【日時】10/８㊍、10/29㊍、11/12
㊍、11/26㊍13:30～15:00

【場所】中央公民館(文化センター内)
【対象】どなたでも  【費用】500円/回
【内容】笑いで心身ともに健康を！笑
いヨガは、年齢に関係なく誰でも笑
いの効果を得ることができます。＊初
めての人は問い合わせてください。

【持ち物】飲み物、タオル、動きやす
い服装
問かずちゃん☎362-9115

多賀城跡界隈
（鎮守府・作貫地区等）
史跡ガイドウォーク

【日時】10/10㊏９:30～12:00(小
雨決行)

【場所】多賀城跡ガイダンス施設
前(あやめ園併設駐車場)

【費用】無料
【内容】多賀城南門→国宝多賀城
碑→第Ⅰ期南門跡→城前地区(鎮
守府跡)→多賀城政庁跡→志賀
家墓地→東門跡→陸奥総社宮
→高低几号標→多賀神社(六月
坂)→多賀城神社→作貫地区→ガ
イダンス施設

【申込】10/１㊍～７㊌＊氏名・住所・
電話番号をショートメールまたは
QRコードから
問多賀城市史跡案内
サークル　江刺家　
☎090-6626-2464
(ショートメールで)

坂総合病院　健康まつり
【日時】10/25㊐10:00～13:15

【場所】坂総合病院(クリニック１号館)
【対象】市民　【費用】300円
【内容】健康講話・健康チェック・ち
びっこ広場・模擬店・フリーマーケット
問みやぎ東部健康福祉友の会
☎367-9027

多賀城海軍工廠ツアー
【日時】10/24㊏９:00～16:00
【場所】JR仙石線多賀城駅集合～
多賀城海軍工廠関連遺跡～松島高
城の地下工廠跡～奥松島(震洋出
撃基地跡)  【定員】25人(先着順)

【費用】2,000円
【内容】多賀城海軍工廠跡(多賀
城地区と松島地区)をめぐるツアー
を通じて今日的意義について学ぶ

【講師】藤原益栄氏(多賀城懇話
会代表世話人、宮城県議会議員)

【主催】くらしと民主主義、史跡・縁
を守る多賀城懇話会
問多賀城懇話会事務局　鈴木

m56977ts@gmail.com

令和８年分
年末調整説明会

【日時】11/20㊎
10：00～12：00(受付９：30から)

【場所】マリンゲート塩釜３階マリン
ホール(塩釜市港町１-４-１)

【対象】本市、塩釜市、松島町、七ケ
浜町、利府町で源泉徴収事務に従
事している人30人　【費用】無料

【内容】年末調整事務の手順や誤
りやすい事項などの説明＊車で来
場する人は、最寄りの駐車場へ

【講師】塩釜税務署法人課税第一
部門担当職員

【主催】公益社団法人塩釜法人会
【申込】11/９㊊まで＊定員になり次
第締切
問公益社団法人塩釜法人会
☎365-8859

市民講座
【日時】10/30㊎10:00～11:30
【場所】市民活動サポートセンター
【対象】市民　【費用】無料
【内容】うまい話にご用心！
～振り込め詐欺などの金融犯罪被
害にあわないために～

【講師】東北財務局金融監督調査官
問生涯学習100年構想実践
委員会事務局
☎090-2997-4959

プリザーブドとフラワー
アレンジのサークル

【日時】毎週㊋10:30～12:00、
14：00～15：30

【場所】市民活動サポートセンター

【対象】どなたでも
【費用】プリザーブド4,300円、生花
3,350円＊入会費、月会費無し

【内容】１回完結型のレッスン‼
好みの内容の時のみの参加可
問宮澤☎090-1938-8602

桜木花園幼稚園
「ぴよちゃんクラブ」
10/16はウェルカムデー

【日時】10/９㊎、10/29㊍10:30～
12:00＊10:15から受付、10/16㊎
９:30～11:00園開放・見学
【場所】桜木花園幼稚園(ウェル
カムデー)、桜木住宅集会所(ぴよ
ちゃんクラブ)

【対象】未就園児(２歳になったら随
時参加可)

【費用】100円/回、初回のみ700円
（保険料、名札代、参加費）
＊10/16は無料

【内容】ウェルカムデーではクラス
での活動や英語の活動を見学でき
ます。＊詳しくは、問い合わせてくだ
さい。　【持ち物】飲み物

【申込】開催前日まで電話または直
接＊ウェルカムデーは予約不要
問桜木花園幼稚園☎363-0515

健康太極拳
「あせびの会」
【日時】10～11月の毎週㊐９:00～
10:30(雨天時休み)

【場所】高崎廃寺跡公園
【費用】1,000円/月＊約１カ月無料
体験有

【内容】八段錦、24式中心に実施、
緑の公園でゆったりとした太極拳を！
初心者から師範取得まで指導

【講師】高桑卓也氏（元宮城県支
部長）
問佐藤☎090-5590-2159　

世界発見 ！ ぼくらの冒険
～初めまして、世界～

【日時】10/25㊐11:00～14:00
【場所】多賀城駅前公園＊荒天時、
市民活動サポートセンター

【対象】小中学生、その保護者
【費用】無料
【内容】世界のさまざまな文化を、
見て・触れて・体験できるイベントで
す。世界の文化を見て、遊んで、体
験しよう！知らなかった「へぇ！」がいっ
ぱいの冒険へ出かけよう！＊詳しくは
QRコードから確認
してください。
問公益社団法人
塩釜青年会議所

 info@sgjc.org

交流広場

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容
などを確認してください。
  交流広場は市内で開催される、市民による市民の活
動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載でき
ない場合があります。営利事業などは掲載しません。
原則として同じ団体や個人から寄せられた情報を、連続した月号に掲
載しません。詳しくは市 HPを確認してください。
  原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係
( koho@city.tagajo.miyagi.jp、FAX368-8104) へ。
掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。
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