
　 　

　

　

　

　

市民活動サポートセンター
☎368-7745

▶日時　6/5㊎12:05~12:55   
▶場所　SHARE LOUNGE 多賀城

(多賀城駅北ビルA棟２階)
▶定員　20人程度
▶費用　無料(フリードリンク利用の場合は440円)

　　　 ＊ラウンジ内食事持ち込み可
▶内容　多賀城ゆかりの理研食品株式会社の

人気商品のはなし
▶ゲスト   芳賀 順氏（理研食品株式会社）
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■多賀城LUNCHトーク㉓
祝50周年
ふえるわかめちゃんのひみつ

▶日時　①6/27㊏14:00~15:30
       ②7/3㊎18:30~20:00 
       ③7/5㊐14:00~15:30

▶場所　①山王地区公民館　
②大代地区公民館　
③市民活動サポートセンター

▶定員　10人
▶費用　無料
▶内容　NPOの基本的なしくみや成り立ち、多賀城や
　　　　その周辺で活動している団体についても知る
　　　　ことができる講座です。
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■NPOいちから塾

▶日時　6/19㊎18:30~19:30  
▶場所　市民活動サポートセンター　301会議室
▶対象　防災に関心のある人

（地区の防災担当、防災士など）
▶定員　10人程度
▶費用　無料　
▶内容　「今年の地域防災どうしますか？」各地域の取り

組み共有など
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■防災人ミーティング2026
今年の地域防災どうする？情報交換会

シルバー人材センター
☎368-2350

▶日時　6/10㊌、24㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ(シルバー人材センター)
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

■入会説明会

西部児童センター
受付時間9:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

☎368-4142

▶日時　6/17㊌15:15 ～ 16:00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　
　　　　和泉匡倫氏，和泉眞喜子氏
▶申込　6/3㊌から

■チャレンジ教室

▶日時　6/19㊎10:00 ～ 11:30
▶対象　乳幼児親子 
▶内容　電車のおもちゃで遊ぼう。
▶申込　不要＊自由参加

■でんしゃであそぼう

保育所であそぼう！

▶日時　6/10㊌10:00~11:30 　　　　　　　　
▶対象  市内在住の未就学児親子
▶内容  てんたん人形劇場で、人形劇を一緒に見よう！
▶申込　6/9㊋まで電話で   

■志引保育所　
☎368-9887

▶日時   7/1㊌10:00~11:00 
▶対象   市内在住の未就学児親子
▶内容   七夕飾りを作ろう！　＊育児相談可　
▶申込   6/30㊋まで電話で  

■桜木保育所　
☎794-7253

環境施設課資源環境係
☎368-4126

親子で一緒にものづくり体験、エネルギーについて学び
ながら工夫しよう！
▶日時　７/25㊏13:30~15:00
▶場所　中央公民館第４会議室（文化センター内）
▶対象　市内小学１～６年生の児童と保護者　18組
▶費用　900円
▶申込　7/8㊌までにQRコードから　　　　　
＊詳しくは、市HPを確認するか

問い合わせてください。

■夏の工作教室　LEDランタンを作ろう！

地域コミュニティ課市民活動推進係
☎368-2091

▶日時　6/20㊏10:00~14:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（ＳＴＥＰ）
▶対象　市内およびその周辺に住んでいる人
▶費用　無料
▶内容　ニュースポーツ・トランポリン

体験会、屋外飲食ブース
▶申し込み　不要
＊詳しくは、市HPを確認してください。

■STEPレクリエーションフェスティバル
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健康長寿課保健予防係 ☎368-1494

回 月日 内容

１ 7/９㊍
フレイル予防のポイント(その１)
・フレイルとは？
・心がけたい社会とのつながり

２ 7/22㊌ フレイル予防のポイント(その２)
・元気に歩くための転倒予防運動

フレイルとは、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、
介護が必要になりやすい「健康と要介護の間の虚弱な状
態」のことです。暑い時期も元気で過ごすためのフレイ
ル予防について、２回シリーズで学びましょう。 
▶日時　下表のとおり（各回10:00~11:30）
▶場所　シルバーヘルスプラザ
▶対象　市内在住のおおむね65歳以上の人 30人程度
▶費用　無料
▶持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装
▶申込　7/2㊍まで電話または健康長寿課

(市役所西庁舎４階)へ直接

■フレイル予防講座

山王地区公民館
☎368-6192

▶日時　6/28㊐12:00~14:00
▶対象　市民および市内通学・通勤者20人
▶費用　2,000円（材料代など）

＊市公式LINEにて申込後、6/17㊌までに山
王地区公民館窓口へ支払い

▶内容　お茶漬けの歴史を学び、出汁を入れずにお茶
　　　　の旨みと具材でつくるお茶漬けの
　　　　魅力を再発見します。
▶申込　6/4㊍9:00~6/17㊌に、
　　　　市公式LINEから

■～お茶の旨みと具材で味わう～お茶漬け
の魅力再発見！講座

子ども家庭課親子保健係 ☎368-1109
申込は子育て応援アプリ「たがすく」→「教室
申込オンライン予約」→「離乳食教室」または

「親子クッキング」
＊アプリ未登録の人はQRコードから登録
して申し込んでください。

■離乳食教室
▶日時　①ごっくんコース(４~６カ月児)

6/17㊌10:00~11:30(当日受付９:45~）
②ぱくぱくコース(11~18カ月児)
6/19㊎10:00~11:30(当日受付９:45~）

▶場所　こども家庭センター（市役所エントランス棟２階）
▶費用　100円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りのおも　
　　　　ちゃ、バスタオル、おむつ

■親子クッキング
▶日時　6/30㊋10:00~11:30(受付9:45から)
▶場所　こども家庭センター（市役所エントランス棟２階）
▶対象　２歳６カ月～３歳児
▶費用　親子１組400円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、汚れた場合の着替え

危機管理課防災減災係 ☎368-2079

▶日時　6/27㊏、7/25㊏、9/26㊏、10/24㊏、
11/7㊏、12/12㊏、令和９年2/20㊏　
各回10：00 ～ 11：30　
＊各回とも同じ内容

▶対象　どなたでも ＊6人以上で参加の場合は要相談
▶内容　宮城県多賀城高等学校の生徒が語り部となっ

て、震災当時の様子を伝える「津波伝承まち歩
き」活動への参加者を募集

（まち歩きルート）イオン多賀城店　→　
末の松山　→　多賀城市東日本大震災
モニュメント（JR仙石線多賀城駅前）

▶申込　実施予定日の1カ月前までに、
　　　　同校HPの申込フォームから

■津波伝承まち歩き
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運動教室を身近な施設で実施しています。
都合に合わせて気軽に参加しましょう！
●健康ストレッチ教室（60歳以上）

総合体育館　通常㊊月１回
山王地区公民館　通常㊋月２回
大代地区公民館　通常㊍月２回
市民会館展示室（文化センター内） 通常㊏月２回
シルバーヘルスプラザ　通常㊌㊏月３回

●筋運アップ教室（40歳以上）
山王地区公民館　通常㊍月２回
大代地区公民館　通常㊋月１回
総合体育館　通常㊋月１回
さんみらい多賀城イベントプラザ(STEP)　
通常㊏月１～２回

●大人のJ-POPダンス教室（40歳以上）
▶日時　６/11㊍10:00~11:00
▶場所　市民会館展示室(文化センター内)
▶持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装

■運動教室（無料・申込不要）

▲詳しくは
　こちらから
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市民活動サポートセンター
☎368-7745

▶日時　6/5㊎12:05~12:55   
▶場所　SHARE LOUNGE 多賀城

(多賀城駅北ビルA棟２階)
▶定員　20人程度
▶費用　無料(フリードリンク利用の場合は440円)

　　　 ＊ラウンジ内食事持ち込み可
▶内容　多賀城ゆかりの理研食品株式会社の

人気商品のはなし
▶ゲスト   芳賀 順氏（理研食品株式会社）
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■多賀城LUNCHトーク㉓
祝50周年
ふえるわかめちゃんのひみつ

▶日時　①6/27㊏14:00~15:30
       ②7/3㊎18:30~20:00 
       ③7/5㊐14:00~15:30

▶場所　①山王地区公民館　
②大代地区公民館　
③市民活動サポートセンター

▶定員　10人
▶費用　無料
▶内容　NPOの基本的なしくみや成り立ち、多賀城や
　　　　その周辺で活動している団体についても知る
　　　　ことができる講座です。
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■NPOいちから塾

▶日時　6/19㊎18:30~19:30  
▶場所　市民活動サポートセンター　301会議室
▶対象　防災に関心のある人

（地区の防災担当、防災士など）
▶定員　10人程度
▶費用　無料　
▶内容　「今年の地域防災どうしますか？」各地域の取り

組み共有など
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■防災人ミーティング2026
今年の地域防災どうする？情報交換会

シルバー人材センター
☎368-2350

▶日時　6/10㊌、24㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ(シルバー人材センター)
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

■入会説明会

西部児童センター
受付時間9:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

☎368-4142

▶日時　6/17㊌15:15 ～ 16:00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　
　　　　和泉匡倫氏，和泉眞喜子氏
▶申込　6/3㊌から

■チャレンジ教室

▶日時　6/19㊎10:00 ～ 11:30
▶対象　乳幼児親子 
▶内容　電車のおもちゃで遊ぼう。
▶申込　不要＊自由参加

■でんしゃであそぼう

保育所であそぼう！

▶日時　6/10㊌10:00~11:30 　　　　　　　　
▶対象  市内在住の未就学児親子
▶内容  てんたん人形劇場で、人形劇を一緒に見よう！
▶申込　6/9㊋まで電話で   

■志引保育所　
☎368-9887

▶日時   7/1㊌10:00~11:00 
▶対象   市内在住の未就学児親子
▶内容   七夕飾りを作ろう！　＊育児相談可　
▶申込   6/30㊋まで電話で  

■桜木保育所　
☎794-7253

環境施設課資源環境係
☎368-4126

親子で一緒にものづくり体験、エネルギーについて学び
ながら工夫しよう！
▶日時　７/25㊏13:30~15:00
▶場所　中央公民館第４会議室（文化センター内）
▶対象　市内小学１～６年生の児童と保護者　18組
▶費用　900円
▶申込　7/8㊌までにQRコードから　　　　　
＊詳しくは、市HPを確認するか

問い合わせてください。

■夏の工作教室　LEDランタンを作ろう！

地域コミュニティ課市民活動推進係
☎368-2091

▶日時　6/20㊏10:00~14:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（ＳＴＥＰ）
▶対象　市内およびその周辺に住んでいる人
▶費用　無料
▶内容　ニュースポーツ・トランポリン

体験会、屋外飲食ブース
▶申し込み　不要
＊詳しくは、市HPを確認してください。

■STEPレクリエーションフェスティバル
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市民スポーツクラブ（総合体育館） ☎365-1918

▶日時　7/19㊐9:00から（開会式）
▶対象　市内在住満18歳以上(高校生を除く)
▶費用　無料
▶内容　行政区対抗の卓球大会です。ダブルスで行います。
▶申込　6/1㊊から直接またはFAX(365-1900)で

■多賀城市民スポーツ大会卓球大会

▶日時　6/29㊊10:30~11:30
▶対象　未就学児を子育て中の母親
　　　　（託児有:10人、託児なし:5人）
▶費用　1,000円（託児なしは800円）
▶内容　託児付きでママ安心♪エアロビクスでリフレッ

シュしましょう！
▶申込　6/1㊊9:00からHPで

■ママ×エクササイズ（エアロビクス）

▶日時　６/13㊏～９/５㊏　全6回　9:30 ～ 11:30
▶対象　小学２～６年生　20人
▶費用　11,000円
▶内容　野外散策のほか、スポーツ・文化活動体験をします。
▶申込　６/10㊌までにHPから

■スポーツてらこや（前期）

▶日時　6/12㊎、6/19㊎14：00~15：00
▶対象　高校生以上
▶費用　1,000円／回
▶内容　体力に自信のない人も大歓迎の少人数制運動

教室です！
▶申込　電話または体育館窓口で

■健康アップスポーツ教室

▶日時　①エアロビクス6/26㊎19:00~20:00、
②ピラティス7/5㊐10:00~11:00、
③バランスボール7/18㊏10:00~11:00、
④バレトン7/21㊋10:00~11:00

▶対象　18歳以上
▶費用　１回1,000円
▶内容　初めての人向けの体験レッスンです☆ちょっと
　　　　気になる！という人は気軽に申し込んでください。
▶申込　HPから

■チャレンジプログラム

▶日時　休館日以外の９時~20時
▶対象　高校生以上
▶費用　２時間／ 100円
▶内容　健康増進！３つのコースを自由にウオーキング

し、生活習慣改善‼

■館内ウォーキング　

文化観光課文化観光係 ☎368-2085

「俳句甲子園」全国高等学校俳句選手権大会とは、高校生５人１組をチームとして、創作した俳
句の作品評価ならびに鑑賞力（お互いの句に対して議論を行う）を競う大会です。愛媛県松山
市で開催される全国大会に出場するためには地方大会へ出場し優勝するか、俳句応募をして厳
正な審査により選出される必要があります。地方大会の開催場所として本市が選出されました！
▶日時　6/21㊐ 10：00から
▶場所　市民会館展示室（文化センター内）

■第29回俳句甲子園 全国高等学校俳句選手権大会の地方大会が多賀城市で開催！

▶日時　7/12㊐15:00 ～（14:30開場）
▶場所　市民会館小ホール（文化センター内）
▶定員　300人　＊抽選
▶費用　無料
▶内容　地域の皆さんに映画を楽しんでいただく機会として、地元多賀城でのロケ

作品である映画『兄を持ち運べるサイズに』（127分）の上映会を開催します。
▶申込　6月26日㊎（当日消印有効）まで、往復はがきまたはHP記載の

応募フォームからお申込みください。
詳しくは、せんだい・宮城フィルムコミッションHPを確認してください。
＊当選結果は7月1日㊌頃までにお知らせします。

■映画『兄を持ち運べるサイズに』上映会

料金不足や記入漏れは無効になりますので注意してください。
返信はがき印刷の際、文字が消えるため、フリクションペンは利用不可
(1) 往信の文面に必要事項①～④を記入(必要な人のみ⑤・⑥も記入してください)
①住所（郵便番号も）②氏名(フリガナ)③年代（例：10 代、20 代など）／性別
④連絡先電話番号⑤同行者名 (１人まで)⑥同行者の年代／性別
(2) 返信の宛名面に申込者の郵便番号・住所・氏名を記入
(3) 宛先(往信の宛名面)〒980-0811　仙台市青葉区一番町3-3-20　
京阪一番町ビル６階　せんだい・宮城フィルムコミッション事務局

■往復はがきでの応募方法と注意事項について【重要】

▼返信の宛名面

あなたの郵便番号

あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
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ご
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所

85円

返　信

▼往信の文面

＊往信の裏面＊

①住所（郵便番号も）
②氏名（フリガナ）
③年代／性別
④連絡先電話番号
　＊日中連絡可能な連絡先を
　　 記入してください。　
⑤同行者名（一人まで）
⑥同行者の年代／性別

▼往信の宛名面

〒9 8 0 - 0 8 1 185円
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▼返信の文面
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返信の裏面には
なにも書かないでください

詳しくは、QRコードを確認してください。

文化観光課文化観光係
【上映会に関する問合せ先】せんだい・宮城フィルムコミッション事務局☎393-8416

☎368-2085 せんだい・宮城　
フィルムコミッション　

HPはこちら▶
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すくっぴーひろば
☎355-7085
▶受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　6/30㊋
10:00~11:30

▶対象　乳幼児の保護者８人
▶費用　200円
▶内容　母親同士の交流と

情報交換、
子育てコンシェル

　　　　ジュによる情報提供　
▶申込　6/16㊋から

■たがママ☆パーティー in
すくっぴーひろば

▶日時　7/5㊐10:00~11:30
▶対象　乳幼児の保護者、
　　　　プレママプレパパ30人
▶内容　対談「がんばりすぎない子育てのすすめ」 

～産後のこころとからだ、夫婦関係、イライラ・
モヤモヤなど…新米パパママでもある2人が
リアルに話します！～

▶講師　精神科医　加賀谷 隼輔氏・
産婦人科医　加賀谷 早織氏

▶申込　6/1㊊から

■子育て講話
（10周年記念事業）

▶日時　7/9㊍10:00~11:30
▶対象　3~6カ月の乳児と保護者10組
▶内容　親子のふれあい、母親同士の交流、情報交換
▶講師　まんどろスマイル　佐藤 真紀子氏
▶申込　6/25㊍から

■乳児向け講座　～ベビーマッサージ～

▶日時　7/12㊐10:30~11:15
▶対象　乳幼児と保護者、プレママプレパパ
▶演奏　多賀城吹奏楽団
▶申込　6/28㊐から

■ファミリーコンサート（10周年記念事業）

受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で
鶴ケ谷児童館 ☎362-0763

▶日時　6/15㊊
9:00~11:55、13:00~16:25

▶対象　乳幼児親子
▶内容　たくさんの電車やボールプールであそべるよ！

■あそびのひろば

▶日時　6/25㊍　開館中
▶対象　乳幼児親子
▶内容　身長・体重測定

■すくすく測定

▶日時　6/25㊍10:30~11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　ママ達でのんびりおしゃべりを楽しみましょう！

■ホッとサロン

▶日時　7/2㊍10:30~11:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　絵本の読み聞かせとふれあい遊び

■あつまれ！みんな

中央公民館
☎368-0133

■多賀城市子ども会育成連合会主催事業
「サマーキャンプ」
▶日程　事前研修：7/11㊏（中央公民館）

キャンプ  ：7/18㊏~7/19㊐　
１泊２日(志津川自然の家)

▶対象   小学１~６年生24人
＊1~3年生は保護者の同伴参加必須

▶費用 　5,000円（施設利用・食事・保険代など）
（全国安全共済会未加入者は保険料として別途
250円かかります）

▶内容　ジュニアリーダー「エステバン」のお兄さんお
姉さんと一緒にいかだ作りをしたり、キャンプ
ファイヤー・野外炊飯などを体験します。

▶申込　【先行受付(市子連加入者のみ) 】5/28㊍まで
【一般受付】 5/29㊎~6/11㊍
共に、市公式LINEから(先着順)

■ジュニアリーダー初級研修
▶日程　事前研修：7/24㊎(中央公民館)
　　　   本研修：7/28㊋~29㊌　

１泊２日(花山青少年自然の家)
　　　 事後研修：8/6㊍(中央公民館)

▶対象   中学１年生~高校１年生18人
▶費用   4,000円（施設利用・食事・保険代など）
▶内容　ジュニアリーダーになるための研修を実施しま
　　　　す。野外炊飯や沢登りを通して、リーダーに必
　　　　要な知識や技術を楽しみながら体得します。
▶申込　6/18㊍~30㊋に

市公式LINEから(先着順)

■第45回多賀城市民音楽祭出演団体募集
▶期日　11/15㊐
▶場所　市民会館大ホール(文化センター内)
▶対象   市内に在住または通勤・通学する人が中心と

なり、主に市内で活動する団体
▶申込　6/2㊋~6/21㊐に中央公民館へ直接　　

詳しくは、市HPを確認してください。
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市民スポーツクラブ（総合体育館） ☎365-1918

▶日時　7/19㊐9:00から（開会式）
▶対象　市内在住満18歳以上(高校生を除く)
▶費用　無料
▶内容　行政区対抗の卓球大会です。ダブルスで行います。
▶申込　6/1㊊から直接またはFAX(365-1900)で

■多賀城市民スポーツ大会卓球大会

▶日時　6/29㊊10:30~11:30
▶対象　未就学児を子育て中の母親
　　　　（託児有:10人、託児なし:5人）
▶費用　1,000円（託児なしは800円）
▶内容　託児付きでママ安心♪エアロビクスでリフレッ

シュしましょう！
▶申込　6/1㊊9:00からHPで

■ママ×エクササイズ（エアロビクス）

▶日時　６/13㊏～９/５㊏　全6回　9:30 ～ 11:30
▶対象　小学２～６年生　20人
▶費用　11,000円
▶内容　野外散策のほか、スポーツ・文化活動体験をします。
▶申込　６/10㊌までにHPから

■スポーツてらこや（前期）

▶日時　6/12㊎、6/19㊎14：00~15：00
▶対象　高校生以上
▶費用　1,000円／回
▶内容　体力に自信のない人も大歓迎の少人数制運動

教室です！
▶申込　電話または体育館窓口で

■健康アップスポーツ教室

▶日時　①エアロビクス6/26㊎19:00~20:00、
②ピラティス7/5㊐10:00~11:00、
③バランスボール7/18㊏10:00~11:00、
④バレトン7/21㊋10:00~11:00

▶対象　18歳以上
▶費用　１回1,000円
▶内容　初めての人向けの体験レッスンです☆ちょっと
　　　　気になる！という人は気軽に申し込んでください。
▶申込　HPから

■チャレンジプログラム

▶日時　休館日以外の９時~20時
▶対象　高校生以上
▶費用　２時間／ 100円
▶内容　健康増進！３つのコースを自由にウオーキング

し、生活習慣改善‼

■館内ウォーキング　

文化観光課文化観光係 ☎368-2085

「俳句甲子園」全国高等学校俳句選手権大会とは、高校生５人１組をチームとして、創作した俳
句の作品評価ならびに鑑賞力（お互いの句に対して議論を行う）を競う大会です。愛媛県松山
市で開催される全国大会に出場するためには地方大会へ出場し優勝するか、俳句応募をして厳
正な審査により選出される必要があります。地方大会の開催場所として本市が選出されました！
▶日時　6/21㊐ 10：00から
▶場所　市民会館展示室（文化センター内）

■第29回俳句甲子園 全国高等学校俳句選手権大会の地方大会が多賀城市で開催！

▶日時　7/12㊐15:00 ～（14:30開場）
▶場所　市民会館小ホール（文化センター内）
▶定員　300人　＊抽選
▶費用　無料
▶内容　地域の皆さんに映画を楽しんでいただく機会として、地元多賀城でのロケ

作品である映画『兄を持ち運べるサイズに』（127分）の上映会を開催します。
▶申込　6月26日㊎（当日消印有効）まで、往復はがきまたはHP記載の

応募フォームからお申込みください。
詳しくは、せんだい・宮城フィルムコミッションHPを確認してください。
＊当選結果は7月1日㊌頃までにお知らせします。

■映画『兄を持ち運べるサイズに』上映会

料金不足や記入漏れは無効になりますので注意してください。
返信はがき印刷の際、文字が消えるため、フリクションペンは利用不可
(1) 往信の文面に必要事項①～④を記入(必要な人のみ⑤・⑥も記入してください)
①住所（郵便番号も）②氏名(フリガナ)③年代（例：10 代、20 代など）／性別
④連絡先電話番号⑤同行者名 (１人まで)⑥同行者の年代／性別
(2) 返信の宛名面に申込者の郵便番号・住所・氏名を記入
(3) 宛先(往信の宛名面)〒980-0811　仙台市青葉区一番町3-3-20　
京阪一番町ビル６階　せんだい・宮城フィルムコミッション事務局

■往復はがきでの応募方法と注意事項について【重要】

▼返信の宛名面

あなたの郵便番号

あ
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た
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お
名
前

あ
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の
ご
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所

85円

返　信

▼往信の文面

＊往信の裏面＊

①住所（郵便番号も）
②氏名（フリガナ）
③年代／性別
④連絡先電話番号
　＊日中連絡可能な連絡先を
　　 記入してください。　
⑤同行者名（一人まで）
⑥同行者の年代／性別

▼往信の宛名面

〒9 8 0 - 0 8 1 185円

往　信

▼返信の文面
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返信の裏面には
なにも書かないでください

詳しくは、QRコードを確認してください。

文化観光課文化観光係
【上映会に関する問合せ先】せんだい・宮城フィルムコミッション事務局☎393-8416

☎368-2085 せんだい・宮城　
フィルムコミッション　
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▲HP ▲インスタ
　グラム

多賀城市文化センター
【６月休館日】１㊊、8㊊、15㊊、22㊊、29㊊
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-0131

▶日時　7/31㊎
①10:00~12:00　
②13:30~15:30

▶場所　創作室
▶対象　小学生～一般まで
▶定員　各部20人
▶費用　無料＊要申込
▶申込　６/14㊐から

＊定員に達し次第終了

■みやぎ県民文化創造の祭典　
芸術銀河2026
回廊アートプロジェクト2026・夏 
アートワークショップ
銀河を泳ぐクジラを描こう
－透明水彩でつくる「自分だけの夜空」－

▶日時　8/2㊐10:00~15:30
▶場所　大ホールホワイエ・

正面玄関ロビー
▶費用　無料

■ロビーステージ＆サークルフェア2026

▶日時　7/25㊏
①10:00~12:00　
②13:30~15:30

▶場所　創作室
▶対象　小～中学生／各回20人
▶費用　無料 ＊要申込

■書道ワークショップ2026
仙台育英書道部生徒さんに
教えてもらおう‼

▶日時　9/19㊏14:00開演（13:15開場）
▶場所　市民会館大ホール
▶費用　全席指定・4歳以上入場可　

一般2,500円（当日3,000円）、
高校生以下1,500円（当日2,000円）
＊宝くじの助成により、特別料金になっています。
＊前売り完売の場合、当日券の販売はありません。
＊6/19㊎10：00から、文化センターなどで販売

▶内容　映画音楽の名曲の数々を贅沢なオーケストラ演奏
でお届け！トーク＆ナビゲーター
に春風亭小朝さんを迎え、
小原孝さんのピアノ、島田
歌穂さんの歌、おしゃべり
音楽館ポップスオーケストラ
の演奏をお楽しみください！

■宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

【期間】6/21㊐まで
【費用】一般1,600円、小中高生800円

■春季特別展「さくらももこ展」

【日時】6/6㊏　①11:00 ～ 11:30 ②14:00 ～ 14:30
　　　＊受付は開始30分前から

【定員】各回50人(先着順)
【費用】無料(要特別展観覧券)
【講師】仙台放送アナウンサー

■絵本の読み聞かせ
～絵本でふれるさくらももこの世界～＊要事前申込

【日時】第３回　6/27㊏13:30 ～ 15:00
【定員】280人
【費用】無料

■館長講座(全８回) ＊各回受講可＊要事前申込

【日時】多賀城政庁跡コース　6/7㊐13:30から
【費用】無料＊雨天時は館内で解説会を実施

■多賀城跡巡り ＊事前申込不要

☎ 368-0106 
＊詳しくは、博物館 HP を確認してください。

【開館時間】9:30~17:00（発券は16:30まで）
㊊休館（㊗の場合は翌平日）

【常設展観覧料】一般500円，大学生以下無料東北歴史博物館　催事情報

受付時間8:30~17:15受講は利用登録
が必要（登録はシルバー人材センターへ
直接）。受講料無料（テキスト代は自己負
担）
60歳以上の市内に住所がある人
＊各講習・教室の申込締切など
詳しくは、QRコードを確認してください。

シルバーワークプラザ ☎368-2350

▶クロス張り　
　7/14㊋、7/15㊌
▶網戸張り　
　7/22㊌　

■技能講習

▶パソコン、パソコン(応用)、
　日曜大工、書道、手芸、俳句、
　英会話、料理

■教室(7 ～ 9月　3カ月コース)

▶レザークラフト　
　7/3㊎、7/6㊊、7/10㊎（3回完結)

■教室(スポット)
▲詳しくは
　こちらから
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場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
3㊌＊ 11:00~11:30
17㊌ 11:15~11:45 スキップ♪
24㊌ 11:00~11:30 山王スキップ♪

場所 日程 時間 読み手
山王分室 11㊍ 11:15~11:45 山王スキップ♪
大代分室 10㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　当日、直接会場で（事前申込不要）

■6月のおはなし会

市立図書館
年中無休

【開館時間】9:00~21:30　
【運営】カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社　
＊最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-6226

▶日時　6/3㊌~30㊋
▶場所　本館３階 市民展示
　　　　TAGAYASU
▶費用　無料
▶内容　日本の離島で印象に残った所や「仙台あおば祭り」
　　　　「仙台バラ祭」を1枚に収めました。写真ととも
　　　　に、俳句も展示します。

■第13回写真展
「一期一会Ⅵ」

▶日時　6/17㊌10:00~11:00
▶場所　本館１階 よみきかせの部屋
▶対象　生後1 ～ 12カ月の
　　　　赤ちゃんと保護者
▶定員　6組(先着順)
▶費用　300円
▶内容　「ベビーヨガ」は、親子で一緒に身体を動かす、

ふれあいコミュニケーションです。赤ちゃんの
身体の発達を優しくサポートしながら、ママと
パパの心と身体もほぐしましょう。育児相談の
時間では、日ごろのちょっとした疑問や子育て
情報をシェアできます。

▶申込　6/1㊊から

■ママとパパのための 
ベビーヨガと育児相談会

▶日時　6/27㊏ 10:00~11:30
▶場所　本館1階 暮らしの部屋
▶定員　6人(先着順)
▶費用　500円
▶内容　今回のテーマは「水のきらめき」です。６月の

異称「水無月」は、田に水を引く「水の月」を意
味します。四季折々の表情を持つ日本は、豊か
な水の国。今月は水にまつわる言葉を綴ってみ
ませんか。この季節ならではの、水の情景を一
緒に楽しみましょう。

▶申込　6/1㊊から

■【大人のワークショップ】
サロンde書

▶日時　6/21㊐11:00~12:00
▶場所　本館１階 キッズライブラリー
▶定員　５組10人(先着順)

＊参加されるお子様分の
参加券が必要。お子様
1人につき保護者1人まで。

▶費用　無料
▶内容　梅雨を楽しく過ごすために、探検マップに描か

れたてるてるぼうずのパーツを探しながら図書
館内を探検します！キッズライブラリーの楽しみ
方や本の探し方を学びながら、普段は見ること
のできない場所も見学できます。

▶申込　6/1㊊から

■親子で一緒に 図書館探検隊！ 
雨の日を楽しもう！

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 1､15､29㊊ 9:30 ～ 10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 1､15､29㊊ 10:30 ～ 11:00

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 8､22㊊ 9:30 ～ 10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 8､22㊊ 10:30 ～ 11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 2､16､30㊋ 9:30 ～ 10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 2､16､30㊋ 10:30 ～ 11:00

新田第一 新田公民館前 3､17㊌ 9:30 ～ 10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 3､17㊌ 10:30 ～ 11:00

伝上山 市民プール駐車場 11､25㊍ 9:30 ～ 10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 11､25㊍ 10:30 ～ 11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 10､24㊌ 9:30 ～ 10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 10､24㊌ 10:30 ～ 11:00

＊雨(霧雨を含む)、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。

■6月の移動図書館さざんか号　
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▲HP ▲インスタ
　グラム

多賀城市文化センター
【６月休館日】１㊊、8㊊、15㊊、22㊊、29㊊
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-0131

▶日時　7/31㊎
①10:00~12:00　
②13:30~15:30

▶場所　創作室
▶対象　小学生～一般まで
▶定員　各部20人
▶費用　無料＊要申込
▶申込　６/14㊐から

＊定員に達し次第終了

■みやぎ県民文化創造の祭典　
芸術銀河2026
回廊アートプロジェクト2026・夏 
アートワークショップ
銀河を泳ぐクジラを描こう
－透明水彩でつくる「自分だけの夜空」－

▶日時　8/2㊐10:00~15:30
▶場所　大ホールホワイエ・

正面玄関ロビー
▶費用　無料

■ロビーステージ＆サークルフェア2026

▶日時　7/25㊏
①10:00~12:00　
②13:30~15:30

▶場所　創作室
▶対象　小～中学生／各回20人
▶費用　無料 ＊要申込

■書道ワークショップ2026
仙台育英書道部生徒さんに
教えてもらおう‼

▶日時　9/19㊏14:00開演（13:15開場）
▶場所　市民会館大ホール
▶費用　全席指定・4歳以上入場可　

一般2,500円（当日3,000円）、
高校生以下1,500円（当日2,000円）
＊宝くじの助成により、特別料金になっています。
＊前売り完売の場合、当日券の販売はありません。
＊6/19㊎10：00から、文化センターなどで販売

▶内容　映画音楽の名曲の数々を贅沢なオーケストラ演奏
でお届け！トーク＆ナビゲーター
に春風亭小朝さんを迎え、
小原孝さんのピアノ、島田
歌穂さんの歌、おしゃべり
音楽館ポップスオーケストラ
の演奏をお楽しみください！

■宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

【期間】6/21㊐まで
【費用】一般1,600円、小中高生800円

■春季特別展「さくらももこ展」

【日時】6/6㊏　①11:00 ～ 11:30 ②14:00 ～ 14:30
　　　＊受付は開始30分前から

【定員】各回50人(先着順)
【費用】無料(要特別展観覧券)
【講師】仙台放送アナウンサー

■絵本の読み聞かせ
～絵本でふれるさくらももこの世界～＊要事前申込

【日時】第３回　6/27㊏13:30 ～ 15:00
【定員】280人
【費用】無料

■館長講座(全８回) ＊各回受講可＊要事前申込

【日時】多賀城政庁跡コース　6/7㊐13:30から
【費用】無料＊雨天時は館内で解説会を実施

■多賀城跡巡り ＊事前申込不要

☎ 368-0106 
＊詳しくは、博物館 HP を確認してください。

【開館時間】9:30~17:00（発券は16:30まで）
㊊休館（㊗の場合は翌平日）

【常設展観覧料】一般500円，大学生以下無料東北歴史博物館　催事情報

受付時間8:30~17:15受講は利用登録
が必要（登録はシルバー人材センターへ
直接）。受講料無料（テキスト代は自己負
担）
60歳以上の市内に住所がある人
＊各講習・教室の申込締切など
詳しくは、QRコードを確認してください。

シルバーワークプラザ ☎368-2350

▶クロス張り　
　7/14㊋、7/15㊌
▶網戸張り　
　7/22㊌　

■技能講習

▶パソコン、パソコン(応用)、
　日曜大工、書道、手芸、俳句、
　英会話、料理

■教室(7 ～ 9月　3カ月コース)

▶レザークラフト　
　7/3㊎、7/6㊊、7/10㊎（3回完結)

■教室(スポット)
▲詳しくは
　こちらから
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伊藤 トミさん 1926（大正15年）5月12日生まれ

海産物の購入を勧める電話に注意！
消費生活情報

　電話勧誘を受けた際に購入を断っているにもかかわらず、事業者から一方的に送ると告げられて電話を切られるケー
スや、電話番号を変えて何度も電話してくるケースなど、事業者の強引な勧誘が見られます。
【事例】
海産物事業者から以前購入してもらった人に案内していると電話があった。その事業者から購入したことはなかった
が、４万円を半額にすると勧められ代金引換配達で購入した。その後、違う電話番号から「送って大丈夫ですか」と
何度も電話があったので断った。事業者名も連絡先もわからないが、もし届いたらどうしたらよいか。

　【市民相談室からのアドバイス】
●不要である場合には、きっぱりと断りましょう。
●電話で断ったにもかかわらず一方的に代引き配達で商品が届いた場合には、宅配業者に事情を説明し送り主   
　の名称や所在地などの情報を控えてから受け取りを拒否して代金を支払わないようにしましょう。
●事業者からの電話勧誘で契約したときは、電話で購入を承諾してしまっても、特定商取引法に定める書面を受け
　取った日から数えて８日以内であれば、書面またはメールなどによりクーリング・オフすることができます。
＊家族に電話のあったことを伝えておき、家族が誤って代金引換配達で商品を受け取ってしまうことがないよう
　に情報を共有しておくことが大切です。

困った時は市民相談室に相談してください。
市民相談室　☎３６８－２４２８　 消費者ホットライン「１８８」

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」

問 健康長寿課保健予防係　☎368-1494

問 市民相談室　☎368-2428

くらし
すこやか

に 正しいセルフケアで歯を大切に守り、
定期的な歯科受診で、むし歯や歯周病の予防に努めましょう !

お口の健康が全身の健康につながります。
口腔体操は、唇・頬・舌・顎の筋肉を鍛え、嚥下機能や発音、唾液分泌を改善する
ための運動です。オーラルフレイル対策をしましょう！

消費生活相談・市民相談　[日時]平日９:00～16:30　[場所]市民相談室(市役所西庁舎２階) 
　　　　　　　　　　　 ＊窓口が混み合うため、事前に電話の上、来庁してください。

●「パ」を10秒間できるだけ早く繰り返す→６回以上で正常
●30秒間で何回唾を飲み込めますか→３回以上で正常
　もし、上手くできなかった場合は、各機能が弱まっている可能性があります!

■自分の舌や唇の運動能力を把握してみましょう！

・唇や頬の筋力アップ　「食べこぼし」や「発音の衰え」の改善につながります。
・舌や頬の筋力アップ　飲み込みのために必要な筋力アップで食事中の

「むせる」の症状改善につながります。
・よく噛む　唾液が増え、口臭予防や胃腸の消化の働きを促進します。

また、脳への血流が活性化されて、老化防止になります。

■口腔体操で、「食べる」「飲み込む」「話す」機能の維持・向上に努めましょう !

日本歯科医師会HP▶
「オーラルフレイル　

対策のための口腔体操」　
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●事業者からの電話勧誘で契約したときは、電話で購入を承諾してしまっても、特定商取引法に定める書面を受け
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＊家族に電話のあったことを伝えておき、家族が誤って代金引換配達で商品を受け取ってしまうことがないよう
　に情報を共有しておくことが大切です。

困った時は市民相談室に相談してください。
市民相談室　☎３６８－２４２８　 消費者ホットライン「１８８」

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」

問 健康長寿課保健予防係　☎368-1494

問 市民相談室　☎368-2428
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に 正しいセルフケアで歯を大切に守り、
定期的な歯科受診で、むし歯や歯周病の予防に努めましょう !

お口の健康が全身の健康につながります。
口腔体操は、唇・頬・舌・顎の筋肉を鍛え、嚥下機能や発音、唾液分泌を改善する
ための運動です。オーラルフレイル対策をしましょう！

消費生活相談・市民相談　[日時]平日９:00～16:30　[場所]市民相談室(市役所西庁舎２階) 
　　　　　　　　　　　 ＊窓口が混み合うため、事前に電話の上、来庁してください。

●「パ」を10秒間できるだけ早く繰り返す→６回以上で正常
●30秒間で何回唾を飲み込めますか→３回以上で正常
　もし、上手くできなかった場合は、各機能が弱まっている可能性があります!

■自分の舌や唇の運動能力を把握してみましょう！

・唇や頬の筋力アップ　「食べこぼし」や「発音の衰え」の改善につながります。
・舌や頬の筋力アップ　飲み込みのために必要な筋力アップで食事中の

「むせる」の症状改善につながります。
・よく噛む　唾液が増え、口臭予防や胃腸の消化の働きを促進します。

また、脳への血流が活性化されて、老化防止になります。

■口腔体操で、「食べる」「飲み込む」「話す」機能の維持・向上に努めましょう !

日本歯科医師会HP▶
「オーラルフレイル　

対策のための口腔体操」　

交流広場

絵画から思い出す
まちの記憶

【期間】～６/21㊐10:00～
17:00

【場所】塩竈市杉村惇美術館
【対象】どなたでも
【費用】一般300円、高校生
150円、中学生以下無料

【内容】画家や市民による塩釜
周辺地域の昭和～平成の風景
を描いた作品を展示
問塩竈市杉村惇美術館　
☎362-2555

多賀城外郭西辺を
歩く・「史跡ガイド
ウォーク」

【日時】６/13㊏９:30～
12:00(小雨決行)

【場所】多賀城跡ガイダンス施
設前(あやめ園併設駐車場)

【費用】無料
【内容】多賀城南門→国宝多
賀城碑→多賀城政庁跡→多
賀城神社→金堀貝塚→西北
門跡→西辺材木塀跡→ガイダ
ンス施設

【申込】６/１㊊～９㊋＊氏名・住
所・電話番号をショートメール、
またはQRコードから
問多賀城市史跡案内サークル　
江刺家 ☎090-6626-2464
(ショートメールで)

スポーツ少年団軟式
野球城南ベアーズ

【期間】毎週㊏㊐㊗９:00～
16:00

【場所】中央公園Bグラウンド
【対象】年長～小学５年生
【費用】3,000円/月
【内容】初心者大歓迎！楽しく
野球をしましょう。
＊保護者当番なし
問竹谷　☎090-7667-8070

なぎなた体験会（多
賀城なぎなた連盟）

【日時】６/13㊏、６/27㊏、
７/11㊏、７/25㊏
19:00～20:30

【場所】総合体育館
【対象】小学３年生以上10人程
度（きょうだい、親子、夫婦での
参加可）

【費用】無料
【内容】なぎなたの基本動作体
験

【持ち物】動きやすい服装、飲み
物
問多賀城なぎなた連盟　
石垣☎090-4638-2909

公益社団法人
塩釜法人会定時総会
記念講演会
「日本経済の展望を
読み解く」

【日時】６/10㊌14:30～16:00
【場所】ホテルグランドパレス塩
釜(塩釜市尾島町3-5)

【定員】100人＊定員になり次第
締切

【費用】無料
【講師】株式会社第一ライフ資
産運用経済研究所　主席エコ
ノミスト　永濱　利廣氏
問公益社団法人塩釜法人会
☎365-8859

脳トレ・フレイル予防
に最適！フォーク
ダンスサークル
会員募集

【日時】毎週㊏９:30～12:00
【場所】中央公民館(文化セン
ター内)

【対象】どなたでも
【費用】1,500円/月
【内容】世界中の民族舞踊で各
国の文化を感じながら音楽や踊
りを楽しんでいます。
問多賀城フォークダンス愛好会
スイートスマイル　
鈴木☎367-5935

囲碁大会(月例大会)
【日時】６/14㊐、７/12㊐9:50～
15:00

【場所】多賀城囲碁センター（高
崎１-13-２）

【定員】32人
【費用】1,500円（昼食付）

問日本棋院多賀城支部　
☎368-7925

真向法体操教室
【日時】６/９㊋、７/14㊋14:00～
16:00

【場所】総合体育館
【対象】どなたでも
【費用】500円/回、初回体験無
料

【内容】股関節の柔軟性を高め
る4つの動作からなる健康体
操。血行が良くなり体のバランス
が整い老化防止に効果

【持ち物】動きやすい服装、飲み
物、上履き
問宮城真向法体操会　
佐藤☎080-1801-7394

多賀城笑いヨガの会
【日時】６/11㊍、６/25㊍13:30
～15:00

【場所】中央公民館(文化セン
ター内)

【対象】どなたでも
【費用】500円/回
【内容】笑いで心身ともに健康
を！笑いヨガは、年齢に関係なく
誰でも笑いの効果を得ることが
できます。＊初めての人は問い
合わせてください。

【持ち物】飲み物、タオル、動き
やすい服装
問かずちゃん☎362-9115

多賀城
ジュニア卓球クラブ
（多賀城市卓球協会）
【日時】６/14㊐、６/21㊐、６/28
㊐、７/５㊐、７/12㊐、７/26㊐
９:00～12:00、６/12㊎、６/19
㊎、６/26㊎、７/３㊎、７/10㊎、７
/17㊎、７/24㊎、７/31㊎、８/７
㊎18:00～21:00

【場所】総合体育館
【対象】小中学生
【費用】1,000円/月、年会費
1,000円

【内容】卓球を体験してみたい
人、見学自由、体験無料

【持ち物】動きやすい服装、上
靴、タオル＊ラケットは貸出可
問佐藤☎090-7320-0306

新婦人エコクラフト
【日時】６/12㊎、７/10㊎、８/14
㊎９:30～12:00

【場所】ひだまりの家(中央３
-19-10)

【対象】どなたでも
【費用】900円/月、入会費100
円、会場費100円、材料代実費

【内容】クラフトバンドで小物や
バッグ作り＊初めての人歓迎
問龍淵☎090-5831-1507

おうちより10倍
楽しくなる赤ちゃん
との遊び方♡
脳と体を育む
べビリズム体操他

【日時】①６/10㊌　②６/24㊌　
③６/25㊍10:15～12:00

【場所】まんどろスマイルスタジ
オまたは公共施設

【対象】①生後１カ月～12カ月の
親子３組②生後１カ月～ねんね
期の親子３組③生後７カ月～１
歳半までの親子３組

【費用】2,500円
【内容】①②ベビーマッサージと
赤ちゃんヨガ③べビリズム体操

【持ち物】バスタオル、ガーゼハ
ンカチ、飲み物、オムツなど(授
乳やオムツ替え可)
問佐藤  mandoro_smile@
yahoo.co.jp

健康太極拳
「あせびの会」
【日時】６～７月の毎週㊐9:00～
10:30(雨天時休み)

【場所】(６月)多賀城廃寺跡
(７月)高崎集会所

【費用】1,000円/月＊約１カ月無
料体験有

【内容】八段錦、24式中心に実
施。緑の公園でゆったりとした太
極拳を!!初心者から師範取得ま
で指導

【講師】高桑卓也氏（元宮城県
支部長）
問佐藤☎090-5590-2159　

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
  交流広場は市内で開催される、市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない
場合があります。営利事業などは掲載しません。原則として同じ団体や個人から寄せられた情報を、連続した
月号に掲載しません。詳しくは市 HPを確認してください。
  原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係 ( koho@city.tagajo.miyagi.jp、
 FAX368-8104) へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。
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