
 1 月 の イ ベ ン ト 情 報

埋蔵文化財調査センター　☎ 368-0134

■資料展「古代多賀城まちあるき」
▶日時　1/30 ㊎～ 3/15 ㊐ 9:00 ～ 16:30

（休館日を除く）＊休館日 : ㊊（㊗を除く）、
㊗の翌日（㊏㊐を除く）

▶場所　埋蔵文化財調査センター展示室（文化セ
ンター内）

▶費用　無料
▶内容　古代多賀城のメインストリートである

「南北大路」に焦点を当て、当センター所
蔵資料を展示しながら、周辺の歴史につ
いて紹介します。

子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109
申込は子育て応援アプリ「たがすく」→「教室申込　
オンライン予約」→「離乳食教室」
＊アプリ未登録の人は本誌裏面の QR コードから登
録して申し込んでください。

■離乳食教室
▶日時　①ごっくんコース（4 ～ 6 カ月児）

1/16 ㊎ 10:00 ～ 11:30
②もぐもぐコース（7 ～ 11 カ月児）

1/21 ㊌ 10:00 ～ 11:30
③ぱくぱくコース（11 ～ 18 カ月児）

2/5 ㊍ 10:00 ～ 11:30
＊①～③ともに受付は 9:45 から

▶場所　母子健康センター
▶費用　100 円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りの

おもちゃ、バスタオル、おむつ

シルバーヘルスプラザ　☎ 365-2851
受付時間 9:30 ～ 17:00 ／申込は直接または電話で

■雛人形づくり（全２回）
▶日時　1/19 ㊊、1/26 ㊊ 10:00 ～ 12:00
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人　10 人
▶費用　1,000 円
▶内容　ちりめん生地を使用した雛人形を作りま

す。
▶講師　小野寺　真澄氏
▶持ち物　裁縫道具

七ケ浜町健康福祉課　☎ 357-7449

■健康づくり講演会
「笑いと健康～人と人のつながりが人生を豊か
にする」
▶日時　１/17 ㊏ 10:30 ～ 12:00
▶場所　七ヶ浜国際村ホール
▶定員　200 人
▶費用　無料
▶講師　落語家　桂　三四郎氏
▶申込　不要

シルバー人材センター　☎ 368-2350

■入会説明会
▶日時　1/14 ㊌、1/28 ㊌ 14:00 から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材セ

ンター）
▶対象　60 歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

保育所で遊ぼう !

■八幡保育所　☎ 367-5200
▶日時    1/30 ㊎ 10:00 ～ 11:00　
▶対象　市内在住の未就学児（0 ～ 6 歳児）と保

護者 15 組
▶内容　お店屋さんごっこでお買い物をしよう !
▶申込　1/29 ㊍まで電話で

■志引保育所　☎ 368-9887
▶日時　2/4 ㊌ 10:00 ～ 11:30
▶対象　市内在住の未就学児（0 ～ 6 歳児）と保

護者 10 組
▶内容　ホールで遊ぼう !
▶申込　2/3 ㊋まで電話で　

鶴ケ谷児童館　☎ 362-0763　
受付時間 9:00 ～ 16:30 / 申込は直接または電話で

■あそびのひろば
▶日時　1/13 ㊋、2/10 ㊋　9:00 ～ 12:00、

13:00 ～ 16:30
▶対象　乳幼児親子
▶内容　たくさんのプラレールやボールプールで

遊べるよ !

■すくすく測定
▶日時　1/26 ㊊ 9:00 ～ 16:30
▶対象　乳幼児親子
▶内容　身長・体重測定

■ホッとサロン
▶日時　1/30 ㊎　10:30 ～ 11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　お茶を飲みながらのんびりおしゃべりを

楽しみましょう !

■あつまれ 0～ 1歳児
▶日時　2/4 ㊌　10:30 ～ 11:00
▶対象　0 ～ 1 歳児と保護者
▶内容　親子で手遊びやふれあい遊びを楽しもう !

西部児童センター　☎ 368-4142　
受付時間 9:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■チャレンジ教室
▶日時　1/21 ㊌ 15:15 ～ 16:00
▶対象　小学生 20 人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　

和泉　匡倫氏、和泉　眞喜子氏
▶申込　1/7 ㊌から

■ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　1/24 ㊏ 10:30 ～ 11:30
▶対象　小学生 20 人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう
▶申込　1/10 ㊏から

■おはなしぱれった
▶日時　1/28 ㊌ 10:30 ～ 11:00
▶対象　乳幼児親子 
▶内容　絵本の読み聞かせや手遊びとお誕生会
▶申込　1/14 ㊌から

シルバーワークプラザ　☎ 368-2350
受付時間 8:30 ～ 17:15
受講は利用登録が必要 ( 登録はシルバー人材セン
ターへ直接 )、受講料無料 ( テキスト代は自己負担 )
市内に住所がある 60 歳以上が対象

■技能講習
●ハウスクリーニング
▶日時　1/20 ㊋ 9:00~12:00
▶定員　20 人
▶内容　基本と道具 · 洗剤の種類と使用方法、

実技など
▶申込　1/13 ㊋まで

■スポット
●レザークラフト
▶日時　2/13 ㊎、2/16 ㊊、2/18 ㊌ 9:30~12:00
▶定員　9 人
▶内容　レザークラフトによる実用的なグッズ

（三角小銭入れ他）を制作
▶申込　1/29 ㊍まで

■スマホ（LINE 体験）
▶日時　1/23 ㊎ 13:30~15:30
▶定員　15 人
▶内容　LINE（ライン）などの SNS（ソーシャル

ネットワーキングサービス）の使い方を
学びます。

▶申込　1/16 ㊎まで

■スマホ（ネット詐欺対策）
▶日時　2/6 ㊎ 13:30~15:30
▶定員　15 人
▶内容　スマホ詐欺の種類やスマホ詐欺を未然に

防ぐ方法を学びます。
▶申込　1/30 ㊎まで

健康長寿課保健予防係
☎ 368-1494
申込不要、参加費無料の運動教室を身
近な施設で実施します ! 気軽に参加しま
しょう♪

■腰痛対策 ! 夜の筋運アップ教室
▶日時　1/17 ㊏ 18:00 ～ 19:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　市内在住の 40 歳以上の人
▶内容　腰痛改善筋トレ

■大人の JPOPダンス教室
▶日時　1/23 ㊎ 10:00 ～ 11:00
▶場所　市民会館リハーサル室（文化センター内）
▶対象　市内在住の 40 歳以上の人
▶内容　懐かしの JPOP 音楽に合わせてレッツダ

ンス♪
▶持ち物　上靴、飲み物、タオル

＊上記日程以外の健康ストレッチ教室や筋運アップ
教室も参加してみましょう !
詳しい日時・場所などは、市 HP を確認してください。

■冬の健康教室
▶日時　1/28 ㊌ 10:00 ～ 11:30
▶場所　市役所西庁舎 6 階 

601・602 会議室
▶定員　20 人
▶内容　体組成測定、野菜摂取量測定、筋力 UP

運動と食事の講話
▶持ち物　運動しやすい格好、飲み物、筆記用具

＊裸足になれるよう靴下着用でお願いし
ます。

▶申込　1/23 ㊎まで電話または市役所窓口で

■スポーツ栄養・食育セミナー
▶日時　1/31㊏10:00～13:00（受付9:45から）
▶場所　中央公民館 3 階第 3 会議室、料理実習室

（文化センター内）
▶対象　市内在住の中学生とその保護者　15 組程度
▶費用　1 組 1,200 円
▶内容　中学生親子で食育実践 !

部活動のパフォーマンス向上につながる
ジュニアスポーツ栄養のポイントを学び
ましょう。親子でジュニアアスリート食
を作ってみませんか。
中総体で活躍できるカラダづくりを応援
します♪

▶持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、上靴（スリッ
パ）、水分補給（飲み物）など

▶申込　1/20 ㊋まで QR コードから
詳しくは、市 HP を確認してください。
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録して申し込んでください。
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1/21 ㊌ 10:00 ～ 11:30
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2/5 ㊍ 10:00 ～ 11:30
＊①～③ともに受付は 9:45 から

▶場所　母子健康センター
▶費用　100 円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りの

おもちゃ、バスタオル、おむつ

シルバーヘルスプラザ　☎ 365-2851
受付時間 9:30 ～ 17:00 ／申込は直接または電話で

■雛人形づくり（全２回）
▶日時　1/19 ㊊、1/26 ㊊ 10:00 ～ 12:00
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人　10 人
▶費用　1,000 円
▶内容　ちりめん生地を使用した雛人形を作りま

す。
▶講師　小野寺　真澄氏
▶持ち物　裁縫道具

七ケ浜町健康福祉課　☎ 357-7449

■健康づくり講演会
「笑いと健康～人と人のつながりが人生を豊か
にする」
▶日時　１/17 ㊏ 10:30 ～ 12:00
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西部児童センター　☎ 368-4142　
受付時間 9:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■チャレンジ教室
▶日時　1/21 ㊌ 15:15 ～ 16:00
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▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　

和泉　匡倫氏、和泉　眞喜子氏
▶申込　1/7 ㊌から

■ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　1/24 ㊏ 10:30 ～ 11:30
▶対象　小学生 20 人
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▶日時　1/28 ㊌ 10:30 ～ 11:00
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▶内容　絵本の読み聞かせや手遊びとお誕生会
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シルバーワークプラザ　☎ 368-2350
受付時間 8:30 ～ 17:15
受講は利用登録が必要 ( 登録はシルバー人材セン
ターへ直接 )、受講料無料 ( テキスト代は自己負担 )
市内に住所がある 60 歳以上が対象

■技能講習
●ハウスクリーニング
▶日時　1/20 ㊋ 9:00~12:00
▶定員　20 人
▶内容　基本と道具 · 洗剤の種類と使用方法、

実技など
▶申込　1/13 ㊋まで

■スポット
●レザークラフト
▶日時　2/13 ㊎、2/16 ㊊、2/18 ㊌ 9:30~12:00
▶定員　9 人
▶内容　レザークラフトによる実用的なグッズ

（三角小銭入れ他）を制作
▶申込　1/29 ㊍まで

■スマホ（LINE 体験）
▶日時　1/23 ㊎ 13:30~15:30
▶定員　15 人
▶内容　LINE（ライン）などの SNS（ソーシャル
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▶日時　2/6 ㊎ 13:30~15:30
▶定員　15 人
▶内容　スマホ詐欺の種類やスマホ詐欺を未然に

防ぐ方法を学びます。
▶申込　1/30 ㊎まで

健康長寿課保健予防係
☎ 368-1494
申込不要、参加費無料の運動教室を身
近な施設で実施します ! 気軽に参加しま
しょう♪

■腰痛対策 ! 夜の筋運アップ教室
▶日時　1/17 ㊏ 18:00 ～ 19:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　市内在住の 40 歳以上の人
▶内容　腰痛改善筋トレ

■大人の JPOPダンス教室
▶日時　1/23 ㊎ 10:00 ～ 11:00
▶場所　市民会館リハーサル室（文化センター内）
▶対象　市内在住の 40 歳以上の人
▶内容　懐かしの JPOP 音楽に合わせてレッツダ

ンス♪
▶持ち物　上靴、飲み物、タオル

＊上記日程以外の健康ストレッチ教室や筋運アップ
教室も参加してみましょう !
詳しい日時・場所などは、市 HP を確認してください。

■冬の健康教室
▶日時　1/28 ㊌ 10:00 ～ 11:30
▶場所　市役所西庁舎 6 階 

601・602 会議室
▶定員　20 人
▶内容　体組成測定、野菜摂取量測定、筋力 UP

運動と食事の講話
▶持ち物　運動しやすい格好、飲み物、筆記用具

＊裸足になれるよう靴下着用でお願いし
ます。

▶申込　1/23 ㊎まで電話または市役所窓口で

■スポーツ栄養・食育セミナー
▶日時　1/31㊏10:00～13:00（受付9:45から）
▶場所　中央公民館 3 階第 3 会議室、料理実習室

（文化センター内）
▶対象　市内在住の中学生とその保護者　15 組程度
▶費用　1 組 1,200 円
▶内容　中学生親子で食育実践 !

部活動のパフォーマンス向上につながる
ジュニアスポーツ栄養のポイントを学び
ましょう。親子でジュニアアスリート食
を作ってみませんか。
中総体で活躍できるカラダづくりを応援
します♪

▶持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、上靴（スリッ
パ）、水分補給（飲み物）など

▶申込　1/20 ㊋まで QR コードから
詳しくは、市 HP を確認してください。
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東北歴史博物館　催事情報
■冬の体験教室＊要事前申込

【日時】１/10 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【費用】300 円
【内容】とんぼ玉を作ろう！
【日時】１/12 ㊊㊗ 13:30 ～ 15:00
【費用】2,000 円
【内容】竹の一輪挿しをつくろう！　

■れきはく講座＊要事前申込
【日時】１/17 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【定員】280 人（先着順）＊各回ごと申込受付
【費用】無料
【内容】第１回「古代東山道の旅風景」

【 開 館 時 間 】９:30～17:00（発券は16:30まで）
　　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）

【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106　＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

【日時】１/24 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【定員】280 人（先着順）＊各回ごと申込受付
【費用】無料
【内容】第２回「仙台藩校に描かれた絵画
　　　　　　　  ～建築と美術がつくりだす世界～」

■「冬も元気にはくぶつかん！ 2026」
【日時】１/31 ㊏９:30 ～ 15:30（予定）＊この日は常設展
無料観覧日です。

生涯学習課社会教育係　☎ 368-2445
仙台管内 13 市町村合同の文化祭です。本市からも
市民が実行委員として参加し、赤ちゃんから高齢者
まで楽しめる１日となっています。ぜひお越しくだ
さい。

■令和７年度仙台管内地方青年文化祭
やまもとにじいろフェスティバル
～つながる　ひろがる　みんなの　”わ ” ～
▶日時　1/25 ㊐ 10:00 ～ 16:00
▶場所　山元町防災拠点・山下地域交流センター　

つばめの杜ひだまりホール
▶内容　ステージ発表、展示、縁日、社会教育団

体の発表、13 市町村 PR、キッチンカー
など

社会福祉協議会　☎ 368-6300　（社会福祉課地域福祉係　☎ 368-1401）

■多賀城市地域共生社会シアター
「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
▶日時　1/17 ㊏　① 10:30 ～　② 13:30 ～

（1 回目が満席の際は 2 回目の回で視聴
してください）

▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）

▶費用など　前売券 :1,200 円
＊前売券取扱所 : 文化センター、社
会福祉協議会
当日券 : 一般 1,500 円、
大学生 1,300 円、小中高生 800 円
＊当日券取扱所 : 文化センター

山王地区公民館　☎ 368-6192

■親子料理教室
～地元食材で味わう旬のごちそう～
▶日時　1/25 ㊐ 10:00 ～ 13:00
▶対象　市内在住の小学生と保護者 11 組 22 人

(1 組 2 人まで )
▶費用　無料
▶内容　地元の食材を使って、花ちらし寿司など

旬の料理を親子で作ります。
▶持ち物　エプロン、三角巾、布巾、上靴
▶申込　1/6 ㊋ 9:00 ～ 18 ㊐に

QR コードから

■多賀城の歴史遺産講座～国宝「多賀城碑」～
▶日時　1/31 ㊏ 10:00 ～ 11:30
▶対象　市民および市内通勤者 20 人
▶費用　100 円＊当日釣銭が出ないように協力し

てください。
▶内容　令和 6 年に国宝に昇格した「多賀城碑」

の理解を深めるため、律令国家時代の多
賀城の役割や政庁の変遷、碑文内容や真
偽論争などを一体的に学習します。

▶申込　1/7 ㊌ 9:00 ～ 17 ㊏に
QR コードから

■防災デイキャンプ
▶日時　2/15 ㊐ 10:00 ～ 15:00
▶対象　市内在住の小学 4 ～ 6 年生　16 人
▶費用　500 円（食事代含む）
▶内容　防災の話、ＡＥＤ訓練、サバ飯作りなど
▶申込　1/16 ㊎ 9:00 ～ 2/5 ㊍に QR コードから

市民活動サポートセンター　☎ 368-7745

■多賀城 LUNCHトーク⑱
「多賀城「やかもち鍋」
～変わらぬ味に秘めた想い～」
▶日時　1/23 ㊎

12:05 ～ 12:50（開場 11:45）  
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶定員　20 人程度
▶費用　無料（フリードリンク利用の場合は 440

円）＊ラウンジ内食事持ち込み可
▶ゲスト　鈴木 きくえ氏（生涯学習 100 年構想実

践委員会）
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■NPOパワーアップ講座（全3回）
▶日時　① 1/18 ㊐

② 2/1 ㊐
③ 2/23 ㊊㊗
各日 14:00 ～ 16:00

▶対象　市民活動団体・NPO など
▶定員　20 人（1 団体 2 人まで）
▶費用　無料
▶内容　組織の基盤づくりから継続のための工夫、

発信力アップまで学べる 3 回連続講座 
▶講師　①相馬　潤子氏（認定 NPO 法人みやぎ

発達障害サポートネット　理事）
②石渡　賢大氏
　（NPO のための FP 事務所）
③松村　洋氏（ムードセンターまつむら）

▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■ TAGAJO地域方程式Ⅱ
子ども×地域＝どうする !?
どうなる !? 子ども会と町内会
▶日時　1/16 ㊎ 10:00 ～ 11:30
▶対象　子どもと地域の関わりに関心のある人、

子ども会・町内会・育成会関連の人  
▶定員　20 人程度
▶費用　無料
▶内容　ゲストトーク・情報交換会

・南宮地区のひみつ（事例）をきこう
・地域で子どもを育てるって、どう考え

ますか？
▶ゲスト　長谷部　明氏（南宮いろは会）

千葉　清夏氏（南宮自治会福祉部長）
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

多賀城市民スポーツクラブ
（総合体育館）　☎ 365-1918
（市民プール）　☎ 365-3232

■おやこdeアスレチック
▶日時　① 1/25 ㊐、② 2/11 ㊌㊗

10:30 ～ 11:30
▶対象　2 ～ 6 歳（未就学児）の幼児とその保護

者 30 組（先着順）
▶費用　1 組 800 円（幼児、保護者合わせて 3

人まで）
▶内容　おやこでアスレチックにチャレンジ !
▶申込　① 1/5 ㊊、② 1/26 ㊊

9:00 から HP で

■健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　1/12 ㊊㊗ 9:30 ～、10:30 ～、11:30 ～

1/19 ㊊ 18:00 ～、19:00 ～、20:00 ～
1/27 ㊋ 14:00 ～、15:00 ～、16:00 ～　

▶対象　中学生以上
▶費用　1,000 円 / 回

別途初回登録料 500 円（任意）
▶内容　体組成計の測定結果を基に、要望に沿っ

た運動指導を行います。
▶申込　実施日の前日までに HP または体育館窓

口で

■健康アップスポーツ教室
▶日時　1/9 ㊎、1/23 ㊎ 14:00 ～ 15:00
▶対象　65 歳以上
▶費用　800 円 / 回
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教

室です。
▶申込　電話または体育館窓口で

■スポーツフェスティバル（プール）
▶日時　2/1 ㊐ 10:00 ～ 16:00（最終入場 15:15）
▶場所　市民プール
▶対象　3 歳以上（子どもはオムツが取れている

こと）
▶費用　無料
▶内容　施設の無料開放、記録測定会など。詳し

くは、HP を確認してください。
＊当日は安全管理上、人数を制限する場
合があります。

すくっぴーひろば　☎ 355-7085
受付時間 9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

■親子DEクッキング
▶日時　① 1/29 ㊍ 10:00 ～ 11:30

② 2/19 ㊍ 10:00 ～ 11:30　　
▶対象　2 歳以上の幼児と保護者 8 組　
▶内容　①チキン and たまごサンド

②「かまぼこ DE たこ焼き」をつくろう！
▶費用　①親子 1 組 400 円　②親子 1 組 100 円
▶講師　庄司　理恵氏
▶協力　①株式会社アマタケ　多賀城工場

②株式会社松島蒲鉾本舗　多賀城工場
▶申込　① 1/15 ㊍から　② 2/5 ㊍から

■のびのび「骨盤底筋トレーニングヨガ」
▶日時　1/30 ㊎ 10:00 ～ 11:30
▶対象　おおむね 7 ～ 11 カ月の乳児と保護者 8 組
▶内容　産後の身体改善
▶講師　骨盤底筋トレーニングヨガインストラク

ター　羽賀　展子氏
▶申込　1/16 ㊎から

■双子ちゃん集まれ
▶日時　2/21 ㊏ 10:00 ～ 11:30
▶対象　双子・三つ子などの乳幼児と保護者 8 組
▶内容　製作・保護者同士の交流　
▶申込　2/7 ㊏から　　
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東北歴史博物館　催事情報
■冬の体験教室＊要事前申込

【日時】１/10 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【費用】300 円
【内容】とんぼ玉を作ろう！
【日時】１/12 ㊊㊗ 13:30 ～ 15:00
【費用】2,000 円
【内容】竹の一輪挿しをつくろう！　

■れきはく講座＊要事前申込
【日時】１/17 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【定員】280 人（先着順）＊各回ごと申込受付
【費用】無料
【内容】第１回「古代東山道の旅風景」

【 開 館 時 間 】９:30～17:00（発券は16:30まで）
　　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）

【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106　＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

【日時】１/24 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【定員】280 人（先着順）＊各回ごと申込受付
【費用】無料
【内容】第２回「仙台藩校に描かれた絵画
　　　　　　　  ～建築と美術がつくりだす世界～」

■「冬も元気にはくぶつかん！ 2026」
【日時】１/31 ㊏９:30 ～ 15:30（予定）＊この日は常設展
無料観覧日です。

生涯学習課社会教育係　☎ 368-2445
仙台管内 13 市町村合同の文化祭です。本市からも
市民が実行委員として参加し、赤ちゃんから高齢者
まで楽しめる１日となっています。ぜひお越しくだ
さい。

■令和７年度仙台管内地方青年文化祭
やまもとにじいろフェスティバル
～つながる　ひろがる　みんなの　”わ ” ～
▶日時　1/25 ㊐ 10:00 ～ 16:00
▶場所　山元町防災拠点・山下地域交流センター　

つばめの杜ひだまりホール
▶内容　ステージ発表、展示、縁日、社会教育団

体の発表、13 市町村 PR、キッチンカー
など

社会福祉協議会　☎ 368-6300　（社会福祉課地域福祉係　☎ 368-1401）

■多賀城市地域共生社会シアター
「ぼくが生きてる、ふたつの世界」
▶日時　1/17 ㊏　① 10:30 ～　② 13:30 ～

（1 回目が満席の際は 2 回目の回で視聴
してください）

▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）

▶費用など　前売券 :1,200 円
＊前売券取扱所 : 文化センター、社
会福祉協議会
当日券 : 一般 1,500 円、
大学生 1,300 円、小中高生 800 円
＊当日券取扱所 : 文化センター

山王地区公民館　☎ 368-6192

■親子料理教室
～地元食材で味わう旬のごちそう～
▶日時　1/25 ㊐ 10:00 ～ 13:00
▶対象　市内在住の小学生と保護者 11 組 22 人

(1 組 2 人まで )
▶費用　無料
▶内容　地元の食材を使って、花ちらし寿司など

旬の料理を親子で作ります。
▶持ち物　エプロン、三角巾、布巾、上靴
▶申込　1/6 ㊋ 9:00 ～ 18 ㊐に

QR コードから

■多賀城の歴史遺産講座～国宝「多賀城碑」～
▶日時　1/31 ㊏ 10:00 ～ 11:30
▶対象　市民および市内通勤者 20 人
▶費用　100 円＊当日釣銭が出ないように協力し

てください。
▶内容　令和 6 年に国宝に昇格した「多賀城碑」

の理解を深めるため、律令国家時代の多
賀城の役割や政庁の変遷、碑文内容や真
偽論争などを一体的に学習します。

▶申込　1/7 ㊌ 9:00 ～ 17 ㊏に
QR コードから

■防災デイキャンプ
▶日時　2/15 ㊐ 10:00 ～ 15:00
▶対象　市内在住の小学 4 ～ 6 年生　16 人
▶費用　500 円（食事代含む）
▶内容　防災の話、ＡＥＤ訓練、サバ飯作りなど
▶申込　1/16 ㊎ 9:00 ～ 2/5 ㊍に QR コードから

市民活動サポートセンター　☎ 368-7745

■多賀城 LUNCHトーク⑱
「多賀城「やかもち鍋」
～変わらぬ味に秘めた想い～」
▶日時　1/23 ㊎

12:05 ～ 12:50（開場 11:45）  
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶定員　20 人程度
▶費用　無料（フリードリンク利用の場合は 440

円）＊ラウンジ内食事持ち込み可
▶ゲスト　鈴木 きくえ氏（生涯学習 100 年構想実

践委員会）
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■NPOパワーアップ講座（全3回）
▶日時　① 1/18 ㊐

② 2/1 ㊐
③ 2/23 ㊊㊗
各日 14:00 ～ 16:00

▶対象　市民活動団体・NPO など
▶定員　20 人（1 団体 2 人まで）
▶費用　無料
▶内容　組織の基盤づくりから継続のための工夫、

発信力アップまで学べる 3 回連続講座 
▶講師　①相馬　潤子氏（認定 NPO 法人みやぎ

発達障害サポートネット　理事）
②石渡　賢大氏
　（NPO のための FP 事務所）
③松村　洋氏（ムードセンターまつむら）

▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

■ TAGAJO地域方程式Ⅱ
子ども×地域＝どうする !?
どうなる !? 子ども会と町内会
▶日時　1/16 ㊎ 10:00 ～ 11:30
▶対象　子どもと地域の関わりに関心のある人、

子ども会・町内会・育成会関連の人  
▶定員　20 人程度
▶費用　無料
▶内容　ゲストトーク・情報交換会

・南宮地区のひみつ（事例）をきこう
・地域で子どもを育てるって、どう考え

ますか？
▶ゲスト　長谷部　明氏（南宮いろは会）

千葉　清夏氏（南宮自治会福祉部長）
▶申込　電話、センター窓口または申込フォーム

多賀城市民スポーツクラブ
（総合体育館）　☎ 365-1918
（市民プール）　☎ 365-3232

■おやこdeアスレチック
▶日時　① 1/25 ㊐、② 2/11 ㊌㊗

10:30 ～ 11:30
▶対象　2 ～ 6 歳（未就学児）の幼児とその保護

者 30 組（先着順）
▶費用　1 組 800 円（幼児、保護者合わせて 3

人まで）
▶内容　おやこでアスレチックにチャレンジ !
▶申込　① 1/5 ㊊、② 1/26 ㊊

9:00 から HP で

■健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　1/12 ㊊㊗ 9:30 ～、10:30 ～、11:30 ～

1/19 ㊊ 18:00 ～、19:00 ～、20:00 ～
1/27 ㊋ 14:00 ～、15:00 ～、16:00 ～　

▶対象　中学生以上
▶費用　1,000 円 / 回

別途初回登録料 500 円（任意）
▶内容　体組成計の測定結果を基に、要望に沿っ

た運動指導を行います。
▶申込　実施日の前日までに HP または体育館窓

口で

■健康アップスポーツ教室
▶日時　1/9 ㊎、1/23 ㊎ 14:00 ～ 15:00
▶対象　65 歳以上
▶費用　800 円 / 回
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教

室です。
▶申込　電話または体育館窓口で

■スポーツフェスティバル（プール）
▶日時　2/1 ㊐ 10:00 ～ 16:00（最終入場 15:15）
▶場所　市民プール
▶対象　3 歳以上（子どもはオムツが取れている

こと）
▶費用　無料
▶内容　施設の無料開放、記録測定会など。詳し

くは、HP を確認してください。
＊当日は安全管理上、人数を制限する場
合があります。

すくっぴーひろば　☎ 355-7085
受付時間 9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

■親子DEクッキング
▶日時　① 1/29 ㊍ 10:00 ～ 11:30

② 2/19 ㊍ 10:00 ～ 11:30　　
▶対象　2 歳以上の幼児と保護者 8 組　
▶内容　①チキン and たまごサンド

②「かまぼこ DE たこ焼き」をつくろう！
▶費用　①親子 1 組 400 円　②親子 1 組 100 円
▶講師　庄司　理恵氏
▶協力　①株式会社アマタケ　多賀城工場

②株式会社松島蒲鉾本舗　多賀城工場
▶申込　① 1/15 ㊍から　② 2/5 ㊍から

■のびのび「骨盤底筋トレーニングヨガ」
▶日時　1/30 ㊎ 10:00 ～ 11:30
▶対象　おおむね 7 ～ 11 カ月の乳児と保護者 8 組
▶内容　産後の身体改善
▶講師　骨盤底筋トレーニングヨガインストラク

ター　羽賀　展子氏
▶申込　1/16 ㊎から

■双子ちゃん集まれ
▶日時　2/21 ㊏ 10:00 ～ 11:30
▶対象　双子・三つ子などの乳幼児と保護者 8 組
▶内容　製作・保護者同士の交流　
▶申込　2/7 ㊏から　　
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