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独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援
機構宮城支部高齢・障害者業務課
☎ 361-6288
アビリンピックみやぎは、障害のある人が職場や学
校などで培った職業的技能を競い合う大会です。ど
なたでも見学できます。各種ミニイベントも開催し
ますので、気軽に来場してください。

■アビリンピックみやぎ 2025
▶日時　7/12 ㊏８:50 ～ 15:30
▶場所　ポリテクセンター宮城（明月

２- ２- １）
▶費用　無料（入場料）
▶内容　併催イベントとして、パンなどの販売、

ボッチャ体験、缶バッジ製作体験、ミニ
コンサート

＊詳細は QR コードから

市民文化創造課交流観光係　☎ 368-2085　　
■多賀城ビアサミット 2025
▶日時　7/18 ㊎ 17:00 ～ 20:00、

7/19 ㊏、7/20 ㊐ 11:00 ～ 20:00
▶場所　JR 仙石線多賀城駅前公園
＊最新情報は、Ｔ・Ａ・Ｐ多賀城の Facebook を
確認してください。

▲おいしく冷えたビールをどうぞ！

▲にぎわう会場風景

市民文化創造課交流観光係 ☎ 368-2085　　
■多賀城ビアサミット 2025
▶日時　7/18 ㊎ 17:00 ～ 20:00、

7/19 ㊏、7/20 ㊐ 11:00 ～ 20:00
▶場所　JR 仙石線多賀城駅前公園
＊最新情報は、Ｔ・Ａ・Ｐ多賀城の Facebook を
確認してください。

市民活動サポートセンター　☎ 368-7745　申込は直接、電話または申込フォーム

■多賀城 LUNCH トーク⑫
「聞くから聴くへ～みんなでつくる
こどもまんなか社会」
▶日時　7/11 ㊎ 12:05 ～ 12:50（開場 11:45）  
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶定員　20 人程度
▶ゲスト　檀崎たつみ氏（子どもアドボカシーセン

ターみやぎ代表理事）
▶費用　無料（フリーフードドリンク利用の場合

は 440 円）
　　　　＊ラウンジ内食事持ち込み可

■多賀城 LUNCH トーク⑬
「知ることと伝えること～戦後からこれからへ～」
▶日時　8/1 ㊎ 12:05 ～ 12:50（開場 11:45）  
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶定員　20 人程度
▶ゲスト　奥村志都佳氏（Conné ～こんね～（長崎

の語り部から学ぶ会）代表・NPO 法人
20 世紀アーカイブ仙台　コーディネー
ター）

▶費用　無料（フリーフードドリンク利用の場合
は 440 円）

　　　　＊ラウンジ内食事持ち込み可

日程 時間 場所
① 7/13 ㊐ 13:30 ～ 15:30 ①は SHARE 

LOUNGE 多賀城
（多賀城駅北ビル
A 棟２階）
②～⑤は市民活
動サポートセン
ター

② 7/26 ㊏
14:00 ～ 16:00③ 8/23 ㊏

④ 9/27 ㊏
⑤ 12/14 ㊐ 9:30 ～ 16:00

▶対象　中学生以上の学生 10 人（申込多数の場
合は抽選）

▶費用　無料
▶内容　地域の活動者のお話やワークを通して地

域の魅力や課題を再発見し、地域でチャ
レンジしてみたいことを考える連続講座
です。
1 回目はオリエンテーションです！詳し
くはＨＰを確認してください。

▶申込　7/12 ㊏まで

■きっずボランティア講座

▶日時・場所

■ Tagajo Youth Challenge 部 vol.2

▶日時・場所

日程 時間 場所
① 8/3 ㊐ 14:30~16:00

市民活動
サポート
センター

② 9/7 ㊐
10:00~11:30

③ 10/5 ㊐
④ 11/29 ㊏

時間未定
⑤ 12/14 ㊐

▶対象　市内在住の小学生 15 人、中学生 10 人（申
込多数の場合は抽選）＊保護者の参加可

▶費用　無料
▶内容　地域でいろいろな活動をしているゲスト

の話を聞き、体験して、市民活動やボラ
ンティアについて学べる講座です。初め
ての人も大歓迎！詳しくはＨＰを確認し
てください。

▶申込　7/19 ㊏まで
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職業訓練法人塩釜建設技能者訓練協会
☎ 362-7612

■夏休み親子工作教室
▶日時　7/27 ㊐ 9:30 ～ 12:00
▶場所　塩釜建設技能者訓練協会（塩釜市月見ヶ

丘２番２号）
▶対象　小学生とその保護者 15 組（先着順）
▶費用　親子１組につき 800 円（材料代・傷害保

険料）
▶内容　小さな踏み台の制作
▶持ち物　金づちとのこぎり（家庭にあるもの）、上靴
▶申込　7/4 ㊎～ 7/11 ㊎の 9：00 ～ 16：00（㊏

㊐㊗は除く）までに、費用を添えて直接。
申込用紙は、訓練協会に用意しています。

健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
「健康づくりへの第一歩～運動・栄養セミナー～」で、
健診結果を改善するための「運動」「栄養」のポイ
ントを紹介します。集団健診結果が届くこの時期に、
自分の身体の状態を見直し、健康づくりに活用しま
しょう。

■運動セミナー
▶日時　8/1 ㊎、9/5 ㊎ 10:00 ～ 12:00

（8:45 から受付順に体組成測定実施）
▶場所　6 階大会議室（市役所西庁舎）
▶定員　40 人（先着順、要予約）
▶費用　無料
▶申込　直接または電話で

■栄養セミナー
▶日時　8/28 ㊍、8/29 ㊎ 10:00 ～ 12:00
　　　　（9:15 から受付順に野菜摂取量測定実施）
▶場所　中央公民館第４会議室（文化センター内）
▶定員　30 人（先着順、要予約）
▶費用　150 円 ( 食材費 )
▶申込　直接または電話で

栄養

こんな人におすすめ
☑高血圧や高血糖なので食事で改善したい
☑食生活の見直しをしたいが料理が苦手
☑コンビニやスーパーで惣菜をよく買う

こんな人におすすめ
☑健診結果を見てもそのままにしがち
☑どんな運動が効果的なのか知りたい
☑自分の筋肉量や体力が気になる時がある

運動
自宅でも簡単自宅でも簡単自宅でも簡単
目指せ筋力アップ

健康でおいしいく健康でおいしいく健康でおいしいく
食事メニュー

こんな人におすすめ
☑健診結果を見てもそのままにしがち
☑どんな運動が効果的なのか知りたい
☑自分の筋肉量や体力が気になる時がある

こんな人におすすめ
☑高血圧や高血糖なので食事で改善したい
☑食生活の見直しをしたいが料理が苦手
☑コンビニやスーパーで惣菜をよく買う

専門講師の
運動講座

筋肉量が分かる
体組成計測定

健診結果
がわかる

管理栄養士
の講座

野菜摂取が分かる
ベジメーター測定

試食で
体感

埋蔵文化財調査センター
■考古資料展「多賀城南門と瓦の歴史」
▶日時　7/5 ㊏ ~8/17 ㊐ 9:00~16:30
　　　　＊休館日 ( ㊊ ( ㊗を除く )、㊗の翌日 ( ㊏

㊐を除く )) を除く。
▶場所　埋蔵文化財調査センター展示室 ( 文化セ

ンター内 )
▶費用　無料
▶内容　多賀城南門復元工事で使用された瓦と、

その歴史について紹介します。

山王地区公民館　☎ 368-6192
■夏休み親子野外シアター

「虹色ほたる～永遠の夏休み～」
▶日時　7/25 ㊎ 19:00 ～ 21:00
▶対象　市内在住の小学生とその保護者

20 組 40 人
▶費用　無料
▶内容　夏休みに家族や友人と一緒に、山王地区

公民館で屋外シアターを楽しもう！
＊雨天時は屋内での上映となります。

▶申込　7/1 ㊋ 9:00 ～ 7/16 ㊌に、市公式 LINE
から

■夏休み子ども DIY 教室
▶日時　7/26 ㊏ 13:30 ～ 15:00
▶対象　市内在住の小学 3 ～ 6 年生 15 人
▶費用　1,000 円＊当日持参
▶内容　工具を使って誰にも頼らず自分で工作！

物作りの楽しさを学びます♪
▶申込　7/1 ㊋ 9:00 ～ 7/16 ㊌に、市公式 LINE

から

■夏休み自由研究対策！
子ども体験塾
▶日時　8/3 ㊐ 13:30 ～ 16:00
▶対象　市内在住の小学 3 ～ 6 年生 12 人
▶費用　無料　
▶内容　夏休みの自由研究にぴったりな、ドローン

操作やメタバース空間を体験します！
▶申込　7/10 ㊍ 9:00 ～ 7/23 ㊌に、市公式 LINE

から

すくっぴーひろば　☎ 355-7085　　
受付時間９:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■のびのび「骨盤底筋トレーニングヨガ」
▶日時　7/25 ㊎ 10:00 ～ 11:30
▶対象　おおむね７～ 11 カ月の乳児と保護者８

組
▶内容　産後の身体改善
▶講師　骨盤底筋トレーニングヨガインストラク

ター羽賀展子氏
▶申込　7/11 ㊎から

■ファミリーコンサート
▶日時　7/27 ㊐ 10:30 ～ 11:00
▶対象　乳幼児と保護者・マタニティさん
▶内容　女性音楽サークル「どれみ隊」によるコ

ンサート
▶申込　7/13 ㊐から

■双子ちゃん集まれ！
「親子でつくろう！ひんやりゼリー」
▶日時　8/23 ㊏ 10:00 ～ 11:30　
▶対象　多胎児の乳幼児と保護者　
▶内容　親子クッキング
▶費用　一人につき 100 円
▶協力　ゼライス株式会社
▶申込　8/9 ㊏から

西部児童センター　☎ 368-4142　　
受付時間９:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■乳幼児親子合同なつまつり
▶日時　7/16 ㊌ 10:30 ～ 11:30
▶対象　乳幼児親子
▶内容　ヨーヨー釣りなどのミニ縁日コーナー
▶申込　7/2 ㊌から

■チャレンジ教室
▶日時　７/16 ㊌ 15:15 ～ 16:00
▶対象　小学生 20 人 
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　市民スポーツクラブ

和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　７/2 ㊌から

■ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　７/26 ㊏ 10:30 ～ 11:30
▶対象　小学生 20 人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう
▶申込　７/12 ㊏から

シルバーヘルスプラザ　☎ 365-2851
受付時間　9:30~17:00 ／申込は直接または電話で

■テニスボールストレッチ
▶日時　7/8 ㊋ 10:30 ～ 11:30
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人 15 人
▶内容　テニスボールを使用した簡単なストレッチ
▶講師　市民スポーツクラブ

■腰痛・膝痛予防ストレッチ教室
▶日時　7/23 ㊌ 10:30 ～ 12:00
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人 15 人
▶内容　腰痛・膝痛の緩和や予防に効果的なスト

レッチと講話
▶講師　宮城県柔道整復師会柔道整復師

■熱中症を予防して元気な夏を！
▶日時　8/9 ㊏ 10:30 ～ 11:30
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人 15 人程度
▶内容　熱中症予防のための正しい知識と夏の過

ごし方について
▶講師　本市健康長寿課保健師

シルバー人材センター　☎ 368-2350　　
■入会説明会
▶日時　７/9 ㊌、７/23 ㊌ 14:00 から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材セ

ンター）
▶対象　60 歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109
申込は子育て応援アプリ「たがすく」→「教室申込　
オンライン予約」→「離乳食教室」
＊アプリ未登録の人は本誌裏面の QR コードから登
録して申し込んでください。

■離乳食教室
▶日時　①ごっくんコース (4~6 カ月児 )
　　　　8/6 ㊌ 10:00~11:30( 当日受付 9:45~)
　　　　②もぐもぐコース (7~11 カ月児 )
　　　　7/31 ㊍ 10:00~11:30( 当日受付 9:45~)
▶場所　母子健康センター
▶費用　100 円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りの

おもちゃ、バスタオル、おむつ
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職業訓練法人塩釜建設技能者訓練協会
☎ 362-7612

■夏休み親子工作教室
▶日時　7/27 ㊐ 9:30 ～ 12:00
▶場所　塩釜建設技能者訓練協会（塩釜市月見ヶ

丘２番２号）
▶対象　小学生とその保護者 15 組（先着順）
▶費用　親子１組につき 800 円（材料代・傷害保

険料）
▶内容　小さな踏み台の制作
▶持ち物　金づちとのこぎり（家庭にあるもの）、上靴
▶申込　7/4 ㊎～ 7/11 ㊎の 9：00 ～ 16：00（㊏

㊐㊗は除く）までに、費用を添えて直接。
申込用紙は、訓練協会に用意しています。

健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
「健康づくりへの第一歩～運動・栄養セミナー～」で、
健診結果を改善するための「運動」「栄養」のポイ
ントを紹介します。集団健診結果が届くこの時期に、
自分の身体の状態を見直し、健康づくりに活用しま
しょう。

■運動セミナー
▶日時　8/1 ㊎、9/5 ㊎ 10:00 ～ 12:00

（8:45 から受付順に体組成測定実施）
▶場所　6 階大会議室（市役所西庁舎）
▶定員　40 人（先着順、要予約）
▶費用　無料
▶申込　直接または電話で

■栄養セミナー
▶日時　8/28 ㊍、8/29 ㊎ 10:00 ～ 12:00
　　　　（9:15 から受付順に野菜摂取量測定実施）
▶場所　中央公民館第４会議室（文化センター内）
▶定員　30 人（先着順、要予約）
▶費用　150 円 ( 食材費 )
▶申込　直接または電話で

栄養

こんな人におすすめ
☑高血圧や高血糖なので食事で改善したい
☑食生活の見直しをしたいが料理が苦手
☑コンビニやスーパーで惣菜をよく買う

こんな人におすすめ
☑健診結果を見てもそのままにしがち
☑どんな運動が効果的なのか知りたい
☑自分の筋肉量や体力が気になる時がある

運動
自宅でも簡単

目指せ筋力アップ

健康でおいしいく
食事メニュー

専門講師の
運動講座

筋肉量が分かる
体組成計測定

健診結果
がわかる

管理栄養士
の講座

野菜摂取が分かる
ベジメーター測定

試食で
体感

埋蔵文化財調査センター
■考古資料展「多賀城南門と瓦の歴史」
▶日時　7/5 ㊏ ~8/17 ㊐ 9:00~16:30
　　　　＊休館日 ( ㊊ ( ㊗を除く )、㊗の翌日 ( ㊏

㊐を除く )) を除く。
▶場所　埋蔵文化財調査センター展示室 ( 文化セ

ンター内 )
▶費用　無料
▶内容　多賀城南門復元工事で使用された瓦と、

その歴史について紹介します。

山王地区公民館　☎ 368-6192
■夏休み親子野外シアター

「虹色ほたる～永遠の夏休み～」
▶日時　7/25 ㊎ 19:00 ～ 21:00
▶対象　市内在住の小学生とその保護者

20 組 40 人
▶費用　無料
▶内容　夏休みに家族や友人と一緒に、山王地区

公民館で屋外シアターを楽しもう！
＊雨天時は屋内での上映となります。

▶申込　7/1 ㊋ 9:00 ～ 7/16 ㊌に、市公式 LINE
から

■夏休み子ども DIY 教室
▶日時　7/26 ㊏ 13:30 ～ 15:00
▶対象　市内在住の小学 3 ～ 6 年生 15 人
▶費用　1,000 円＊当日持参
▶内容　工具を使って誰にも頼らず自分で工作！

物作りの楽しさを学びます♪
▶申込　7/1 ㊋ 9:00 ～ 7/16 ㊌に、市公式 LINE

から

■夏休み自由研究対策！
子ども体験塾
▶日時　8/3 ㊐ 13:30 ～ 16:00
▶対象　市内在住の小学 3 ～ 6 年生 12 人
▶費用　無料　
▶内容　夏休みの自由研究にぴったりな、ドローン

操作やメタバース空間を体験します！
▶申込　7/10 ㊍ 9:00 ～ 7/23 ㊌に、市公式 LINE

から

すくっぴーひろば　☎ 355-7085　　
受付時間９:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■のびのび「骨盤底筋トレーニングヨガ」
▶日時　7/25 ㊎ 10:00 ～ 11:30
▶対象　おおむね７～ 11 カ月の乳児と保護者８

組
▶内容　産後の身体改善
▶講師　骨盤底筋トレーニングヨガインストラク

ター羽賀展子氏
▶申込　7/11 ㊎から

■ファミリーコンサート
▶日時　7/27 ㊐ 10:30 ～ 11:00
▶対象　乳幼児と保護者・マタニティさん
▶内容　女性音楽サークル「どれみ隊」によるコ

ンサート
▶申込　7/13 ㊐から

■双子ちゃん集まれ！
「親子でつくろう！ひんやりゼリー」
▶日時　8/23 ㊏ 10:00 ～ 11:30　
▶対象　多胎児の乳幼児と保護者　
▶内容　親子クッキング
▶費用　一人につき 100 円
▶協力　ゼライス株式会社
▶申込　8/9 ㊏から

西部児童センター　☎ 368-4142　　
受付時間９:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■乳幼児親子合同なつまつり
▶日時　7/16 ㊌ 10:30 ～ 11:30
▶対象　乳幼児親子
▶内容　ヨーヨー釣りなどのミニ縁日コーナー
▶申込　7/2 ㊌から

■チャレンジ教室
▶日時　７/16 ㊌ 15:15 ～ 16:00
▶対象　小学生 20 人 
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　市民スポーツクラブ

和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　７/2 ㊌から

■ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　７/26 ㊏ 10:30 ～ 11:30
▶対象　小学生 20 人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう
▶申込　７/12 ㊏から

シルバーヘルスプラザ　☎ 365-2851
受付時間　9:30~17:00 ／申込は直接または電話で

■テニスボールストレッチ
▶日時　7/8 ㊋ 10:30 ～ 11:30
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人 15 人
▶内容　テニスボールを使用した簡単なストレッチ
▶講師　市民スポーツクラブ

■腰痛・膝痛予防ストレッチ教室
▶日時　7/23 ㊌ 10:30 ～ 12:00
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人 15 人
▶内容　腰痛・膝痛の緩和や予防に効果的なスト

レッチと講話
▶講師　宮城県柔道整復師会柔道整復師

■熱中症を予防して元気な夏を！
▶日時　8/9 ㊏ 10:30 ～ 11:30
▶対象　60 歳以上の市内に住所がある人 15 人程度
▶内容　熱中症予防のための正しい知識と夏の過

ごし方について
▶講師　本市健康長寿課保健師

シルバー人材センター　☎ 368-2350　　
■入会説明会
▶日時　７/9 ㊌、７/23 ㊌ 14:00 から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材セ

ンター）
▶対象　60 歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109
申込は子育て応援アプリ「たがすく」→「教室申込　
オンライン予約」→「離乳食教室」
＊アプリ未登録の人は本誌裏面の QR コードから登
録して申し込んでください。

■離乳食教室
▶日時　①ごっくんコース (4~6 カ月児 )
　　　　8/6 ㊌ 10:00~11:30( 当日受付 9:45~)
　　　　②もぐもぐコース (7~11 カ月児 )
　　　　7/31 ㊍ 10:00~11:30( 当日受付 9:45~)
▶場所　母子健康センター
▶費用　100 円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りの

おもちゃ、バスタオル、おむつ

19 2025.7



 7 月 の イ ベ ン ト 情 報

企画課 ICT推進室　☎ 368-2160
専用車両内でスマホの使い方を学べるスマホセミナーが変わります。
なんでも相談（個別相談）を２枠から１枠に、スマホ講座を２枠から３枠に変更します。
また、予約不要でちょっとしたスマホの相談ができる「一問一答コーナー」 を新たに設けましたので、ぜひ、利用
してください。
＊「一問一答コーナー」は車両の外で対応するため、雨天時などは実施しませんので注意してください。

■移動型スマートフォンセミナー
▶日時など

日程 時間 タイトル 内容 定員 予約 備考

7/1 ㊋
7/2 ㊌
7/3 ㊍
7/7 ㊊
7/8 ㊋
7/9 ㊌
7/10 ㊍
（７日間）

10:30〜11:00 一問一答コーナー（新）ちょっとしたスマホでの困りごとを相談できます（＊） ２人 不要 雨天時などは
中止

11:00〜11:45 なんでも相談 スマホの困りごとをなんでも
相談できます

１組
（３人） 要

13:00〜14:00 スマホ体験　応用編 スマホでのネットやアプリの
使い方を学びます ３人 要

14:00〜14:30 一問一答コーナー（新）（＊同上） ２人 不要 雨天時などは
中止

14:30〜15:30 スマホ体験　LINE 編 LINE の使い方を学びます ３人 要

15:30〜16:00 一問一答コーナー（新）（＊同上） ２人 不要 雨天時などは
中止

16:00〜17:00 スマホ体験　防災編 スマホを活用した防災対策や
情報収集の方法を学びます ３人 要

（新）は新設した講座

▶場所　多賀城市役所西側駐車場
▶費用　無料
▶申込　予約が必要な講座は開催日の前日までに電話（☎ 0800-111-9442　受付時間：9:00 ～ 17:00）で
　　　　＊予約取消も必ず電話で連絡してください。

シルバーワークプラザ　☎ 368-2350
受付時間 8:30~17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）、
受講料無料（テキスト代は自己負担）、
市内に住所がある 60 歳以上が対象

■技能講習（網戸張り）
▶日時　７/23 ㊌ 9:00 ～ 16:00
▶定員　20 人
▶内容　基本と実技など
▶申込　７/11 ㊎まで

健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
申込不要、参加費無料の運動教室を身近な施設で実施しています。気軽に参加しましょう！

■健康ストレッチ教室（60 歳以上）
山王地区公民館　通常㊋　月２回
大代地区公民館　通常㊍　月２回
文化センター　　通常㊏　月２回

詳しい日程・時間、持ち物、内容は市 HP を確認してください。

■筋運アップ教室（40 歳以上）
山王地区公民館　通常㊍　月２回
大代地区公民館　通常㊋　月２回
さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）　
　　　　　　　　通常㊏　月１～２回

健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
■食のボランティア養成講座
▶日時　

日程 曜日 時間
① 8/21

㊍

10:00 〜 12:30
② 9/18

10:00 〜 14:00③ 10/2
④ 11/27
⑤ 12/11 10:00 〜 12:30
⑥ 1/22 10:00 〜 13:00
⑦ 2/19 10:00 〜 12:30

▶場所　中央公民館（文化センター内）、市役所会議室
▶対象　全７回の参加が可能で、受講後にボランティア活動がで

きる成人した市民 16 人（先着順）
▶費用　500 円× 4 回

＊調理実習時に徴収
▶内容　地域の健康づくりや食育活動を行う食生活改善推進員（通

称「食改（しょっかい）さん」）の養成講座です。「食」
の知識を広めて豊かな生活を送りませんか。
＊食改さんについてもっと知りたい人は市ＨＰを確認し
てください。

▶申込　7/25 ㊎までに電話で

▲食生活改善推進員（食改さん）の
　活動の様子

鶴ケ谷児童館　☎ 362-0763　　
受付時間９:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■水あそび
▶日時　７/1 ㊋から＊詳しい開催日については問

い合わせてください。
▶対象　幼児親子
▶内容　タライの中におもちゃを浮かべて水あそ

びしよう！

■あそびのひろば
▶日時　７/15 ㊋９:00 ～ 12:00、

13:00 ～ 16:30
▶対象　乳幼児親子
▶内容　たくさんのプラレールやボールプールで

あそべるよ！

■ホッとサロン
▶日時　７/25 ㊎ 10:30 ～ 11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　お茶を飲みながらのんびりおしゃべりを

楽しみましょう！

■あつまれ０～１歳児
▶日時　8/6 ㊌ 10:30 ～ 11:00
▶対象　0 ～ 1 歳児と保護者
▶内容　親子で手遊びやふれあい遊びを楽しも

う！
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企画課 ICT推進室　☎ 368-2160
専用車両内でスマホの使い方を学べるスマホセミナーが変わります。
なんでも相談（個別相談）を２枠から１枠に、スマホ講座を２枠から３枠に変更します。
また、予約不要でちょっとしたスマホの相談ができる「一問一答コーナー」 を新たに設けましたので、ぜひ、利用
してください。
＊「一問一答コーナー」は車両の外で対応するため、雨天時などは実施しませんので注意してください。

■移動型スマートフォンセミナー
▶日時など

日程 時間 タイトル 内容 定員 予約 備考

7/1 ㊋
7/2 ㊌
7/3 ㊍
7/7 ㊊
7/8 ㊋
7/9 ㊌
7/10 ㊍
（７日間）

10:30〜11:00 一問一答コーナー（新）ちょっとしたスマホでの困りごとを相談できます（＊） ２人 不要 雨天時などは
中止

11:00〜11:45 なんでも相談 スマホの困りごとをなんでも
相談できます

１組
（３人） 要

13:00〜14:00 スマホ体験　応用編 スマホでのネットやアプリの
使い方を学びます ３人 要

14:00〜14:30 一問一答コーナー（新）（＊同上） ２人 不要 雨天時などは
中止

14:30〜15:30 スマホ体験　LINE 編 LINE の使い方を学びます ３人 要

15:30〜16:00 一問一答コーナー（新）（＊同上） ２人 不要 雨天時などは
中止

16:00〜17:00 スマホ体験　防災編 スマホを活用した防災対策や
情報収集の方法を学びます ３人 要

（新）は新設した講座

▶場所　多賀城市役所西側駐車場
▶費用　無料
▶申込　予約が必要な講座は開催日の前日までに電話（☎ 0800-111-9442　受付時間：9:00 ～ 17:00）で
　　　　＊予約取消も必ず電話で連絡してください。

シルバーワークプラザ　☎ 368-2350
受付時間 8:30~17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）、
受講料無料（テキスト代は自己負担）、
市内に住所がある 60 歳以上が対象

■技能講習（網戸張り）
▶日時　７/23 ㊌ 9:00 ～ 16:00
▶定員　20 人
▶内容　基本と実技など
▶申込　７/11 ㊎まで

健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
申込不要、参加費無料の運動教室を身近な施設で実施しています。気軽に参加しましょう！

■健康ストレッチ教室（60 歳以上）
山王地区公民館　通常㊋　月２回
大代地区公民館　通常㊍　月２回
文化センター　　通常㊏　月２回

詳しい日程・時間、持ち物、内容は市 HP を確認してください。

■筋運アップ教室（40 歳以上）
山王地区公民館　通常㊍　月２回
大代地区公民館　通常㊋　月２回
さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）　
　　　　　　　　通常㊏　月１～２回

健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
■食のボランティア養成講座
▶日時　

日程 曜日 時間
① 8/21

㊍

10:00 〜 12:30
② 9/18

10:00 〜 14:00③ 10/2
④ 11/27
⑤ 12/11 10:00 〜 12:30
⑥ 1/22 10:00 〜 13:00
⑦ 2/19 10:00 〜 12:30

▶場所　中央公民館（文化センター内）、市役所会議室
▶対象　全７回の参加が可能で、受講後にボランティア活動がで

きる成人した市民 16 人（先着順）
▶費用　500 円× 4 回

＊調理実習時に徴収
▶内容　地域の健康づくりや食育活動を行う食生活改善推進員（通

称「食改（しょっかい）さん」）の養成講座です。「食」
の知識を広めて豊かな生活を送りませんか。
＊食改さんについてもっと知りたい人は市ＨＰを確認し
てください。

▶申込　7/25 ㊎までに電話で

▲食生活改善推進員（食改さん）の
　活動の様子

鶴ケ谷児童館　☎ 362-0763　　
受付時間９:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

■水あそび
▶日時　７/1 ㊋から＊詳しい開催日については問

い合わせてください。
▶対象　幼児親子
▶内容　タライの中におもちゃを浮かべて水あそ

びしよう！

■あそびのひろば
▶日時　７/15 ㊋９:00 ～ 12:00、

13:00 ～ 16:30
▶対象　乳幼児親子
▶内容　たくさんのプラレールやボールプールで

あそべるよ！

■ホッとサロン
▶日時　７/25 ㊎ 10:30 ～ 11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　お茶を飲みながらのんびりおしゃべりを

楽しみましょう！

■あつまれ０～１歳児
▶日時　8/6 ㊌ 10:30 ～ 11:00
▶対象　0 ～ 1 歳児と保護者
▶内容　親子で手遊びやふれあい遊びを楽しも

う！
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産業振興課商工係　☎ 368-4204
創業支援事業（多賀城みらい塾）の一環として、創業や経営に関する知識を学べる創業セミナーをレベ
ルに合わせて２コース実施します。多賀城みらい塾で、必要な知識を習得しましょう。
申込は、8/29 ㊎までに専用 HP（QR コード）から（先着順につき、募集期間より前に締め切る場合が
ありますので、ご了承ください）。詳しくは taga@mirai-works.co.jp へ問い合わせてください。

■創業セミナー
●ビギナーコース（全４回）
▶日時　① 9/18 ㊍、② 10/9 ㊍、③ 11/20 ㊍、
 　　　  ④ 12/11 ㊍　各回 13:00 ～ 15:00
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶対象　これから創業を目指す人・創業に興味の

ある人
▶費用　無料

●ステップアップコース（全４回）
＊第１回、第４回はビギナーコースと合同開催
▶日時　① 9/18 ㊍、② 10/9 ㊍、③ 11/20 ㊍、
　　　　④ 12/11 ㊍
　　　　＊①・④は 13:00 ～ 15:00

　②・③は 15:30 ～ 17:30
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶対象　創業直後で課題がある人・創業準備の進

んでいる人
▶費用　無料

市民スポーツクラブ（総合体育館）☎ 365-1918　場所の記載がない場合は、総合体育館です。

■健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　7/3 ㊍

9:30 から、10:30 から、11:30 から
7/13 ㊐
14:00 から、15:00 から、16:00 から
7/28 ㊊
18:00 から、19:00 から、20:00 から

▶対象　中学生以上　
▶費用　1,000円/回。別途初回登録料500円（任意）
▶内容　体組成計の測定結果を基に、要望に沿った

運動指導を行います。
▶申込　実施日の前日 17 時まで、市民スポーツ

クラブ HP から

■チャレンジプログラム
▶日時　ピラティス
　　　 　7/4 ㊎、7/11 ㊎ 10:00 ～ 11:00
　　　 　ヨガ
　　　 　7/3 ㊍、7/17 ㊍、7/31㊍10:00 ～11:00
▶対象　18 歳以上 10 人
▶費用　800 円 / 回
▶内容　初心者向けの短期教室です。体を伸ばし

てリフレッシュしましょう。
▶申込　直接またはスポーツクラブ HP で

■健康アップスポーツ教室
▶日時　7/11 ㊎、7/25 ㊎ 14:00 ～ 15:00
▶対象　65 歳以上
▶費用　800 円 / 回
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教

室です。
▶申込　直接または電話で

■おやこふれあい教室
▶日時　7/8 ㊋ 10:00 ～ 11:00
▶対象　１歳から１歳 11 カ月までの子どもと保

護者 8 組
▶費用　800 円 / 回
▶内容　リトミックで子どもと一緒に体を動かし

ましょう
▶申込　直接またはスポーツクラブ HP で

■多賀城市民スポーツ大会
なわとび大会～短なわスピードリレー～
▶日時　8/3 ㊐ 8:20 ～ 12:30
▶対象　市内在住またはスポーツクラブの会員、

市内スポ少所属の小学生
＊低学年（1 ～ 2 年生）の部、中学年（3
～ 4 年生）の部、高学年（5 ～ 6 年生）
の部、各カテゴリー先着 12 チーム

▶費用　無料
▶内容　1 チーム 4 人で、1 人 30 秒ずつ跳んで

合計回数を競う。ルールも簡単です！
▶申込　7/1 ㊋～ 7/21 ㊊㊗に、直接または市民

スポーツクラブ HP から　

■小学生短期水泳教室 
▶日時　７/24 ㊍～７/26 ㊏

各日 16:00 ～ 17:00（全３回） 
▶場所　市民プール 
▶対象　小学１～４年生 30 人（初心者） 
▶費用　2,000 円／全３回 
▶申込　７/14 ㊊～７/21 ㊊に、市民スポーツク

ラブ HP から

東北歴史博物館　催事情報

■夏季特別展「世界遺産 縄文」
【日時】７/12 ㊏～９/15 ㊊㊗まで
【費用】一般 1,600 円、小中高生 800 円

■トークイベント
「縄文の神々 －仮面をかぶったシャーマン－」
＊要事前申込

【日時】７/19 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【定員】280 人
【費用】無料（要特別展観覧券＊半券可）

■民話を聞く会＊事前申込不要
【日時】７/20 ㊐ 11:00 ～ 12:00 利府民話の会、
　　　 　　　　 13:30 ～ 14:30 多賀城民話の会

【費用】無料　

【 開 館 時 間 】９:30～17:00（発券は16:30まで）
　　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）7/15㊋も休館

【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106　＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

■夏の体験教室（予定）＊要事前申込
【日時】７/26 ㊏ 13:30 ～ 15:00
　　 　８/2 ㊏ 13:30 ～ 15:00

■館長講座（全８回）
＊各回ごと受講可＊要事前申込

【日時】第４回　７/26 ㊏ 13:30~15:00
【定員】280 人
【費用】無料
【内容】「歴史博物館グローバル紀行
　　　  part:2 モノが語る人類誌」

多賀城史遊館　☎ 368-3127

■「文
ふみこう

香」－香りの文化にふれる－
▶日時　7/26 ㊏ 14:00 ～ 15:30
▶対象　子どもから大人まで
▶定員　20 人程度
▶費用　300 円（一人 2 個作成）
▶内容  古くから天然の香料として使われてきた

白
びゃくだん

檀や龍
りゅうのう

脳などを調合して和紙に包み、
手紙に同封できるオリジナ
ルの文香を作ります。        

▶申込　7/25 ㊎まで、電話または
ＱＲコードから

■親子でチャレンジ！
縄文土器づくり教室（二市三町連携事業）
▶日時　8/30 ㊏ 10:00 ～ 12:00
▶場所　多賀城史遊館３階体験学習室
▶対象　本市在住の小学生親子 4 組程度

＊応募多数の場合は抽選
▶費用　１組 600 円（1 人追加ごとに +300 円）
▶内容　野焼き用の粘土で縄文土器を作成
▶申込  7/18 ㊎～ 7/31 ㊍に、直接または電話で

＊詳細については申込時に説明します。

地域拠点センターふきのとう　☎ 352-1501　　
申込は、電話、FAX（022-352-1502）または
メール（fukinotou@sawaoto.jp）で

■障害者差別解消研修会
障害のある人もない人も、地域で安心して生活が
できる社会の実現を目指した講演会を開催しま
す。令和６年４月１日から、事業者に対し、障害
のある人への合理的配慮の提供が義務化されたこ
とを受け、どのような取り組みができるのか、講
話と事例紹介を交え、地域の皆さんと考えましょ
う。
▶日時　7/18 ㊎ 10:00 ～ 12:00（9:30 から受付）
▶場所　ふれあいエスプ塩竈エスプホール（塩釜

市東玉川町９番１号）
▶対象　本市、塩釜市、松島町、七ケ浜町、利府

町に居住する人および通勤・通学してい
る人

▶費用　無料
▶申込　7/16 ㊌まで

■精神障害者家族交流会
精神障害を抱える人の家族同士や支援者とつなが
る機会として交流会を開催します。当日は、前半
に講師から自立支援になどの講話を聞き、後半は
グループに分かれて、日頃の悩みや思いを話しあ
い、交流を深めます。
▶日時　7/31 ㊍ 10:00 ～ 12:00（9:40 から受付）
▶場所　利府町文化交流センター「リフノス」
▶対象　本市、塩釜市、松島町、七ケ浜町、利府

町に居住する精神に障害を抱える人の家
族

▶費用　無料
▶講師　株式会社トコトコファーム　伊藤ひろみ氏
▶申込　7/18 ㊎まで

宮城県視覚障害者情報センター
☎ 234-4047

■視覚障がい者情報交流会
▶日時　８/ １㊎ 13:00 ～ 15:30
▶場所　利府町町民交流館（ペア · パル利府）
▶対象　視覚に障害のある人 ( 手帳の有無は問い

ません )、家族、支援者など
▶費用　無料
▶内容　講話「耳で楽しむ読書について」、懇談会、

視覚障害者向け福祉用具の体験など
▶申込　不要

222025.7



 7 月 の イ ベ ン ト 情 報

産業振興課商工係　☎ 368-4204
創業支援事業（多賀城みらい塾）の一環として、創業や経営に関する知識を学べる創業セミナーをレベ
ルに合わせて２コース実施します。多賀城みらい塾で、必要な知識を習得しましょう。
申込は、8/29 ㊎までに専用 HP（QR コード）から（先着順につき、募集期間より前に締め切る場合が
ありますので、ご了承ください）。詳しくは taga@mirai-works.co.jp へ問い合わせてください。

■創業セミナー
●ビギナーコース（全４回）
▶日時　① 9/18 ㊍、② 10/9 ㊍、③ 11/20 ㊍、
 　　　  ④ 12/11 ㊍　各回 13:00 ～ 15:00
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶対象　これから創業を目指す人・創業に興味の

ある人
▶費用　無料

●ステップアップコース（全４回）
＊第１回、第４回はビギナーコースと合同開催
▶日時　① 9/18 ㊍、② 10/9 ㊍、③ 11/20 ㊍、
　　　　④ 12/11 ㊍
　　　　＊①・④は 13:00 ～ 15:00

　②・③は 15:30 ～ 17:30
▶場所　SHARE  LOUNGE 多賀城（多賀城駅北

ビル A 棟 2 階）
▶対象　創業直後で課題がある人・創業準備の進

んでいる人
▶費用　無料

市民スポーツクラブ（総合体育館）☎ 365-1918　場所の記載がない場合は、総合体育館です。

■健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　7/3 ㊍

9:30 から、10:30 から、11:30 から
7/13 ㊐
14:00 から、15:00 から、16:00 から
7/28 ㊊
18:00 から、19:00 から、20:00 から

▶対象　中学生以上　
▶費用　1,000円/回。別途初回登録料500円（任意）
▶内容　体組成計の測定結果を基に、要望に沿った

運動指導を行います。
▶申込　実施日の前日 17 時まで、市民スポーツ

クラブ HP から

■チャレンジプログラム
▶日時　ピラティス
　　　 　7/4 ㊎、7/11 ㊎ 10:00 ～ 11:00
　　　 　ヨガ
　　　 　7/3 ㊍、7/17 ㊍、7/31㊍10:00 ～11:00
▶対象　18 歳以上 10 人
▶費用　800 円 / 回
▶内容　初心者向けの短期教室です。体を伸ばし

てリフレッシュしましょう。
▶申込　直接またはスポーツクラブ HP で

■健康アップスポーツ教室
▶日時　7/11 ㊎、7/25 ㊎ 14:00 ～ 15:00
▶対象　65 歳以上
▶費用　800 円 / 回
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教

室です。
▶申込　直接または電話で

■おやこふれあい教室
▶日時　7/8 ㊋ 10:00 ～ 11:00
▶対象　１歳から１歳 11 カ月までの子どもと保

護者 8 組
▶費用　800 円 / 回
▶内容　リトミックで子どもと一緒に体を動かし

ましょう
▶申込　直接またはスポーツクラブ HP で

■多賀城市民スポーツ大会
なわとび大会～短なわスピードリレー～
▶日時　8/3 ㊐ 8:20 ～ 12:30
▶対象　市内在住またはスポーツクラブの会員、

市内スポ少所属の小学生
＊低学年（1 ～ 2 年生）の部、中学年（3
～ 4 年生）の部、高学年（5 ～ 6 年生）
の部、各カテゴリー先着 12 チーム

▶費用　無料
▶内容　1 チーム 4 人で、1 人 30 秒ずつ跳んで

合計回数を競う。ルールも簡単です！
▶申込　7/1 ㊋～ 7/21 ㊊㊗に、直接または市民

スポーツクラブ HP から　

■小学生短期水泳教室 
▶日時　７/24 ㊍～７/26 ㊏

各日 16:00 ～ 17:00（全３回） 
▶場所　市民プール 
▶対象　小学１～４年生 30 人（初心者） 
▶費用　2,000 円／全３回 
▶申込　７/14 ㊊～７/21 ㊊に、市民スポーツク

ラブ HP から

東北歴史博物館　催事情報

■夏季特別展「世界遺産 縄文」
【日時】７/12 ㊏～９/15 ㊊㊗まで
【費用】一般 1,600 円、小中高生 800 円

■トークイベント
「縄文の神々 －仮面をかぶったシャーマン－」
＊要事前申込

【日時】７/19 ㊏ 13:30 ～ 15:00
【定員】280 人
【費用】無料（要特別展観覧券＊半券可）

■民話を聞く会＊事前申込不要
【日時】７/20 ㊐ 11:00 ～ 12:00 利府民話の会、
　　　 　　　　 13:30 ～ 14:30 多賀城民話の会

【費用】無料　

【 開 館 時 間 】９:30～17:00（発券は16:30まで）
　　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）7/15㊋も休館

【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106　＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

■夏の体験教室（予定）＊要事前申込
【日時】７/26 ㊏ 13:30 ～ 15:00
　　 　８/2 ㊏ 13:30 ～ 15:00

■館長講座（全８回）
＊各回ごと受講可＊要事前申込

【日時】第４回　７/26 ㊏ 13:30~15:00
【定員】280 人
【費用】無料
【内容】「歴史博物館グローバル紀行
　　　  part:2 モノが語る人類誌」

多賀城史遊館　☎ 368-3127

■「文
ふみこう

香」－香りの文化にふれる－
▶日時　7/26 ㊏ 14:00 ～ 15:30
▶対象　子どもから大人まで
▶定員　20 人程度
▶費用　300 円（一人 2 個作成）
▶内容  古くから天然の香料として使われてきた

白
びゃくだん

檀や龍
りゅうのう

脳などを調合して和紙に包み、
手紙に同封できるオリジナ
ルの文香を作ります。        

▶申込　7/25 ㊎まで、電話または
ＱＲコードから

■親子でチャレンジ！
縄文土器づくり教室（二市三町連携事業）
▶日時　8/30 ㊏ 10:00 ～ 12:00
▶場所　多賀城史遊館３階体験学習室
▶対象　本市在住の小学生親子 4 組程度

＊応募多数の場合は抽選
▶費用　１組 600 円（1 人追加ごとに +300 円）
▶内容　野焼き用の粘土で縄文土器を作成
▶申込  7/18 ㊎～ 7/31 ㊍に、直接または電話で

＊詳細については申込時に説明します。

地域拠点センターふきのとう　☎ 352-1501　　
申込は、電話、FAX（022-352-1502）または
メール（fukinotou@sawaoto.jp）で

■障害者差別解消研修会
障害のある人もない人も、地域で安心して生活が
できる社会の実現を目指した講演会を開催しま
す。令和６年４月１日から、事業者に対し、障害
のある人への合理的配慮の提供が義務化されたこ
とを受け、どのような取り組みができるのか、講
話と事例紹介を交え、地域の皆さんと考えましょ
う。
▶日時　7/18 ㊎ 10:00 ～ 12:00（9:30 から受付）
▶場所　ふれあいエスプ塩竈エスプホール（塩釜

市東玉川町９番１号）
▶対象　本市、塩釜市、松島町、七ケ浜町、利府

町に居住する人および通勤・通学してい
る人

▶費用　無料
▶申込　7/16 ㊌まで

■精神障害者家族交流会
精神障害を抱える人の家族同士や支援者とつなが
る機会として交流会を開催します。当日は、前半
に講師から自立支援になどの講話を聞き、後半は
グループに分かれて、日頃の悩みや思いを話しあ
い、交流を深めます。
▶日時　7/31 ㊍ 10:00 ～ 12:00（9:40 から受付）
▶場所　利府町文化交流センター「リフノス」
▶対象　本市、塩釜市、松島町、七ケ浜町、利府

町に居住する精神に障害を抱える人の家
族

▶費用　無料
▶講師　株式会社トコトコファーム　伊藤ひろみ氏
▶申込　7/18 ㊎まで

宮城県視覚障害者情報センター
☎ 234-4047

■視覚障がい者情報交流会
▶日時　８/ １㊎ 13:00 ～ 15:30
▶場所　利府町町民交流館（ペア · パル利府）
▶対象　視覚に障害のある人 ( 手帳の有無は問い

ません )、家族、支援者など
▶費用　無料
▶内容　講話「耳で楽しむ読書について」、懇談会、

視覚障害者向け福祉用具の体験など
▶申込　不要
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