
試験区分 職種
（採用予定人数） 年齢、資格要件など

中級
（短大卒業程度）

保育士 
（数人程度）

平成9年4月2日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人
または令和9年3月31日までに資格を取得する見込みの人

初級
（高校卒業程度）

事務 A
 （数人程度）

平成17年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた人
（学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人
または令和9年3月31日までに卒業する見込みの人を除く）

土木 
（数人程度）

平成17年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた人
（学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人
または令和9年3月31日までに卒業する見込みの人を除く）

実務経験＊

事務 
（数人程度）

昭和62年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人で、
直近7年（平成31年4月1日～令和8年3月31日）中に
民間企業や行政機関などでの実務経験を4年以上有する人

設備
（数人程度）

昭和62年4月2日以降に生まれた人で、次のいずれかに該当する人 
ア　設備設計一級建築士、建築設備士または管工事施工管理技士

（1級または2級）の資格を有し、資格取得の前後を問わず、民間企業
（公団、財団を含む）または公務員としての機械設備の設計、工事施工
管理、保全などに関する実務経験年数が令和8年3月31日現在で通算
4年以上の人 

イ　民間企業（公団、財団を含む）または公務員としての機械設備の設計、
工事施工管理、保全などに関する実務経験年数が、令和8年3月31日で
通算10年以上の人

情報
（数人程度）

昭和62年4月2日以降に生まれた人で、次のどちらにも該当する人 
ア　独立行政法人情報処理推進機構が実施する基本情報技術者試験　

レベル2以上の資格を有している人 
イ　アの資格取得の前後を問わず、民間企業（公団、財団を含む）

または公務員としての情報システムのマネジメントまたは開発に関する
実務経験年数が、令和8年3月31日で通算4年以上の人

土木
（数人程度）

昭和57年4月2日から平成4年4月1日までに生まれた人で、
土木施工管理技士（一級または二級）の資格を有し、資格取得の前後を問わず、
民間企業（公団、財団を含む）または公務員としての土木構造物の設計または
施工管理に関する実務経験年数が、令和8年3月31日で通算4年以上の人

1 職員採用試験
（中級、初級、実務）

問 総務課人事係　☎368-2195

申込期限 ８月３日㊊ 16 時 30 分まで　
＊郵送の場合は、８月３日㊊必着

第１次試験 筆記試験
日程／９月 20 日㊐　場所／文化センター
内容／（中級・初級事務 A）教養試験、適性検査、性格特性検査

（初級土木）教養試験、適性検査、性格特性検査、専門試験
（実務経験）職務能力試験、職務適応性検査、適性検査

第２次試験
面接試験 日程／ 11 月中旬（予定）　

場所／文化センター

最終面接 日程／ 11 月下旬（予定）　
場所／文化センター

＊実務経験区分について、実務経験は、同一の企業などにおいて正社員など（アルバイトなどは除く）として 1 年以上
　継続して当該実務を経験した期間を通算するものとします。なお、「正社員など」とは、週 30 時間以上の勤務体系で
　勤務しているものを経験年数として通算し、週 30 時間未満の勤務体系については、通算しないものとします
　（週 30 時間以上の会計年度任用職員通算可）。

▲市 HP
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4 国民健康保険に関するお知らせ
問 国保年金課国保年金係　☎368-1698

１　国民健康保険に加入している人へ資格の書類を送付します
　現在交付している資格確認書などの有効期限は７月 31 日㊎です。８月１日㊏以降に使用する書類は
７月下旬に発送します。

●マイナンバーカードへ健康保険の情報を登録されている人 普通郵便で資格情報を確認するための
　「資格情報のお知らせ」を送付します。
●マイナンバーカードへ健康保険情報を登録していない人 簡易書留で「資格確認書」を送付します。
●70～74歳の人 「資格情報のお知らせ」や「資格確認書」へ負担割合を併記します。

国保脱退の手続きは
市公式LINEから▶︎市公式LINE▶︎

■資格情報のお知らせ見本■資格確認書見本

年齢 対象者 郵送される書類 医療機関の受診方法

70~74 歳の人
 ( 昭和 26 年
8 月 2 日 ~
昭和 31 年
7 月 1 日生 )

マイナンバーカードに
健康保険の情報を
登録している人

資格情報の
お知らせ

（負担割合併記）

マイナンバーカードを利用してください。
万が一読み取りができなかった場合には、窓口へ
マイナンバーカードと一緒に「資格情報のお知らせ」を
提示してください。
＊負担割合の情報も提供されます。

マイナンバーカードに
健康保険の情報を
登録していない人

資格確認書
（負担割合併記） 有効期限内の「資格確認書」を提示してください。

0~69 歳の人 
( 昭和 31 年
7 月 2 日生 ~)

マイナンバーカードに
健康保険の情報を
登録している人

資格情報の
お知らせ

マイナンバーカードを利用してください。
万が一読み取りができなかった場合には、窓口へ
マイナンバーカードと一緒に「資格情報のお知らせ」を
提示してください。

マイナンバーカードに
健康保険の情報を
登録していない人

資格確認書 有効期限内の「資格確認書」を提示してください。

＊ 8 月以降「高齢受給者証」の発行は終了し
　「資格情報のお知らせ」や「資格確認書」と完全に
　一体化されます。

■発送書類一覧表

２　窓口交付について
　窓口での交付を希望する場合は、必ず７月７日㊋まで
に連絡してください。
　７月 22 日㊌から国保年金課（市役所西庁舎１階）の窓口で交付できます。
　受け取りの際はマイナンバーカードなど本人確認書類を持参してください。

３　他の健康保険に加入した場合
　社会保険など他の健康保険に加入した場合は、国民健康保険脱退の手続きが必要です。
　新しく加入した健康保険の「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」と本人確認書類、世帯主およ
び国民健康保険を脱退する人のマイナンバーが分かるものを持参し、国保年金課の窓口で手続きしてくだ
さい。
　また、市公式 LINE から電子申請で手続きをすることもできます。申請の際は QR コードを読み込み、
市公式 LINE のトークルーム上で手続きしてください。
＊手続きをする際には、市公式 LINE の
   友だち登録が必要です。
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「保護司になるなんて、思ってもみなかった。」
７月は社会を明るくする運動強調月間です

夏休み公共施設無料開放デー

問 社会福祉課生活支援係　☎368-1405

問 大代地区公民館　☎364-8442
山王地区公民館　☎368-6192
文化センター　☎368-0131

2

3

話を聴くのが好き。地域の役に立ちたい。
そんな気持ちを持つあなたも、
次の保護司かもしれません
　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪
や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を
合わせ、明るい安全で安心な地域社会を築くための全国的な運動です。

＜立ち直り支援には次のような形があります＞
●保護司：保護観察を受けている人に面接を通じた助言や指導でサポート
●協力雇用主：社会復帰に協力して「就労」と「見守り」を行う
●更生保護女性会：地域の犯罪予防活動や更生支援を行うボランティア

　本市でも強調月間にあわせて啓発活動を行います。
▶日時　７月１日㊌７時 40分～８時 10分頃
▶場所　ＪＲ仙石線多賀城駅前および宮城県多賀城高等学校校門付近

　また、強調月間中、多賀城南門をシンボルカラーの黄色でライトアップします。

法務省HP・社会を明るくする運動のページ▶︎

施設名など 対象者 開放日 開放時間

大代地区公民館　体育館
市内在住の小学生以下の

お子さんと保護者
＊要保護者付き添い

8 月 6 日㊍､ 20 日㊍ 9：00 ～ 12：00

8 月 18 日㊋ 13：00 ～ 17：00

8 月 13 日㊍､ 14 日㊎ 9：00 ～ 17：00

山王地区公民館　体育館
市内在住の小学生以下の

お子さんと保護者
＊要保護者付き添い

7 月 28 日㊋､ 30 日㊍､
8 月 4 日㊋ 13：00 ～ 17：00

8 月 13 日㊍､ 14 日㊎､ 18 日㊋ 13：00 ～ 20：00

山王地区公民館　講座室 
（自習スペース） どなたでも利用可 8 月 1 日㊏～ 7 日㊎

(3 日㊊を除く )
9：00 ～ 20：00 

(小中学生は17：00まで)

文化センター　会議室 
（自習スペース） どなたでも利用可

7 月 23 日㊍､ 30 日㊍､
8 月 14 日㊎､ 15 日㊏､ 16 日㊐､
21 日㊎､ 23 日㊐

9：30 ～ 19：00

　夏休み期間中に下記の日程で公共施設を無料開放します。ぜひ利用してください。
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＊給与所得者などの数とは、一定の給与所得者（給与収入が５５万円を超える人）の数および公的年金所得者（公的年金などの収入
　が６０万円を超える６５歳未満の人、または公的年金などの収入が１２５万円を超える６５歳以上の人）の合計数をいいます。

●国民健康保険税を軽減するための判定基準について
　所得が少ない人の税負担を軽減するため、世帯主および加入者の前年中の合計所得金額が一定の基準
以下の場合、均等割額と平等割額の７割・５割・２割が軽減される制度があります。
なお、表の被保険者数には特定同一世帯所属者（国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した人）
を含みます。

●国民健康保険税の納税通知書の送付について
　令和８年度分の確定した国民健康保険税の通知を７月中旬に発送します。
４月に発送している暫定賦課分を差し引き、残りを精算賦課分として課税します。
先に暫定賦課分として納めた金額が、年間の保険税額を上回った場合は、差額分を戻します。

令和 8 年度 軽減判定基準額

７割軽減 43 万円＋ 10 万円 ×（給与所得者などの数－ 1）

５割軽減 43 万円＋ 31 万円 ×（被保険者数）＋ 10 万円 ×（給与所得者などの数－ 1）

２割軽減 43 万円＋ 57 万円 ×（被保険者数）＋ 10 万円 ×（給与所得者などの数－ 1）

年間保険税額
合計

賦課限度額

医療給付費分

病気やけがをして病
院などにかかった際
の医療費の支払い
などに使われます。

670,000 円

所得割額

加入者の
所得に応じて
かかるもの

被保険者
それぞれの総所得 

( 基礎控除後 )
× 7.62%

被保険者
それぞれの総所得 

( 基礎控除後 )
× 2.78%

介護 2 号被保険者
それぞれの総所得

( 基礎控除後 )
× 2.20%

被保険者
それぞれの総所得 

( 基礎控除後 )
× 0.27%

均等割額

加入者
1 人ごとに
かかるもの

被保険者数
× 33,000 円

被保険者数
× 12,000 円

介護 2 号被保険者数
× 11,760 円

被保険者数
× 1,200 円

（18 歳以上の被保険者
は 1,320 円）

平等割額

 1 世帯
あたりに

かかるもの

22,200 円 / 世帯 8,280 円 / 世帯
6,000 円 / 世帯

 ( 介護 2 号被保険者
がいる世帯 )

780 円 / 世帯

後期高齢者支援金分

後期高齢者医療制度
を支えるための財源
に充てられます。

260,000 円

介護納付金分

40 歳以上 65 歳未満
( 介護 2 号被保険者 )
の人に対して課税さ
れ、介護保険制度を
支えるための財源に
充てられます。

170,000 円

子ども子育て
支援金分

子ども子育て世帯を
支えるための財源に
充てられます。

（令和 8 年度新設）

30,000 円

＝ ＋ ＋ ＋

＝ ＝ ＝ ＝

＋ ＋ ＋ ＋

＋ ＋ ＋ ＋
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国民健康保険限度額適用認定証の更新

令和８年度国民健康保険税について

問 国保年金課国保庶務係　☎368-1697

問 国保年金課国保年金係　☎368-1698

　現在お持ちの「国民健康保険限度額適用認定証」や「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」
の有効期限は７月 31日㊎です。
　引き続き必要な場合は、対象者の国民健康保険の資格が確認できる書類（資格確認書など）、手続きを
する人の身分を証明できるものを持参し、７月 21日㊋以降に窓口で手続きをお願いします。

●限度額認定証の申請対象となる人
　国民健康保険に加入している①～③のいずれかの人
　① 70歳未満の人
　② 70歳以上で住民税非課税世帯の人
　③ 70歳以上で自己負担割合が３割の現役並み所得の人（年収が約 370 万円以上 1,160 万円未満の人）

●マイナンバーカードを健康保険証として登録している人
　限度額適用認定証がなくても、高額療養費の限度額を超える支払いが免除されるため、更新手続きは不
要です。マイナ保険証で受診をしてください。
　なお、マイナ保険証を利用していても、直近 12カ月間の住民税非課税世帯の期間に 90日を超える入
院があった場合（長期入院）は引き続き限度額適用認定証の手続きが必要です。

●国民健康保険は助け合いの制度です
　国民健康保険は、加入者が安心して医療を受けられる制度です。
病気やけがなどで医療機関を受診した際、医療費の負担が一部で済みます。
制度の運営は加入者の保険税などで成り立っています。
円滑な運営のために、保険税は納期内の納付をお願いします。

●令和８年度国民健康保険税率が改正されました
　▶︎税率引き上げ
　高齢化や医療の高度化により１人あたりの医療費は増加傾向にあり、本市の国民健康保険の財政は、
支出に対して収入が不足する状況が続いています。被保険者の皆さんの負担が増加しないよう、国民健
康保険財政調整基金を活用しながら保険税率を据え置いてきましたが、令和８年度の保険税率を引き上
げることとなりました。

　▶︎子ども・子育て支援金制度の開始
　全世代・全経済主体が子育て世帯を支える仕組みとして「子ども・子育て支援金制度」が創設されま
した。
　これまでの基礎賦課額（医療給付費分）、後期高齢者支援金賦課額、介護納付金賦課額に、新たに「子
ども・子育て支援納付金賦課額」を加えて徴収することとなり、支援金は子ども・子育て世帯への施策
に充てられます。
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＊給与所得者などの数とは、一定の給与所得者（給与収入が５５万円を超える人）の数および公的年金所得者（公的年金などの収入
　が６０万円を超える６５歳未満の人、または公的年金などの収入が１２５万円を超える６５歳以上の人）の合計数をいいます。

●国民健康保険税を軽減するための判定基準について
　所得が少ない人の税負担を軽減するため、世帯主および加入者の前年中の合計所得金額が一定の基準
以下の場合、均等割額と平等割額の７割・５割・２割が軽減される制度があります。
なお、表の被保険者数には特定同一世帯所属者（国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した人）
を含みます。

●国民健康保険税の納税通知書の送付について
　令和８年度分の確定した国民健康保険税の通知を７月中旬に発送します。
４月に発送している暫定賦課分を差し引き、残りを精算賦課分として課税します。
先に暫定賦課分として納めた金額が、年間の保険税額を上回った場合は、差額分を戻します。

令和 8 年度 軽減判定基準額

７割軽減 43 万円＋ 10 万円 ×（給与所得者などの数－ 1）

５割軽減 43 万円＋ 31 万円 ×（被保険者数）＋ 10 万円 ×（給与所得者などの数－ 1）

２割軽減 43 万円＋ 57 万円 ×（被保険者数）＋ 10 万円 ×（給与所得者などの数－ 1）

年間保険税額
合計

賦課限度額

医療給付費分

病気やけがをして病
院などにかかった際
の医療費の支払い
などに使われます。

670,000 円

所得割額

加入者の
所得に応じて
かかるもの

被保険者
それぞれの総所得 

( 基礎控除後 )
× 7.62%

被保険者
それぞれの総所得 

( 基礎控除後 )
× 2.78%

介護 2 号被保険者
それぞれの総所得

( 基礎控除後 )
× 2.20%

被保険者
それぞれの総所得 

( 基礎控除後 )
× 0.27%

均等割額

加入者
1 人ごとに
かかるもの

被保険者数
× 33,000 円

被保険者数
× 12,000 円

介護 2 号被保険者数
× 11,760 円

被保険者数
× 1,200 円

（18 歳以上の被保険者
は 1,320 円）

平等割額

 1 世帯
あたりに

かかるもの

22,200 円 / 世帯 8,280 円 / 世帯
6,000 円 / 世帯

 ( 介護 2 号被保険者
がいる世帯 )

780 円 / 世帯

後期高齢者支援金分

後期高齢者医療制度
を支えるための財源
に充てられます。

260,000 円

介護納付金分

40 歳以上 65 歳未満
( 介護 2 号被保険者 )
の人に対して課税さ
れ、介護保険制度を
支えるための財源に
充てられます。

170,000 円

子ども子育て
支援金分

子ども子育て世帯を
支えるための財源に
充てられます。

（令和 8 年度新設）

30,000 円

＝ ＋ ＋ ＋

＝ ＝ ＝ ＝

＋ ＋ ＋ ＋

＋ ＋ ＋ ＋
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障害年金の相談・申請は
事前予約をお願いします

後期高齢者医療制度　
資格の書類・保険料のお知らせ

スポーツウェルネス施設整備に関する
市民アンケートにご協力をお願いします

問 仙台東年金事務所国民年金課　☎257-6111
国保年金課国保年金係　☎368-1698

問 国保年金課国保年金係　☎368-1698

問 企画課スポーツウェルネスデザイン室　☎368-2379

　障害年金は、病気やけがにより生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代も含めて申
請することができる年金です。相談・申請の際は、通院歴や症状などで必要な様式や手続き先が変わるこ
とから、聞き取りに時間を要します。また、対応できる人数が限られていますので、事前予約の上、相談
してください。

　令和８年度分の「資格確認書（みどり色）」および「資格情報のお知らせ」と、「保険料納入通知書」を
７月中に郵送します。
＊８月１日㊏から、資格確認書の交付方法が変わります。85歳以上の被保険者の人には、マイナ保険証
を持っているかどうかにかかわらず、一律に資格確認書を送付します。84歳以下の人で、マイナ保険証
を持っている人には資格情報のお知らせを、持っていない人には資格確認書を送付します。医療機関を受
診する際は資格確認書またはマイナ保険証を使用してください。

　本市では、総合体育館と市民プールを集約して新しく整備するスポーツウェルネス施設の基本計画の策
定を進めています。この計画の策定に当たり、多くの皆さんに愛される施設とするため、アンケートを実
施します。所要時間２分程度のスマートフォンから回答できる簡単なアンケートになりますので、ぜひご
協力をお願いします。

●回答期限　
7月 10日㊎まで

　後期高齢者医療保険料は、原則として年金から天引きになります。
　ただし、納付書、口座振替などによる納付となる場合もあります。
　詳しくは、同封されているリーフレットを確認してください。

84 歳以下 85 歳以上

マイナ保険証を持っている人 資格情報のお知らせ
資格確認書

マイナ保険証を持っていない人 資格確認書

■令和 8 年８月以降の資格確認書などの送付内容

13 2026.7
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国民年金保険料の産前産後期間の免除制度

国民年金保険料の免除・猶予制度

問 仙台東年金事務所国民年金課 　☎257-6111
　 国保年金課国保年金係　☎368-1698

問 仙台東年金事務所国民年金課 　☎257-6111
 　国保年金課国保年金係　☎368-1698

●対象
出産日が平成 31 年２月１日以降の国民年金第１号被保険者

●免除対象期間
出産予定日または出産＊した月の前月からの４カ月間

（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産した月の３カ月前から６カ月間）
＊出産：妊娠 85 日（４カ月）以上の出産を言います（死産、流産、早産した人も含みます）。

●手続き
出産予定日の６カ月前から受け付け可能です。

●必要書類 
①年金手帳または個人番号を確認できる書類
②本人確認ができる書類
③出産予定日の分かるもの（母子健康手帳など） 
＊子が別世帯の場合は、出産日および親子関係が分かるもの（出生証明書など）

●申請先
仙台東年金事務所または国保年金課（市役所西庁舎１階５番窓口）

●対象
　経済的な理由により国民年金保険料の納付が困難な人（一定の所得制限があります）
●審査
「本人」「配偶者」「世帯主」それぞれの前年所得が、一定以下の場合や失業した場合（失業特例）など
が審査の対象となります。

●申請期間　
７月～令和９年６月（７月１日㊌から受け付け開始）
＊過去の期間における免除申請は、２年１カ月前までの未納分について申請できます。

●継続審査
６月分まで「全額免除」「納付猶予」に該当し、「免除継続希望」した場合は、７月以降分を申請しなく
ても結果が通知されます。
＊継続審査結果が不該当の場合は、再度申請をすることができます（一部免除等に該当する場合あり）。
＊免除の継続を希望していない人や、継続審査対象外の人
   （失業などの理由で特例により承認された人や、一部免除に該当した人）は７月以降に改めて申請が
   必要です。

●必要書類など
①年金手帳（基礎年金番号通知書）または個人番号を確認できる書類
②本人確認ができる書類
＊失業などの理由で申請する場合のみ：「雇用保険受給資格者証」「雇用保険被保険者離職票」
   「雇用保険被保険者資格喪失確認通知書」などのいずれか１点

●申請先
仙台東年金事務所または国保年金課（市役所西庁舎１階５番窓口）
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障害年金の相談・申請は
事前予約をお願いします

後期高齢者医療制度　
資格の書類・保険料のお知らせ

スポーツウェルネス施設整備に関する
市民アンケートにご協力をお願いします

問 仙台東年金事務所国民年金課　☎257-6111
国保年金課国保年金係　☎368-1698

問 国保年金課国保年金係　☎368-1698

問 企画課スポーツウェルネスデザイン室　☎368-2379

　障害年金は、病気やけがにより生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代も含めて申
請することができる年金です。相談・申請の際は、通院歴や症状などで必要な様式や手続き先が変わるこ
とから、聞き取りに時間を要します。また、対応できる人数が限られていますので、事前予約の上、相談
してください。

　令和８年度分の「資格確認書（みどり色）」および「資格情報のお知らせ」と、「保険料納入通知書」を
７月中に郵送します。
＊８月１日㊏から、資格確認書の交付方法が変わります。85歳以上の被保険者の人には、マイナ保険証
を持っているかどうかにかかわらず、一律に資格確認書を送付します。84歳以下の人で、マイナ保険証
を持っている人には資格情報のお知らせを、持っていない人には資格確認書を送付します。医療機関を受
診する際は資格確認書またはマイナ保険証を使用してください。

　本市では、総合体育館と市民プールを集約して新しく整備するスポーツウェルネス施設の基本計画の策
定を進めています。この計画の策定に当たり、多くの皆さんに愛される施設とするため、アンケートを実
施します。所要時間２分程度のスマートフォンから回答できる簡単なアンケートになりますので、ぜひご
協力をお願いします。

●回答期限　
7月 10日㊎まで

　後期高齢者医療保険料は、原則として年金から天引きになります。
　ただし、納付書、口座振替などによる納付となる場合もあります。
　詳しくは、同封されているリーフレットを確認してください。

84 歳以下 85 歳以上

マイナ保険証を持っている人 資格情報のお知らせ
資格確認書

マイナ保険証を持っていない人 資格確認書

■令和 8 年８月以降の資格確認書などの送付内容
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