
 

 

多賀城市からのお知らせ 

総務部地域コミュニティ課広報広聴係 

☎０２２－３６８－２０９２ 

 

送付枚数：７枚 

 

 

令和７年度多賀城市総合防災訓練を実施します 

 

令和７年１１月７日 

 

 災害時における防災活動の迅速かつ的確な実施と防災意識の高揚を目的とし

て、令和７年度多賀城市総合防災訓練を実施します。 

 訓練は、ステージ１とステージ２に分け、ステージ１では、大雨発生による河

川氾濫及び土砂災害を想定した自助訓練（水平・垂直避難、屋内安全確保等）を

実施し、ステージ２では、地区・学校が計画する共助訓練を実施します。 

 また、西部地区を指定し、自主防災組織が共同して行う共助訓練のほか、防災

関係機関等が協力する公助訓練を実施します。 

報道・取材方よろしくお願いいたします。 

記 

１ 日時：令和７年１１月８日（土）午前９時から正午まで 

２ 場所： 

   (1) ステージ１ 多賀城市内全域 

   (2) ステージ２ 指定避難所、地区の集会所・公園等 

   ※ブロック訓練地区 

会場 対象地区（西部地区） 

山王小学校 新田地区 

城南小学校 市川地区、浮島地区、城南地区 

第二中学校 山王地区、南宮地区 

さんみらい多賀城 

イベントプラザ STEP 

高橋地区 

３ 訓練項目： 

   (1) ステージ１ 自助訓練（水平・垂直避難、屋内安全確保等） 

   (2) ステージ２ 共助訓練・公助訓練 

４ 訓練の進行イメージ 

別紙資料をご確認願います。 

 
≪問い合わせ≫ 

総務部危機管理課防災減災係 

☎０２２－３６８－２０７９（直通電話） 



■総合防災訓練の実施概要

関係機関、市民、事業者等の参加を得て防災訓練を総合的に実施し、
災害時における迅速かつ的確な応急対策の実効性の向上及び市全体の防
災意識の高揚を図る。

ア 目 的

令和７年１１月８日（土）午前９時から正午までイ 日 時

多賀城市内全域ウ 訓練場所

大雨の発生と大雨に伴う河川氾濫及び土砂災害を想定エ 災害想定

第１ステージと第２ステージは区分して、二部制で防災訓練を実施する。
＜第１ステージ＞ 9:00～10:00 ＜第２ステージ＞10:00～12:00
①自助訓練 ①共助訓練

水平・垂直避難、屋内安全確保等 ②公助訓練（ブロック地区訓練）

カ 訓練区分

平日に市内全域に大雨による早期注意情報が発令され、時間の経過と
ともに、河川氾濫の危険度が高まり、高齢者等避難から全員避難の避難
情報が伝達される。

オ 設 定
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■令和７年度市総合防災訓練の流れ

ブロック地区（西部地区）

9：30

10：00

12：00

第
１
ス
テ
ー
ジ

第２ステージは、第１ステージと
切り離した訓練です。

第
２
ス
テ
ー
ジ

避難指示解除（第１ステージ終了）

★避難情報発令 「高齢者等避難」

※防災行政無線、防災情報アプリ等で伝達

ブロック地区以外（東部・中央部地区）

第２ステージ以降は、地区によて訓練の内容が変わります。

10：00 ★各地区が計画し、集会所、指定避難所（学校）、公園等
で行う共助訓練

9：00

訓練終了

★山王小学校、城南小学校、第二中学校、
さんみらい多賀城イベントプラザ(STEP)を
会場として指定して共助・公助訓練を行う。

★共助訓練の例
水消火器訓練、濃煙体験、段ボールベットの体験等

★共助訓練の例
地区の危険箇所の確認、避難経路確認、炊き出し等

★避難情報発令 「高齢者等避難」

※防災行政無線、防災情報アプリ等で伝達

※防災行政無線、防災情報アプリ等で伝達

●洪水浸水区域内の行動

洪水浸水区域内においては、洪水浸水から逃げる訓練を主とし

て行う。「立ち退き避難（水平避難）」

●洪水浸水区域外の行動

洪水浸水区域外においては、屋内安全確保訓練を主として、

居住場所の安全確認及び屋外の状況確認等を行う。

※土砂災害警戒区域外への避難

11：00
★公助訓練の例

防災関係機関による公助の枠組みに触れる訓練等

公助訓練

共助訓練

自助訓練



時刻 想定時刻 事項 市

■令和７年度市総合防災訓練・時間計画」（西部地区：ブロック地区訓練）

・防災情報アプリ等配信 ・防災行政無線
・多賀城市消防団による巡回広報

第１ステージ
自助訓練

8:00 8:00

8:30 10:30

8:40 10:45

8:50 11:30

9:00 12:00

9:20 12:30

9:30 13:00

9:40 14:00

9:45 15:00

9:50

10:00

11:00

11:40

12:00

第２ステージ
共助訓練

訓練終了

完全終了

・早期注意情報警戒レベル１～２
・避難所開設準備指示

・大雨及び大雨による土砂災害、河川の増水や氾濫への
警戒情報（警報級の可能性）

「高齢者等避難：警戒レベル３」
・大雨による警報級の危険度が高くなり、河川水位上昇

氾濫の危険度が高まった。⇒高齢者等避難指示発令
・防災行政無線、防災情報アプリ等配信

・情報収集、整理、分析⇒将来性の予測
＜庁内各部課等＞
・情報収集・整理 ・応急災害対応等
・ＢＣＰに基づく緊急災害対応の検討、調整等

「避難指示：警戒レベル４」
・ダムの緊急放流予告及び河川の水位が氾濫警戒水位

に上昇⇒避難指示発令
・防災行政無線、防災情報アプリ等配信

警戒招集１号警戒招集１号

防災行政無線（訓練広報）防災行政無線（訓練広報）

災害警戒本部設置・本部会議 警戒招集２号災害警戒本部設置・本部会議 警戒招集２号

防災行政無線（避難情報）防災行政無線（避難情報）

災害対策本部設置・本部会議 非常招集災害対策本部設置・本部会議 非常招集

防災行政無線（避難情報）防災行政無線（避難情報）

第２回災害対策本部会議第２回災害対策本部会議
・状況報告 ・各部・課の応急対策状況報告、審議
・今後の活動方針（重点事項の決定）

共助訓練共助訓練

公助訓練

・一部の職員は、共助訓練に参加して訓練統制・補助等
・各部・課ごとのＢＣＰに基づく訓練 等を実施

公助訓練公助訓練

撤 収
防災行政無線（訓練終了）防災行政無線（訓練終了）

住民、自主防災組織等 学校 現地班職員 防災関係機関等

訓練準備等訓練準備等
・各自主防災組織等が計画する訓練準備等
・非常持ち出し品の確認 ・避難先、経路の確認等

出発準備等出発準備等

・IP無線機等受領等（8:15頃）
・避難所移動（8：20頃）

気象情報の収集気象情報の収集

気象情報の取集

避難訓練・安全確保訓練避難訓練・安全確保訓練
・避難に時間がかかる人とその支援者は避難
・不安を感じる人も避難

⇒「水平避難 ・垂直避難」
・土砂災害警戒区域外への避難

避難訓練・安全確保訓練避難訓練・安全確保訓練

・危険な場所から全員避難
⇒「水平避難 ・垂直避難」

・土砂災害警戒区域外への避難

第２ステージ準備第２ステージ準備

地区別に統制（グループ分け等）

共助訓練開始共助訓練開始

ブロック地区訓練実施場所で行う共助訓練又は地
区集会所等で行う共助訓練

公助訓練開始公助訓練開始
公助訓練見学等

訓練終了訓練終了訓練終了訓練終了

訓練終了統制

終 了終 了
撤 収

気象情報の収集気象情報の収集

気象情報の取集

避難訓練（児童・生徒登校）避難訓練（児童・生徒登校）

・垂直避難、安全確保
・安否確認訓練

児童・生徒移動児童・生徒移動

・各学校の児童・生徒は、ブロック
地区訓練各会場へ移動

第２ステージ準備第２ステージ準備

地区別に統制（グループ分け等）

共助訓練開始共助訓練開始

共助訓練参加

公助訓練開始公助訓練開始

公助訓練見学等

訓練終了訓練終了

児童・生徒下校準備

終 了終 了

児童・生徒下校

訓練準備等訓練準備等

・安全点検～避難所開設
・共助訓練準備等

通信訓練①通信訓練①

避難所受入れ体制完了報告

避難者受入れ避難者受入れ

避難者の受入れ

通信訓練②通信訓練②

避難者数報告

第２ステージ準備第２ステージ準備

第２ステージ開始準備

共助訓練開始共助訓練開始

共助訓練補助等

公助訓練開始公助訓練開始

公助訓練補助等

訓練終了訓練終了

資機材等の返却・片付け

終 了終 了

撤 収

公助訓練準備等公助訓練準備等

・公助訓練準備等及び現地調整
・訓練場所の安全点検

第２ステージ準備第２ステージ準備

第２ステージ開始準備

共助訓練開始共助訓練開始

・再度安全点検の実施
（人員・資機材・場所等）

公助訓練開始公助訓練開始

・災害対応用車両展示等

訓練終了訓練終了

資機材等の返却・片付け

終 了終 了

撤 収

・救出訓練展示



時刻 想定時刻 事項 市

■令和７年度市総合防災訓練・時間計画」（東部・中央部地区：ブロック地区訓練以外の地区）

・防災情報アプリ等配信 ・防災行政無線
・多賀城市消防団による巡回広報

第１ステージ
自助訓練

8:00 8:00

8:30 10:30

8:40 10:45

8:50 11:30

9:00 12:00

9:20 12:30

9:30 13:00

9:40 14:00

9:45 15:00

9:50

10:00

11:00

11:40

12:00

第２ステージ
共助訓練

訓練終了

完全終了

・早期注意情報警戒レベル１～２
・避難所開設準備指示

・大雨及び大雨による土砂災害、河川の増水や氾濫への
警戒情報（警報級の可能性）

「高齢者等避難：警戒レベル３」
・大雨による警報級の危険度が高くなり、河川水位上昇

氾濫の危険度が高まった。⇒高齢者等避難指示発令
・防災行政無線、防災情報アプリ等配信

警戒招集１号警戒招集１号

防災行政無線（訓練広報）防災行政無線（訓練広報）

災害警戒本部設置・本部会議 警戒招集２号災害警戒本部設置・本部会議 警戒招集２号

防災行政無線（避難情報）防災行政無線（避難情報）

災害対策本部設置・本部会議 非常招集災害対策本部設置・本部会議 非常招集

防災行政無線（避難情報）防災行政無線（避難情報）

第２回災害対策本部会議第２回災害対策本部会議
・状況報告 ・各部・課の応急対策状況報告、審議
・今後の活動方針（重点事項の決定）

共助訓練共助訓練

公助訓練

・一部の職員は、共助訓練に参加訓練して訓練補助等
・各部・課ごとのＢＣＰに基づく訓練 等を実施

公助訓練公助訓練

撤 収
防災行政無線（訓練終了）防災行政無線（訓練終了）

住民、自主防災組織等 学校 現地班職員

訓練準備等訓練準備等
・各自主防災組織等が計画する訓練準備等
・非常持ち出し品の確認 ・避難先、経路の確認等

訓練準備等訓練準備等

児童・生徒は各小中学校へ登校

出発準備等出発準備等

・IP無線機等受領等（8:15頃）
・避難所移動（8：20頃）

気象情報の収集気象情報の収集

気象情報の取集

避難訓練・安全確保訓練避難訓練・安全確保訓練

避難訓練・安全確保訓練避難訓練・安全確保訓練

共助訓練開始共助訓練開始

指定避難所又は地区集会所等で行う共助訓練

訓練終了訓練終了訓練終了訓練終了

訓練終了統制

終 了終 了
撤 収

気象情報の収集気象情報の収集

気象情報の取集

安全確保訓練等安全確保訓練等

児童・生徒移動児童・生徒移動
各自治会等が計画する共助訓練場所

共助訓練開始共助訓練開始

訓練終了訓練終了

児童・生徒下校準備

終 了終 了

児童・生徒下校

訓練準備等訓練準備等

・安全点検～避難所開設
・共助訓練準備等

通信訓練①通信訓練①

避難所受入れ体制完了報告

避難者受入れ避難者受入れ

通信訓練②通信訓練②

避難者数報告

共助訓練開始共助訓練開始

共助訓練補助等

訓練終了訓練終了

資機材等の返却・片付け

終 了終 了

撤 収

へ移動

指定避難所又は地区集会所等で行う
共助訓練

・情報収集、整理、分析⇒将来性の予測
＜庁内各部課等＞
・情報収集・整理 ・応急災害対応等
・ＢＣＰに基づく緊急災害対応の検討、調整等

「避難指示：警戒レベル４」
・ダムの緊急放流予告及び河川の水位が氾濫警戒水位

に上昇⇒避難指示発令
・防災行政無線、防災情報アプリ等配信

・避難に時間がかかる人とその支援者は避難
・不安を感じる人も避難

⇒「水平避難 ・垂直避難」
・土砂災害警戒区域外への避難

・各学校計画による訓練を実施
・災害級の気象状況の急変による生

徒の下校要領の確認等

避難者の受入れ

・危険な場所から全員避難
⇒「水平避難 ・垂直避難」

・土砂災害警戒区域外への避難



■共助訓練について（メニューの一例）

ブロック地区訓練以外の地区

会 場 訓練メニュー 目 的

ブロック訓練地区以
外の地区

訓練メニューは各地区計画で行う。
主な対象区の指定避難所において、努めて合同で訓練を行うことを基本とし、

共助に関する基礎的な知識や技術・基本的な行動などを体得する。

ブロック地区訓練

会 場 訓練メニュー 目 的

山王小学校

城南小学校

第二中学校

さんみらい多賀城
イベントプラザ

（STEP）

濃煙ハウス体験 火災時に発生する煙の怖さを体験し、煙から身を守るための避難方法を学ぶ。

水消火器訓練 火災発生時に迅速かつ適切に対応するために必要な技術や知識を身に付ける。

水バケツリレー 火災発生時の初期消火要領を学ぶとともに、チームワーク、集中力を養う。

応急救護訓練・応急手当訓練 応急救命方法(AED取扱い等)や応急手当方法(止血法等)などを学ぶ。

段ボールベット体験 災害時に必要とする段ボールベットの耐久性などを体験する。

簡易テント・トイレ体験 災害時に必要とする簡易テント・トイレの使用要領などを体験する。

担架搬送訓練 応急担架作成要領や要救護者等の搬送要領などを学ぶ。

車椅子体験 要配慮者等の避難に必要な車いすを使用した避難要領などを習得する。

荷物運搬体験 災害時に迅速かつ安全に荷物を運ぶための技術を学ぶ。

ロープワーク 災害時、救助活動や緊急脱出、安全確保等にロープを適切に活用できる技術を学ぶ。

防災スリッパ・簡易ランタン作成 災害時に必要となる防災スリッパ・簡易ランタンの作成要領を学ぶ。



■公助訓練について

ブロック地区訓練への協力関係機関等

会 場 防災関係機関等 内 容

山王小学校

塩釜警察署 災害対策用車両展示

消防団（第１分団） 放水訓練展示

一般社団法人日本ムービングハウス協会 災害用住宅パネル展示

城南小学校

陸上自衛隊第２２即応機動連隊 救出訓練展示及び車両展示

仙台管区気象台気象防災部 気象に関する講話

株式会社アクティオ 災害用トイレカー展示

第二中学校
ＮＴＴ東日本株式会社宮城事業部

・ドローン機展示、飛行実演
・171伝言ダイヤル体験、通信機材展示
・災害対策車両展示

宮城県多賀城高等学校 災害に係るパネル展示

さんみらい多賀城
イベントプラザ

（STEP）

多賀城消防署 救出訓練展示

国土交通省東北地方整備局東北技術事務所 災害対策用車両展示

東北電力ネットワーク株式会社塩釜電力センター
・車両展示
・東北配送電サービス株式会社との共同展示

（電柱設置型カメラ）等を展示

◆それぞれに多賀城市消防団、多賀城市女性防火クラブのご協力をいただく予定です。


