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介護予防講演会開催について 

 

令和７年１月２０日 

 

 

 

 健康長寿に向けたカギは、フレイル（虚弱）予防です。運動・お口・社会参加

それぞれの分野の専門家から、健康づくりのヒントについて、本間秋彦氏をファ

シリテーターに学び・実践する講演会を開催します。 

 会場では、包括連携協定締結事業者による各種測定会、ＶＲ認知症体験会も予

定しています。 

 取材方よろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日時 令和７年１月２９日（水）午後２時～午後４時 

（測定会等は、午後１時～午後２時） 

 

２ 場所 市民会館小ホール（文化センター内） 

 

３ 内容 

 (1) ３名の介護予防スペシャリストによるセッショントーク 

 (2) 各種測定会、ＶＲ認知症体験会 

 (3) 市民団体による体操披露 

 

  ≪問い合わせ≫ 

保健福祉部健康長寿保健予防係 

☎０２２－３６８－１４９４（直通電話） 






