






◆市公式
　SNS

◆テレビ回覧板も
チェック

５ch＋ｄボタンの
2ステップだけ!
①テレビで
　５チャンネルをつける
②リモコンの
　ｄボタンを押す

（
改
修
工
事
の
金
額
か
ら
補
助
金

な
ど
を
除
い
た
額
）が
一
戸
当
た

り
50
万
円
を
超
え
る
も
の（
平
成

25
年
３
月
31
日
ま
で
に
改
修
工
事

に
係
る
契
約
が
締
結
さ
れ
た
場
合

は
、自
己
負
担
額
が
30
万
円
以
上
）

／
廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配
の

緩
和
、
浴
室
の
改
良
、
ト
イ
レ
の

改
良
、
手
す
り
の
取
り
付
け
、
床

の
段
差
の
解
消
、
引
き
戸
へ
の
取

り
替
え
、床
表
面
の
滑
り
止
め
化

⑤
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
し

て
い
る
こ
と
／
65
歳
以
上
の
人
、

要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
人
、
障
害
の
あ
る

人▼
減
額
範
囲
　

一
戸
当
た
り
1
0
0
平
方
㍍
相

当
分
ま
で
の
固
定
資
産
税
を
３
分

の
１
減
額

税
務
課
固
定
資
産
税
係
　

☎（
3
6
8
）1
3
7
1

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

を
実
施
し
た
住
宅
の
固
定

資
産
税
の
減
額

　議会はなんの為にあるの？
　中学生から尋ねられました。
　「議会は、住民から選挙で選ばれた18人
の議員で構成されていて、自治体としての
意思を確定したり、私たち市役所の仕事を
チェックしたりする組織だよ。だから、住民
の代表者としての多様な意見をよく聞くと
ともに、私たちは各種説明を尽くして判断
してもらうことが大事なことだよね。」
　調べたところ、議会制民主主義や政治に
ついて学ぶのは中学３年生の時だそうです。
　これからも議会に対しては良し悪しに関
わらずしっかり説明を尽くす姿勢でまちづ
くりに臨んで参ります。
　議員の皆さんは、市民の思いや地域の課
題を行政に届ける役割を担っています。
　地域の身近な相談相手でもありますので、
お困りごとやご相談がありましたら、議員
の皆さんにお話ししてみるのも一つの方法
かもしれません。

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す

場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
要
件

①
新
築
後
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅（
賃
貸
住
宅
部
分
を
除
く
）

②
令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
行
わ
れ
た
改
修
工
事

③
改
修
後
の
住
宅
の
床
面
積
が
40

平
方
㍍
以
上
２
４
０
平
方
㍍
以
下

（
た
だ
し
、
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
の
改
修
の
場
合
、
50
平
方
㍍

以
上
2
8
0
平
方
㍍
以
下
）

④
次
の
工
事
で
、
自
己
負
担
額

【市
へ
】

●
多
賀
城
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
寄
附
金

寄
付
者
／
株
式
会
社
シ
プ
ー

ド
、
株
式
会
社trove-f

　、
菅

野
造
園
株
式
会
社

目
的
／
多
賀
城
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
推
進
計
画
の
た
め

●
避
難
所
用
簡
単
ト
イ
レ

5
0
0
回
分

寄
付
者
／
フ
ァ
ン
デ
ク
セ
ル
株

式
会
社

目
的
／
避
難
所
の
ト
イ
レ
不
足

に
対
応
し
、
衛
生
環
境
の
確
保

と
健
康
被
害
・
感
染
症
の
予
防

を
図
る
た
め

ご厚意に
感謝

寄 付

（掲載了承者のみ、
順不同、敬称略)

▼
期
間
　

工
事
が
完
了
し
た
日
の
属
す
る
年

の
翌
年
１
月
１
日
を
賦
課
期
日
と

す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書

＊
市
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

②
改
修
工
事
に
係
る
明
細
書
の
写
し

③
改
修
工
事
箇
所
の
写
真

④
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る

書
類
の
写
し（
領
収
書
な
ど
）

⑤
介
護
保
険
給
付
金
の
決
定（
確

定
）通
知
書
の
写
し（
給
付
金
の

交
付
が
あ
っ
た
場
合
）

⑥
要
件
を
満
た
す
こ
と
を
証
明
す

る
書
類（
住
民
票
の
写
し（
65
歳

以
上
の
人
）、
介
護
保
険
被
保
険

者
証
の
写
し
、
身
体
障
害
者
手
帳

の
写
し
な
ど
）

＊
耐
震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額
を

受
け
て
い
る
期
間
は
適
用
対
象
外
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▶日時　8/22㊏18:30~20:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　5歳以上の市民もしくは市内在勤の人30人

（先着順）
▶費用　無料
▶内容　毎年人気の走らず楽しむウォーキングサッカー

体験会。ボールが転がる方向に歩くだけでOK!
夏の夜、運動不足解消にみんなでウオーキン
グを楽しみませんか？お一人でもお友達同士で
も気軽に参加してください。

▶申込　8/16㊐までスポーツクラブHPまたは体育館
窓口で

■ウォーキングサッカー体験会

▶日時　8/7㊎、8/21㊎14:00~15:00
▶対象　65歳以上
▶費用　1,000円/回
▶内容　体力に自信のない人も大歓迎の少人数制運動

教室です！
▶申込　開催日前日まで電話または体育館窓口で

■健康アップスポーツ教室

▶日時　8/28㊎10:30~11:30
▶対象　未就学児を子育て中の母親　託児あり10人、

託児なし5人
▶費用　1,000円（託児なし800円）
▶内容　託児付きでママ安心♪美尻を目指しましょう！
▶申込　8/1㊏9:00からスポーツクラブHPで

■ママ×エクササイズ（美尻トレーニング）

8/26㊌~9/2㊌は施設点検のため休館します。
■市民プール臨時休館

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館  ☎365-1918
市民プール  ☎365-3232

　

　

▶日時　9/8㊋ 10:00~12:00　　
▶場所　市役所西庁舎６階会議室　
▶対象　スマホ初心者の市民20人（先着順）
▶費用　無料

＊講習会用スマートフォンは主催者側で準備し
ます。

▶内容　スマートフォンをもっと便利に使ってみません
か？基本操作から現在最も進化を遂げているＡ

Ｉ操作まで、やさしく丁寧に説明します。スマー
トフォンが初めての人、使い方に不安のある人
も大歓迎です。研修終了後に個別の質問時間
を設けますので、わからないことをぜひ聞いて
ください。　

▶講師　ソフトバンク株式会社
▶申込　8/6㊍から企画課ＩＣＴ推進室窓口(市役所北庁

舎３階)または電話・市公式LINEから

■第２回スマートフォン講習会「スマートフォ
ンの基礎とＡＩ体験」

企画課ＩＣＴ推進室 ☎368-2160

　
教育総務課学校教育係 ☎368-5022

▶日時　8/6㊍15:00から（14:30開場）
▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）
▶費用　無料
▶申込　不要
▶問　   多賀城中学校（櫻井・小川）まで電話

（☎︎365-7411）で　

■多賀城中学校吹奏楽部定期演奏会

▶日時　9/5㊏14:00から（13:30開場）　
▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）
▶費用　無料
▶申込　不要
▶問　　高崎中学校（伊藤）まで電話（☎︎309-3671）で

■高崎中学校吹奏楽部定期演奏会

すくっぴーひろば ☎355-7085
受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　8/27㊍10:00~11:30
▶対象　おおむね4~8カ月の乳児と保護者8組
▶内容　簡単な調理と離乳食講話
▶費用　親子1組100円
▶講師　こんどうさんのベビッズごはん　

管理栄養士　今藤　結理　氏
▶申込 　8/13㊍から

■親子DE食育～親子でおいしい！
簡単取り分け離乳食～

▶日時　9/3㊍10:00~11:30
▶対象　乳幼児と保護者8組　
▶内容　講話とグループワーク
▶協力　多賀城市危機管理課防災減災係
▶申込　8/20㊍から

■子どもと一緒の災害への備え
～災害時の対応を学ぼう～

▶日時　9/6㊐10:00~11:00
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組　
▶内容　バランスボールであそぼう！
▶講師　わこねっこ認定バランスボールエクササイズイ

ンストラクター宮崎　恵美　氏
▶申込　8/23㊐から

■キッズデー

＊他のイベントは「すくっぴーだより」や
インスタグラムを確認してください。

▲インスタ
　グラム
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山王地区公民館 ☎３６８-６１９２
場所はすべて山王地区公民館

▶日時　9/5㊏ 13:30~15:30
▶対象　市内在住の

小学4~6年生　20人
▶費用　300円（材料代、当日支払い）
▶内容　若手画家と一緒に、水彩絵具や色鉛筆で自分

らしいオオカミを表現しよう！
▶持ち物　汚れてもよい服装、上靴、水分補給用飲料
▶申込　8/14㊎9:00~8/28㊎に、市公式LINEから

■こども絵画教室

▶日時　9/12㊏ 13:30~15:30
▶対象　市民および市内通学・

通勤者　20人
▶費用　500円（材料代含む、当日支払い）
▶内容　若手画家の指導を受けながら、動物を立体的

に捉えて「いきものの姿」を描写します。
▶持ち物　汚れてもよい服装、水分補給用飲料
▶申込　8/20㊍9:00~9/2㊌に、市公式LINEから

■大人絵画教室

▶日時　9/23㊌㊗19:00~20:00
▶対象　市内在住の小中学生と

その保護者15組
▶費用　無料
▶内容　星空を観察し、星の見え方や色などの違いと

その理由を学びます。＊曇り、雨天時は屋内で
の天文学教室（座学）となります。

▶申込　8/28㊎9:00~9/16㊌に、市公式LINEから

■親子・小中学生天文学教室

　
鶴ケ谷児童館 ☎362-0763
受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　8/14㊎ 9:00~11:55、13:00~16:25　
▶対象　乳幼児親子　　　　　　　　　　　　　　　
▶内容　たくさんの電車やおもちゃ、ボールプールであ

そべるよ！　

■あそびのひろば

▶日時　8/27㊍ 10:30~11:15
▶対象　乳幼児親子
▶内容　保育所の先生によるお楽しみタイム。お話もで

きます！

■保育所の先生と遊ぼう

▶日時　8/28㊎ 10:30~11:00
▶対象　子育て中の人
▶内容　のんびりおしゃべりを楽しみましょう♪

■ホッとサロン

▶日時　9/3㊍ 10:30~11:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　親子でふれあい

遊びをしよう！

■あつまれ！みんな

　
文化観光課文化観光係 ☎368-2085

▶日時　11/1㊐8:00から（開会式）＊多賀城市役所正面駐車場に6:15まで集合（16:45ごろ解散）
▶場所　山形県総合運動公園ほかコース
▶対象　多賀城市民40人＊先着順
▶内容　天童市との友好都市締結20周年を記念して、「天童ラ・フランスマラソン」に多賀城市民枠が設けられました。一緒に走っ

てくれる多賀城市民ランナーを募集します。多賀城市役所から大型バスで出発し、マラソン後は自由時間になり、道の駅天
童温泉からバスに乗って市役所に帰ってきます。地元の皆さんとの交流を通じて、友好の絆をもっと深めましょう！
＊参加記念品（天童産ラ・フランス、大会オリジナルTシャツ）もあります。

▶種目・費用　①ハーフマラソン：一般6,000円、②ファンラン（5㌔㍍）：一般4,500円、高校生2,500円、③スマイルラン（3
㌔㍍）：小学生～中学生2,000円、小学生と保護者のペア4,000円、小学生と保護者の3人1組6,000円
＊費用（天童ラ・フランスマラソンの参加料）については、マラソン当日の集合時に持参してください。
＊バスの座席数に限りがあるため、小学生～中学生のスマイルラン出場者の保護者同乗の可否については、申込締切
後のバスの空き状況によって決定しますので、ご了承ください。

▶申込　8/10㊊9:00~8/21㊎に、上記QRコードから
＊行程など、詳しくは市HPを確認してください。「天童ラ・フランスマラソン」について詳しくは、主催者HPを確認してくだ
さい。すでに個人で申込済の場合でも多賀城市民ランナーとしてバスに同乗することが可能ですので相談してください。

■友好都市20周年「天童ラ・フランスマラソン」の多賀城市民ランナーを募集

　
西部児童センター ☎368-4142 受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　8/19㊌15:15~16:00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ

　和泉匡倫氏，和泉眞喜子氏
▶申込　8/5㊌から

■チャレンジ教室
▶日時　8/25㊋10:00~12:00
▶対象　乳幼児親子 
▶内容　電車のおもちゃで遊ぼう
▶申込　不要（自由参加）

■でんしゃであそぼう
▶日時　8/26㊌10:00~12:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　くるまのおもちゃで遊ぼう
▶申込　不要（自由参加）

■くるまのひろば

▲公式HP ▲募集
　フォーム
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▶日時　8/22㊏18:30~20:00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　5歳以上の市民もしくは市内在勤の人30人

（先着順）
▶費用　無料
▶内容　毎年人気の走らず楽しむウォーキングサッカー

体験会。ボールが転がる方向に歩くだけでOK!
夏の夜、運動不足解消にみんなでウオーキン
グを楽しみませんか？お一人でもお友達同士で
も気軽に参加してください。

▶申込　8/16㊐までスポーツクラブHPまたは体育館
窓口で

■ウォーキングサッカー体験会

▶日時　8/7㊎、8/21㊎14:00~15:00
▶対象　65歳以上
▶費用　1,000円/回
▶内容　体力に自信のない人も大歓迎の少人数制運動

教室です！
▶申込　開催日前日まで電話または体育館窓口で

■健康アップスポーツ教室

▶日時　8/28㊎10:30~11:30
▶対象　未就学児を子育て中の母親　託児あり10人、

託児なし5人
▶費用　1,000円（託児なし800円）
▶内容　託児付きでママ安心♪美尻を目指しましょう！
▶申込　8/1㊏9:00からスポーツクラブHPで

■ママ×エクササイズ（美尻トレーニング）

8/26㊌~9/2㊌は施設点検のため休館します。
■市民プール臨時休館

多賀城市民スポーツクラブ
総合体育館  ☎365-1918
市民プール  ☎365-3232

　

　

▶日時　9/8㊋ 10:00~12:00　　
▶場所　市役所西庁舎６階会議室　
▶対象　スマホ初心者の市民20人（先着順）
▶費用　無料

＊講習会用スマートフォンは主催者側で準備し
ます。

▶内容　スマートフォンをもっと便利に使ってみません
か？基本操作から現在最も進化を遂げているＡ

Ｉ操作まで、やさしく丁寧に説明します。スマー
トフォンが初めての人、使い方に不安のある人
も大歓迎です。研修終了後に個別の質問時間
を設けますので、わからないことをぜひ聞いて
ください。　

▶講師　ソフトバンク株式会社
▶申込　8/6㊍から企画課ＩＣＴ推進室窓口(市役所北庁

舎３階)または電話・市公式LINEから

■第２回スマートフォン講習会「スマートフォ
ンの基礎とＡＩ体験」

企画課ＩＣＴ推進室 ☎368-2160

　
教育総務課学校教育係 ☎368-5022

▶日時　8/6㊍15:00から（14:30開場）
▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）
▶費用　無料
▶申込　不要
▶問　   多賀城中学校（櫻井・小川）まで電話

（☎︎365-7411）で　

■多賀城中学校吹奏楽部定期演奏会

▶日時　9/5㊏14:00から（13:30開場）　
▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）
▶費用　無料
▶申込　不要
▶問　　高崎中学校（伊藤）まで電話（☎︎309-3671）で

■高崎中学校吹奏楽部定期演奏会

すくっぴーひろば ☎355-7085
受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

▶日時　8/27㊍10:00~11:30
▶対象　おおむね4~8カ月の乳児と保護者8組
▶内容　簡単な調理と離乳食講話
▶費用　親子1組100円
▶講師　こんどうさんのベビッズごはん　

管理栄養士　今藤　結理　氏
▶申込 　8/13㊍から

■親子DE食育～親子でおいしい！
簡単取り分け離乳食～

▶日時　9/3㊍10:00~11:30
▶対象　乳幼児と保護者8組　
▶内容　講話とグループワーク
▶協力　多賀城市危機管理課防災減災係
▶申込　8/20㊍から

■子どもと一緒の災害への備え
～災害時の対応を学ぼう～

▶日時　9/6㊐10:00~11:00
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組　
▶内容　バランスボールであそぼう！
▶講師　わこねっこ認定バランスボールエクササイズイ

ンストラクター宮崎　恵美　氏
▶申込　8/23㊐から

■キッズデー

＊他のイベントは「すくっぴーだより」や
インスタグラムを確認してください。

▲インスタ
　グラム
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▶日時　8/23㊐ 11：00~15：00
▶場所　イオン多賀城店１階催事場
▶対象　幼児～中学生親子
▶内容　夏休みに親子で「食＆薬体験」してみませんか？

①親子で野菜350㌘測定、野菜摂取量測定（ベ
ジメーター）にチャレンジ
②こども薬剤師になって、お薬作り(軟膏、お
薬監査（確認）)を体験
＊参加者にはプレゼントがあります。

▶主催　宮城県仙台保健福祉事務所、多賀城市
▶共催　イオン東北株式会社

■親子deベジプラスチャレンジ
＆こども薬剤師体験会(申込不要・参加無料)

健康長寿課保健予防係
☎368-1494

●健康ストレッチ教室（60歳以上）
多賀城市総合体育館　通常㊊（月1回）
山王地区公民館　通常㊋（月2回）
大代地区公民館　通常㊍（月2回）
市民会館展示室（文化センター内）通常㊏（月2回）
シルバーヘルスプラザ　通常㊌㊏（月2回）

●筋運アップ教室（40歳以上）
山王地区公民館　通常㊍（月2回）
大代地区公民館　通常㊋（月１回）
多賀城市総合体育館　通常㊋（月１回）
さんみらい多賀城イベントプラザ(STEP)　
通常㊏（月１~2回）

＊大人のJ-POPダンス教室
（40歳以上）は、8月は開催ありません。
＊詳しくは、QRコードから

皆さんの身近な施設で「運動教室」を実施しています。
都合の良いときに、気軽に参加してみましょう♪

■運動教室（申込不要・参加無料）

　

▶日時　8/19㊌14:00~15:30
▶場所　市役所６階大会議室
▶対象　本市、塩釜市、松島町、七ケ浜町、利府町在住

で、若年性認知症の人およびその家族
▶費用　無料
▶内容　65歳未満で発症する若年性認知症のご本人と

その家族の交流会。生活の工夫などの情報交
換や、不安に思うことなどを話してみません
か？匿名での参加も可能です。プライバシーは
守ります。県若年性認知症支援コーディネー
ター、認知症疾患医療センター（坂総合クリ
ニック）看護師にも相談可

▶申込　8/14㊎まで宮城県仙台保健福祉事務所高齢
者支援班（☎︎365－3152）または本市介護・
障害福祉課介護支援係へ電話（事前申込制）
＊当日参加希望の場合は、直接会場も可

■若年性認知症の本人と家族の集い
in塩釜地区

介護・障害福祉課介護支援係
☎３６８-１４９８

▶日時　9/9㊌10:00~11:30（受付9:30から）
▶場所　市民会館小ホール（文化センター内）
▶対象　市民　２００人程度
▶費用　無料
▶内容　認知症は適切な医療や周囲の理解で進行や症

状を穏やかにすることができます。外来と訪問
診療を行いながら高齢者の生活を支える専門
医から、わかりやすい講話と当事者の経験をと
おして認知症について考えます。

▶講師　脳と心の石原クリニック　
石原　哲郎　氏　他

▶申込　9/2㊌まで電話または
申込フォームから

■認知症講演会

▶日時　8/27㊍10:00~11:30（受付9:30から）
▶場所　市民活動サポートセンター　
▶対象　市民または市内に通勤・通学している人で、認

知症サポーター養成講座を受講
済みの人　30人程度

▶費用　無料
▶申込　8/24㊊までQRコード、

電話または直接

■認知症サポーターフォローアップ講座

▶日時　８/10㊊10:00~11:30（受付9:30から）
▶場所　市民活動サポートセンター
▶対象　市民または市内に通勤・通学している人　

30人程度
▶費用　無料
▶内容　認知症に対する知識、具体的な

接し方や対応方法など
▶申込　8/6㊍までQRコード、

電話または直接

■認知症サポーター養成講座

　

●ハウスクリーニング(9/1㊋開催)
●襖・障子張り(9/8㊋、9/9㊌開催)
●植木剪定(9/15㊋、9/16㊌開催)
＊各講習・教室の申込など詳しくは、QRコードを確認し
てください。

■技能講習

シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間8:30~17:15
利用の際は登録が必要
各種教室の受講料無料（テキスト代は自己負担）
60歳以上の市民

シルバー人材センター
☎368-2350

▶日時　8/5㊌・8/26㊌ 14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材センター）
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

■シルバー人材センター入会説明会
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子ども家庭課親子保健係
☎368-1109

申込は子育て応援アプリ「たがすく」→
「教室申込　オンライン予約」→「離乳食教室」
＊アプリ未登録の人はQRコードから登録して申し込んでください。

▶日時・対象　①ごっくんコース（4~6カ月児）8/26㊌、
②ぱくぱくコース（11カ月~1歳6カ月
児）8/28㊎　
時間は①10:00~11:30、②10:00~
11:00(受付9：45から）

▶場所　こども家庭センター（市役所エントランス棟）
▶費用　100円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りのおも

ちゃ、バスタオル、おむつ

■離乳食教室

　

▶日時　9/4㊎、9/11㊎、9/18㊎、9/25㊎、10/2㊎
　10:00~12:00　全5回コース

▶対象　60歳以上の市民　15人
▶費用　2,000円（テキスト代）
▶内容　麻雀初心者（未経験）向けの健康麻雀教室
▶講師　日本認知症予防マージャン協会
▶申込　8/5㊌から窓口へ直接または電話で(先着順)  

■仲間と笑って認知症予防！「健康麻雀」教室

シルバーヘルスプラザ　
☎365-2851
受付時間　9:30~17:00

　
産業振興課商工係
☎368-4204
詳しくは、   tagajomiraijuku@atomica.jpへ問い合わせ
てください。

▶日時　9/3㊍13:30~16:30(受付13：00~）
▶場所　SHARE LOUNGE多賀城（多賀城駅北ビルA

棟２階）
▶対象　これから創業を目指す人、創業初期の人、事業

運営に悩みがある人など、どなたでも
▶費用　無料
▶参加機関など　多賀城・七ヶ浜商工会、日本政策金

融公庫、その他（デザイン・AIなど
の専門家）

▶内容　創業の「困った」をその場で相談できる起業や
ビジネスのサポートに関わる専門家や支援機
関が一堂に集まる公開相談会。
①各支援者からの組織や支援機能の紹介
②個別相談　　

▶申込　 QRコードから

■多賀城みらい塾
「起業・創業なんでも相談会」

　
市民活動サポートセンター
☎368-7745
申込は、申込フォームまたは電話、同センター窓口で

●個人情報のコツ
▶日時　8/17㊊14:00~15:00
▶費用　無料   
▶内容　地区活動においての個人情報の管理など

●防災活動のコツ
▶日時　8/31㊊14:00~15:00
▶費用　無料   
▶内容　地区で行う防災活動のノウハウなど

■地域活動のコツを学ぼう
～子ども会も自治会・町内会も!～

▶日時　8/7㊎12:05~12:55   
▶場所　SHARE LOUNGE多賀城（多賀城駅北ビルA

棟2階）
▶定員　20人程度
▶費用　無料（フリードリンク利用の場合は440円）

＊ラウンジ内食事持ち込み可
▶内容　本市在住の外国人経営者と研究者から見た多

賀城の未来を語る　
▶ゲスト　BKガネスバハドール氏（ダルバール経営者）、

J.F.モリス氏（日本史研究者ほか）

■多賀城LUNCHトーク㉕
カレーの向こう側～外国人経営者と
多賀城の未来を一緒に考えませんか～

　

▶日時　9/9㊌10:00~11:30 　　　　　　　　　
▶対象   市内在住の未就学児親子　
▶内容　園庭で遊ぼう　

＊育児相談　
▶申込　9/8㊋まで電話で  

■志引保育所　☎368-9887
保育所で遊ぼう！　

▶日時　 9/9㊌10:00~11:00      　　　　　　　
▶対象　 市内在住の未就学児親子　　　　　　　　
▶内容　 親子で体を動かして遊ぼう　

＊育児相談　　
▶申込　 9/8㊋まで電話で  

■桜木保育所　☎794-7253

　

▶日時　9/12㊏9:30~12:00
＊天候不良などにより延期の場合は10/3㊏

▶場所　多賀城みずむすび公園(仙台港多賀城地区緩
衝緑地)

▶対象　市内在住の小学１～６年生と保護者　20組程度
▶内容　生き物観察や自然の中から集めた材料での工

作など、自然を通じた遊びを楽しみながら、身
近な自然環境について学びます。

▶申込　8/19㊌まで、申込フォームから　
＊詳しくは、市HPを確認するか問い合わせてください。

■たがじょう秋の生き物調査隊

環境施設課資源環境係
☎368-4126
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▶日時　8/23㊐ 11：00~15：00
▶場所　イオン多賀城店１階催事場
▶対象　幼児～中学生親子
▶内容　夏休みに親子で「食＆薬体験」してみませんか？

①親子で野菜350㌘測定、野菜摂取量測定（ベ
ジメーター）にチャレンジ
②こども薬剤師になって、お薬作り(軟膏、お
薬監査（確認）)を体験
＊参加者にはプレゼントがあります。

▶主催　宮城県仙台保健福祉事務所、多賀城市
▶共催　イオン東北株式会社

■親子deベジプラスチャレンジ
＆こども薬剤師体験会(申込不要・参加無料)

健康長寿課保健予防係
☎368-1494

●健康ストレッチ教室（60歳以上）
多賀城市総合体育館　通常㊊（月1回）
山王地区公民館　通常㊋（月2回）
大代地区公民館　通常㊍（月2回）
市民会館展示室（文化センター内）通常㊏（月2回）
シルバーヘルスプラザ　通常㊌㊏（月2回）

●筋運アップ教室（40歳以上）
山王地区公民館　通常㊍（月2回）
大代地区公民館　通常㊋（月１回）
多賀城市総合体育館　通常㊋（月１回）
さんみらい多賀城イベントプラザ(STEP)　
通常㊏（月１~2回）

＊大人のJ-POPダンス教室
（40歳以上）は、8月は開催ありません。
＊詳しくは、QRコードから

皆さんの身近な施設で「運動教室」を実施しています。
都合の良いときに、気軽に参加してみましょう♪

■運動教室（申込不要・参加無料）

　

▶日時　8/19㊌14:00~15:30
▶場所　市役所６階大会議室
▶対象　本市、塩釜市、松島町、七ケ浜町、利府町在住

で、若年性認知症の人およびその家族
▶費用　無料
▶内容　65歳未満で発症する若年性認知症のご本人と

その家族の交流会。生活の工夫などの情報交
換や、不安に思うことなどを話してみません
か？匿名での参加も可能です。プライバシーは
守ります。県若年性認知症支援コーディネー
ター、認知症疾患医療センター（坂総合クリ
ニック）看護師にも相談可

▶申込　8/14㊎まで宮城県仙台保健福祉事務所高齢
者支援班（☎︎365－3152）または本市介護・
障害福祉課介護支援係へ電話（事前申込制）
＊当日参加希望の場合は、直接会場も可

■若年性認知症の本人と家族の集い
in塩釜地区

介護・障害福祉課介護支援係
☎３６８-１４９８

▶日時　9/9㊌10:00~11:30（受付9:30から）
▶場所　市民会館小ホール（文化センター内）
▶対象　市民　２００人程度
▶費用　無料
▶内容　認知症は適切な医療や周囲の理解で進行や症

状を穏やかにすることができます。外来と訪問
診療を行いながら高齢者の生活を支える専門
医から、わかりやすい講話と当事者の経験をと
おして認知症について考えます。

▶講師　脳と心の石原クリニック　
石原　哲郎　氏　他

▶申込　9/2㊌まで電話または
申込フォームから

■認知症講演会

▶日時　8/27㊍10:00~11:30（受付9:30から）
▶場所　市民活動サポートセンター　
▶対象　市民または市内に通勤・通学している人で、認

知症サポーター養成講座を受講
済みの人　30人程度

▶費用　無料
▶申込　8/24㊊までQRコード、

電話または直接

■認知症サポーターフォローアップ講座

▶日時　８/10㊊10:00~11:30（受付9:30から）
▶場所　市民活動サポートセンター
▶対象　市民または市内に通勤・通学している人　

30人程度
▶費用　無料
▶内容　認知症に対する知識、具体的な

接し方や対応方法など
▶申込　8/6㊍までQRコード、

電話または直接

■認知症サポーター養成講座

　

●ハウスクリーニング(9/1㊋開催)
●襖・障子張り(9/8㊋、9/9㊌開催)
●植木剪定(9/15㊋、9/16㊌開催)
＊各講習・教室の申込など詳しくは、QRコードを確認し
てください。

■技能講習

シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間8:30~17:15
利用の際は登録が必要
各種教室の受講料無料（テキスト代は自己負担）
60歳以上の市民

シルバー人材センター
☎368-2350

▶日時　8/5㊌・8/26㊌ 14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材センター）
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

■シルバー人材センター入会説明会
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▲HP ▲インスタ
　グラム

文化センター
【8月休館日】3㊊、10㊊、12㊌、17㊊、24㊊、31㊊
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-0131

氏 氏 氏

▶日時　9/19㊏14:00開演
(13:15開場)

▶場所　大ホール
▶費用　全席指定

・4歳以上入場可　
・一般2,500円（当日3,000円）
・高校生以下1,500円（当日2,000円）
＊宝くじの助成により、特別料金になっております。
＊前売りで完売の場合、当日券の販売はありません。
＊チケット絶賛発売中！文化センターなどで販売

▶内容　映画音楽の名曲の数々を贅沢なオーケストラ演
奏でお届け！トーク＆ナビゲーターに春風亭小朝
さんを迎え、小原孝さんのピアノ、島田歌穂さ
んの歌、おしゃべり音楽館ポップスオーケストラ
の演奏をお楽しみください！

■宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

▶日時　8/11㊋㊗11:00~11:30
▶場所　大ホールホワイエ
▶費用　入場無料

（要整理券）
＊整理券配布中

▶内容　0歳児から
楽しめるミニ
コンサート

■回廊アートプロジェクト2026・夏「回廊七夕」
たなばたミニコンサート

▶日時　8/15㊏
①ミステリーツアー：10:00~12:00
②ワークショップ：13:00~15:00

▶場所　①大ホール・小ホール他 ②大ホールホワイエ
▶対象　小学生と保護者およびその家族　

①30組　②10組＊いずれも未就学児入場不可
▶費用　無料（要事前申込）
▶内容　ミステリーツアーでは普段見ることができない

舞台の裏側などを大公開します！ワークショップ
ではダンボールを使って、自分だけの「避難所」
をつくってみましょう！夏休みの自由研究にも、
ぜひ活用してください。

▶申込　電話または直接

■夏休み子ども月間～たがぶんぱーく
～第3弾　ミステリーツアー＆ワークショップ

「ダンボールで避難所をつくろう！」～

▶日時　9/4㊎10:00~11:30
▶場所　大ホールホワイエ
▶定員　30人
▶費用　500円

（要事前申込）
▶内容　フレイル予防

になるイスを
使った簡単な
ヨガ

■健康YOGA　第二弾

　
多賀城史遊館 ☎368-3127

■仙台市縄文の森広場
「山田上ノ台縄文の森わくわくフェスタ～縄文の森まつり～」
（申込不要・入場無料）
▶日時　9/6㊐10:00~13:00
▶場所　仙台市縄文の森広場（仙台市太白区山田上ノ台町10番1号）

＊自家用車（無料駐車場あり）または宮城交通バスで来場してく
ださい。

▶対象　どなたでも
▶内容　①仙台市縄文の森広場：弓矢体験、クイズラリー

②七ヶ浜歴史資料館：縄文デザイン缶バッジづくり
③多賀城史遊館：貝絵付け体験（400円）、瓦マグネットづくり
④仙台市教育委員会文化財課：拓本体験
⑤せんだい3.11メモリアル交流館：海辺のメモリアル帖ガチャ
ガチャ　
⑥名取市歴史民俗資料館：あじろ編みしきものづくり

　
多賀城市民夏祭り
実行委員会
(多賀城・七ヶ浜商工会)
☎365-7830

▶日時　8/29㊏  12:00から
(小雨決行)

▶場所　陸上自衛隊多賀城駐屯地
▶内容　多賀城の夏の風物詩。ス

テージイベントや模擬売店
など盛りだくさん。
19:00からは花火の打ち上
げも有

■多賀城市民夏祭り
～ザ・祭りin多賀城～
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市立図書館
年中無休

【開館時間】9:00~21:30　
【運営】カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社　
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-6226

▶日時　8/1㊏~8/31㊊
▶場所　本館3階 市民展示TAGAYASU
▶費用　無料
▶内容　毎月の課題に真摯に取り組み、お稽古に励んで

います。思い思いの作品に心を込め、日頃の成
果を発表します。

■くれよん書道教室作品展

▶日時　8/22㊏ 17:00~18:00
▶場所　本館1階 キッズライブラリー
▶定員　5組10人（先着順）

＊参加する子ども分の参加券が必要。子ども1
人につき保護者1人まで。

▶費用　無料
▶内容　図書館でおばけの噂を聞いたことはあるかな？

みんなで一緒にランタンを作ったら不思議な
世界へ出発！探検マップに書かれたおばけを探
しながら、図書館の使い方も学ぶことができま
す。普段は見ることのできない場所も見学でき
ますよ。

▶申込　8/1㊏から

■親子で一緒に 図書館探検隊！ おばけなん
ていないさ！

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 10、24㊊ 9:30~10:00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 10、24㊊ 10:30~11:00
笠神 塩釜第三中学校内駐車場 3、17、31㊊ 9:30~10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 3、17、31㊊ 10:30~11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 25㊋ 9:30~10:00
高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 25㊋ 10:30~11:00

新田第一 新田公民館前 12、26㊌ 9:30~10:00
新田第二 市営新田住宅駐車場 12、26㊌ 10:30~11:00
伝上山 市民プール駐車場 6､20㊍ 9:30~10:00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 6､20㊍ 10:30~11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 5､19㊌ 9:30~10:00
桜木 桜木・県営住宅集会所前 5､19㊌ 10:30~11:00

＊雨(霧雨を含む)、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。

■移動図書館さざんか号　8月の運行　

(＊1)8/15㊏、8/22㊏、8/29㊏は夏のスペシャルおはなし会
(＊2)赤ちゃんおはなし会

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏(＊1) 14:00~14:30

図書館スタッフ
5㊌(＊2) 11:00~11:30

19㊌ 11:15~11:45 スキップ♪
26㊌ 11:00~11:30 山王スキップ♪

場所 日程 時間 読み手
山王分室 お休み
大代分室 26㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会

■8月のおはなし会

▶受付　当日、直接会場で（事前申込不要）

▶日時　8/30㊐まで
▶場所　本館3階 ギャラリー
▶費用　無料
▶内容　こわいのに、読みたくなる――。この夏、図書

館が“妖しの世界”に変わります。妖怪や民話、
怪談など、日本のふしぎな物語を集めた企画
展を開催します。「どうして妖怪は生まれたの？」

「なぜ怪談は語り継がれるの？」本の中から広が
る、少しこわくて、とても魅力的な世界へ――。
ぜひご家族でお越しください。

▶申込　不要

■妖しの図書館 ～妖怪と物語の世界～

▶日時　①8/15㊏ 
②8/22㊏ 
③8/29㊏（追加） 
14:00 ～ 14:30

▶場所　本館1階 
キッズライブラリー

▶費用　無料
▶内容　 プロを招いて「スペシャルおなはし会」を開催

します！どなたでも気軽に参加してください。
①しゅわでおはなし会
②おんがくいっぱい！おはなし会
③うごいてたのしい♪おはなし会

▶申込　不要

■夏のスペシャルおはなし会（追加公演決定！）
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▲HP ▲インスタ
　グラム

文化センター
【8月休館日】3㊊、10㊊、12㊌、17㊊、24㊊、31㊊
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社
最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-0131

氏 氏 氏

▶日時　9/19㊏14:00開演
(13:15開場)

▶場所　大ホール
▶費用　全席指定

・4歳以上入場可　
・一般2,500円（当日3,000円）
・高校生以下1,500円（当日2,000円）
＊宝くじの助成により、特別料金になっております。
＊前売りで完売の場合、当日券の販売はありません。
＊チケット絶賛発売中！文化センターなどで販売

▶内容　映画音楽の名曲の数々を贅沢なオーケストラ演
奏でお届け！トーク＆ナビゲーターに春風亭小朝
さんを迎え、小原孝さんのピアノ、島田歌穂さ
んの歌、おしゃべり音楽館ポップスオーケストラ
の演奏をお楽しみください！

■宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

▶日時　8/11㊋㊗11:00~11:30
▶場所　大ホールホワイエ
▶費用　入場無料

（要整理券）
＊整理券配布中

▶内容　0歳児から
楽しめるミニ
コンサート

■回廊アートプロジェクト2026・夏「回廊七夕」
たなばたミニコンサート

▶日時　8/15㊏
①ミステリーツアー：10:00~12:00
②ワークショップ：13:00~15:00

▶場所　①大ホール・小ホール他 ②大ホールホワイエ
▶対象　小学生と保護者およびその家族　

①30組　②10組＊いずれも未就学児入場不可
▶費用　無料（要事前申込）
▶内容　ミステリーツアーでは普段見ることができない

舞台の裏側などを大公開します！ワークショップ
ではダンボールを使って、自分だけの「避難所」
をつくってみましょう！夏休みの自由研究にも、
ぜひ活用してください。

▶申込　電話または直接

■夏休み子ども月間～たがぶんぱーく
～第3弾　ミステリーツアー＆ワークショップ

「ダンボールで避難所をつくろう！」～

▶日時　9/4㊎10:00~11:30
▶場所　大ホールホワイエ
▶定員　30人
▶費用　500円

（要事前申込）
▶内容　フレイル予防

になるイスを
使った簡単な
ヨガ

■健康YOGA　第二弾

　
多賀城史遊館 ☎368-3127

■仙台市縄文の森広場
「山田上ノ台縄文の森わくわくフェスタ～縄文の森まつり～」
（申込不要・入場無料）
▶日時　9/6㊐10:00~13:00
▶場所　仙台市縄文の森広場（仙台市太白区山田上ノ台町10番1号）

＊自家用車（無料駐車場あり）または宮城交通バスで来場してく
ださい。

▶対象　どなたでも
▶内容　①仙台市縄文の森広場：弓矢体験、クイズラリー

②七ヶ浜歴史資料館：縄文デザイン缶バッジづくり
③多賀城史遊館：貝絵付け体験（400円）、瓦マグネットづくり
④仙台市教育委員会文化財課：拓本体験
⑤せんだい3.11メモリアル交流館：海辺のメモリアル帖ガチャ
ガチャ　
⑥名取市歴史民俗資料館：あじろ編みしきものづくり

　
多賀城市民夏祭り
実行委員会
(多賀城・七ヶ浜商工会)
☎365-7830

▶日時　8/29㊏  12:00から
(小雨決行)

▶場所　陸上自衛隊多賀城駐屯地
▶内容　多賀城の夏の風物詩。ス

テージイベントや模擬売店
など盛りだくさん。
19:00からは花火の打ち上
げも有

■多賀城市民夏祭り
～ザ・祭りin多賀城～
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鈴木　松子さん 1926（大正15年）7月1日生まれ

気を付けて！分電盤の点検商法
消費生活情報

　分電盤は内部に屋内配線の安全確保のためのブレーカーなどが内蔵されています。業者が電話などで分電盤やブレーカー
の点検を持ち掛けて訪問し、点検後に不安をあおり、その場で分電盤の交換を迫る手口があるので注意しましょう。

・事業者から電話があり「ブレーカーの点検に行く」と言われ来訪を承諾した。事業者が来訪し「古くなって
 いるので交換しなければ漏電する可能性がある。危険なので交換した方がいい」と交換工事を勧められた。
・事業者が訪問し「電力会社から委託されてブレーカーを点検する」と言って点検した。点検後「古くなって
 いるので交換が必要だ。十数万円かかる」といわれた。

　【市民相談室からのアドバイス】
●電話や訪問などで点検を持ちかける業者には点検させないように注意しましょう。
●点検させたとしてもその場で契約しないで比較・検討しましょう。
●点検するために訪問した業者と契約してしまった場合、特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面
を受け取った日から８日以内であれば、書面、電子メールなどでクーリング・オフできます。　

困った時は市民相談室  ☎368-2428  に相談してください。
消費者ホットライン「１８８」もご利用ください。

問 市民相談室　☎368-2428

くらし
すこやか

に ■地域包括支援センターとは

問 介護・障害福祉課介護支援係　☎368-1498

地域包括支援センターをご存知ですか？

■例えば、こんなときの相談を
　受けています

本市が委託している「高齢者の総合相談の窓口」と「高齢者に関する相談の場所」
です。

市内３カ所（西部地区、中央地区、東部地区）に地域包括支援センターを設置しています。
高齢者はもちろんのこと、その家族や近所に住む人も相談できます。困ったことや心配なことは、お住ま
いの地区の地域包括支援センターに相談してください。

同居している祖母に介護が必要だけ
ど、どんなサービスが利用できるのか
わからないとき　
ひとり暮らしで頼れる人もおらず、こ
れからの生活が少し不安なとき
近所に高齢の人が一人で住んでいる
が、最近、見かけ　なくなって心配なとき
同居の親がもの忘れが多くなってき
て、病院に行こうと言っても聞き入れ
てくれないとき　　　　　　
　

・

・

・

・

＊どんな相談でも、気軽に相談してください。

＊分電盤を含む家庭用の電気設備については、４年に１回の法定点検が電力会社に義務付けられています。
必ず事前に書面で通知の上、調査員証を携帯した登録調査機関の調査員が点検を行います。
法定点検は無料で、点検後に調査員が工事の契約を持ち掛けることはありません。

相談は無料です。
電話や来所による
相談のほか、自宅へ
の訪問による相談
も行っています。

【事例】

消費生活相談・市民相談 [日時]平日９:00 ～ 16:30　[場所]市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊窓口が混み合うため、事前に電話の上、来庁してください。　問 市民相談室☎368-2428
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　【市民相談室からのアドバイス】
●電話や訪問などで点検を持ちかける業者には点検させないように注意しましょう。
●点検させたとしてもその場で契約しないで比較・検討しましょう。
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に ■地域包括支援センターとは

問 介護・障害福祉課介護支援係　☎368-1498

地域包括支援センターをご存知ですか？

■例えば、こんなときの相談を
　受けています

本市が委託している「高齢者の総合相談の窓口」と「高齢者に関する相談の場所」
です。

市内３カ所（西部地区、中央地区、東部地区）に地域包括支援センターを設置しています。
高齢者はもちろんのこと、その家族や近所に住む人も相談できます。困ったことや心配なことは、お住ま
いの地区の地域包括支援センターに相談してください。

同居している祖母に介護が必要だけ
ど、どんなサービスが利用できるのか
わからないとき　
ひとり暮らしで頼れる人もおらず、こ
れからの生活が少し不安なとき
近所に高齢の人が一人で住んでいる
が、最近、見かけ　なくなって心配なとき
同居の親がもの忘れが多くなってき
て、病院に行こうと言っても聞き入れ
てくれないとき　　　　　　
　

・
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・
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＊どんな相談でも、気軽に相談してください。

＊分電盤を含む家庭用の電気設備については、４年に１回の法定点検が電力会社に義務付けられています。
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相談は無料です。
電話や来所による
相談のほか、自宅へ
の訪問による相談
も行っています。

【事例】

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・
内容などを確認してください。
  交流広場は市内で開催される、市民による市民
の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は
掲載できない場合があります。営利事業などは掲載
しません。原則として同じ団体や個人から寄せられた情報を、連
続した月号に掲載しません。詳しくは市 HPを確認してください。
  原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係
( koho@city.tagajo.miyagi.jp、 FAX368-8104) へ。
掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

■夏季特別展「塩竈・松島　
－歴史・ひと・美術－」

【会期】９/23㊌㊗まで
【費用】観覧料／一般1,400円、小中高校生700円
■特別展示解説＊事前申込不要

【日時】８/２㊐、８/30㊐、９/６㊐、９/20㊐各回
11：00から

【費用】無料（要当日の特別展観覧券）
■外国人の方も参加できます！
刀剣ワークショップ＊要事前申込

【日時】８/30㊐13：30～15：00
【定員】20人　【費用】無料（要特別展観覧券）

■鹽竈神社境内めぐり＊要事前申込
【日時】９/５㊏13：30～15：00
【場所】鹽竈神社境内（鹽竈神社博物館前集合）
【定員】20人
【費用】無料（要特別展観覧券の半券と当日の
鹽竈神社博物館入館券）
■国宝瑞巌寺本堂ツアー＊要事前申込

【日時】９/12㊏、９/13㊐各回13：30～14：30
【場所】瑞巌寺境内（瑞巌寺拝観受付門前集合）
【定員】20人
【費用】無料（要特別展観覧券の半券と当日の瑞
巌寺拝観券）

■民俗講座（全２回）
＊各回受講可＊要事前申込
宮城県および東北地方全
体の民俗文化に関する講
座です。

【日時】第１回　８/30㊐
13：00～14：00

【定員】280人
【費用】無料
　　

【開館時間】９：30～17：00（発券は16：30まで）
㊊休館（㊊が㊗・㊡の場合は、翌平日）＊８/10㊊は開館

【常設展観覧料】一般500円、大学生以下無料
☎ 368-0106 ＊詳しくは、博物館 HP を確認してください。

東北歴史博物館　催事情報

交流広場

スポーツ少年団軟式
野球城南ベアーズ

【期間】毎週㊏㊐㊗９:00～
16:00

【場所】中央公園Bグラウンド
【対象】年長～小学５年生
【費用】3,000円/月
【内容】初心者大歓迎！楽しく野
球をしましょう。＊保護者当番なし
問竹谷☎090-7667-8070

写真クラブ集団多賀城　
【日時】毎月第３㊏10:00～
12:00

【場所】中央公民館(文化セン
ター内)

【対象】どなたでも
【費用】6,000円/年
【内容】①会議(必要事項)
②持参作品を担当者講評と相
互意見交流(技術向上)③情報
交換および親睦④その他
＊筆記用具持参
問阿部☎090-5595-5443

囲碁大会(月例大会)
【日時】８/９㊐、９/13㊐9:50～
15:00

【場所】多賀城囲碁センター
（高崎１-13-２）
【定員】32人
【費用】1,500円（昼食付）
問日本棋院多賀城支部
☎368-7925

真向法体操教室
【日時】８/４㊋、９/８㊋14:00～
16:00

【場所】総合体育館
【対象】どなたでも
【費用】500円/回、初回体験無料
【内容】足腰の屈伸だけの３分
でできる簡単で覚えやすいスト
レッチ体操。血行が良くなり柔
軟性とバランスが整う。

【持ち物】動きやすい服装、飲み
物、タオル、上履き
問宮城真向法体操会　佐藤
☎080-1801-7394

多賀城
ジュニア卓球クラブ
（多賀城市卓球協会）
【日時】８/16㊐、８/23㊐、８/30
㊐、９/13㊐、10/４㊐９:00～
12:00、８/14㊎、８/21㊎、８/28
㊎、９/４㊎、９/11㊎、９/18㊎、
10/９㊎18:00～21:00

【場所】総合体育館
【対象】小中学生
【費用】1,000円/月、年会費
1,000円

【内容】卓球を体験してみたい
人、見学自由、体験無料

【持ち物】動きやすい服装、上
靴、タオル＊ラケットは貸出可
問佐藤☎090-7320-0306

不動産無料相談会
【日時】８/19㊌13:30～15:30
(受付は15:00まで)＊予約優先

【場所】中央公民館(文化セン
ター内)

【対象】一般消費者
【費用】無料
【内容】不動産に関する相続・
空き家・売買・賃貸・管理などの
知りたいことや困りごとを専門家

〈宅地建物取引士〉に相談（30
分程度）
問公益社団法人宮城県
宅地建物取引業協会塩釜支部
☎253-6420

多賀城笑いヨガの会
【日時】８/６㊍、８/27㊍、９/３㊍、
９/17㊍13:30～15:00
【場所】中央公民館(文化セン
ター内)

【対象】どなたでも
【費用】500円/回
【内容】笑いで心身ともに健康
を！笑いヨガは、年齢に関係なく
誰でも笑いの効果を得ることが
できます。＊初めての人は問い

合わせてください。
【持ち物】飲み物、タオル、動き
やすい服装
問かずちゃん☎362-9115

若手アーティスト支援
プログラムVoyage
2026あるがあく展・
松田ハル展

【期間】９/６㊐まで10:00～17:00
【場所】塩竈市杉村惇美術館
【対象】どなたでも
【費用】一般500円、大学生・高
校生400円、中学生以下無料

【内容】本市出身・在住の版画
家あるがあくさんによる木版画
作品展と関連企画など
問塩竈市杉村惇美術館
☎362-2555

新婦人パッチワーク
【日時】８/23㊐、９/27㊐、
10/25㊐10:00～12:00

【場所】ひだまりの家（中央３
-19-10）

【対象】どなたでも
【費用】900円/月、入会費100
円、材料代・会場費200円

【内容】楽しみながらひと針ひと
針ゆっくり自分のペースで作品
を作っていきます＊初心者歓迎
問加納☎090-2848-1748

小学生ジャズバンド
「ブライト☆キッズ」
【日程】毎週㊐
【場所】多賀城小
【対象】小学２～５年生

【費用】4,000円/月
＊見学・楽器体験無料

【内容】多賀城小を拠点に活動
している小学生ジャズバンド。楽
器初心者でも大丈夫です♪
＊見学希望者はメールで連絡　　
問李 bright_kids_
hogosyakai@ymail.ne.jp

健康太極拳
「あせびの会」
【日時】８～９月の毎週㊐9:00～
10:30

【場所】高崎集会所
【費用】1,000円/月
＊約１カ月無料体験有

【内容】八段錦、24式中心に実施。
初心者から師範取得まで指導

【講師】高桑卓也氏（元宮城県
支部長）
問佐藤☎090-5590-2159　

ファッションショー
コンテスト（浴衣・
着物・ドレスなど）

【日時】８/23㊐12:30から
【場所】塩釜市民交流センター
遊ホール(壱番館５階)

【対象】どなたでも
【費用】無料
【内容】お家にある浴衣・着物・ド
レスを活用したSDGsファッション
ショーです。希望者はレッスンをプ
レゼント。レッスン会場は文化セン
ターで、日時は参加者の都合で
調整可。皆さんで夏の思い出を作
りましょう！詳しくは、要問い合わせ
問高橋☎090-6680-2757
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鈴木　松子さん 1926（大正15年）7月1日生まれ

気を付けて！分電盤の点検商法
消費生活情報

　分電盤は内部に屋内配線の安全確保のためのブレーカーなどが内蔵されています。業者が電話などで分電盤やブレーカー
の点検を持ち掛けて訪問し、点検後に不安をあおり、その場で分電盤の交換を迫る手口があるので注意しましょう。

・事業者から電話があり「ブレーカーの点検に行く」と言われ来訪を承諾した。事業者が来訪し「古くなって
 いるので交換しなければ漏電する可能性がある。危険なので交換した方がいい」と交換工事を勧められた。
・事業者が訪問し「電力会社から委託されてブレーカーを点検する」と言って点検した。点検後「古くなって
 いるので交換が必要だ。十数万円かかる」といわれた。

　【市民相談室からのアドバイス】
●電話や訪問などで点検を持ちかける業者には点検させないように注意しましょう。
●点検させたとしてもその場で契約しないで比較・検討しましょう。
●点検するために訪問した業者と契約してしまった場合、特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面
を受け取った日から８日以内であれば、書面、電子メールなどでクーリング・オフできます。　

困った時は市民相談室  ☎368-2428  に相談してください。
消費者ホットライン「１８８」もご利用ください。

問 市民相談室　☎368-2428

くらし
すこやか

に ■地域包括支援センターとは

問 介護・障害福祉課介護支援係　☎368-1498

地域包括支援センターをご存知ですか？

■例えば、こんなときの相談を
　受けています

本市が委託している「高齢者の総合相談の窓口」と「高齢者に関する相談の場所」
です。

市内３カ所（西部地区、中央地区、東部地区）に地域包括支援センターを設置しています。
高齢者はもちろんのこと、その家族や近所に住む人も相談できます。困ったことや心配なことは、お住ま
いの地区の地域包括支援センターに相談してください。

同居している祖母に介護が必要だけ
ど、どんなサービスが利用できるのか
わからないとき　
ひとり暮らしで頼れる人もおらず、こ
れからの生活が少し不安なとき
近所に高齢の人が一人で住んでいる
が、最近、見かけ　なくなって心配なとき
同居の親がもの忘れが多くなってき
て、病院に行こうと言っても聞き入れ
てくれないとき　　　　　　
　

・

・

・

・

＊どんな相談でも、気軽に相談してください。

＊分電盤を含む家庭用の電気設備については、４年に１回の法定点検が電力会社に義務付けられています。
必ず事前に書面で通知の上、調査員証を携帯した登録調査機関の調査員が点検を行います。
法定点検は無料で、点検後に調査員が工事の契約を持ち掛けることはありません。

相談は無料です。
電話や来所による
相談のほか、自宅へ
の訪問による相談
も行っています。

【事例】

消費生活相談・市民相談 [日時]平日９:00 ～ 16:30　[場所]市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊窓口が混み合うため、事前に電話の上、来庁してください。　問 市民相談室☎368-2428
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■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00～翌朝８:00
#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎022-212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　24時間365日
#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎022-706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科の休日診療
塩釜地区休日急患診療センター　
塩釜医師会館1階（塩釜市錦町７-10）
☎022-366-0630
受付時間　㊏18:30～21:30(小児科のみ診療)　

㊐㊗8:45～11:30、13:00～16:30

受付時間/平日９：00～17：00　問 塩釜歯科医師会口腔保健センター☎︎361-1870
病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療に関する相談窓口です。

■歯科　     
受付時間　㊐㊗９:00～15:00　＊当番医療機関は変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号
8月2日 玉川歯科医院 塩釜市玉川2-6-9 366-5155
8月9日 はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 794-7644
8月11日 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F 253-7468
8月16日 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 362-1516
8月23日 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 255-2028
8月30日 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 363-4182
9月6日 利府なのはなデンタルクリニック 利府町青山2丁目2-2 ビック敷地内 353-9410

訪問歯科診療の相談窓口

休日の診療など  ＊事前に電話で確認してください
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1歳児come☆かむ広場（予約制） [日程]8/6㊍[対象]令和7年7月8日～8月3日生まれ
[場所］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）

3 ～ 4か月児健康診査 [日程]8/21㊎{対象]令和8年4月12日～4月30日生まれ
1歳6か月児健康診査 [日程]8/13㊍[対象]令和6年11月25日～12月19日生まれ
2歳6か月児歯科健康診査 [日程]8/18㊋［対象]令和6年1月2日～1月19日生まれ
3歳児健康診査 [日程]8/7㊎、8/25㊋[対象]令和4年12月8日～令和5年1月13日生まれ

母子健康手帳の交付（予約制） [日程]8/5㊌、8/12㊌、8/19㊌、8/26㊌（時間は要相談）　[持ち物]妊娠届、マイナンバーカードまたは
個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談。電話で申し込んでください。
乳幼児健康相談（予約制） [日程]8/3㊊（時間は要相談）

高齢者相談 [日時]平日8：30~17：15　[内容]介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など　[窓口]各地域包括
支援センター　問 （西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055

成人健康相談(要予約)

[日時]8/6㊍、8/7㊎、8/19㊌、8/28㊎9：10~12：00（1人30分程度）
[場所]旧母子健康センター１階会議室　[費用]無料　[内容]保健師や管理栄養士による健康相談

（血圧測定、体組成測定含む＊希望者は握力測定も可）＊健診結果の相談など、8月は回数を増やして
実施します。不安なことや聞きたいことがある人はこの機会に相談しましょう。　
問 健康長寿課保健予防係☎368-1494

たがじょう子育てほっとライン [内容]妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問 こども家庭センター (子ども家庭課親子保健係)☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 [日時]9：30~16：00（㊐㊗除く）　[内容]育児に関する悩み
問 志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

[日程]8/17㊊、8/24㊊、8/31㊊、9/7㊊　[対象]未就学児の養育者
問 子育てサポートセンター (すくっぴーひろば)☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談[日時]毎週㊋（㊗を除く）10：00 ～ 15：00　電話相談[日時]平日10：00 ～ 16：00
問 生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談
[日時]24時間対応　[対象]DVやストーカー被害でお困りの女性
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。 
問 多賀城交番 ☎362-1934

障害者相談 [日時]平日8：30~17：15　[内容]居宅介護、施設への入所・通所、就労支援など
問　相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 [日時]平日8：30~17：15　[内容]障害児通所施設の利用、子どもの発達など
問 児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

母子・父子家庭など特別相談
（予約制）

[日程]8/20㊍　[場所]宮城県母子・父子福祉センター
問 公益財団法人宮城県母子福祉連合会☎706-2648

各種検査など（予約制・匿名可）
[日時]8/21㊎13：00~15：30、9/4㊎9：00~11：30　[場所]塩釜保健所
[内容]HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンク登録
問 塩釜保健所疾病対策班☎363-5504

総合労働相談
[日時]平日9：00~16：30　[内容]労働者・事業主からの、労働条件、賃金不払い、パワハラ、解雇、
採用トラブルなどのあらゆる相談に、専門の相談員が面談や電話で対応します。
問 宮城労働局総合労働相談コーナー☎299-8834

差別、虐待などの人権相談 [日時]8/10㊊①10：00~12：00②13：00~15：00　[場所]市民相談室（市役所西庁舎2階）
＊8/6㊍までに電話で(要予約)　問 市民相談室☎368-2428

行政機関などへの
意見・要望に関する行政相談

[日時]8/18㊋10：00~13：00　[場所]市民相談室(市役所西庁舎2階)
問 市民相談室☎368-2428

弁護士による無料法律相談
[日時]8/19㊌①11：00~12：00②13：00~16：00　[場所]市民相談室(市役所西庁舎2階)
＊前日まで電話で(要予約。内容によっては相談できない場合がありますので、必ず、事前に電話し
てください）　問 市民相談室☎368-2428

月の相談8 相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。

ど も の 健 康こ [ 場所 ] こども家庭センター（市役所エントランス棟２階）
問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109　

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市 HP、子育て応援アプリ「たがすく」に
載せている対象生年月日と異なることがあります。

人口と世帯数（6月末現在）    人口　61,787（△6人）／世帯数　29,182世帯（＋11世帯） ＊（ ）は前月差です。

たがすく▶︎
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■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00～翌朝８:00
#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎022-212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　24時間365日
#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎022-706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科の休日診療
塩釜地区休日急患診療センター　
塩釜医師会館1階（塩釜市錦町７-10）
☎022-366-0630
受付時間　㊏18:30～21:30(小児科のみ診療)　

㊐㊗8:45～11:30、13:00～16:30

受付時間/平日９：00～17：00　問 塩釜歯科医師会口腔保健センター☎︎361-1870
病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療に関する相談窓口です。

■歯科　     
受付時間　㊐㊗９:00～15:00　＊当番医療機関は変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号
8月2日 玉川歯科医院 塩釜市玉川2-6-9 366-5155
8月9日 はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 794-7644
8月11日 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-1F 253-7468
8月16日 川村歯科医院 塩釜市港町2-5-12 362-1516
8月23日 歯科ノーブルデンタルオフィス 利府町神谷沢字南沢1-1 255-2028
8月30日 おおのファミリー歯科 多賀城市大代1-1-38 363-4182
9月6日 利府なのはなデンタルクリニック 利府町青山2丁目2-2 ビック敷地内 353-9410

訪問歯科診療の相談窓口

休日の診療など  ＊事前に電話で確認してください

連載168

紹
介
し
た
資
料
は
、8
月
末
ま
で
埋
蔵

文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
展
示
室
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
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多
賀
城
古
趾
の
図
|
初
め
て
描
か
れ
た
多
賀
城
跡
|

　多
賀
城
古
趾
の
図
は
、
明
治
９
年
（
1
8
7
6
）
の
天
皇

巡
幸
に
際
し
て
地
元
市
川
の
住
民
が
献
上
し
た
も
の
に
手
を

加
え
、
一
般
向
け
に
販
売
し
た
も
の
で
す
。（
定
価:

２
銭

５
厘
）

　図
に
は
「
一
ノ
丸
」
や
「
桝
形
」
な
ど
と
い
う
表
記
が
見

ら
れ
、
多
賀
城
が
江
戸
時
代
の
城
の
イ
メ
ー
ジ
で
捉
え
ら
れ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
一
方
、
多
賀
城
内
に
あ
る
礎

石
や
外
郭
線
が
ほ
ぼ
正
確
な
位
置
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
坪
ノ
碑
（
国
宝 

多
賀
城
碑
）
や
伏
石
（
市
指
定

文
化
財
）
な
ど
の
石
碑
の
ほ
か
、
奏
社
宮
や
浮
島
神
社
、
玉

川
寺
な
ど
、
現
在
ま
で
伝
わ
る
寺
社
が
確
認
で
き
、
上
段
に

は
多
賀
城
跡
の
沿
革
や
、
こ
の
図
を
製
作
し
た
経
緯
な
ど
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
絵
図
は
版
木
で
摺
ら
れ
た
木
版
印
刷
で
、
ア
ラ
ハ
バ

キ
神
社
が
な
い
も
の
な
ど
、
い
く
つ
か
の
種
類
が
存
在
し
た

よ
う
で
す
。

　瓦
や
多
賀
城
碑
が
描
か
れ
、中
央
に
「
多
賀
城
古
趾
之
図
」

と
あ
る
封
筒
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
、
こ
う
し
た

も
の
に
封
入
し
て
販
売
さ
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。    

　近
代
の
多
賀
城
跡
に
対
す
る
関
心
や
、
こ
う
し
た
木
版

画
へ
の
需
要
を
伺
わ
せ
る
資
料
で
す
。

は
ん
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じ
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ぎ
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く

せ
ん

じ
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ま
ち
づ
く
り

情
報
誌

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
は
、
再
生
紙
と
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
印
刷
を
し
て
い
ま
す
。

＊掲載した内容・行事などが変更・中止・延期になる場合があります。最新の情報は市 HP を確認するか、担当課へ問い合わせてください。
＊「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。(上記アプリは無料で利用できますが、通信料は利用者の負担となります)市HP
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げんき

八幡村 天童家

◆市防災情報アプリ「多賀城防災」
市内の地震情報（震度、津波情報）や
防災情報（避難指示）などの
「命を守る行動」につながる情報を
受け取れます。

◆防災情報テレフォンサービス
☎022-309-0228　
＊防災行政無線の放送内容を確認できます。
  右記防災情報アプリからも確認できます。

八幡村 天童家八幡村 天童家のお膝元を歩くフォト
トピックス

あいさん 　　
ひよりちゃん（１歳７カ月）

まなぶさん 　　
りょうまくん（２歳４カ月）

▲宮城郡八幡邑天童氏屋敷ならびに家中・足軽屋敷絵図
　（天和元年(1681年)作成、文政７年(1879)写

かおりさん 　　
ほのかちゃん（８カ月）

　今年で山形県天童市と友好都市締結がなされて20年。これを記念した埋蔵文
化財調査センターでの資料展に関連して、「天童家歴史探訪　八幡村　天童家の
お膝元を歩く」が、６月７日にありました。
　出羽国天童城の城主から仙台藩の重臣となり在所拝領した天童氏は、八幡村
（現：八幡地区あたり）の基礎を築きました。
　当時のまちの様子を描いた絵図（下記参照）を頼りに、現在もその名残のある
場所を、埋蔵文化財調査センターの専門員の解説を受けながら、２時間ほどで巡
りました。
　今回は江戸時代の天童家ゆかりの場所以外にも、中世の館跡やアジア・太平洋
戦争期の消火栓など、幅広い時代の文化財も巡りました。八幡地区は鎌倉から昭
和の時代を超えた歴史遺産が点在し、訪れる人たちを魅了する場所でした。

お
ま
け

　末の松山配水場内に
ある海軍マークが入っ
た消火栓もフェンス越
しに見えました!

喜太郎稲荷神社
八幡宮跡地

喜太郎稲荷神社
八幡宮跡地

昔の道の形が
残る道路

昔の道の形が
残る道路

アジア・太平洋戦争期の消火栓

居家前の
石碑群
居家前の
石碑群

興井興井

八幡橋と石碑群八幡橋と石碑群

宝国寺と末の松山宝国寺と末の松山

八幡橋と石碑群八幡橋と石碑群

光徳院跡地光徳院跡地

　

　八幡橋は八幡村の北
の出入り口で、その南袂
には江戸時代からの石
碑が並んでいます。絵図
に見える八幡川は砂押
川のことで、現在の八幡
橋は昭和の河川改修に
よって位置が東側に変
わっています。

　宝国寺は天童家の菩
提寺で、歴代当主や家
臣の位牌が祀られてい
ます。本堂後には歌枕
で有名な末の松山があ
り、おくのほそ道の旅
で松尾芭蕉も訪れてい 
　ます。

喜太郎稲荷神社、
八幡宮跡地
喜太郎稲荷神社、
八幡宮跡地

　喜太郎稲荷神社は天童
家の氏神で、元の居城であ
る天童城周辺から勧請し
たと伝えられています。社
殿には江戸時代中期の特
徴が残っており、当時の建
築技法を伝える貴重な文
化財です。かつては近くに
八幡宮もありましたが、明
治時代に廃されて現在は
残っていません。

不　寺不　寺

宝国寺と
　　 末の松山
宝国寺と
　　 末の松山

のびのび育ってね大好きだよいつも笑顔ありがとう
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