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マイナンバーカードの
休日窓口をご利用ください！
問 市民課市民係　☎368-11046

●日程  ５月 24 日㊐、６月 14 日㊐、７月５日㊐、８月２日㊐、９月６日㊐
●時間  ９時～ 12 時
●手続き  マイナンバーカードの申請・受け取り・電子証明書の更新・暗証番号再設定など

■マイナンバーカードの受け取り ＊予約不要
【受け取りができる人】原則、本人 
【持ち物】①交付通知書（はがき）または再通知書

②本人確認書類（🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐
🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐 🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐🅐
＊マイナンバーカードは、有効期限内のもの、有効期限満了から６カ月以内のもの
🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑
③通知カード（持っている人のみ）　
④住民基本台帳カード（持っている人のみ）
⑤マイナンバーカード（更新の人のみ）

　やむを得ない事情により、本人によるカードの受け取りが難しい場合は、要件によって持ち物が異なります。
　詳しくは、市 HP を確認してください。

▲市 HP

 平日にマイナンバーカードの受け取りが難しい人のために、休日窓口を開設します。
 休日窓口は、マイナンバーカード関係のみの手続きとなります。

7 65歳以上の人の
運転免許証自主返納を支援します
問 危機管理課交通防犯係  ☎368-2078

●利用方法　バスを降りるとき、乗務員に運転経歴証明書を提示してください。
＊多賀城東部線については、IC カードのタッチは不要です。

　また、宮城県タクシー協会加盟各社では、65 歳以上の人を対象に、運転経歴証明書提示でタクシー料
金が割り引き（1 割引）になる支援をしています。

●問い合わせ　塩釜警察署　☎︎ 362-4141　　宮城県タクシー協会　☎︎ 288-1113

　市では高齢運転者の交通事故防止対策の一つとして、「運転免許証自主返納の支援」に取り組んでいます。
　65 歳以上で運転免許証を返納した人が、車から公共交通を利用するライフスタイルへ移行・転換する
ためのきっかけづくりとして、運転経歴証明書の交付を受けた人に対し、交付日から１年間、多賀城東部
線および多賀城西部線のバス運賃を無料にしています。

9 2026.5

マイナンバーカードの
有効期限に
注意してください！
問 市民課市民係　☎368-11045

　マイナンバーカードの有効期限には、「電子証明書」および「カード自体」の２つがあります。
　電子証明書の有効期限が過ぎた場合は、健康保険証としての利用や、コンビニでの各種証明書取得、
e-Tax などが利用できなくなり、マイナンバーカード自体の有効期限が過ぎた場合は、本人確認書類と
しても使用できなくなります。
　対象者には、有効期限の２～３カ月前を目途に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から有効期
限通知書が送付されますので、更新手続きをお願いします。

■電子証明書の更新手続き　＊予約不要
　マイナンバーカードを持参し、市民課窓口に来庁してください。
　暗証番号（数字４桁、６～ 16 桁の英数字）を確認しますので、事前に確認の上、来庁してください。
　＊手続き後 24 時間以内は、暗証番号が必要な手続きが利用できません。
　＊有効期限が過ぎた場合でも更新手続きは可能です。

■マイナンバーカードの更新手続き　＊予約不要
　有効期限のお知らせに同封されている交付申請書を使用して、下記のいずれかの方法で申請してください。
　①スマートフォンによる申請（交付申請書の QR コードが必要）
　②パソコンによる申請（顔写真データおよび交付申請書の申請書 ID が必要）
　③証明写真機からの申請（交付申請書の QR コード必要）
　④郵送による申請（顔写真が必要）
  ＊申請書を持っていない人は、市民課へ問い合わせてください。

　カードの申請から受け取りまで、１カ月程度かかります。市役所からカード受け取りのお知らせ（緑色
の封筒）が届いたら、市民課に来庁してください。
　詳しくは、市 HP を確認してください。

▲市 HP

◀︎マイナンバーカード    
　有効期限・更新動画  
　( デジタル庁 )

＊ 15 歳未満の人は、電子証明書は設定されていません。

5 5
5 10
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市 役 所 からお 知らせ



　
福
祉
に
関
す
る
困
り
ご
と
が

あ
っ
た
ら
、
地
域
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

　
そ
の
活
動
な
ど
に

関
し
て
は
、

市
H
P
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎（
３
６
８
）４
１
２
６

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係
　

☎（
3
6
8
）2
0
7
9

　
移
動
測
定
車（
市
役
所
西
側
駐

車
場
）に
よ
る
令
和
７
年
10
月
１

日
～
19
日
お
よ
び
令
和
8
年
2
月

28
日
～
3
月
23
日
の
測
定
結
果
は

別
表
の
と
お
り
で
す
。

緊
急
時
に
お
け
る
市
民
へ
の
迅
速

か
つ
確
実
な
情
報
伝
達
を
目
的
と

し
た
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
‒
A
L
E
R
T
）
の
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
本
市
で
も
試
験

情
報
を
受
信
す
る
と
、
防
災
行
政

無
線（
同
報
系
）か
ら
の
試
験
放

送
を
行
う
と
と
も
に
、
防
災
ア
プ

リ
や
防
災
メ
ー
ル
な
ど
に
試
験
配

信
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
6
月
3
日
㊌
11
時

大
気
環
境
の
測
定
結
果

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
－
A
L
E
R
T
）の

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

安
全

Safety

項　目 測定結果 環境基準値

二酸化硫黄（ppm） 0.002 ① １時間値の１日平均値が0.04ppm以下であり、かつ、
１時間値が0.1ppm以下であること0.007 ②

二酸化窒素 （ppm） 0.008 ① １時間値の１日平均値が0.04ppmから0.06ppm
までのゾーン内またはそれ以下であること

微小粒子状物質（PM2.5）
（μ g/㎥） 14.8 ① １時間値の１日平均値が35μｇ/㎥以下であること

浮遊粒子状物質（SPM）
（mg/㎥）

0.018 ① １時間値の１日平均値が0.1ｍｇ/㎥以下であり、
かつ、１時間値が0.2ｍｇ/㎥以下であること0.034 ②

光化学オキシダント                         
（ppm） 0.060 ② １時間値が0.06ppm以下であること

一酸化炭素（ppm） 0.3 ① １時間値の１日平均値が10ppm以下であり、かつ、
１時間値の８時間平均値が20ppm以下であること0.3 ③

①日平均値の最高値    ②１時間値の最高値   ③８時間平均値の最高値

産
業
振
興
課
農
政
係

☎（
３
６
８
）４
２
０
５

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

☎（
３
６
８
）２
０
７
８

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

☎（
３
６
８
）２
０
７
８

　
農
道
は
、
農
作
業
を
行
う
た
め

に
整
備
さ
れ
た
道
で
す
。
こ
れ
か

ら
田
植
え
が
始
ま
り
、
大
型
の
機

械
が
通
行
、
停
車
し
て
い
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。

　
事
故
防
止
の
た
め
、
一
般
の
人

は
農
道
の
通
行
を
遠
慮
し
て
く
だ

さ
い
。

　
平
成
17
年
５
月
22
日
、
本
市
で

発
生
し
た
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
を
受
け
て
、
県
で
は
毎
年
５

月
22
日
を「
飲
酒
運
転
根
絶
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
は
、
悲
惨
な
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
悪
質
な
犯
罪
で

す
。

　
交
通
事
故
を
起
こ
せ
ば
、
被
害

者
と
そ
の
家
族
、
事
故
を
起
こ
し

た
本
人
や
関
係
者
な
ど
多
く
の
人

を
不
幸
に
し
ま
す
。

　
運
転
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
や
職
場
、
地
域
な
ど
、
皆
さ
ん

で
協
力
し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
道
路
に
お
け
る
交
通

事
故
で
親
を
亡
く
し
た
家
庭
の
児

童
・
生
徒
に
対
し
て
激
励
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。
支
給
要
件
や
必

要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
　
６
月
１
日
㊊

農
道
は

農
作
業
の
た
め
の
道
で
す

５
月
22
日
は

「
飲
酒
運
転
根
絶
の
日
」

交
通
遺
児
激
励
金
の

申
し
込
み

福
祉

Welfare

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係
　

☎（
3
6
8
）1
4
0
1

　
多
賀
城
市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
で
は
、
５
月
12
日
か
ら
の

１
週
間
を「
活
動
強
化
週
間
」と

し
、
P
R
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

き
、
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地

域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
、
生
活

上
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、

そ
の
課
題
解
決
の
た
め
活
躍
し
て

お
り
、
適
切
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス

へ
の「
つ
な
ぎ
役
」で
も
あ
り
ま

す
。

毎
年
５
月
12
日
は

「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

☎（
３
６
８
）２
０
７
９

令
和
８
年
多
賀
城
市

消
防
団
消
防
演
習

▼
日
時
　

５
月
24
日
㊐
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所
　

中
央
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容
　
市
内
８
分
団
の
団
員
総

勢
約
１
４
０
人
が
日
ご
ろ
鍛
え
た

消
防
操
法
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

気
軽
に
見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
雨
天
時
な
ど
は
中
止
と
な
る
場

合
有

健
康

Health

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎（
３
６
８
）１
４
９
４

　
地
域
で
自
主
的
か
つ
定
期
的
に

介
護
予
防
活
動
ま
た
は
サ
ロ
ン
活

動
を
行
う
団
体
に
対
し
、「
い
き

い
き
シ
ニ
ア
の
介
護
予
防
活
動
補

助
金
」と
し
て
活
動
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
　

①
年
間
を
通
し
て
定
期
的
に
活
動

し
、年
20
回
以
上
活
動
を
行
う
こ
と

②
市
民
５
人
以
上（
平
均
）の
参

加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と

＊
支
給
上
限
な
ど
、
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
活
用
し
て
い
る
団
体
の
活
動
状

況
に
つ
い
て
も

市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
活
動
・
サ
ロ
ン

活
動
を
支
援
し
ま
す
！
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く
ら
し

Living

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎（
３
６
８
）１
４
０
１

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎（
３
６
８
）４
２
４
１

給
付
金
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
3
6
8
）7
0
8
6

（
受
付
時
間
：
平
日
9
時
～
16
時
30
分
）

　
戦
没
者
の
ご
遺
族
な
ど
に
対

し
、
令
和
７
年
４
月
１
日（
基
準

日
）時
点
で
、
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
や
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
る
人（
戦
没
者
な
ど
の

妻
や
父
母
）
が
い
な
い
場
合
に
、

ご
遺
族
一
人
に
支
給
し
ま
す
。
請

求
す
る
人
に
よ
っ
て
必
要
書
類
が

異
な
る
た
め
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、市
H
P
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
請
求
　

令
和
10
年
３
月
31
日
㊎
ま
で
に
社

会
福
祉
課
地
域
福
祉
係（
市
役
所

北
庁
舎
２
階
）へ

＊
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
二

回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　

道
路
、
公
園
な
ど
の
公
共
の
場
所

へ
花
を
植
栽
す
る
法
人
そ
の
他
の

団
体

▼
助
成
額
　

花
苗
、
種
、
球
根
の
購
入
費
の
３

分
の
２
以
内（
上
限
額
６
万
円
）

＊
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
多
賀
城
駅
か
ら
中

央
公
園
ま
で
の
沿
道
な
ど（
重
点

地
域
）で
事
業
を
実
施
す
る
場
合

は
、
設
置
す
る
花
苗
、
種
、
球
根

の
ほ
か
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
謝
礼
、

花
壇
整
備
費
、
プ
ラ
ン
タ
ー
購
入

費
な
ら
び
に
肥
料
お
よ
び
培
養
土

の
購
入
費
に
要
す
る
経
費
の
10
分

の
10
を
助
成
額
に
上
乗
せ（
上
限

額
２
万
円
）

▼
申
込
開
始
日
　

５
月
11
日
㊊（
予
算
の
範
囲
内
で

行
う
た
め
、早
期
終
了
の
場
合
有
）

＊「
重
点
地
域
」に
つ
い
て
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
　
5
月
29
日
㊎
　

▼
対
象
者
　

2
月
1
日
時
点
で
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
の
あ

る
人

▼
給
付
額

1
人
あ
た
り
5
5
0
0
円

▼
申
請
方
法
　

世
帯
主
に
郵
送
し
た
申
請
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
、
多
賀
城
N
O
W
2

月
号
や
市
H
P
を

確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す

花
の
ま
ち
づ
く
り

補
助
事
業

物
価
高
騰
対
策
給
付
金

給
付
事
業（
全
市
民
対
象
）

の
申
請
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す

仙
台
法
務
局
塩
釜
支
局

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の

街
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
皆
さ

ん
の
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
人
権
に
関
す
る
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

▼
日
時
　
６
月
３
日
㊌
10
時
～
15

時▼
相
談
場
所
　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階（
多
賀

城
市
役
所
向
か
い
）

▼
相
談
担
当
　

人
権
擁
護
委
員

＊
上
記
相
談
日
以
外
に
も
、
毎
週

㊊
㊎
10
時
～
15
時
に
、
仙
台
法
務

局
塩
釜
支
局
で
相
談
で
き
ま
す
。

全
国
一
斉

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

☎（
３
６
８
）２
０
９
１

　
６
月
１
日
㊊
か
ら「
経
済
セ
ン

サ
ス
‐
活
動
調
査
」が
全
国
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
総
務
省
と
経
済

産
業
省
が
実
施
す
る
も
の
で
、
全

国
全
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
が

対
象
に
な
り
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
は
地
域
開
発
計
画

や
都
市
計
画
な
ど
の
基
礎
資
料

や
、
国
や
都
道
府
県
・
市
町
村
に

お
け
る
商
業
の
育
成
な
ど
に
係
る

諸
施
策
の
企
画
・
立
案
の
基
礎
資

料
に
な
り
ま
す
。
調
査
票
が
届
き

ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

令
和
８
年
度

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査

が
始
ま
り
ま
す

市
民
課
市
民
係 

☎（
３
６
８
）１
１
０
４

　
４
月
１
日
㊌
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明
書
交
付

手
数
料
が
窓
口
で
の
取
得
と
比
べ

て
１
０
０
円
お
得
に
な
っ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

４
月
１
日
㊌
か
ら
、証
明
書

の
取
得
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付

が
１
０
０
円
お
得
に
な
り

ま
し
た

▼取得可能な証明書（４月１日㊌以降）

証明書の種類 コンビニ交付
（1通）

窓口交付
（1通）

住民票の写し ２００円 ３００円

印鑑登録証明書 ２００円 ３００円

戸籍証明書 ３５０円 ４５０円

課税(非課税)証明書 ２００円 ３００円

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎（
２
２
４
）０
０
１
４

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
６
月
に

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
多
賀

城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
６
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
申
込
資
格
　
一
般
世
帯
の
場
合

は
月
収
額
が
15
万
８
千
円
ま
で
の

人
、
裁
量
世
帯（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
世
帯
）の
場
合
は
月

収
額
が
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み
　
６
月
１
日
㊊
～

12
日
㊎
に
県
住
宅
供
給
公
社

（
〒
9
8
0

－

0
0
1
1
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
１
の
１
の
20
）へ
郵

送＊
申
込
用
紙
は
、
６
月
１
日
㊊
か

ら
都
市
計
画
課（
市
役
所
北
庁
舎

４
階
）、
山
王
地
区
公
民
館
、
大
代

地
区
公
民
館
で
配
布

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

す
ま
い

Housing
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　「日々のよろこびふくらむまち史都多賀
城」の実現を目指すとき、市民の皆さんに私
の想いの一端をあらゆる手段でお伝えする
ことが重要であると考えました。これから
毎月、徒然なるままに綴って参りますので
よろしくお願いします。
　本市は、東北で最も人口密度の高いコン
パクトシティで、市内には４つの駅があり
交通の利便性に優れています。千三百年の
悠久の歴史を今に伝えるとともに、海や山
を身近に楽しめる自然環境にも恵まれてい
ます。JR仙石線多賀城駅前には年間90万人
が訪れる市立図書館が整備され、常に賑わ
いがあるほか、日常生活の多くを市内で完
結できます。救急車は平均９分で到着する
安心な体制に加え、３つの高校や充実した
運動施設も整っています。
　今後の行政運営にあたっては、「足るを知
る」という言葉を大切にしながら、限られた
資源を最大限に活かしつつ、現状に安住す
ることなく、未来の世代に誇れる多賀城の
創造に全力で取り組んでまいります。

期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
番

号
」に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎（
３
６
８
）１
３
７
１

軽
自
動
車
税
の
減
免

税

Tax

　
４
月
１
日
現
在
で
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
保
健
福

祉
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
い
ず

れ
か
を
お
持
ち
の
人
で
一
定
要
件

に
該
当
す
る
場
合
は
免
除
さ
れ
ま

す
。

　
次
の
期
間
内
に
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
期
間
　

６
月
１
日
㊊
ま
で
の
平
日
９
時
～

16
時
30
分

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
第
一
課

☎（
３
６
２
）２
４
５
４

東
北
労
働
金
庫

☎（
３
６
４
）３
１
１
５

▼
募
集
訓
練
科
名（
定
員
）

①
機
械
も
の
づ
く
り
科（
４
人
）

②
電
気
設
備
技
術
科（
４
人
）

③
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科（
18
人
）

④
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科（
15
人
）

⑤
電
気
・
通
信
施
工
技
術
科（
15

人
）

⑥
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
15
人
）

＊
①
②
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

コ
ー
ス
・
企
業
実
習
付
コ
ー
ス

▼
訓
練
期
間

①
②
７
月
２
日
㊍
～
令
和
９
年
１

月
26
日
㊋
、
③
～
⑥
７
月
２
日
㊍

～
12
月
24
日
㊍

▼
募
集
期
間
　

５
月
１
日
㊎
～
29
日
㊎

▼
受
講
料
　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
や
作
業
服
な

ど
の
経
費
の
自
己
負
担
有
）

▼
申
し
込
み
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜

（
☎（
３
６
２
）３
３
６
１
）へ

　
本
市
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
が

あ
る
中
小
企
業
に
勤
務
す
る
人
の

生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
東
北
労

働
金
庫
と
提
携
し
た
融
資
制
度

が
あ
り
ま
す
。
令
和
８
年
度
か
ら

は
、
よ
り
多
く
の
人
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
、
申
込
者
の
状
況
に
応

じ
た
２
段
階
の
金
利
制
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
融
資
に
あ
た
っ
て
は
、
制
度
を

運
用
す
る
東
北
労
働
金
庫
の
所

定
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
東
北
労
働
金
庫
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
　

７
月
入
所
受
講
生
募
集

勤
労
者
生
活
安
定
資
金
を

紹
介
し
ま
す

仕
事

Work

ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

　
年
金
保
険
料
の
納
付
額
や
見
込

ま
れ
る
年
金
受
給
額
な
ど
、
自
身

の
年
金
に
関
す
る
情
報
を
確
認
で

き
る「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」は
毎

年
誕
生
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
ま
す
。

　「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
形
式
や

記
載
内
容
は
年
齢
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場
合
や

内
容
に
つ
い
て
は「
ね
ん
き
ん
定

ね
ん
き
ん
定
期
便
で

加
入
履
歴
の
確
認
を

国
保

年
金

National Health 
Insurance & Pension
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健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎（
３
６
８
）１
４
９
４

宮
城
県
歯
科
医
師
会

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
」

☎（
２
２
２
）５
９
６
０

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎（
３
６
８
）１
１
０
９

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎（
３
６
８
）１
６
０
６

　
５
月
は
就
職
、
就
学
、
転
居
、

転
職
な
ど
、
環
境
の
変
化
に
よ
っ

て
体
調
が
変
わ
り
や
す
い
時
期
で

す
。
日
々
の
生
活
で
無
理
が
続
く

と
、
身
体
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
こ
ろ

の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」は
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
ス
ト

レ
ス
・
睡
眠
の
状
況
な
ど
を
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
自
身
や
家
族
の
体
調
確
認
に

活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

①
令
和
８
年
６
月
４
日
に
満
85
歳

以
上
で
、現
在
歯
が
20
本
以
上（
治

療
完
了
）あ
り
、
健
康
状
態
が
良

好
お
よ
び
定
期
的（
年
２
回
以
上
）

に
歯
科
健
診
を
受
け
て
い
る
人

（
令
和
7
年
度
受
賞
者
を
除
く
）

▼
応
募
方
法
　

官
製
は
が
き（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）に
住

所
、
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、
生
年
月

日
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
院
ま
た
は
最
寄
り
の

歯
科
医
院
を
記
入
の
上
、応
募

＊
６
月
中
旬
頃
に
応
募
者
へ
審
査

票
が
送
付
さ
れ
る
の
で
、
事
前
予

約
の
上
、
歯
科
医
療
機
関
で
口
腔

診
査（
無
料
）を
受
け
、審
査
票
を

応
募
先
へ
提
出

▼
応
募
締
切
日
　

5
月
22
日
㊎

▼
応
募
先
　

〒
９
８
０

－

０
８
０
３
仙
台
市
青

葉
区
国
分
町
一
丁
目
５
番
１
号
　

宮
城
県
歯
科
医
師
会「
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
」

Ｆ
Ａ
Ｘ （
２
２
５
）４
８
４
３

　
不
妊
検
査
費
の
自
己
負
担
分
お

よ
び
不
妊
治
療
費
の
う
ち
保
険
適

用
外
と
な
っ
て
い
る
先
進
医
療
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
な
お
、

令
和
７
年
度
か
ら
、
不
妊
検
査
費

助
成
が「
１
子
あ
た
り
１
回
」に
拡

大
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
助
成
対
象
者
　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
申
請
日
時
点
で
法
律
上
の
婚
姻

ま
た
は
事
実
婚
関
係
に
あ
る
夫
婦

②
申
請
日
時
点
で
本
市
に
住
所
の

あ
る
人（
夫
婦
ど
ち
ら
か
で
も
可
）

③
検
査
開
始
日
、
治
療
開
始
日
の

妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

④
夫
婦
と
も
に
不
妊
検
査
を
受
け

た（
不
妊
検
査
費
助
成
の
み
）

▼
助
成
内
容

①
不
妊
検
査
へ
の
助
成

対
象
検
査
／
医
師
が
必
要
と
認
め

る
検
査（
検
査
開
始
日
か
ら
１
年

以
内
に
受
け
た
も
の
）

助
成
額
／
上
限
３
万
円（
1
組
の

夫
婦
に
つ
き
１
子
あ
た
り
１
回
）

②
不
妊
治
療
へ
の
助
成

対
象
治
療
／
保
健
診
療
の
不
妊
治

療
と
組
み
合
わ
せ
て
受
け
た
先
進

医
療

助
成
額
／
１
回
あ
た
り
上
限
５
万

円（
助
成
上
限
回
数
は
保
険
診
療

の
回
数
に
準
じ
る
）

▼
申
請
受
付
　

４
月
１
日
以
降
に
終
了
し
た
検

査
・
治
療
か
ら
適
用
に
な
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
３
～
４
月
分
を
受
給
資
格
者
の

指
定
口
座
に
５
月
11
日
㊊
に
振
り

込
み
ま
す
。
翌
日
以
降
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

て
、
個
性
豊
か
に
、
た
く
ま
し
く

育
っ
て
い
け
る
よ
う
な
環
境
・
社

会
を
つ
く
る
た
め
、
す
べ
て
の
こ

ど
も
と
子
育
て
を
大
切
に
す
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
中
、
こ
ど
も
や
家
庭
、
こ

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い
て

国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的

に
、
毎
年
５
月
５
日
の「
こ
ど
も

の
日
」か
ら
１
週
間
を「
こ
ど
も

ま
ん
な
か
　
児
童
福
祉
週
間
」と

定
め
て
、
児
童
福
祉
の
理
念
の
普

及
・
啓
発
の
た
め
の
各
種
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
期
間
　
５
月
５
日
㊋
～
11
日
㊊

▼
令
和
８
年
度「
こ
ど
も
ま
ん
な

か
　
児
童
福
祉
週
間
」標
語

　
い
こ
う
ぜ
！
み
ん
な
　
キ
ラ
キ

ラ
の
あ
し
た
へ
　
ゴ
ー
ゴ
ゴ
ー
！

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」

～
こ
こ
ろ
の
状
況
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
～

「
令
和
８
年
度
８は

ち
ま
る
に
い
ま
る

０
２
０

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

参
加
募
集

令
和
８
年
度
不
妊
検
査
費
・

不
妊
治
療
費
助
成
事
業

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

☎（
３
６
８
）１
６
１
１

　
こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
こ
ど
も

や
子
育
て
世
帯
を
社
会
全
体
で
支

え
る
機
運
を
さ
ら
に
高
め
る
た

め
、
５
月
を「
春
の
こ
ど
も
ま
ん

な
か
月
間
」
と
定
め
、
こ
ど
も
・

子
育
て
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
児
童
福
祉
週
間

　
こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
春
の
こ

ど
も
ま
ん
な
か
月
間
の
取
り
組
み

と
し
て
、
す
べ
て
の
こ
ど
も
が
家

庭
や
地
域
に
お
い
て
、
豊
か
な
愛

情
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
夢
と
希
望

を
も
っ
て
未
来
の
担
い
手
と
し

５
月
は「
春
の

こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
」

子
育
て

Parenting
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健康長寿課保健予防係
☎368-1494

■健康ゲーム体験会
初心者や高齢者でも大丈夫！太鼓の達人で
楽しく脳と身体を動かしましょう♪
▶日時　6/2㊋10:00 〜 11:00
▶場所　市民会館展示室（文化センター内）　　
▶対象　市内在住の40歳以上の人
▶定員　30人
▶費用　無料
▶持ち物　筆記用具
▶申込　5/26㊋まで電話または健康長寿課
　　　　（市役所西庁舎４階）へ直接

■脳と体いきいき講座
コグニサイズ（頭で考える課題と運動を同時に行う）や
筋力トレーニングで脳と体を活発にする認知症予防の実
践講座（全5回）
▶場所　市民会館リハーサル室（文化センター内）　
▶対象　市内在住で運動制限がない①または②の人
　　　　①75歳以上
　　　　②60 〜 74歳
　　　　＊①②各20人程度
▶費用　無料
▶持ち物　筆記用具
▶申込　5/21㊍まで電話または健康長寿課
　　　　（市役所西庁舎４階）へ直接
▶日時　①すこやかコース：おおむね75歳以上　
　　　　（時間）10:00 〜 12:00
　　　　②はつらつコース：おおむね60~74歳　
　　　　（時間）13：30 〜 15：30

日程 主な内容
1 6/5㊎

開講式、講座の趣旨説明、
コグニサイズ、
筋力トレーニング、
グループワーク、講話など

2 6/9㊋
3 6/25㊍
4 7/31㊎
5 8/4㊋

■運動教室（無料・申込不要）
運動教室を身近な施設で実施しています。
都合に合わせて気軽に参加しましょう！
●健康ストレッチ教室（60歳以上）
総合体育館　通常㊊月１回
山王地区公民館　通常㊋月２回
大代地区公民館　通常㊍月２回
文化センター　通常㊏月２回
シルバーヘルスプラザ　通常㊌㊏月３回

●筋運アップ教室（40歳以上）
総合体育館　通常㊋月１回
山王地区公民館　通常㊍月２回
大代地区公民館　通常㊋月１回
さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）　
通常㊏月１〜２回

●大人のJ-POPダンス教室（40歳以上）
▶日時　5/21㊍10：00 〜 11：00
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装

地域コミュニティ課広報広聴係
☎368-2092

▶日時　6/5㊎18:30 〜 20:00
▶場所　市役所エントランス棟　市民ホール　　　
▶対象　市民10人（最少催行人数5人）
▶費用　無料
▶申込　6/2㊋までに市公式LINE、
　　　　電話、窓口
　　　　＊全6回開催予定。詳しくは
　　　　市HPを確認してください。

■令和８年度Taga懇
「多賀城未来の懇談会」

第３回は「訪れたいまち」をテーマに、市民と市長との
懇談会を開催します。見学のみの参加も歓迎ですので、
気軽に参加してください。

市民活動サポートセンター　
☎368-7745

■夜の多賀城LUNCHトーク㉒
認知症があってもなくても「安心して過ごせ
る場所」～ “支える側”の私が居場所作りを
始めた理由～
▶日時　5/11㊊　
　　　　①18:30 〜 19:20（トーク）／　　　　　　
　　　　②19:30 〜 20:30（交流会）
▶場所　SHARE LOUNGE 多賀城（多賀城駅北ビ
　　　　ルA棟2階）
▶定員　20人程度
▶費用　無料（フリードリンク利用の場合は440円）　　
　　　　＊ラウンジ内食事持ち込み可
▶内容　認知症の話と居場所づくりについてのトーク　
　　　　と交流会（どちらかのみの参加可）
▶ゲスト  髙橋佳奈氏
　　　　（認知症サポートカフェpause -パウゼ-
▶申込　電話、センター窓口または
　　　　申込フォーム

■たがさぽきっず広場
▶日時　5/6㊌㊡11:00 〜 15:00
▶場所　市民活動サポートセンター 芝生広場など
▶内容　地域活動や市民活動に触れることのできる、

親子で楽しめるワークショップが集まります。
参加すると、同日に文化センターで開催する

「かえっこバザール」で
使える「かえるポイント」を
ゲットできます！

▶申込　不要

15 2026.5
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【市
へ
】

●
多
賀
城
市
ま
ち
・
ひ
と
・

　
し
ご
と
創
生
寄
附
金

寄
付
者
／
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
シ
ン
ク
エ
ー

ジ
ェ
ン
ト
株
式
会
社
、
愛
さ
ん

さ
ん
宅
食
株
式
会
社

目
的
／
多
賀
城
市
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
推
進
計
画
の
た
め

●
ふ
る
さ
と
多
賀
城
応
援

　
寄
附
金

寄
付
者
／
佐
藤
傳
二

目
的
／
震
災
の
経
験
を
い
か
し

み
ん
な
の
力
が
つ
な
が
る
ま
ち

●
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
用

　
備
品 

一
式

寄
付
者
／
東
邦
ア
セ
チ
レ
ン
株

式
会
社

目
的
／
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

に
お
け
る
食
育
事
業
等
の
振
興

の
た
め

●
母
子
健
康
手
帳
ケ
ー
ス

　
５
０
０
部

寄
付
者
／
仙
台
農
業
協
同
組
合

共
済
部

目
的
／
地
域
住
民
の
子
育
て
支

援
活
動
の
た
め

収
納
課
収
納
係

☎（
３
６
８
）１
４
８
１

５
月
の
納
付

▼
納
期

●
固
定
資
産
税
　
第
１
期

●
軽
自
動
車
税
　
全
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
２
期

▼
納
期
限
　
６
月
１
日
㊊

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替

５
月
26
日
㊋
、
再
振
替
６
月
10
日

㊌
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（
Ｐ
ａ

ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｆ
ａ
ｍ

ｉ
Ｐ
ａ
ｙ
、ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
）で
も

納
付
で
き
ま
す
。

＊
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動

車
税（
種
別
割
）、
国
民
健
康
保
険

税
は
共
通
納
税（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

利
用
し
た
納
付
）が
で
き
ま
す
。

税
務
課
市
民
税
係

☎（
３
６
８
）１
３
７
０

財
政
課
管
財
契
約
係 

　

☎（
3
6
8
）2
3
5
2

夏季は軽装で勤務します

　５～ 10月は、市職員は上着やネク
タイを着用しないなどの軽装で勤務
します。地球温暖化防止の取り組みと
節電対策のため、庁舎などの冷房温度
を28度程度に設定します。

総務課人事係☎︎（３６８）２１９５

　
６
月
10
日
㊌
か
ら
税
務
課
窓
口

お
よ
び
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
発

行
可
能
で
す
。

　
市
県
民
税
を
特
別
徴
収
で
納
め

て
い
る（
給
与
か
ら
差
し
引
か
れ

て
い
る
）人
は
窓
口
で
の
み
５
月

15
日
㊎
か
ら
発
行
可
能
で
す
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

●
税
務
課
窓
口
　

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、

手
数
料（
１
通
３
０
０
円
）

＊
本
人
以
外
は
委
任
状
も（
同
一

世
帯
の
場
合
は
不
要
）

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
４
桁
の

暗
証
番
号
の
入
力
有
）、
手
数
料

（
１
通
２
０
０
円
）

令
和
８
年
度

（
令
和
７
年
分
）課
税
・

非
課
税
証
明
書
の
発
行

ご厚意に感謝

寄 付

（掲載了承者のみ、
順不同、敬称略)

対象施設：多賀城市役所本庁舎・上下水道部庁舎

市役所の開庁時間に注意してください

問 総務課人事係　☎368-2195（開庁時間について）
問 財政課管財契約係　☎368-2352（電話について）

　適切かつ円滑な業務の実施や業務改善、業務効
率化などの検討時間の確保のため、開庁時間（電
話の受け付けを含む）を以下のとおり変更してい
ます。市役所に来庁する際は、気をつけてください。

変更前 8:30~17:15 変更後 9:00~16:30
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詳しくは、市 HP を確認してください。

市 HP
▶︎
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環境施設課資源環境係
☎368-4126

■あやめまつり自然観察ツアー
多賀城跡あやめ園から多賀城政庁跡周辺の自然環境の
見どころを回ります。
▶日時　6/13㊏、14㊐　10：00 ～ 12：00
▶対象　あやめまつり来場者
　　　　（各日10組程度）　　　
▶申込　5/27㊌までにQRコードから
　　　　詳しくは、市HPを確認するか
　　　　問い合わせてください。

■親子DEクッキング
▶日時　5/28㊍10：00 ～ 11：30
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組
▶費用　親子１組400円
▶内容　「食パンピザとくるくるサンドをつくろう！」
▶申込　5/14㊍から

■どこでもハッピー in大代地区公民館
▶日時　5/29㊎10：00 ～ 11：30
▶対象　乳幼児と保護者
▶内容　すくっぴーひろばと児童館・児童センタースタッフ
　　　　 による遊びの出前
▶申込　不要

■おしゃべり広場
▶日時　6/8㊊10：00 ～ 11：30
▶対象　おおよそ１歳6カ月～就学前までの幼児の保護
　　　　者6人
▶内容　お子さんの育てにくさを感じるママ同士の情報
　　　　交換と交流
▶申込　5/25㊊から

■おたのしみ会
▶日時　6/12㊎10：00 ～ 10：30
▶対象　６月生まれの乳幼児と保護者
▶内容　冠のプレゼント、スタッフによるおたのしみ
　　　　イベント
▶申込　5/29㊎から
＊毎月開催しています。
＊誕生日以外の人は申込不要で参加可

すくっぴーひろば ☎355-7085
▶受付時間9:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

山王地区公民館 ☎368-6192

■山王歴史講座「ブラサンノウ～大代編～」
▶日時　5/23㊏ 10:00 ～ 12:00
▶集合場所　大代横穴墓群
▶対象　市民および市内通勤者15人
▶費用　100円
▶内容　奈良時代の製鉄所跡である柏木遺跡や柏木神
　　　　社などを巡った後、江戸時代に開削された貞山
　　　　運河をたどりながら、当時を偲びます。
▶持ち物　  動きやすい服装（運動靴、帽子、リュック）、
　　　　飲み物、雨具、筆記用具
▶申込　5/3㊐~16㊏に費用を添えて山王地区公民館
　　　　へ直接

■初夏の草花を楽しむ講座
▶日時　6/6㊏10:00 ～ 12:00
▶場所　多賀城政庁跡周辺
　　　　市川地区集会所（市川字大畑16番地）
▶対象　市民および市内通勤者15人
▶費用　100円
▶内容　政庁跡周辺を散策しながら、身近に咲く野草、
　　　　樹木などの生態を学ぶ。
▶持ち物　動きやすい服装（運動靴、帽子、リュック）、　　
　　　　水分補給用飲料、雨具、タオル
▶申込　5/16㊏～ 6/3㊌に費用を添えて山王地区公

民館へ直接

中央公民館 ☎368-0133
山王地区公民館 ☎368-6192
大代地区公民館 ☎364-8442

各公民館予選大会＆タイムトライアル

場所 日時 募集期間
大代地区
公民館 6/13㊏

9：30
～

12：00

5/23㊏～6/7㊐

中央
公民館 7/18㊏ 6/26㊎～7/12㊐

山王地区
公民館 8/29㊏ 8/8㊏～8/21㊎

グランドチャンピオンシップ

場所 日時 内容

山王地区
公民館 8/29㊏

12：00
～

13：00

各地区予選大会の
上位入賞者による
決勝大会を、山王
地区公民館場所終
了後に行います。

■子どもコマ大戦in多賀城
▶日時・場所　下表のとおり
▶対象　市内在住の小学生各24人（先着順）
▶費用　材料費500円（コマ1個分）
　　　　＊コマは当日追加購入できます。
▶内容　金属加工のプロであり、全日本製造業コマ大戦

「G1最強コマ決定戦2024」チャンピオンの株
式会社岩沼精工を講師に招き、金属について
学びながら自分で金属のコマを作ってトーナメ
ントで対戦します！
各地区公民館で予選大会を実施し、その上位
入賞者によるグランドチャンピオンシップによ
り本市のチャンピオンを決定します！
トーナメントの他、タイムトライアルも実施し、
各種目の成績上位者には「金のコマ」や「銀の
コマ」が贈られます！

▶講師　株式会社岩沼精工　　　
▶申込　市公式LINEから
　　　　＊定員になり次第締切
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子ども家庭課親子保健係
☎368-1109

■離乳食教室
▶日時　①ごっくんコース（4 ～ 6カ月児）5/27日㊌　
　　　　10:00 ～ 11:30(当日受付9：45 ～）
　　　　②もぐもぐコース（7 ～ 11カ月児）5/1㊎　
　　　　10:00 ～ 11:30(当日受付9：45 ～）
▶場所　母子健康センター　　
▶費用　100円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、お気に入りのおも　
　　　　ちゃ、バスタオル、おむつ
▶申込　子育て応援アプリ「たがすく」→
　　　　「教室申込オンライン予約」→
　　　　「離乳食教室」

■健康アップスポーツ教室
▶日時　5/15日㊎、5/29日㊎　14:00~15:00
▶対象　65歳以上　　
▶費用　1,000円/回
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教室です。
▶申込　電話または体育館窓口で

■健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　5/8㊎9:30 ～、10:30 ～、11:30 ～
　　　　5/18㊊18:00 ～、19:00 ～、20:00 ～
　　　　5/26㊋14:00 ～、15:00 ～、16:00 ～
▶対象　中学生以上　　
▶費用　1,000円/回。別途初回登録料500円（任意）
▶内容　体組成計の測定結果を基に、要望に沿った運動
　　　　 指導を行います。
▶申込　実施日の前日までに体育館窓口またはHPで

■おとなの朝活　朝ヨガ
▶日時　5/24㊐7:30 ～ 8:30
▶場所　さんみらいイベントプラザ（STEP）
▶対象　18歳以上30人(学生は除く)
　　　　＊定員になり次第締切　　
▶費用　500円/回
▶内容　朝ヨガで心も身体もリフレッシュしましょう。
▶申込　実施日の2日前までに体育館窓口またはHPで

市民スポーツクラブ
（総合体育館） ☎365-1918

☎368-1497
介護・障害福祉課介護保険係

■介護保険と介護予防まるわかり講座
▶対象　市民40人
▶費用　無料　　　　
▶内容　介護サービスの利用を検討している人や、介

護保険料について詳しく知りたい人に向けた講
座。介護にならないためのコツもお話します。
気軽に参加してください。

▶申込　５月開催の講座は電話で受付中。それ以外の
　　　　日程は、実施日のおおむね１カ月前から。詳し
　　　　くは、今後の多賀城NOWや市公式LINEなど
　　　　でお知らせします。

日時 場所 内容

5/28㊍
10：00～
11：00

市役所６階
大会議室

保険料について
詳しく説明します。

9/25㊍
10：00～
11：00

市民会館
展示室

（文化センター内）

サービス利用について
説明します。

12/3㊍
10：00～
11：00

保険料について
詳しく説明します。

R8　
3/19㊎
10：00～
11：00

サービス利用について
説明します。

■こどもまんなか児童福祉週間
▶期間　5/25㊊～ 29㊎
▶対象　乳幼児親子
▶内容　期間中は、お楽しみのおもちゃで遊べるよ！
▶申込　不要

■チャレンジ教室
▶日時　5/20㊌15:15 ～ 16:00
▶対象　小学生 20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　
　　　   和泉　匡倫氏、和泉　眞喜子氏
▶申込　5/7㊍から

西部児童センター
受付時間9:00 ～ 16:30 ／申込は直接または電話で

☎368-4142
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▲HP ▲インスタ
　グラム

多賀城市文化センター
【５月休館日】７㊍、11㊊、18㊊、25㊊
【運営】株式会社JTBコミュニケーションデザイン・
三菱電機ビルソリューションズ株式会社
＊最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-0131

■４館合同企画
　「かえっこバザール
　2026」
▶日時　5/6㊌㊡
　　　　11:00 ～ 15:00
▶場所　展示室・創作室
▶費用　参加無料
　　　　（事前申込不要）
▶内容　おもちゃ交換イベント。

市立図書館、市民活動サポートセンター、多賀
城史遊館の 4 館合同企画です。詳しくは文化
センターに問い合わせてください。

　 ■「ロビーステージ＆
　サークルフェア2026」
　参加者・出店者大募集
▶日時　8/2㊐10:00 ～ 15:30　
▶場所　正面モール
　　　　大・小ホールホワイエ
▶費用　ロビーステージ参加料　
　　　　4,000円／団体・個人(15団体)
　　　　サークルフェア参加料　
　　　　3,000円／団体・個人(40店)
▶申込　5/17㊐10：00から
　　　　＊先着順　＊同ジャンルは2団体まで

▼返信の宛名面

あなたの郵便番号

あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
の
ご
住
所

85円

返　信

▼往信の文面

＊往信の文面＊

①住所
②氏名（フリガナ）
③連絡先電話番号
　＊日中連絡可能な連絡先を
　　 記入してください。　
④観覧希望人数（2人まで）
⑤車いす席観覧希望
　＊必要な人のみ
　　記入してください。　

▼往信の宛名面

〒9 8 5 - 0 8 7 385円

往　信

▼返信の文面

宮
城
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市
中
央
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観
覧
係

返信の文面には
なにも書かないでください。

■「航空中央音楽隊×北部
　 航空音楽隊東北巡回
　 演奏会 in 多賀城2026」
▶日時　6/20㊏
　　　　14:00開演
　　　　(13:00開場)
▶場所　大ホール
▶費用　無料　
　　　　＊要申込・要当選
▶申込　5/15㊎（必着）
　　　　＊当落結果は6月初旬に発表します。
　　　　＊未就学児入場不可

■往復はがきでの応募方法と注意事項について
【重要】
料金不足や記入漏れは無効になりますので注意してください。
返信はがき印刷の際、文字が消えるため、フリクションペンは利用不可
(1)往信の文面に必要事項
　  ①～④を記入(必要な人のみ⑤も記入してください)
①住所
②氏名(フリガナ)
③連絡先電話番号
④観覧希望人数(2人まで)
⑤車椅子席観覧希望
(2)返信の宛名面に申込者の郵便番号・住所・氏名を記入
(3)宛先(往信の宛名面)

〒985-0873　多賀城市中央二丁目27番1号　
多賀城市文化センター
航空中央音楽隊×北部航空音楽隊
東北巡回演奏会 in 多賀城2026　観覧係
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■モビバン体操（全４回）
▶日時　6/8㊊、6/22㊊、6/29㊊、7/6㊊　

10：00 ～ 11：00
▶対象　60歳以上の市内に住所がある人　15人
▶内容　３つの輪っかがあるエクササイズバンドを活用

した柔軟性の向上や筋力向上に効果がある体操
▶講師　花まるフィット　内丸　由美子氏
▶持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、

飲み物　

■テニスボールストレッチ
▶日時　5/19㊋、5/26㊋　10：00 ～ 11：00
▶対象　60歳以上の市内に住所がある人　15人
▶内容　テニスボールを使用した簡単なストレッチ、

体操
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ

シルバーヘルスプラザ

受付時間　9：30 ～ 17：00 ／申込は直接または電話で
☎365-2851

■技能講習
●塗装
▶日時　5/19㊋、5/20㊌9：00 ～ 16：00
▶定員　20人
▶内容　塗装の種類・扱い方・塗り方・乾燥の仕方、　
　　　　実技（木部・鉄部・モルタル）など
▶申込　5/12㊋まで

●襖・障子張り
▶日時　5/26㊋、5/27㊌9:00 ～ 16:00
▶定員　20人
▶内容　襖・障子張りの歴史と基本、実技など
▶申込　5/15㊎まで

●網戸張り
▶日時　6/3㊌9:00 ～ 16:00
▶定員　20人
▶内容　基本と実技など
▶申込　5/22㊎まで

●植木剪定
▶日時　6/9㊋、6/10㊌9：00 ～ 16：00
▶定員　10人
▶内容　基本と実技（松、一般木）など
▶申込　5/29㊎まで

●ハウスクリーニング
▶日時　6/16㊋9:00 ～ 12:00
▶定員　20人
▶内容　基本と道具・洗剤の種類と使用方法、実技など
▶申込　6/9㊋まで

受付時間8:30 ～ 17:15
受講は利用登録が必要（登録はシルバー人材センターへ直接）
受講料無料（テキスト代は自己負担）
60歳以上の市内に住所がある人

シルバーワークプラザ
☎368-2350

■入会説明会
▶日時　5/13㊌、27㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ（シルバー人材センター）
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

シルバー人材センター
☎368-2350

■あそびのひろば
▶日時　5/15㊎9:00 ～ 11:55、13:00 ～ 16:25
▶対象　乳幼児親子 ( 幼児と一緒に遊んでくれる小学
　　　　生以上もOK)
▶内容　大人気のプラレールとトミカ、大きいブロック、
　　　　ボールプールで楽しく遊んじゃおう！

■すくすく測定
▶日時　9:00 ～ 16:25
▶対象　乳幼児親子(小学生も大人も希望者はOK)
▶内容　身長＆体重測定ができます！

■あつまれみんな
▶日時　6/4㊍10:30 ～ 11:00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　手あそびうたや親子のふれあいあそびを楽し
　　　　みます！　

受付時間9:00~16:30 ／申込は直接または電話で

鶴ケ谷児童館
☎362-0763

保育所であそぼう！
■桜木保育所　
☎794-7253
▶日時　5/13㊌10:00 ～ 11:00
▶対象　市内在住の未就学児親子
▶内容　保育所の玩具で遊ぼう　
　　　　＊育児相談もできます。
▶申込　5/12㊋まで電話で

■志引保育所　
☎368-9887
▶日時　5/27㊌10:00 ～ 11:30
▶対象　市内在住の未就学児親子
▶内容　ホールで遊ぼう　
　　　　＊育児相談もできます。
▶申込　5/26㊋まで電話で
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■あやめ俳句大会投句募集
▶募集期間　5/23㊏～ 6/21㊐　＊多賀城跡あやめ園内投句箱は6/13㊏～ 21㊐まで設置
▶応募方法　自作の俳句（何句でも可）、氏名(学校名・学年）、年齢、住所、連絡先を記載し、郵送またはFAX（368-2369）、
　　　　　　市公式LINEから応募
▶費用　投句料無料
▶賞　　一般の部：特選3句、秀逸5句（賞状および賞品）小中学生の部：特別奨励賞、小中学生各3句（賞状および賞品）
▶選者　公益社団法人俳人協会　小松　温美氏、現代俳句協会　神野　礼モン氏
　　　　＊表彰式は行わず、受賞者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。なお、入選者および入選句は、　
　　　　多賀城NOWおよび市HPで公表します。

■第36回多賀城跡あやめまつり
初夏の訪れを告げる多賀城跡あやめまつり。今年は5/23㊏～ 6/21㊐の約1カ月間をあやめを楽しむおまつり期間とし、
メインとなる交流まつりは6/13㊏、14㊐に開催します。
▶内容　多賀城南門の夜間点灯、多賀城跡ガイダンス施設の夜間開館、花摘み体験、あやめ紹介音声ガイド、キッチンカー

出店など　＊5/23㊏からのおまつり期間中は多賀城南門を特別演出で、あやめ色にライトアップ！
交流まつりの詳細は多賀城NOW6月号、市HP、市公式SNSなどで確認してください。

文化観光課文化観光係 ☎368-2085

回次 日程 時間 講師（敬称略） 内容
開講式
第１回 6/9㊋

18:00
～

19:30

国際学部　国際教養学科
教授　　三須　拓也 国産ジーンズから見える世界

第2回 6/16㊋ 法学部　法律学科
教授　　横田　尚昌 自動車保険の種類とその保険金支払いのしくみ

第3回 6/23㊋ 工学部　電気電子工学科
准教授　桑野　聡子

ブラックマネーで一攫千金？！科学の知識と知恵で
騙されない市民になろう！ 

第4回 6/30㊋ 工学部　電気電子工学科
准教授　鈴木　仁志 目に見えない小さな世界を調べてみよう

第5回 7/7㊋ 情報学部　データサイエンス学科
教授　　村上　弘志

宇宙の時間とヒトの時間 －知ると夜空がより楽し
める？－

第6回 7/14㊋ 工学部　電気電子工学科
准教授　遠藤　治之 私たちの身近にある半導体

第7回 7/28㊋ 地域総合学部　政策デザイン学科
准教授　定池　祐季 災害伝承と災害文化

第8回 8/25㊋ 経済学部　経済学科
教授　　大森　義明

AI、ロボットと労働の未来：有償・無償労働はどう
変わる？

第9回 9/1㊋ 経営学部　経営学科
准教授　李　楊 消費者行動の背後にある社会とココロ

第10回 9/8㊋ 東北大学　大学院工学研究科
講師　　松浦　昌志 生活を彩る身近な「磁性材料」

第11回 9/15㊋ 山形大学　大学院理工学研究科
教授　　小池　邦博 世界を動かす永久磁石

第12回 9/29㊋ 文学部　英文学科
教授　　泉　順子

伝統を＜創る＞－－歴史から読み解くイギリス王室
の試み

第13回 10/6㊋ 人間科学部　心理行動科学科
教授　　櫻井　研三 心の窓のはたらき：知覚心理学入門

第14回
修了式 10/20㊋ 教養教育センター

准教授　原　貴子 日本の近現代詩歌をたのしむ

■東北学院大学・多賀城市連携　市民公開講座
▶場所　市民活動サポートセンター３階大会議室
▶対象　生涯学習または学び直しを目的とする高校生以上で、継続的に参加する意欲のある人40人（先着順）
　　　　＊申込時点で定員に達している場合は、参加できないことがあります。
▶費用　無料
▶内容　メインテーマ「毎日の生活を彩る知識と知恵」（全14回）
▶申込　5/1㊎～ 28㊍に、往復はがきで下記❶～❽を記入の上、東北学院大学地域連携課
　　　　（〒984-8588　仙台市若林区清水小路３－１）宛てに送付　＊受講の可否については、６月上旬に連絡します。

【往信部の裏面】❶「東北学院大学・多賀城市連携　市民公開講座」と明記  ❷郵便番号　❸住所　❹電話番号　❺氏名（ふりがな）　❻年齢　❼職業
【返信部の表面】❽申込者の宛名（郵便番号・住所・氏名）

生涯学習課社会教育係 東北学院大学地域連携課☎368-2445 ☎354-8140

＊第10、11回以外の講師は、全て東北学院大学所属
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▲HP ▲インスタ
　グラム

■Book Swap TAGAJO　
　(本の無料交換会)
▶日時　5/6㊌㊡
　　　　10:00 ～ 15:00
　　　　（雨天中止）
▶場所　市立図書館
▶費用　無料
▶内容　自宅で眠っている本、誰かに読んでほしい本
　　　　を寄付してもらい、必要としている人へとつ
　　　　なぐ本の交換会です。本を持ち寄って参加し
　　　　てください。
＊本の寄付は当日のみ受付（1人20冊まで）。
＊本の寄付有無により持ち帰りできる冊数が異なります。
＊内容や状態により受付できない場合有。詳しくは市　
立図書館HPを確認してください。

■本のリサイクル市
▶日時　6/6㊏～ 7㊐
　　　　9:00 ～ 21:30 
▶場所　A棟2階 
　　　　西側共有スペース
▶費用　無料
▶内容　図書館で役目を終えた
　　　　資料を無償で提供します。　　　　 
　　　　1人10冊まで持ち帰りできます。
▶申込　不要
＊混雑時は入場を
　制限する場合があります。

市立図書館
年中無休

【開館時間】9:00 ～ 21:30　
【運営】カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社　
＊最新の情報は、HPやインスタグラムを確認してください。

☎368-6226

■ソーシャルビレッジ
　アートワークス
▶日時　5/1㊎～ 31㊐
▶場所　本館3階 
　　　　市民展示TAGAYASU
▶費用　無料
▶内容　ソーシャルビレッジアート
　　　　ワークスは、アート、防災、リサイクルをテー
　　　　マに活動を行う、障害者の就労継続支援 B 型
　　　　事業所です。施設利用者が描いたアートを展
　　　　示します。

■気軽にEnglishカフェ
▶日時　5/19㊋ 
　　　　14:00 ～ 15:30
▶場所　本館1階 旅行の部屋
▶定員　8人（先着順）
▶費用　無料
▶内容　市内や松島町で活動して
　　　　いる英会話講師を招き、
　　　　簡単な英語を使った英会話を学びます。英語に
　　　　自信がなくても大丈夫です。英語を話してみた
　　　　いけど、なかなか1歩を踏み出せていない人は
　　　　この機会にぜひ参加してください。
▶申込　5/1㊎から

場所 日程 時間 読み手

市立図書館

毎週㊏ 14:00 ～ 14:30
図書館
スタッフ6㊌㊡＊ 11:00 ～ 11:30

20㊌ 11:15 ～ 11:45 スキップ♪

27㊌ 11:00 ～ 11:30 山王スキップ♪

場所 日程 時間 読み手
山王分室 14㊍ 11:15 ～ 11:45 山王スキップ♪

大代分室 13㊌
27㊌ 10:30 ～ 11:30 カンガルー

読書会

＊赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　当日、直接会場で（事前申込不要）

■おはなし会

新田第一 新田公民館前 20㊌ 9:30 ～ 10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 20㊌ 10:30～11:00

伝上山 市民プール駐車場 14､28㊍ 9:30 ～ 10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 14､28㊍ 10:30～11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 13､27㊌ 9:30～10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 13､27㊌ 10:30 ～ 11:00

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 18㊊ 9:30 ～ 10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 18㊊ 10:30～11:00

笠神 塩釜第三中学校内駐車場 11､25㊊ 9:30 ～ 10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 11､25㊊ 10:30～11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 19㊋ 9:30～10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 19㊋ 10:30 ～ 11:00

＊雨(霧雨を含む)、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。
■移動図書館さざんか号　5月の運行
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　禁煙による健康効果は、早期に見られる
ものも多くあります。QRコードから、紹介
されている効果を実感するために数日の禁
煙をしてみましょう！

　世界禁煙デーに合わせて「受動喫煙を望まない！」を表
現するため、イエローグリーンに建物を彩るライトアップ
を５月31日㊐～６月５日㊎に市立図書館が入居する「多
賀城駅北ビルA棟」および多賀城南門で実施します。
　イエローグリーンのライトを見かけたら、たばこの健康
被害について考えてみましょう！
　たばこを吸う人も「喫煙ルール」を守って、周囲への配慮
をする必要があります。

　禁煙を長期で達成するには、誰かの助けが
必要なこともあります。相談窓口には、24
ページの健康相談や禁煙外来もありますの
で、活用してみましょう!

　多賀城市は、全国比較において、肥満傾向の児童
が非常に多い現状です。小児肥満は、身長の伸びに
影響したり、内臓脂肪が蓄積されやすく、生活習慣
病の発症を高めると言われてます。
　予防としては、スマホ、タブレットなどでのSNS
やアプリゲームの使用時間を決め、下校後や休日
の運動習慣を持つこと、カラダが喜ぶ食事やおや
つの取り方がポイントです。
　私たちのカラダは、食べたものでできています。
好きなものばかり食べるのではなく、ちょっと工
夫しながら体に必要な栄養素をバランス良く食事
からとることで健康なカラダが作られます!!

カラダ喜ぶ
子どもの食事のポイント

「５月31日は世界禁煙デー!」
５月31日は、世界保健機関（WHO）が中心となって
世界各国で「喫煙と健康を考える日」とされています。

問 健康長寿課保健予防係　☎368-1494

問 健康長寿課保健予防係　☎368-1494

～ 学童編 ～

ポイント ［参考］宮城県小児肥満対策マニュアル2021

■学校保健統計調査（令和6年度）

調理方法

おやつ

バランス

・揚げ物は、1日1回にして、炒め煮、蒸すなども取り入れる。
・生でも食べられる野菜は硬めに調理。よく噛むこと。
・味付けは薄味にして野菜が苦手なお子さんには
  味をつけずに煮る、焼く、ゆでる。

・糖分の多い飲み物をやめて
　お茶や水にする。
・目安は、1日150～200㌔㌍

例えば…

＊スナック菓子は食べすぎ注意!小袋を選ぼう!!

・食事内容は、
主食3：主菜1:副菜2
の割合にする
・2日に1回は魚料理や大豆製品の料理を取り入れる。

くらし
すこやか

に

■禁煙による健康効果 ■禁煙外来の活用

■「イエローグリーンキャンペンーン」

2

3

1
主食

主菜

副菜

●ふかし芋1/2個
●クッキー4～5枚（約40㌘）
●ヨーグルト小1個程度
●果物1日200㌘未満
　のどれか

他にも禁煙の効果を
実感できます!
紹介はこちらから

禁煙24時間後 禁煙数日後
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　禁煙による健康効果は、早期に見られる
ものも多くあります。QRコードから、紹介
されている効果を実感するために数日の禁
煙をしてみましょう！

　世界禁煙デーに合わせて「受動喫煙を望まない！」を表
現するため、イエローグリーンに建物を彩るライトアップ
を５月31日㊐～６月５日㊎に市立図書館が入居する「多
賀城駅北ビルA棟」および多賀城南門で実施します。
　イエローグリーンのライトを見かけたら、たばこの健康
被害について考えてみましょう！
　たばこを吸う人も「喫煙ルール」を守って、周囲への配慮
をする必要があります。

　禁煙を長期で達成するには、誰かの助けが
必要なこともあります。相談窓口には、24
ページの健康相談や禁煙外来もありますの
で、活用してみましょう!

　多賀城市は、全国比較において、肥満傾向の児童
が非常に多い現状です。小児肥満は、身長の伸びに
影響したり、内臓脂肪が蓄積されやすく、生活習慣
病の発症を高めると言われてます。
　予防としては、スマホ、タブレットなどでのSNS
やアプリゲームの使用時間を決め、下校後や休日
の運動習慣を持つこと、カラダが喜ぶ食事やおや
つの取り方がポイントです。
　私たちのカラダは、食べたものでできています。
好きなものばかり食べるのではなく、ちょっと工
夫しながら体に必要な栄養素をバランス良く食事
からとることで健康なカラダが作られます!!

カラダ喜ぶ
子どもの食事のポイント

「５月31日は世界禁煙デー!」
５月31日は、世界保健機関（WHO）が中心となって
世界各国で「喫煙と健康を考える日」とされています。

問 健康長寿課保健予防係　☎368-1494

問 健康長寿課保健予防係　☎368-1494

～ 学童編 ～

ポイント ［参考］宮城県小児肥満対策マニュアル2021

■学校保健統計調査（令和6年度）

調理方法

おやつ

バランス

・揚げ物は、1日1回にして、炒め煮、蒸すなども取り入れる。
・生でも食べられる野菜は硬めに調理。よく噛むこと。
・味付けは薄味にして野菜が苦手なお子さんには
  味をつけずに煮る、焼く、ゆでる。

・糖分の多い飲み物をやめて
　お茶や水にする。
・目安は、1日150～200㌔㌍

例えば…

＊スナック菓子は食べすぎ注意!小袋を選ぼう!!

・食事内容は、
主食3：主菜1:副菜2
の割合にする
・2日に1回は魚料理や大豆製品の料理を取り入れる。

くらし
すこやか

に

■禁煙による健康効果 ■禁煙外来の活用

■「イエローグリーンキャンペンーン」

2

3

1
主食

主菜

副菜

●ふかし芋1/2個
●クッキー4～5枚（約40㌘）
●ヨーグルト小1個程度
●果物1日200㌘未満
　のどれか

他にも禁煙の効果を
実感できます!
紹介はこちらから

禁煙24時間後 禁煙数日後

交流広場

卓球クラブチーム 
ドリームJr.
【日時】毎週㊏㊐９:00～12:00、
毎週㊋㊍17:00～19:00

【場所】山王地区公民館または
大代地区公民館

【対象】小学３年生～中学３年生
【費用】3,000円/月
【内容】小中学生対象の卓球ク
ラブ、地域移行を見据えて活
動中＊詳しくはQRコードから

【持ち物】動きやすい服装、上
靴

【申込】随時
問卓球クラブチームドリームJr.
LINE ID @316mhgaf

絵手紙体験会
生徒募集

【日時】５/９㊏、５/23㊏
9:30～12:00

【場所】山王地区公民館
【費用】体験２回セット1,000円
（手本代別）
【申込】必要＊体験してからの
入会可（入会は随時）＊道具
貸出

問創作絵手紙すずらんの会　
浅野☎︎363-4887　

木村流仙台支部　
大正琴演奏会

【日時】５/30㊏13:00～15:00
【場所】市民会館小ホール(文化
センター内)

【費用】無料
【内容】歌謡曲を中心に映画音
楽、民謡などを大正琴アンサン
ブル演奏とドラムスとの共演
問菊地☎︎090-3362-0854

多賀城アンサンブル
第186回定期演奏会

「渡辺由美・渡辺洋美
ピアノコンサート」

【日時】６/７㊐14:00～15:45
【場所】市民会館小ホール(文化
センター内)

【費用】一般1,500円、高校生以
下1,000円

【演奏曲目】モーツァルト「トル
コ行進曲」、ベートーヴェン「熱
情」、チャイコフスキーピアノ連弾

「くるみ割り人形」より他
問斉藤☎︎364-5750

不動産無料相談会
【日時】５/20㊌13:30～
15:30(受付は15:00まで)
＊予約優先

【場所】中央公民館(文化セン
ター内)

【対象】一般消費者
【費用】無料

【内容】不動産に関する相続・
空き家・売買・賃貸・管理などの
知りたいことや困りごとを専門家

〈宅地建物取引士〉に相談(30
分程度)
問公益社団法人宮城県宅地建
物取引業協会塩釜支部
☎︎253-6420

創美会（中央）
【日時】毎週㊋９:30～12:00
【場所】主に中央公民館(文化セ
ンター内)

【費用】3,000円/月
【内容】油彩・水彩・パステルで
の絵画制作

【講師】桜井忠彦氏(月１回)
問兵藤☎︎357-2957

フラダンスサークル　
ナネア（楽しい・
ゆっくり・ゆったり）

【日時】毎月㊎に３回15:00～
16:30＊詳しい日程は問い合わ
せてください。

【場所】リフレーヌ(みやぎ生協
多賀城店の斜め向かい)

【対象】どなたでも(初心者大歓迎)
【費用】初回無料＊２回目以降は
2,000円/回、4,000円/月

【講師】樫村　加奈江先生
問原谷☎︎090-6458-2286

みなとのまち100㎞
徒歩の旅　
参加者募集

【期間】８/７㊎～11㊋㊗

【場所】本市・塩釜市・七ケ浜町・
利府町・松島町内の公道(予定)　

【対象】小学４～６年生
【費用】30,000円
【内容】４泊５日をかけて100㌔㍍
の道のりを歩き抜く青年育成事
業＊詳しくは、HPを確認してくだ
さい。
問 NPO法人みやぎみなとまち
づくり市民会議　
☎︎070-1160-9694

坂総合病院　
市民公開講座

「健康診断の結果は
どう見るの？～医師
が説明します～」

【日時】５/30㊏13:30～16:00
【場所】坂総合病院　
【対象】どなたでも
【定員】70人＊座席数限定のた
め、事前申込推奨

【費用】無料
【内容】健診についての講演と
各種測定(血圧・体脂肪・血管
年齢)、健康相談も受け付け
問坂総合病院地域健康課
☎︎367-9027

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
  交流広場は市内で開催される、市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は 掲載できない
場合があります。営利事業などは掲載しません。原則として同じ団体や
個人から寄せられた情報を、連続した月号に掲載しません。詳しくは市 HPを確認してください。
  原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係 ( koho@city.tagajo.miyagi.jp、
 FAX368-8104) へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

東北歴史博物館催事情報
☎ 368-0106 ＊詳しくは、博物館 HP を確認してください。

【開館時間】９：30～17：00（発券は16：30まで）
㊊休館（㊗の場合は翌平日）＊５/ ４㊊㊗は開館

【常設展観覧料】一般500円，大学生以下無料

■民話を聞く会
【日時】５/17㊐
①11:00～利府民話の会
②13:30～多賀城民話の会

【費用】無料

■春季特別展「さくらももこ展」
【期間】４/18㊏～６/21㊐
【費用】一般1,600円、小中高生800円

■絵本の読み聞かせ
～絵本でふれる
さくらももこの世界～ 
＊要事前申込

【日時】５/ ２㊏、５/ ９㊏、６/ ６㊏　
①11:00～11:30　②14:00～14:30

【定員】各回50人(先着順)
【費用】無料(要特別展観覧券)
【講師】仙台放送アナウンサー

■多賀城跡巡り 
＊事前申込不要

【日時】
多賀城政庁跡コース　
５/10㊐、６/ ７㊐13:30から
多賀城廃寺コース
５/24㊐13:30から

【費用】無料＊雨天時は解説会を実施

■館長講座(全８回)
＊各回受講可＊要事前申込

【日時】第２回　
５/23㊏13:30～15:00

【定員】280人
【費用】無料

■史料講読講座
＊全３回受講できる人
＊要事前申込

【日時】①５/10㊐、②6/14㊐、
③7/12㊐　各回13:30～15:00

【費用】無料
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■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日19:00～翌朝8:00
#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎022-212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　24時間365日
#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎022-706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科の休日診療
塩釜地区休日急患診療センター　
塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）
☎022-366-0630
受付時間　㊏18:30～21:30(小児科のみ診療)
　　　　　㊐㊗8:45～11:30、13:00～16:30

受付時間/平日９：00～17：00　問 塩釜歯科医師会口腔保健センター ☎361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みに関する
相談窓口です。

■歯科　     
受付時間　㊐㊗9:00～15:00　＊当番医は変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号

5月3日 鈴木歯科医院 利府町加瀬字十三塚107-1 356-5420
5月4日 大平デンタルクリニック 塩釜市宮町3-19 366-7425
5月5日 泉沢歯科医院 塩釜市泉沢町17-15 363-2306
5月6日 刀根歯科医院 利府町青葉台3-1-85 356-7555
5月10日 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099
5月17日 じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 366-8461
5月24日 永沼歯科クリニック 塩釜市梅の宮14-10 361-1251
5月31日 ありま歯科医院 多賀城市高橋4-2-1 389-1182
6月7日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 361-8180

訪問歯科診療の相談窓口

休日の診療など  ＊事前に電話で確認してください
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山王遺跡出土

市川橋遺跡出土 参考（東京国立博物館蔵）
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1歳児come☆かむ広場（予約制） [日程]5/21㊍　[対象]令和7年4月9日～5月13日生まれ
[場所］子育てサポートセンター（すくっぴーひろば）

3 ～ 4か月児健康診査 [日程]5/19㊋　[対象]令和8年1月9日～令和8年1月22日生まれ

1歳6か月児健康診査 [日程]5/15㊎　[対象]令和6年8月23日～令和6年9月10日生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 [日程]5/13㊌　［対象]令和5年9月23日～令和5年10月16日生まれ

3歳児健康診査 [日程]5/14㊍、5/26㊋　[対象]令和4年9月27日～令和4年10月26日生まれ

母子健康手帳の交付 （予約制） [日程]5/7㊍、5/13㊌、5/20㊌、5/27㊌（時間は要相談）　[持ち物]妊娠届、マイナンバーカード
または個人番号確認書類（通知カードなど）・本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談。電話で申し込んでください。

乳幼児健康相談（予約制） [日程]5/7㊍（時間は要相談）

高齢者相談 [日時]平日８:30 ～ 17:15　[内容]介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など　[窓口]各地域包括
支援センター　問 (西部地区)☎︎309-3950（中央地区）☎︎368-6350（東部地区）☎︎363-4055

成人健康相談(要予約)

［日時］５/14㊍９:10 ～ 12:00（1人30分程度）　［場所］市役所北庁舎５階　北502会議室
［費用］無料　［対象］健診を受けた後、気になる数値がそのままになっている人、心と身体の健康維
持のために生活習慣を見直したい人など　［内容］保健師や管理栄養士による健康相談(血圧測定、体
組成測定含む＊希望者は握力測定も可）　問 健康長寿課保健予防係☎︎368-1494

たがじょう子育てほっとライン [内容]妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み
問 こども家庭センター (子ども家庭課親子保健係)☎︎368-1021

基幹保育所・子育て相談 [日時]９:30 ～ 16:00（㊐㊗除く）　[内容]育児に関する悩み
問 志引保育所☎︎368-9887、桜木保育所☎︎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

[日程]５/11㊊、５/18㊊、５/25㊊、6/1㊊、6/8㊊　[対象]未就学児の養育者
問 子育てサポートセンター (すくっぴーひろば)☎︎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談[日時]毎週㊋(㊗を除く)10:00 ～ 15:00　電話相談[日時]平日10:00 ～ 16:00
問 生涯学習課内青少年育成センター☎︎368-2457

女性相談
[日時]24時間対応　[対象]DVやストーカー被害でお困りの女性
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。
問 多賀城交番　☎︎362-1934

障害者（児）相談 [日時]平日８：30 ～ 17：15　[内容]訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問 相談支援事業所けやき　☎︎362-7872

障害児相談 [日時]平日８：30 ～ 17：15　[内容]子どもの発達など
問 児童発達支援センター太陽の家　☎︎365-2861

各種検査など(予約制・匿名可)
[日時]５/８㊎、6/5㊎９：00 ～ 11：30、５/22㊎13：00 ～ 15：30　[場所]塩釜保健所
[内容]HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンク登録
問 塩釜保健所 疾病対策班☎︎363-5504

総合労働相談
[日時]平日９:00 ～ 16:30　[内容]労働者・事業主からの、労働条件、賃金不払い、パワハラ、解雇、
採用トラブルなどのあらゆる相談に、専門の相談員が面談や電話で対応します。
問 宮城労働局総合労働相談コーナー　☎︎299-8834

差別、虐待などの人権相談 [日時]5/11㊊ ①10:00 ～ 12:00 ②13:00 ～ 15:00　[場所]市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊５/７㊍までに電話で(要予約)　問 市民相談室☎︎368-2428

行政機関などへの
意見・要望に関する行政相談

[日時]５/12㊋10:00 ～ 13:00　[場所]市民相談室(市役所西庁舎２階)
問 市民相談室☎︎368-2428

弁護士による無料法律相談
[日時]５/20㊌ ①11:00 ～ 12:00 ②13:00 ～ 16:00　[場所]市民相談室(市役所西庁舎２階)
＊前日まで電話で(要予約。内容によっては相談できない場合がありますので、
必ず、事前に電話してください）　問 市民相談室☎︎368-2428

消費生活相談・市民相談 [日時]平日９:00 ～ 16:30　[場所]市民相談室（市役所西庁舎２階）
＊窓口が混み合うため、事前に電話をしてから来てください。　問 市民相談室☎︎368-2428

月の相談5 相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。

ど も の 健 康こ [ 場所 ] 母子健康センター　
問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109　

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市 HP、子育て応援アプリ「たがすく」に
載せている対象生年月日と異なることがあります。

人口と世帯数（3月末現在）    人口　61,347人（▲51人）／世帯数　28,649世帯（＋107世帯） ＊（ ）は前月差です。

たがすく▶︎

242026.5



ま
ち
づ
く
り

情
報
誌

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
は
、
再
生
紙
と
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
印
刷
を
し
て
い
ま
す
。

＊掲載した内容・行事などが変更・中止・延期になる場合があります。最新の情報は市 HP を確認するか、担当課へ問い合わせてください。
＊「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です(。上記アプリは無料で利用できますが、通信料は利用者の負担となります)市HP
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　３月 19日、20日、イラストと語りによる朗読会
「多賀城幻燈会　新伝説「千年椿」」の４回公演がありました。
　多賀城創建千三百年を記念して上演された新時代の創作オペラ
「いしぶみの譜～多賀城創世記～」のスピンオフとして誕生した物語です。
多賀城南門を見上げる「多賀城跡ガイダンス施設」と
「ＴＡＧＡＪＯ　ＣＥＮＴＲＡＬ　ＰＡＲＫ　ＣＯＦＦＥＥ」を会場として、
多賀城創建千三百年記念式典で「時の旅人」として多賀城の古代から現代への
ガイドを務めた俳優・伊藤 哲哉氏の語りと、第 13回宮沢賢治賞を受賞し、
同オペラにて舞台イラストを担当した小林 敏也氏のイラストによって、
幻想的な世界が作り出されました。
　多賀城を舞台に、アテルイとアラバキ姫の想いが千年の時を超えて
受け継がれていく、運命と再生を感じる物語の世界に、観客は時を忘れて
見入っていました。
　「多賀城幻燈会　新伝説「千年椿」」は令和 8年度も公演を予定しています。
　もう一度会いたい、と心から願う人の事を思い浮かべながら、観賞して
もらいたい作品です。次回公演の際は、ぜひ、足を運んでください。

すくすくげんき

あおいさん 
たまきちゃん（１歳３カ月）

ゆみこさん 
ゆづきちゃん（４カ月）

多賀城幻燈会　新伝説「千年椿」
－あなたに会いたい－ 心からそう願う すべての人たちへ

多賀城市ＨＰ

バナー 中広 募告 集
１枠 3,000円／月
毎月のViewは
22,000人！　 

詳しくは▶ 詳しくは▶ 

広報多賀城「多賀城ＮＯＷ」

始めました！
１枠15,000円または
25,000円／月
市内全戸に配布中

NEW
!

広 募告 集

◆防災情報アプリ「多賀城防災」
市内の地震情報（震度、津波情報）や防災情報
（避難指示）などの「命を守る行動」につながる
情報を受け取れます。
◆防災情報テレフォンサービス
☎022-309-0228　　
＊防災行政無線の放送内容を確認できます。
右記防災情報アプリからも確認できます。

◆市公式SNS ◆テレビ回覧板もチェック　
５ch＋ｄ

①テレビで５チャンネルをつける
②リモコンのｄボタンを押す

フォトトピックス

▲物語の始まり

▲語りと映像に誘われ、古代多賀城へ

▲衝突が起こる ▲アラバキ姫との出会い ▲祈りが宿るユキツバキ

問 文化観光課文化観光係　☎368-2085
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