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　多賀城跡あやめ園は、特別史跡「多賀城跡」の一角にあります。昭和60年、史跡の活用と花と緑
のまちづくりの一環としてあやめの植栽を始めました。
　昭和61年には市制施行15周年を記念し、アヤメ科アヤメ属のアヤメ・カキツバタ・ハナショウ
ブを総称して市花を「あやめ」と制定し、翌年から「多賀城跡あやめまつり」を開催しています。
　現在は、約2万1千平方㍍の広さのあやめ園に約800種300万本のアヤメ、カキツバタ、ハナショ
ウブが色鮮やかに咲き誇り、爽やかな初夏の訪れを感じさせてくれます。
　青空の下で満開に咲くアヤメや、雨が降る中でしっとりと咲くハナショウブなど、天気や時期に
よって雰囲気や色合いが変わるので、何度訪れても楽しむことができるのが魅力の一つです。
　今年のあやめまつりは昨年大盛況であった体験コーナーや働く車展示のほか、友好・交流都市物
産展示販売が5年ぶりに復活し、各市の名産品を本市で購入することができます。
　その他、スタンプラリーなど幅広い年代の人にも楽しんでいただける企画を用意しています。
　あやめの開花状況・イベント情報は、市HPやSNSで随時発信します。

第34回
多賀城跡

あやめまつり

開催要項
●期　間：6月15日㊏～21日㊎
　　　　　10時～16時
●場　所：多賀城跡あやめ園（市川）
　　　　　JR東北本線「国府多賀城駅」北口から徒歩５分

●入場料：無料
＊車でお越しの際は駐車場協力金をお願いしています。
　詳しくは次ページでご確認ください。

中央公園サッカー場

あやめまつり会場

城南小学校 東北歴史
博物館

東北歴史博物館収蔵庫
（旧東北歴史資料館）

至 塩釡市至 仙台市

至 仙台市 県道　泉塩釡線

中央公園
野球場

●多賀城跡

国府多賀城駅
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問　 市民文化創造課交流観光係　☎ 368-2085
企業経営課料金業務係　☎ 745-8049（＊上下水道部体験ブースのみ）

第27回俳句甲子園　全国高等学校俳句選手権大会の地方大会が本市で開催！
　「俳句甲子園」全国高等学校俳句選手権大会は、高校生５人１組をチームとして、創作した
俳句の作品評価ならびに鑑賞力（お互いの句に対して議論を行う）を競う大会です。
　多賀城大会では１チームが全国大会出場の切符を手にします。惜しくも優勝を逃した
チームも、厳正なる投句審査を経て全国大会へ出場できる可能性があります。
　本市でこの地方大会が開催されるのは初めてのことです！
　詳しくは、大会HPを確認してください。　　
●開催日：6月23日㊐　●場所：文化センター

あやめや花
ハナ
菖
ショウ
蒲
ブ
にちなんだ俳句を募集します。

●募集期間： 6月21日㊎まで（締切日必着）＊詳しくは、多賀城NOW5月号や市HPを確認してください。

●野点 ····················································6月15日㊏～16日㊐・21日㊎　10時～15時
●輪踊り ·················································6月15日㊏　10時30分～11時
●交流ステージ ·······································6月15日㊏～16日㊐　10時～15時
●自由出店コーナー ································6月15日㊏～16日㊐　10時～15時
●体験ブース ··········································6月15日㊏～16日㊐　10時～15時
●働く車展示ブース ································6月15日㊏～16日㊐　10時～15時
●友好・交流都市物産展示販売コーナー ···6月15日㊏～16日㊐　10時～15時
●お祭りバザール ····································  6月15日㊏～21日㊎　10時～16時

＊6月19日㊌～21日㊎　21時まで（夜間出店）
● 上下水道部体験ブース ··························6月15日㊏～16日㊐　10時～16時 
＊利き水や給水車からの給水体験、水ヨーヨー釣り、マンホールカードの配布など

〇生花展示：①市役所1階ロビー 6月 6日㊍～14日㊎
　　　　　　②JR国府多賀城駅 6月11日㊋～14日㊎
〇パネル展：市役所1階ロビー 6月 7日㊎～14日㊎

あやめまつり
PR企画展

あやめまつり会場での主なイベント

駐車場協力金のお願い
開催期間中、臨時のＰ１駐車場およびバス、思いやり駐車場に駐車される場合は、
普通自動車１台 300円、バス１台 3,000円の協力金をお願いしています。
6月19日㊌～21日㊎の３日間は、夜間のライトアップ「光のインスタレーション多賀城2024」が行われます。
あやめまつりの駐車場と異なる部分がありますのでご注意ください。

大会HP



国守館と
くにの かみの た ち

題箋軸木簡
だ い せ ん じ く も っ かん 歴史

の

西暦724年に造られた多賀城は、
令和6（2024）年に創建1300年を
迎えました。

Chapter6

◀   題箋軸木簡
　「右大臣殿餞

せん
馬
ば
収
しゅう
文
もん
」と記された木簡も発見されました。これは按

あ
察
ぜ
使
ち
＊が右大臣

に昇進した際に、陸奥守が餞
せん
別
べつ
として名馬を贈った時の領収書をつづっていた軸の

見出し部分です。この木簡が、遺構が国守館であるという手がかりになりました。
＊陸奥国と出羽国の行政を監督する役職

▲陸奥守の邸宅イメージ図（早川和子氏画）

▲陸奥守の邸宅（国守館）跡推定図（山王遺跡千刈田地区）
　JR 陸前山王駅の正面に、陸

むつ
奥
の
守
かみ
＊の邸宅跡があります。平成２

年からの発掘調査によって、大規模な建物や大型の井戸をはじめ、
高級な陶磁器などが大量に見つかりました。国守館の発見は全国
で初めてのことでした。
＊陸奥国を治めた国府の長官

▶  題箋軸の使用方法
　題箋軸とは、見出し（題箋）部分を
外側に作り出した巻物の軸です。

▶年中行事絵巻（東京国立博物館　Image:TNM Image Archives）
　東北地方は優れた馬の産地でした。東北産の馬がたいへん貴重
なものとして取り扱われていたため、陸奥守は右大臣へ名馬を
贈ったのでしょう。

＊ 多賀城創建 1300 年に向け「歴史の風」を拡大し、「歴史の風　創建 1300 年 Special」をお届けします。
　（令和６年１月号から令和７年１月号までを予定） 問　埋蔵文化財調査センター　☎ 368-0134
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多賀城創建 1300年記念グッズ 

◀販売ページ
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い
う
焼
印
を
作
成

い
た
だ
き
ま
し
た
。
常
時
店
頭
に
て
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。

　 

tagajo1300コーヒーロール

宮
城
マ
リ
ン
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社（
塩
釡
市
）

　
宮
城
マ
リ
ン
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ー
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株
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社
で
新
造

し
た
船
に
「
多
賀
城
」
と
名
付
け
て
い
た
だ

き
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し
た
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さ
ら
に
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は
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賀
城
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た
だ
き
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光のインスタレーション多賀城2023

新造船「多賀城」
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篤
行
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

▼
対
象
（
自
薦
不
可
）

① 

多
年
に
わ
た
り
、
無
報
酬
で
道
路
や
公
園
の
清
掃
、
除
草

な
ど
の
活
動
を
し
て
き
た
個
人
、
団
体
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多
年
に
わ
た
り
、
無
報
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で
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民
の
た
め
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ラ
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し
て
き
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人
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尽
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③
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績
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④
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４
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篤
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８
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市役所からお知らせ

1 令和５年度下半期の財政状況
　　財政課財政係　☎ 368-2353問

　今回の金額は、令和6年3月31日時点での状況のため、実際の決算とは異なります。
　令和5年度の決算は、多賀城NOW12月号に掲載予定です。

■一般会計〈グラフ１・２〉
　行政運営の基本的な経費です。
　歳入は予算額約310億円に対し、収入済額が約247億円（収入率79.7%）、歳出では支出済額が約247
億円（執行率79.8%）です。
　防災行政無線の再構築工事が完了せず翌年度へ持ち越しとなったため、消防費の執行率が低くなっています。
〈グラフ１〉　歳入状況 〈グラフ２〉　歳出状況

■財産・債務〈表１〉
　基金の種類・残高などです。
　市債のほとんどは、公共施設などの市の財産を
形成する出費がある場合に発行されたものです。
〈表1〉財産・債務状況表

財
産

基金 120億9,378万円
財政調整基金 58億108万円
特定目的基金 36億2,105万円
史跡のまち基金 8億1,794万円
多賀城市教育施設及び文化施設管理基金 13万円
市債等管理基金 5億2,780万円
生涯学習推進基金 1億8,807万円
多賀城南門等復元事業等基金 7,235万円
庁舎耐震対策等事業基金 6億3,119万円
太陽光発電設備管理基金 1,120万円
ふるさと多賀城応援基金 12億84万円
東日本大震災復興基金 1億7,153万円

特定目的定額運用基金 10億275万円
土地開発基金 10億275万円

その他 16億6,890万円
国民健康保険財政調整基金 10億230万円
介護保険事業財政調整基金 6億6,660万円

土地 286万4,573㎡
建物 22万3,643㎡
出資金及び出捐金 4億1,011万円
債権 8億142万円

債
務

市債 352億7,893万円
一般会計 192億4,615万円
企業会計（水道事業） 26億2,982万円

企業会計（下水道事業）雨水事業分 92億9,506万円
汚水事業分 41億790万円

※ 基金と市債については令和6年3月31日時点の状況のため、
実際の決算とは異なります。

■特別会計・企業会計〈表２・３〉
　特定の収入（使用料など）で事業を行う特別会計、
独立採算を基本として経営を行っている地方公営
企業の企業会計です。
〈表２〉特別会計

会計名 予算額 執 行 状 況

国民健康保険 57億7,136万円
収入済額 50億431万円
支出済額 53億2,168万円

後期高齢者医療 7億5,596万円
収入済額 7億3,418万円
支出済額 7億2,018万円

介 護 保 険 53億4,496万円
収入済額 43億7,766万円
支出済額 41億5,528万円

〈表３〉企業会計
会計名 区分 収支の別 予定額 執行額
水
道
事
業
会
計

収益的収入
および支出

収入 17億7,803万円 17億7,660万円
支出 15億6,504万円 15億1,027万円

資本的収入
および支出

収入 1億9,813万円 1億9,075万円
支出 7億1,889万円 6億5,724万円

下
水
道
事
業
会
計

収益的収入
および支出

収入 31億1,276万円 30億217万円
支出 29億2,291万円 28億1,883万円

資本的収入
および支出

収入 12億8,006万円 11億5,783万円
支出 22億9,329万円 21億279万円
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市役所からお知らせ

1 令和５年度下半期の財政状況
　　財政課財政係　☎ 368-2353問

　今回の金額は、令和6年3月31日時点での状況のため、実際の決算とは異なります。
　令和5年度の決算は、多賀城NOW12月号に掲載予定です。

■一般会計〈グラフ１・２〉
　行政運営の基本的な経費です。
　歳入は予算額約310億円に対し、収入済額が約247億円（収入率79.7%）、歳出では支出済額が約247
億円（執行率79.8%）です。
　防災行政無線の再構築工事が完了せず翌年度へ持ち越しとなったため、消防費の執行率が低くなっています。
〈グラフ１〉　歳入状況 〈グラフ２〉　歳出状況

■財産・債務〈表１〉
　基金の種類・残高などです。
　市債のほとんどは、公共施設などの市の財産を
形成する出費がある場合に発行されたものです。
〈表1〉財産・債務状況表

財
産

基金 120億9,378万円
財政調整基金 58億108万円
特定目的基金 36億2,105万円
史跡のまち基金 8億1,794万円
多賀城市教育施設及び文化施設管理基金 13万円
市債等管理基金 5億2,780万円
生涯学習推進基金 1億8,807万円
多賀城南門等復元事業等基金 7,235万円
庁舎耐震対策等事業基金 6億3,119万円
太陽光発電設備管理基金 1,120万円
ふるさと多賀城応援基金 12億84万円
東日本大震災復興基金 1億7,153万円

特定目的定額運用基金 10億275万円
土地開発基金 10億275万円

その他 16億6,890万円
国民健康保険財政調整基金 10億230万円
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土地 286万4,573㎡
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出資金及び出捐金 4億1,011万円
債権 8億142万円

債
務

市債 352億7,893万円
一般会計 192億4,615万円
企業会計（水道事業） 26億2,982万円

企業会計（下水道事業）雨水事業分 92億9,506万円
汚水事業分 41億790万円

※ 基金と市債については令和6年3月31日時点の状況のため、
実際の決算とは異なります。

■特別会計・企業会計〈表２・３〉
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4 多賀城西部線が変わります
　　都市計画課都市計画係　☎ 368-4241問

■路線の延伸（一部廃止）、運行ダイヤの改正について
　令和6年6月1日より、多賀城西部線について、運行ルートの延伸（留ケ谷・城南方面）および運行
ダイヤが改正となりました。改正ダイヤについては市HPを確認してください。

■路線図（バス停は マーク）

■バスダイヤ
　バスの時刻表（市HP）　　　

■「PayPay」が使えます
　キャッシュレス決済（PayPay）を導入していますので、ぜひ活用してください。

「PayPay」の使い方
（外部サイト）

82024.6

市役所からお知らせ

2 職員採用試験（上級）

市HP
職員採用

　　総務課人事係　☎ 368-2195問

試験区分 職種（採用予定人数） 年齢、資格要件など

上級
（大学卒業程度）

行政（10人程度） 平成7年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人

土木（数人程度） 平成2年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた人

保健師（数人程度） 平成2年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人
または令和７年３月31日までに資格を取得する見込みの人

社会福祉（数人程度） 平成2年4月2日以降に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人

申込期限 ６月10日㊊午後5時15分まで　＊郵送は6月10日必着

第１次試験
筆記試験 ●日程：７月14日㊐ ●場所：市役所

●内容：教養試験、専門試験（行政、土木、保健師）、適性検査、性格特性検査

面接試験 ●日程：８月中旬（予定） ●場所：市役所

第２次試験 面接試験 ●日程：８月下旬（予定） ●場所：市役所

※上級試験以外の採用試験については、今後お知らせします。

3 第２回定例会のお知らせ
　　議会事務局議事調査係　☎ 368-3053問

　第2回定例会は、6月4日㊋から19日㊌まで16日間の会期で開催します。

■第２回定例会会期日程
日　程 内　　容

６月 4日㊋ 開会・本会議（提案理由説明、委員会付託省略議案審議）
６月５日㊌～６日㊍は休会

６月 7日㊎ 本会議（総括質疑、委員会付託、一般質問)
６月８日㊏～９日㊐は休会

６月10日㊊ 本会議（一般質問)
６月11日㊋～ 13日㊍は休会

６月14日㊎ 常任委員会
６月15日㊏～ 16日㊐は休会

６月17日㊊ 予算特別委員会（補正予算）
６月18日㊋ 休会
６月19日㊌ 本会議（委員長報告、請願・陳情ほか）・閉会

＊日程は、変更になる場合があります。
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7 個人住民税の申告はお済みですか
　　税務課市民税係　☎ 368-1370
　　国保年金課国保年金係　☎ 368-1698（国民健康保険加入者）
　　国保年金課国保庶務係　☎ 368-1697（各種医療費助成受給者）

問

　令和5年中に収入がなかった人（市内居住者の扶養親族になっている人は不要）や、収入が遺族年金ま
たは障害年金のみの人も個人住民税の申告が必要です。
　所得や課税状況に応じて受けられる制度やサービスを利用している人は、個人住民税の申告をしないと
制度利用やサービス提供に支障をきたす場合がありますので、早めの申告をお願いします。
　申告方法は、税務課窓口および郵送での申告が可能です。市HPから「令和6年度市民税・県民税簡易
申告書」の様式をダウンロードして利用してください。

●国民健康保険加入者
　世帯主（国保に加入していない場合も含む）と加入している世帯員全員の前年中の所得に応じ、国民健
康保険税（均等割額・平等割額）の軽減や、1カ月あたりの医療費の自己負担限度額が減額になる場合が
あります。
●子ども・母子父子家庭・心身障害者医療費助成受給者
　母子父子家庭・心身障害者医療費助成では所得制限を設けています。令和6年10月1日から令和7年9月
30日までは、令和5年中の所得で審査します。所得の確認ができない場合は医療費助成受給者証の更新
ができません。
　子ども医療費助成は令和4年10月より所得制限を撤廃していますが、所得の申告は必要です。
＊ 国民健康保険・医療費助成どちらの場合も収入の有無にかかわらず、所得の申告（確定申告または個人
住民税の申告など）が必要です。

8 みやぎ環境交付金活用事業を紹介します
　　環境施設課資源環境係　☎ 368-4126問

　本市では令和５年度、次の３つの事業に「みやぎ環境交付金」を
活用しました。
・西部児童センター遊戯室天井照明LED化更新工事
・省エネ家電製品買換え支援事業
・多賀城花いっぱいプロジェクト～万葉植物編～

＊ 「みやぎ環境税」は、宮城県の豊かな環境を適切に保全し、次の
世代へ引き継いでいくため、さまざまな環境施策を一体的・複合
的に展開し、喫緊の環境問題に対応する新たな環境施策または拡
充を図る環境施策に充当する財源として、平成23年4月から導
入されました。県税として徴収された「みやぎ環境税」の一部は、
「みやぎ環境交付金」として市町村へ交付されています。

102024.6

市役所からお知らせ

5 令和６年度（令和５年分）
所得（課税・非課税）証明書の発行
　　税務課市民税係　☎ 368-1370問

　令和6年度（令和5年分）の所得（課税・非課税）証明書は、6月10日㊊から税務課窓口およびお近く
のコンビニで取得できます。
＊児童手当用様式での証明書は、税務課窓口でのみ発行します。

■税務課窓口での取得
●必要なもの
　身分証明書（運転免許証、健康保険証など）、手数料（1通200円）
　委任状（申請日時点で、委任者と受任者の双方が本市の住民基本台帳上で同一世帯の場合は不要です。）
＊ 住民税を特別徴収（給与から差し引き）で納めている人の証明書は、5月15日㊌から税務課窓口でのみ
発行しています。

■コンビニ交付での取得
　令和6年1月1日から現在まで本市に住民登録があり、マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニ
などにあるマルチコピー機で取得することができます。
●必要なもの
　マイナンバーカード、手数料（1通200円）

6 コンビニで各種証明書が取得できます
　　市民課市民係　☎ 368-1104問

　マイナンバーカードなどを利用して、全国のコンビニで各種証明書が取得できます。
　マルチコピー機から申請するため、待ち時間が少なく、夜間や土日祝も取得できます。
●利用時間：6時30分～23時（システム休止日を除く）
●取得可能な証明書

証明書 手数料（1通） 請求者
住民票の写し

200円

本市に住所がある本人および同一世帯の人
印鑑登録証明書 本市に印鑑登録をしている人

所得（課税・非課税）証明書 賦課期日の１月１日から現在まで本市に住所がある人
※本人の最新３年分のみ取得可

戸籍証明書（謄本・抄本） 450円
住所地を問わず本市に本籍がある本人および同一戸籍の人
＊ 市外に住所がある人は、初回のみ事前に利用登録申請が必要
になります。

●証明書交付時に必要なもの
　・マイナンバーカードまたはスマートフォン（スマホ用電子証明書を搭載したスマートフォンに限る）
　・マイナンバーカードの4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）

■システム休止日
　次の日程はコンビニ交付サービスが利用できません。
●日時：6月5日㊌～9日㊐の終日

マルチコピー機
操作方法
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7 個人住民税の申告はお済みですか
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　申告方法は、税務課窓口および郵送での申告が可能です。市HPから「令和6年度市民税・県民税簡易
申告書」の様式をダウンロードして利用してください。

●国民健康保険加入者
　世帯主（国保に加入していない場合も含む）と加入している世帯員全員の前年中の所得に応じ、国民健
康保険税（均等割額・平等割額）の軽減や、1カ月あたりの医療費の自己負担限度額が減額になる場合が
あります。
●子ども・母子父子家庭・心身障害者医療費助成受給者
　母子父子家庭・心身障害者医療費助成では所得制限を設けています。令和6年10月1日から令和7年9月
30日までは、令和5年中の所得で審査します。所得の確認ができない場合は医療費助成受給者証の更新
ができません。
　子ども医療費助成は令和4年10月より所得制限を撤廃していますが、所得の申告は必要です。
＊ 国民健康保険・医療費助成どちらの場合も収入の有無にかかわらず、所得の申告（確定申告または個人
住民税の申告など）が必要です。

8 みやぎ環境交付金活用事業を紹介します
　　環境施設課資源環境係　☎ 368-4126問

　本市では令和５年度、次の３つの事業に「みやぎ環境交付金」を
活用しました。
・西部児童センター遊戯室天井照明LED化更新工事
・省エネ家電製品買換え支援事業
・多賀城花いっぱいプロジェクト～万葉植物編～

＊ 「みやぎ環境税」は、宮城県の豊かな環境を適切に保全し、次の
世代へ引き継いでいくため、さまざまな環境施策を一体的・複合
的に展開し、喫緊の環境問題に対応する新たな環境施策または拡
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ごみ集積所に出せないごみ

ごみ処理場で処理できないごみ リサイクルが義務付けられているごみ 家庭用パソコン
自動車・

バイクのタイヤ 消火器 オイル類 ペンキ類 ドラム缶 ガスボンベ テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、・エアコン・
室外機、洗濯機・衣類乾燥機

リサイクル料金等の問い合わせは
家電リサイクル券センターへ

☎0120-319640

デスクトップ型

製造メーカーまたは
パソコン３Ｒ推進協会へ
☎03-5282-7685

オートバイ
（50cc以上）

スプリング入り
ベッドマットレス・ソファー

＊ 布・枠・スプリングを分別し、
布は「もやせるごみ」へ、枠・
スプリングはそれぞれ、1㍍×
1㍍×1.5㍍以内に切断したもの
であれば、「粗大ごみ」として
出すことができます。

事業活動に伴って発生したごみ 引っ越しごみ、大量ごみ
　「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、事業
者は事業活動に伴って発生した廃棄物を自ら適正に処理
する責務があります。
　事務所や店舗などから出る紙くずや従業員が食べた弁
当の容器など、事業活動に伴って発生したごみは量の多少
に関わらず、ごみ集積所には一切出すことができません。

　一度に大量のごみをごみ集積所へ出
すことは、収集の支障となるだけでは
なく、ごみ集積所を利用している近隣
の人にとっても、ごみが出せなくなる
などの迷惑となります。

許可業者 ・・・収集許可業者へ処理を依頼できるもの　　 搬　入 ・・・ごみ処理場へ直接搬入できるもの
 ＊事業活動に伴って発生するごみは、事業系一般廃棄物のみ搬入可能です。

●ごみ処理場へ直接搬入する場合
　事前にごみの排出者本人が環境施設課で手続きをしてください。
〈手続きに必要なもの〉
・処分手数料（1回の搬入につき1,000円、100㌔を超える場合は50㌔ごとに500円）
・搬入者の住所、氏名、電話番号、搬入する品目、使用する車両番号（例：あ 1111）

●収集許可業者へ依頼する場合
　許可業者ごとに依頼するごみの種類および量などにより料金が異なりますので、次の許可業者へ直接問
い合わせてください。

ごみ収集許可業者 連絡先
有限会社渋谷清掃 ☎767-7020
株式会社藤原清掃 ☎364-0827
協業組合クリーン・センター宮城 ☎0120-245-060
株式会社豊島 ☎362-2474
旭興産株式会社 ☎0120-113-368

●リチウムイオン電池類の排出
　リチウムイオン電池類は火災の原因となる可能性があります。ごみ収集車やごみ処理場での火災事故を
防ぐため、適切な分別排出をお願いします。

許可業者 許可業者 許可業者

許可業者 搬　入 許可業者 搬　入

まずは電池類の取り外しができるか確認

排出方法

YES NO
セロハン・ビニールテープ
で絶縁し、『有害ごみ』とし
て中身の見える袋に入れ、
ごみ集積所の手前に出して
ください。

※小型家電対象品であれば、そのままの状態で市役所や市内スー
パーなどに設置している小型家電回収ボックスに入れることもで
きます。

本体端子部分にセロハン・
ビニールテープで絶縁し『有
害ごみ』として中身の見え
る袋に入れ、ごみ集積所の
手前に出してください。
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市役所からお知らせ

9 地球の未来のために私たちができること
　　環境施設課資源環境係　☎ 368-4126問

■6 月は環境月間です　
　環境のためにできることは、身近にたくさんあります。その一つがごみの分別・減量です。「ごみ」も、
分別すれば「資源」として「リサイクル」できるものがたくさんあります。すぐにできる未来の地球の環
境保全に繋がる行動に取り組みましょう。

■省エネ家電製品買換え支援補助金
　本市では、省エネ効果の高い家電製品（エアコン、冷蔵庫・冷凍庫）への買い換えを支援しています。
　詳しくは多賀城NOW4月号または市HPを確認してください。

■プラスチック資源の収集　
　令和6年4月から「プラスチック資源」の分別収集をしています。
●プラスチック資源分別収集とは?
　既に分別収集している「プラスチック製容器包装（基本的にプラマークがついているもの）」と、令和
５年度まではもやせるごみとして収集していた「製品プラスチック（プラスチック素材100％のもの）」
を「プラスチック資源」として一括収集します。
●プラスチック資源として出せるもの
①プラスチック製容器包装
　基本的に、「プラスチック製容器包装」にはプラマークの表示されています。　
②製品プラスチック
　次の条件をすべて満たすものです。
・100％プラスチック素材のもの
・一辺概ね30㌢を超えないもの
・厚みが概ね５㍉を超えないもの

●プラスチック資源として出せないもの
　次のものは、プラスチック資源の対象外となります。
・プラスチック素材ではないもの
・一辺概ね30㌢を超えるもの　＊切断して30㌢を超えないようにしたものは収集可
・厚みが概ね５㍉を超えるもの
・ほかの素材（金属など）が含まれたもの
・火災の恐れがあるもの
・汚れが落ちないもの

■ゴミ出しのルールを守りましょう
　ごみは決められたごみ集積所に排出し、他のごみ集積所に排出することのないようお願いします。
　また、①事業活動に伴い発生した営業ごみ、②引っ越しなどで発生する多量ごみ、③ごみ処理場で処理
できないごみ、④リサイクルが義務付けられているごみは普段利用している「ごみ集積所」には出せませ
ん。ルールを守り、次ページのいずれかの方法により適正に処分しましょう。
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「トゥインクルたがじょう」の
就労準備支援事業を活用してみませんか
　　自立相談支援窓口（社会福祉課内）
　　就労準備支援センター「トゥインクルたがじょう」　☎ 794-7510
問

　就労準備支援センター「トゥインクルたがじょう」は、仕事をしたいけれど、今すぐに仕事に就くこと
に不安のある人や、人との関わりに不安のある人が安心して通うことができる場所です。
　就職活動に関する不安や悩みがある人は、一人で悩まずに、まずは市役所の自立相談支援窓口に相談し
て「トゥインクルたがじょう」を利用してください。

■開所日時
　9時30分から16時まで（㊏㊐㊗を除く）。午前（10時～11時45分）と午後（13時～14時45分）に
プログラムを行っています。

■利用について
・市内在住の人が対象です。（生活保護を受けている人は対象となりません。）
・利用料はかかりません。

■内容
　毎日、午前と午後のプログラムを実施しています。外部講師によるパソコン講座や、生活・コミュニケー
ション・就労に関する講座、料理、農業体験、ヨガ・ストレッチのほか、活動に賛同する市内企業の協力
による企業見学や、チラシ折り・ポスティング、箱折の作業などさまざまなプログラムを行っています。
　これらのプログラムに参加することで、生活リズムを整える、体力をつける、人との関わり方を学ぶ、
就労のためのスキルアップなどをして、おおむね1年の間に仕事に就くことを目指していきます。
　スタッフは2人。皆さんの「働きたい」気持ちに寄り添いながら、活動を通して応援していきます。

■トゥインクルサポーター
　トゥインクルたがじょうでは、地域の中で希望する人に「トゥインクルサポーター」として、就労準備
支援利用者の活動のサポートをお願いし、プログラムを運営しています。

10月６日㊐多賀城市長選挙の投票日
　　選挙管理委員会事務局選挙係　☎ 368-5139問

　10月24日㊍に任期満了となる多賀城市長選挙の日程は、次のとおりです。
●告示日（立候補受付日）：9月29日㊐
●期日前投票：9月30日㊊～10月5日㊏
●投票日：10月6日㊐
　市長選挙は、今後の多賀城市政の行方を左右する、私たちにとって最も身近で重要な選挙です。家族や
友人を誘い、みんなで投票に行きましょう。
　仕事や旅行などで当日投票できない人は、期日前投票を利用しましょう。

 
ものづくり教室 市内協力企業で箱折作業 散策 料理（チョコレートプリン作り）

142024.6

市役所からお知らせ

■市内の生活系ごみ処理量について
　令和5年度の生活系ごみ処理量は、前年度と比較すると約800㌧減少しました。ごみの減量にご協力
いただきありがとうございました。今後もごみ処理量が減少するよう引き続き、ごみ分別に協力してくだ
さい。
　瓶・缶、ペットボトルや紙類は、資源物収集日にごみ集積所へ出し、資源のリサイクルに努めましょう。

表1：生活系ごみ処理量
項　　目 単位 令和３年度 令和４年度 令和５年度

生活系ごみ処理量 ㌧ 14,999 14,639 13,836
1世帯当たり処理量 ㌔ 542 521 489
1人当たり処理量 242 236 223

表2：生活系ごみ処理経費
項　　目 単位 令和３年度 令和４年度 令和５年度

生活系ごみ処理費 千円 395,914 396,087 386,730
1トン当たり経費

円
29,396 27,057 27,951

1世帯当たり 14,298 14,101 13,663
1人当たり 6,397 6,382 6,260

表3：生活系ごみ処理量（内訳）
項　　目 単位 令和３年度 令和４年度 令和５年度

もやせるごみ

㌧

11,918 11,662 11,091
もやせないごみ・粗大ごみ 836 781 670
プラスチック製容器包装 546 537 528
資源物 1,699 1,659 1,547
合計 14,999 14,639 13,837

■大気環境の測定結果
　移動測定車（市役所西側駐車場）による令和5年度第3四半期（11月1日～11月28日）の測定結果は
下表のとおりです。

項目名 測定結果 環境基準値

二酸化硫黄
（ppm）

上段：日平均値の最高値
下段：１時間値の最高値 １時間値の１日平均値が0.04ppm以下であり、

かつ、１時間値が0.1ppm以下であること0.001
0.004

二酸化窒素
（ppm）

日平均値の最高値 １時間値の１日平均値が0.04ppmから0.06ppm
までのゾーン内またはそれ以下であること0.021

微小粒子状物質（PM2.5）
（μg/㎥）

日平均値の最高値 １年平均値が15μg/㎥以下であり、かつ、１日平
均値が35μg/㎥以下であること14.000

浮遊粒子状物質（SPM）
（mg/㎥）

上段：日平均値の最高値
下段：１時間値の最高値 １時間値の１日平均値が0.1mg/㎥以下であり、か

つ、１時間値が0.20mg/㎥以下であること0.018
0.031

光化学オキシダント
（ppm）

１時間値の最高値
１時間値が0.06ppm以下であること

0.057

一酸化炭素
（ppm）

上段：日平均値の最高値　　
下段：８時間平均値の最高値 １時間値の１日平均値が10ppm以下であり、か

つ、１時間値の８時間平均値が20ppm以下であ
ること0.400

0.600
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 救急用あんしんシートの配布について
　　介護・障害福祉課介護支援係　☎ 368-1498問

　「救急用あんしんシート」とは、もしもの時のために、迅速な対応
に役立つ緊急連絡先などをあらかじめ記入して備えておくものです。
　必要な内容を記入したシートをわかりやすい場所に保管しておくこ
とで、駆けつけた救急隊や搬送先の医療機関が参考にします。
　熱中症や思わぬ災害など、自分の情報を伝えられない状況になって
も役立つよう、日頃から備えておきましょう。
●対　象　
・概ね65歳以上の高齢者のみ世帯で配布を希望する人　
・その他、救急時の対応に不安があり配布を希望する人
●配布するもの　
・救急用あんしんシート（１人１枚）　…①
・保管場所を記入するステッカー（１シート２枚１組）　…②
・保管のしかた（説明パンフレット）
●保管のしかた　
　受け取ったらすぐ、救急用あんしんシートに、氏名・住所・持病や
緊急時の連絡先など、必要な内容を記入してください。記入したシー
トを二つ折りにし、透明な袋に入れて保管します。
　保管する場所は、駆けつけた救急隊や支援者にわかりやすい場所に
しましょう。
　シールタイプのステッカー（貼り直し可能）に保管してある場所を
記入し、家の外から見えないところ（玄関とびらの内側などがお勧め）
に貼りましょう。
●費　用 無料
●配布を希望する場合　
　介護・障害福祉課の窓口、地域包括支援センター（西部地区：☎
309-3950、中央地区：☎368-6350、東部地区：☎363-4055）でお
渡しします。
　民生委員が活動する中で、希望する人にお渡しすることも可能です。
●その他
・ シートなどは、市HPからダウンロードしてお使いいただくことも
可能です。
・ すでに、「救急医療情報キット（筒型のプラスチック容器に緊急連
絡カードを入れて冷蔵庫に保管するもの）」をお持ちの場合は、そ
のままお使いいただけます。
・ 筒型のタイプ、紙のタイプいずれの場合も、記載内容に変更があっ
た場合は、その都度書き換えてください。常に最新の情報となるよ
うにしましょう。

②ステッカー

①おもて

①うら

162024.6

市役所からお知らせ

 防災情報アプリを活用ください
　　危機管理課防災減災係　☎ 368-2079問

　本市防災情報アプリ「多賀城防災」は、本市内の地震情報や風水害から身を守る
防災情報、防災行政無線の放送内容など「命を守る行動」につながる情報を配信し
ます。

■アプリの機能
①サイレンや自動音声ですぐに分かる

②防災行政無線の放送内容を確認できる
　いつでも、どこでも、放送内容を見ること、
聞くことができます。

③危険度と取るべき行動が分かる

④防災マップを確認できる
　避難所などの場所や、洪水（内水含む）・土砂災
害や津波の警戒区域が分かります。

＊画面はイメージです。アプリは無料で利用できますが、通信料は利用者の負担となります。

■新たな追加機能
　6月からは、熱中症による健康への被害が予測された場合に気象庁と環境省が発表する「熱中症警戒ア
ラート」および「熱中症特別警戒アラート」の情報も配信します。
　災害からあなたと大切な家族の命を守るために、まだ登録がお済みでない人は、裏表紙のQRコードを
読み取って登録してください。

 心がけ次第で防げる !　
熱中症対策
　　塩釡地区消防事務組合消防本部
　　警防課救急対策室　☎ 361-1612
問

■「熱中症」とは
　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）など
のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、
めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常な
ど、さまざまな障害を起こすことをいいます。
＊ 家の中でじっとしていても、室温や湿度が高いと体から熱が逃
げにくく、熱中症になる場合があります。また、マスクを着け
ると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱
水になるなど体温調節がしづらく、注意が必要です。

画像出典：環境省熱中症予防行動ポスター
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害や津波の警戒区域が分かります。

＊画面はイメージです。アプリは無料で利用できますが、通信料は利用者の負担となります。

■新たな追加機能
　6月からは、熱中症による健康への被害が予測された場合に気象庁と環境省が発表する「熱中症警戒ア
ラート」および「熱中症特別警戒アラート」の情報も配信します。
　災害からあなたと大切な家族の命を守るために、まだ登録がお済みでない人は、裏表紙のQRコードを
読み取って登録してください。

 心がけ次第で防げる !　
熱中症対策
　　塩釡地区消防事務組合消防本部
　　警防課救急対策室　☎ 361-1612
問

■「熱中症」とは
　室温や気温が高い中で、体内の水分や塩分（ナトリウム）など
のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、
めまい、体のだるさ、ひどいときには、けいれんや意識の異常な
ど、さまざまな障害を起こすことをいいます。
＊ 家の中でじっとしていても、室温や湿度が高いと体から熱が逃
げにくく、熱中症になる場合があります。また、マスクを着け
ると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに脱
水になるなど体温調節がしづらく、注意が必要です。

画像出典：環境省熱中症予防行動ポスター
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -2092地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

災害時に避難する大切さを描いた絵本「２人の天使に
あったボク」の贈呈式が３月25日、八幡保育所で行わ
れました。
絵本50冊を寄贈したのは、東日本大震災で当時６歳
だった長女愛梨ちゃんを亡くした日和幼稚園遺族有志の
会の佐藤美香さんです。
仙台白百合女子大学の学生と企画・制作した絵本を、
市内の保育所や小学校などへ寄贈いただきました。
贈呈式では保育士による絵本の読み聞かせが行われ、
子どもたちは真剣な表情で朗読を聞きながら命の大切さ
を学んでいました。

命の大切さを絵本に込めて

「世界遺産　大シルクロード展」が６月９日まで東北歴
史博物館で開催されることに伴い、４月８日に開幕式が
行われました。
2014年（平成26年）にユネスコの世界遺産「シルク
ロード：長安―天山回廊の交易路網」に認定されてから
中国国外で行われる大規模な展覧会となっています。
遣唐使など日本との縁が深い唐時代を中心とした名品
が展示されています。
この時代はちょうど多賀城創建の時代に該当します。
世界遺産の名宝が、今年創建1300年を迎えた多賀城
の地を訪れた人の目を楽しませていました。

シルクロードの名宝が多賀城に！

「令和６年春の交通安全市民総ぐるみ運動出発式及びみ
ずからの命を守る作戦」が４月５日に行われ、市内交通
安全関係団体約100人が参加しました。
参加者は、のぼり旗、ハンドボードの掲示や啓発品の
水を配布するなどして、運転手や歩行者に「“みず”から
の命を守ろう」と呼びかけました。
本市では、令和６年２月にこれまでの最長記録となる

「交通死亡事故ゼロ３年間」を達成し、現在も継続してい
ます。常に市民一人ひとりが交通安全の主役であること
を自覚し、交通事故防止に努めましょう。

“みず” からの命を守ろう

「SHARE LOUNGE 多賀城」は4月11日、多賀城駅北
ビルＡ棟２階にオープンしました。
フリードリンク・フリーフードのあるカフェとして利
用できるほか、落ち着いて作業できるブース席などのワー
クスペースが設けられ、多様化する働き方に合わせた場
所が提供されます。
さまざまなイベントも開催される予定で、東北随一の
文化交流拠点にふさわしい「自分らしさをカタチにする」
コミュニティ作りや地域の担い手を創出する場所として
も期待されます。

「SHARE LOUNGE 多賀城」オープン
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -2092地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

独立行政法人国際協力機構 JICA海外協力隊の事業に
よりラオスで柔道を指導する本市出身の菊地友輝さんが
４月11日、深谷市長を表敬訪問しました。
子どもの頃から柔道を続けてきた菊地さんは、長年の
柔道の競技経験を活かし、ラオス柔道連盟で柔道の発展・
普及のため、学校や柔道教室での巡回指導やラオス代表
選手の強化、指導者の育成に取り組む予定です。
菊地さんは「柔道の技術だけではなく精神についても
伝えると共に、多賀城市とラオスの人をつなげる、かけ
橋となるよう頑張ります」と意気込みを語ってくれまし
た。５月中旬から２年間、現地で活動を行う予定です。

多賀城市から柔道で世界へ貢献！

「インクルーシブスポーツキャラバン2024in多賀城」
は４月21日、さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
で行われ、140人が参加しました。
昨年度に引き続き、本年度も障がい者サポーターズ
Golazo！、尚絅学院大学、Sendai Forza、ベガルタ
仙台、本市により障害の有無に関わらず、みんなが楽し
めるスポーツイベントとして、本市を皮切りにスタート
しました。
参加者は、イベントで出会った仲間とともに、ダンス
をしたり、ボールを使ったりしながら、体を動かす楽し
さを味わっていました。

楽しく体を動かそう！

高崎こども食堂らっこ広場による「じゅわっとハンバー
グランチ」は４月20日、みやぎ生協多賀城店で開催さ
れました。
らっこ広場は「こどもが楽しく、おいしく、安心して、
心もお腹もいっぱいになって帰る所」を目指して、市内
各所でこども食堂や食材配布をしています。今回は11
世帯29名の親子が参加してボランティアさんが作った
肉汁たっぷりのハンバーグランチを楽しみました。
らっこ広場ではボランティアや食材の寄付を募集して
います。地域のチカラで子育て家族や子どもたちを応援
しましょう。

おなかいっぱい召し上がれ

古代多賀城に置かれた陸奥国府で使用されていたとさ
れる行政文書には欠かせないハンコ「陸奥国印」が、多
賀城創建1300年記念事業の「陸奥国印復元プロジェク
ト」によりよみがえりました。
国印を復元するにあたり、仙台育英学園高等学校書道
部の渡部さん（R6.3卒業）の協力により篆刻にて印影を
復元いただいており、今後これをもとに鋳造作業を進め
る予定です。
また、この篆刻印をもとに市内立地企業との官民連携
の取組として日本積層造形株式会社による最新の金属
３Ｄプリンティング技術での国印の制作も実現しました。

産官学の連携でよみがえる　陸奥国印

（左）仙台育英学園書道部の渡部さん（R6.3 卒業）が刻んだ篆刻印
（右） 日本積層造形株式会社が作製（東北歴史博物館で展示中）し

た金属印
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くらしの情報月6
　
水
道
週
間
は
、
水
道
の
現
状
や

課
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
今

後
の
水
道
事
業
の
取
組
に
つ
い
て

協
力
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
水
道

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時　
6
月
3
日
㊊
〜
5
日
㊌

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

「
人
権
な
ん
で
も
相
談
所
」の

開
設

仙
台
法
務
局
塩
釡
支
局

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の

街
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
皆
さ

ん
の
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
人
権
に
関
す
る
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時　
6
月
5
日
㊌
10
時
〜
15

時▼
場
所　
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
担
当　
人
権
擁
護
委
員

＊
上
記
相
談
日
以
外
に
も
、
毎
週

㊊
㊎
10
時
〜
15
時
ま
で
、
仙
台
法

務
局
塩
釡
支
局
で
相
談
可

す
ま
い

Housing

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

▼
募
集
対
象

・ 

大
松
住
宅
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

留
ケ
谷
住
宅（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
多
賀
城（
２
Ｄ
Ｋ

２
戸
）

・ 

桜
木
住
宅
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
車

椅
子
専
用
）

・ 

桜
木
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
３

Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

新
田
住
宅
（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

鶴
ケ
谷
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
３
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・
宮
内
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

▼
申
込
資
格

●
一
般
世
帯　
世
帯
月
収
額
が
15

万
８
千
円
ま
で
の
人

●
裁
量
世
帯　
（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
世
帯
）
は
世
帯
月
収

額
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み

　
６
月
１
日
㊏
〜
12
日
㊌
に
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
（
仙
台
市
青
葉

区
上
杉
１
の
１
の
20
）
へ
郵
送

＊
申
込
用
紙
は
５
月
31
日
㊎
か
ら

都
市
計
画
課
で
配
布

安
全

Safety

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

開
催

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
程　
８
月
20
日
㊋
、
21
日
㊌

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
八
幡

字
一
本
柳
１
１
７
番
地
の
17
）

▼
受
付
期
間　
６
月
24
日
㊊
〜
７

月
１
日
㊊

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

で
す
。都

市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

　
梅
雨
に
入
る
こ
の
時
期
は
、
局

地
的
な
大
雨
や
長
雨
に
よ
り
地
滑

り
や
が
け
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
雨
が
降
り
出
し
た
ら
気
象
庁
が

発
表
す
る「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

や
本
市
が
発
表
す
る
情
報
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
こ
と
を
普
段
か
ら
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

①
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携

帯
ラ
ジ
オ
な
ど
の
補
充
用
電
池
を

準
備
す
る
。

②
避
難
に
備
え
て
貴
重
品
な
ど
の

非
常
持
出
品
の
準
備
を
す
る
。

③
台
風
や
雨
に
関
す
る
最
新
の
気

象
情
報
に
注
意
す
る
。

④
大
雨
や
台
風
時
に
は
外
出
を
控

え
る
。

⑤
浸
水
な
ど
の
恐
れ
の
あ
る
所
で

は
、
家
財
道
具
を
高
い
と
こ
ろ
に

移
す
。

⑥
高
齢
者
、
病
人
、
乳
幼
児
、
障

害
の
あ
る
人
を
安
全
な
場
所
（
部

屋
）
に
移
動
さ
せ
る
。

⑦
避
難
場
所
や
避
難
時
の
安
全
な

経
路
、
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合

の
連
絡
方
法
を
家
族
で
確
認
し
合

う
。福

祉

Welfare

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
３
４
）
４
０
４
７

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

た
め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

同
じ
地
域
の
人
同
士
、
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
。
便
利
な
機
器
・
用

具
も
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
27
日
㊍
13
時
30
分

〜
16
時

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人

（
手
帳
の
有
無
不
問
）、
家
族
、
支

援
者
な
ど

▼
内
容　
講
話
「
最
新
視
覚
障
害

者
用
機
器
に
つ
い
て
」（
株
式
会

社
ト
ラ
ス
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
）、
懇

談
会
、
視
覚
障
害
者
向
け
福
祉
用

具
な
ど
の
紹
介
お
よ
び
体
験

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
不
要

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
６
月
27
日
㊍
10
時
〜
12

時＊
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前
か
ら

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

済
み
の
人
30
人
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
は
い
か
い
や
認
知
症
高

齢
者
見
守
り
事
業
な
ど
の
地
域
で

の
見
守
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
６
月
25
日
㊋
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接
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す
ま
い
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

▼
募
集
対
象

・ 

大
松
住
宅
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

留
ケ
谷
住
宅（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
多
賀
城（
２
Ｄ
Ｋ

２
戸
）

・ 

桜
木
住
宅
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
車

椅
子
専
用
）

・ 

桜
木
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
３

Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

新
田
住
宅
（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

鶴
ケ
谷
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
３
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・
宮
内
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

▼
申
込
資
格

●
一
般
世
帯　
世
帯
月
収
額
が
15

万
８
千
円
ま
で
の
人

●
裁
量
世
帯　
（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
世
帯
）
は
世
帯
月
収

額
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み

　
６
月
１
日
㊏
〜
12
日
㊌
に
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
（
仙
台
市
青
葉

区
上
杉
１
の
１
の
20
）
へ
郵
送

＊
申
込
用
紙
は
５
月
31
日
㊎
か
ら

都
市
計
画
課
で
配
布

安
全

Safety

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

開
催

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
程　
８
月
20
日
㊋
、
21
日
㊌

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
八
幡

字
一
本
柳
１
１
７
番
地
の
17
）

▼
受
付
期
間　
６
月
24
日
㊊
〜
７

月
１
日
㊊

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

で
す
。都

市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

　
梅
雨
に
入
る
こ
の
時
期
は
、
局

地
的
な
大
雨
や
長
雨
に
よ
り
地
滑

り
や
が
け
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
雨
が
降
り
出
し
た
ら
気
象
庁
が

発
表
す
る「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

や
本
市
が
発
表
す
る
情
報
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
こ
と
を
普
段
か
ら
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

①
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携

帯
ラ
ジ
オ
な
ど
の
補
充
用
電
池
を

準
備
す
る
。

②
避
難
に
備
え
て
貴
重
品
な
ど
の

募
集

Recruitment

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
ま
せ

ん
か
！市

社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
３
６
８
）
６
３
０
０

　
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
利
用

者
の
話
し
相
手
や
見
守
り
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
て
換
金
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
年
度
内
に
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
で

最
大
１
万
５
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人

▼
登
録
時
に
必
要
な
物　
介
護
保

険
被
保
険
者
証

▼
登
録
先　
健
康
長
寿
課
保
健
予

防
係

＊
登
録
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

会
を
開
催
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手

帳
を
交
付

＊
受
入
施
設
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
１
１

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
任
用
期
間　
任
用
日
〜
令
和
７

年
３
月
31
日
（
勤
務
の
状
況
な
ど

に
よ
り
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬　
月
額
15
万
２
５
２
３
円

（
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
、
時
間

外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
年
次

有
給
休
暇
、
社
会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　

７
時
〜
19
時
15

分
、
１
日
６
時
間
週
５
日
、
シ
フ

ト
制
、
㊏
勤
務
有

▼
勤
務
場
所　
公
立
保
育
所
（
志

引
、
八
幡
、
桜
木
）
の
い
ず
れ
か

▼
資
格　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
６
月
10
日

㊊
ま
で
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

く
ら
し

Living

公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

公
開
中

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
７
７
４
５

　

市
内
外
の
市
民
活
動
の
様
子
、

市
内
の
町
内
会
活
動
、
施
設
の
活

用
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
ヒ
ン
ト
が
欲
し
い
人
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ャ
ン
ネ
ル
名　
多
賀
城
市
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

令
和
６
年
度
Ｔ
ａ
ｇ
ａ
懇

「
多
賀
城
未
来
の
懇
談
会
」を

開
催
し
ま
す
！

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
９
２

　
市
民
が
市
長
と
一
緒
に
多
賀
城

の
未
来
を
考
え
る
懇
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
創
建
１
３
０
０
年
を
迎

え
た
多
賀
城
を
日
本
一
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん

が
願
う
理
想
の
ま
ち
を
実
現
す
る

方
法
を
市
長
と
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
テ
ー
マ　
日
本
一
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
〜
つ
な
ぐ
、
つ
な
げ
る
。

１
３
０
０
年
。〜

▼
日
時
・
場
所
・
申
込
期
限　
表

の
と
お
り

日　時 場　所 申込期限

７月18日㊍
18時30分～20時 大代地区公民館 ７月11日㊍

７月25日㊍
18時30分～20時 山王地区公民館 ７月18日㊍

８月８日㊍
18時30分～20時 市民活動サポートセンター ８月１日㊍

▼
対
象　
市
民

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
、
直
接
、
み

や
ぎ
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。　

 

住
宅
用
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
の

共
同
購
入
に
よ
る
割
引
価
格

が
決
定

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

☎
０
１
２
０
（
７
２
８
）
３
０
０

　
住
宅
用
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど

を
共
同
で
購
入
す
る
こ
と
で
、
お

得
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
事

業
を
県
と
の
協
定
締
結
に
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の

割
引
率
は
、
市
場
価
格
か
ら
最
大

25・
5
％
割
り
引
か
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

自
治
会・町
内
会
情
報
交
換
会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
７
７
４
５

　
自
治
会
・
町
内
会
に
関
す
る
情

報
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
①
集
会
所
の
活
用
②

地
域
の
草
刈
り
で
す
。
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
６
月
22
日
㊏
13
時
30
分

〜
15
時

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
自
治
会
・
町
内
会
に
関

心
の
あ
る
人

▼
定
員　
30
人
程
度

▼
申
し
込
み　
電
話
、
直
接
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

 

雑
草
や
樹
木
が
生
い
茂
る
時
期

定
期
的
な
草
刈
り
や
剪
定
を

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎
（
３
６
８)

４
１
２
６

　
雑
草
や
樹
木
の
生
育
が
盛
ん
な

時
期
で
す
。
放
置
す
る
と
、
害
虫

の
発
生
源
や
ご
み
の
不
法
投
棄
場

所
に
な
る
な
ど
、
衛
生
的
な
問
題

や
犯
罪
の
発
生
に
つ
な
が
っ
た

り
、
事
故
の
原
因
と
な
っ
た
り
し

ま
す
。
土
地
の
所
有
者
（
管
理
）

は
、適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
１
日
か
ら
７
日
は
水
道

週
間

企
業
経
営
課
料
金
業
務
係

☎
（
７
４
５
）
８
０
４
９

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
は
第
66
回

水
道
週
間
で
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
た
い
せ
つ
に　

み
ず
は
み
ん
な

の　
た
か
ら
も
の
」
で
す
。
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水
道
週
間
は
、
水
道
の
現
状
や

課
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
今

後
の
水
道
事
業
の
取
組
に
つ
い
て

協
力
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
水
道

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時　
6
月
3
日
㊊
〜
5
日
㊌

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
場
所　
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

「
人
権
な
ん
で
も
相
談
所
」の

開
設

仙
台
法
務
局
塩
釡
支
局

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
あ
な
た
の

街
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
皆
さ

ん
の
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。
人
権
に
関
す
る
悩
み

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時　
6
月
5
日
㊌
10
時
〜
15

時▼
場
所　
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
担
当　
人
権
擁
護
委
員

＊
上
記
相
談
日
以
外
に
も
、
毎
週

㊊
㊎
10
時
〜
15
時
ま
で
、
仙
台
法

務
局
塩
釡
支
局
で
相
談
可

す
ま
い

Housing

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

▼
募
集
対
象

・ 

大
松
住
宅
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 
留
ケ
谷
住
宅（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
多
賀
城（
２
Ｄ
Ｋ

２
戸
）

・ 

桜
木
住
宅
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
車

椅
子
専
用
）

・ 

桜
木
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
３

Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

新
田
住
宅
（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

鶴
ケ
谷
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
３
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・
宮
内
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

▼
申
込
資
格

●
一
般
世
帯　
世
帯
月
収
額
が
15

万
８
千
円
ま
で
の
人

●
裁
量
世
帯　
（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
世
帯
）
は
世
帯
月
収

額
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み

　
６
月
１
日
㊏
〜
12
日
㊌
に
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
（
仙
台
市
青
葉

区
上
杉
１
の
１
の
20
）
へ
郵
送

＊
申
込
用
紙
は
５
月
31
日
㊎
か
ら

都
市
計
画
課
で
配
布

安
全

Safety

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

開
催

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
程　
８
月
20
日
㊋
、
21
日
㊌

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
八
幡

字
一
本
柳
１
１
７
番
地
の
17
）

▼
受
付
期
間　
６
月
24
日
㊊
〜
７

月
１
日
㊊

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

で
す
。都

市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

　
梅
雨
に
入
る
こ
の
時
期
は
、
局

地
的
な
大
雨
や
長
雨
に
よ
り
地
滑

り
や
が
け
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
雨
が
降
り
出
し
た
ら
気
象
庁
が

発
表
す
る「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

や
本
市
が
発
表
す
る
情
報
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
こ
と
を
普
段
か
ら
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

①
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携

帯
ラ
ジ
オ
な
ど
の
補
充
用
電
池
を

準
備
す
る
。

②
避
難
に
備
え
て
貴
重
品
な
ど
の

非
常
持
出
品
の
準
備
を
す
る
。

③
台
風
や
雨
に
関
す
る
最
新
の
気

象
情
報
に
注
意
す
る
。

④
大
雨
や
台
風
時
に
は
外
出
を
控

え
る
。

⑤
浸
水
な
ど
の
恐
れ
の
あ
る
所
で

は
、
家
財
道
具
を
高
い
と
こ
ろ
に

移
す
。

⑥
高
齢
者
、
病
人
、
乳
幼
児
、
障

害
の
あ
る
人
を
安
全
な
場
所
（
部

屋
）
に
移
動
さ
せ
る
。

⑦
避
難
場
所
や
避
難
時
の
安
全
な

経
路
、
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場
合

の
連
絡
方
法
を
家
族
で
確
認
し
合

う
。福

祉

Welfare

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
３
４
）
４
０
４
７

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

た
め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

同
じ
地
域
の
人
同
士
、
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
。
便
利
な
機
器
・
用

具
も
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
27
日
㊍
13
時
30
分

〜
16
時

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人

（
手
帳
の
有
無
不
問
）、
家
族
、
支

援
者
な
ど

▼
内
容　
講
話
「
最
新
視
覚
障
害

者
用
機
器
に
つ
い
て
」（
株
式
会

社
ト
ラ
ス
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
）、
懇

談
会
、
視
覚
障
害
者
向
け
福
祉
用

具
な
ど
の
紹
介
お
よ
び
体
験

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
不
要

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
６
月
27
日
㊍
10
時
〜
12

時＊
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前
か
ら

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

済
み
の
人
30
人
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
は
い
か
い
や
認
知
症
高

齢
者
見
守
り
事
業
な
ど
の
地
域
で

の
見
守
り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
６
月
25
日
㊋
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接
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す
ま
い

Housing

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

▼
募
集
対
象

・ 

大
松
住
宅
（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 
留
ケ
谷
住
宅（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
多
賀
城（
２
Ｄ
Ｋ

２
戸
）

・ 

桜
木
住
宅
（
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
車

椅
子
専
用
）

・ 

桜
木
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
３

Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

新
田
住
宅
（
３
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・ 

鶴
ケ
谷
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
３
戸
、

３
Ｄ
Ｋ
１
戸
、３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

・
宮
内
住
宅
（
２
Ｄ
Ｋ
１
戸
）

▼
申
込
資
格

●
一
般
世
帯　
世
帯
月
収
額
が
15

万
８
千
円
ま
で
の
人

●
裁
量
世
帯　
（
障
害
者
や
未
就

学
児
を
含
む
世
帯
）
は
世
帯
月
収

額
21
万
４
千
円
ま
で
の
人

▼
申
し
込
み

　
６
月
１
日
㊏
〜
12
日
㊌
に
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
（
仙
台
市
青
葉

区
上
杉
１
の
１
の
20
）
へ
郵
送

＊
申
込
用
紙
は
５
月
31
日
㊎
か
ら

都
市
計
画
課
で
配
布

安
全

Safety

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

開
催

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

　
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
程　
８
月
20
日
㊋
、
21
日
㊌

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
八
幡

字
一
本
柳
１
１
７
番
地
の
17
）

▼
受
付
期
間　
６
月
24
日
㊊
〜
７

月
１
日
㊊

６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

で
す
。都

市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

　
梅
雨
に
入
る
こ
の
時
期
は
、
局

地
的
な
大
雨
や
長
雨
に
よ
り
地
滑

り
や
が
け
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
雨
が
降
り
出
し
た
ら
気
象
庁
が

発
表
す
る「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」

や
本
市
が
発
表
す
る
情
報
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
こ
と
を
普
段
か
ら
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

①
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携

帯
ラ
ジ
オ
な
ど
の
補
充
用
電
池
を

準
備
す
る
。

②
避
難
に
備
え
て
貴
重
品
な
ど
の

募
集

Recruitment

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
ま
せ

ん
か
！市

社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
３
６
８
）
６
３
０
０

　
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
利
用

者
の
話
し
相
手
や
見
守
り
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
、
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
て
換
金
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
年
度
内
に
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
で

最
大
１
万
５
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人

▼
登
録
時
に
必
要
な
物　
介
護
保

険
被
保
険
者
証

▼
登
録
先　
健
康
長
寿
課
保
健
予

防
係

＊
登
録
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習

会
を
開
催
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
手

帳
を
交
付

＊
受
入
施
設
な
ど
、
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
１
１

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
任
用
期
間　
任
用
日
〜
令
和
７

年
３
月
31
日
（
勤
務
の
状
況
な
ど

に
よ
り
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬　
月
額
15
万
２
５
２
３
円

（
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
、
時
間

外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
年
次

有
給
休
暇
、
社
会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　

７
時
〜
19
時
15

分
、
１
日
６
時
間
週
５
日
、
シ
フ

ト
制
、
㊏
勤
務
有

▼
勤
務
場
所　
公
立
保
育
所
（
志

引
、
八
幡
、
桜
木
）
の
い
ず
れ
か

▼
資
格　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
６
月
10
日

㊊
ま
で
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

く
ら
し

Living

公
式YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル

公
開
中

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
７
７
４
５

　

市
内
外
の
市
民
活
動
の
様
子
、

市
内
の
町
内
会
活
動
、
施
設
の
活

用
法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
ヒ
ン
ト
が
欲
し
い
人
は
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
チ
ャ
ン
ネ
ル
名　
多
賀
城
市
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

令
和
６
年
度
Ｔ
ａ
ｇ
ａ
懇

「
多
賀
城
未
来
の
懇
談
会
」を

開
催
し
ま
す
！

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
９
２

　
市
民
が
市
長
と
一
緒
に
多
賀
城

の
未
来
を
考
え
る
懇
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
創
建
１
３
０
０
年
を
迎

え
た
多
賀
城
を
日
本
一
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
皆
さ
ん

が
願
う
理
想
の
ま
ち
を
実
現
す
る

方
法
を
市
長
と
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
テ
ー
マ　
日
本
一
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
〜
つ
な
ぐ
、
つ
な
げ
る
。

１
３
０
０
年
。〜

▼
日
時
・
場
所
・
申
込
期
限　
表

の
と
お
り

日　時 場　所 申込期限

７月18日㊍
18時30分～20時 大代地区公民館 ７月11日㊍

７月25日㊍
18時30分～20時 山王地区公民館 ７月18日㊍

８月８日㊍
18時30分～20時 市民活動サポートセンター ８月１日㊍

▼
対
象　
市
民

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
電
話
、
直
接
、
み

や
ぎ
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。　

 

住
宅
用
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
の

共
同
購
入
に
よ
る
割
引
価
格

が
決
定

み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

☎
０
１
２
０
（
７
２
８
）
３
０
０

　
住
宅
用
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど

を
共
同
で
購
入
す
る
こ
と
で
、
お

得
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
事

業
を
県
と
の
協
定
締
結
に
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
の

割
引
率
は
、
市
場
価
格
か
ら
最
大

25・
5
％
割
り
引
か
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

自
治
会・町
内
会
情
報
交
換
会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
７
７
４
５

　
自
治
会
・
町
内
会
に
関
す
る
情

報
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
①
集
会
所
の
活
用
②

地
域
の
草
刈
り
で
す
。
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
６
月
22
日
㊏
13
時
30
分

〜
15
時

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
自
治
会
・
町
内
会
に
関

心
の
あ
る
人

▼
定
員　
30
人
程
度

▼
申
し
込
み　
電
話
、
直
接
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

 

雑
草
や
樹
木
が
生
い
茂
る
時
期

定
期
的
な
草
刈
り
や
剪
定
を

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎
（
３
６
８)

４
１
２
６

　
雑
草
や
樹
木
の
生
育
が
盛
ん
な

時
期
で
す
。
放
置
す
る
と
、
害
虫

の
発
生
源
や
ご
み
の
不
法
投
棄
場

所
に
な
る
な
ど
、
衛
生
的
な
問
題

や
犯
罪
の
発
生
に
つ
な
が
っ
た

り
、
事
故
の
原
因
と
な
っ
た
り
し

ま
す
。
土
地
の
所
有
者
（
管
理
）

は
、適
切
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
１
日
か
ら
７
日
は
水
道

週
間

企
業
経
営
課
料
金
業
務
係

☎
（
７
４
５
）
８
０
４
９

　
６
月
１
日
か
ら
７
日
は
第
66
回

水
道
週
間
で
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
た
い
せ
つ
に　

み
ず
は
み
ん
な

の　
た
か
ら
も
の
」
で
す
。



23 2024.6

くらしの情報月6
期
的
な
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

本
市
で
は
、
20
歳
か
ら
胃
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

▼
日
時　
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬

▼
場
所　
市
内
集
会
所
や
地
区
公

民
館
な
ど

▼
費
用　

①
市
国
保
加
入
の
20
〜
39
歳
：
３

２
０
０
円

②
市
国
保
加
入
の
40
歳
以
上
：
無

料③
市
国
保
加
入
で
は
な
い
20
〜
39

歳
：
４
９
０
０
円

④
市
国
保
加
入
で
は
な
い
40
〜
69

歳
：
１
７
０
０
円

⑤
70
歳
以
上　
無
料

＊
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
、
５

月
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
受
診
票
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

【
期
間
変
更
】
国
民
健
康
保

険
脳
検
診
助
成
に
つ
い
て

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
40
歳

〜
70
歳
の
５
歳
区
切
り
の
人
対

象
）
を
対
象
に
し
た
脳
検
診
費
用

一
部
助
成
に
つ
い
て
、
令
和
６
年

度
は
８
月
〜
12
月
ま
で
の
期
間
に

実
施
す
る
予
定
で
す
。
令
和
５
年

度
と
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
７
月
号
で
周
知
し

ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

事
前
説
明
会
〈
栄
養
教
室
〉

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
８
月
に
開
講
予
定
の
食
生
活
改

善
推
進
員
養
成
講
座
の
前
に
、
事

前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。「
食

改
さ
ん
っ
て
何
す
る
の
？
」
な
ど

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
食
育

や
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
に

興
味
の
あ
る
人
、
養
成
講
座
の
受

講
を
迷
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
！

▼
日
時　
６
月
27
日
㊍
10
時
〜
12

時▼
場
所　
中
央
公
民
館
（
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）

▼
対
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人
20
人
程
度
（
す
で
に
食
改
会

員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
を
除

く
）

＊
申
込
人
数
が
４
人
以
上
で
開
催

＊
４
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

▼
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食

育
や
栄
養
の
講
話
、
食
生
活
改
善

推
進
員
の
活
動
紹
介
、
試
食
（
古

代
米
ミ
ニ
お
に
ぎ
り
、
季
節
の
汁

物
（
予
定
））

▼
持
ち
物　

１
０
０
円
（
試
食

代
）、
筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ

▼
申
し
込
み　
６
月
３
日
㊊
〜
20

日
㊍
に
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
直
接

＊
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
地

域
で
活
動
す
る
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
こ
と
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市HP
食生活改善
推進員 

申し込み
フォーム

子
育
て

Parenting

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
新
規
協
力
会

員
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
」）

☎
（
３
５
５
）
８
０
４
１

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

お
子
さ
ん
を
「
預
か
っ
て
ほ
し
い

人
（
利
用
会
員
）」
と
「
預
か
る

こ
と
の
で
き
る
人
（
協
力
会
員
）」

「
両
方
を
か
ね
る
人（
両
方
会
員
）」

が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
と
な
り
、
子
ど

も
を
預
け
た
り
預
か
っ
た
り
す
る

子
育
て
の
相
互
援
助
の
た
め
の
制

度
で
す
。
地
域
で
子
育
て
の
お
手

伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
受
講
す
る
事
も
可

能
で
す
。

　
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
説
明

会
（
喫
茶
フ
ァ
ミ
サ
ポ
：
６
月
14

日
㊎
10
時
45
分
〜
11
時
30
分
）
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
６
月
24
日
㊊
、
25
日
㊋

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
場
所　
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
）　

▼
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
18

歳
以
上
の
人
（
前
日
ま
で
に
入
会

登
録
が
必
要
）
で
、
両
日
と
も
受

講
で
き
る
人
。
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
２
月
分
〜
５
月
分
を

６
月
10
日
㊊
に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
入
金
の
確
認
は
、
翌

日
以
降
に
記
帳
し
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

第
３
子
以
降
の
子
ど
も
が

小
学
校
に
入
学
し
た
家
庭
に

入
学
祝
い
品
を
贈
り
ま
す

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
今
年
度
、
小
学
校
に
入
学
し
た

全
家
庭
に
対
し
、
５
月
中
に
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
次

の
給
付
要
件
に
該
当
す
る
人
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
入
学
祝
い
品

と
し
て
、
２
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
１

つ
を
選
択
（
１
コ
ー
ス
３
万
円
相

当
）
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
支
給
要
件　
①
今
年
度
、
小
学

校
（
特
別
支
援
学
校
の
小
学
部
な

ど
を
含
む
）
に
入
学
し
た
第
３
子

以
降
の
お
子
さ
ん
を
監
護
し
て
い

る
こ
と
（
所
得
制
限
無
）
②
５
月

１
日
に
、
対
象
児
童
お
よ
び
保
護

者
が
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と

▼
申
し
込
み　
７
月
31
日
㊌
ま
で

（
㊏
㊐
㊗
は
除
く
。）
に
、
申
請
書

と
必
要
書
類
を
持
参
し
、
子
ど
も

政
策
課
へ
直
接

学
び

Learn

津
波
伝
承
ま
ち
歩
き

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
９

　
多
賀
城
高
等
学
校
で
は
、
生
徒

が
語
り
部
と
な
り
、
震
災
当
時
の

様
子
を
伝
え
る
「
津
波
伝
承
ま
ち

歩
き
」
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、

ま
ち
歩
き
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

▼
日
程　
６
月
22
日
㊏
、
７
月
20

日
㊏
、
８
月
３
日
㊏
、
８
月
６
日

㊋
、
９
月
21
日
㊏
、
10
月
12
日
㊏
、

12
月
21
日
㊏
、
１
月
25
日
㊏
、
２

月
22
日
㊏

▼
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

＊
各
回
と
も
内
容
は
同
じ

▼
ま
ち
歩
き
ル
ー
ト　
イ
オ
ン
多

賀
城
店
↓
末
の
松
山
↓
多
賀
城
市

東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

（
多
賀
城
駅
）

▼
申
し
込
み　
多
賀
城
高
等
学
校

Ｈ
Ｐ
の
参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

222024.6
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福
祉
の
つ
づ
き

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座介

護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
６
月
28
日
㊎　

●
昼
の
部　
14
時
〜
15
時
30
分　

●
夜
の
部　
18
時
30
分
〜
20
時（
今

年
度
の
夜
間
開
催
は
今
回
が
最
終

と
な
り
ま
す
）

＊
各
回
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前

か
ら

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
30
人
程
度

▼
内
容　

認
知
症
に
対
す
る
知

識
、
具
体
的
な
接
し
方
や
対
応
方

法
な
ど

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
６
月
26
日
㊌
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接

健
康

Health

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
９
１

▼
日
時　
７
月
６
日
㊏
10
時
〜
14

時▼
場
所　
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
イ

ベ
ン
ト
プ
ラ
ザ
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）

▼
対
象　
市
内
お
よ
び
そ
の
周
辺

に
住
ん
で
い
る
人

▼
内
容　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
会

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
不
要

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

が
ん
患
者
等
助
成
事
業

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

■
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
、
乳
房
補
正

具
購
入
費
用
助
成

▼
対
象　
が
ん
治
療
に
伴
い
ア
ピ

ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人

▼
助
成
内
容　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

（
全
頭
用
）
お
よ
び
乳
房
補
正
具

（
着
脱
式
の
人
工
乳
房
・
パ
ッ
ド
・

ニ
ッ
プ
ル
な
ど
）
の
購
入
費
の
２

分
の
１
を
助
成

▼
助
成
限
度
額　
一
補
正
具
に
つ

き
２
万
円
（
乳
房
補
正
具
は
左
右

別
）

＊
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
補
正
具
が
助
成
対
象
で

す
。

■
造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン

再
接
種
費
用
助
成

▼
対
象　
小
児
が
ん
に
伴
う
造
血

幹
細
胞
移
植
に
よ
り
、
予
防
接
種

で
得
た
免
疫
が
消
失
ま
た
は
低
下

し
た
20
歳
未
満
の
人

▼
助
成
内
容　
予
防
接
種
法
に
基

づ
く
定
期
の
予
防
接
種
の
内
、
医

師
が
必
要
と
認
め
た
予
防
接
種
の

再
接
種
費
用
を
助
成

▼
補
助
限
度
額　
定
期
予
防
接
種

の
上
限
額
と
同
じ

■
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
助
成

▼
対
象　
公
益
社
団
法
人
日
本
骨

髄
バ
ン
ク
を
介
し
て
骨
髄
・
末
梢

血
管
細
胞
を
提
供
し
た
人

▼
助
成
内
容　
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
係
る
通
院
、
入
院
ま
た
は
面
談

を
対
象
と
し
、
１
日
に
つ
き
２
万

円
、
７
日
間
を
上
限
に
助
成

▼
登
録
先　
献
血
ル
ー
ム
ア
エ
ル

20
☎
（
７
１
１
）
２
０
９
０
、
杜

の
都
献
血
ル
ー
ム
Ａ
Ｏ
Ｂ
Ａ
☎

（
７
３
８
）
９
１
０
１
、
塩
釡
保

健
所
☎
（
３
６
３
）
５
５
０
４

■
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
て

ま
す
か

　
抗
が
ん
剤
治
療
や
脱
毛
症
な
ど

で
頭
髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
寄
付
さ
れ
た
髪
の
毛
で

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）
を

作
り
、
無
償
提
供
す
る
活
動
で

す
。
団
体
に
よ
っ
て
寄
付
す
る
髪

の
状
態
や
条
件
な
ど
は
異
な
り
ま

す
が
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

髪
の
毛
で
悩
む
子
ど
も
た
ち

が
、
自
信
を
も
っ
て
笑
顔
で
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
応
援
す
る
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊
活
動
を
行
う
日
本
の
団
体　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Japan Hair Donation 

& Charity

、
株
式
会
社
テ
ラ
ス

ハ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
「
つ
な
髪
Ⓡ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人H

ERO

な
ど

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん

検
診

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

　
子
宮
頸
が
ん
に
よ
り
年
間
約
２

千
９
百
人
が
、
乳
が
ん
に
よ
り
年

間
約
１
万
３
千
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
死
亡
に
至
ら
ず

と
も
、
後
遺
症
や
生
活
の
質
の
低

下
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
が
ん
が
進
行
す
る
と
治
癒
率

は
低
下
し
ま
す
が
、
初
期
段
階
で

発
見
で
き
れ
ば
高
い
確
率
で
治
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
年
に
１
回
、
乳

が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
で
す
。

対
象
年
齢
の
人
は
、
こ
の
機
会
に

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

＊
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
、
５

月
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
受
診
票
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
ま
し
ょ
う

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
９

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
若
い
年
齢
層

で
発
症
す
る
割
合
が
比
較
的
高

く
、
毎
年
約
１
万
１
千
人
の
女
性

が
か
か
り
、
約
２
千
９
百
人
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
は
、
主

に
性
的
接
触
に
よ
っ
て
起
こ
り
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
）
の
感
染
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
を
予

防
す
る
た
め
、
全
３
回
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
、
20
歳
を
過

ぎ
た
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

▼
場
所　
指
定
医
療
機
関
で
の
個

別
接
種

▼
対
象　
接
種
期
限

●
定
期
接
種　
小
学
校
６
年
生
〜

高
校
１
年
生
相
当
年
齢
の
女
子
は

全
３
回
の
予
防
接
種
を
高
校
１
年

生
相
当
年
齢
の
年
度
末
ま
で
接
種

●
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種　
平
成

９
年
度
〜
平
成
19
年
度
生
ま
れ
の

女
性
は
接
種
期
限
が
令
和
７
年
３

月
ま
で
延
長

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
そ
の
他　
一
般
的
な
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
受
け
た
場
合
、
３
回

の
接
種
を
完
了
す
る
ま
で
に
６
カ

月
か
か
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳

を
確
認
し
、
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。
予
診
票
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

し
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
検
診

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

　
胃
が
ん
は
初
期
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
定
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期
的
な
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

本
市
で
は
、
20
歳
か
ら
胃
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

▼
日
時　
６
月
中
旬
〜
７
月
上
旬

▼
場
所　
市
内
集
会
所
や
地
区
公

民
館
な
ど

▼
費
用　

①
市
国
保
加
入
の
20
〜
39
歳
：
３

２
０
０
円

②
市
国
保
加
入
の
40
歳
以
上
：
無

料③
市
国
保
加
入
で
は
な
い
20
〜
39

歳
：
４
９
０
０
円

④
市
国
保
加
入
で
は
な
い
40
〜
69

歳
：
１
７
０
０
円

⑤
70
歳
以
上　
無
料

＊
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
、
５

月
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
受
診
票
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

【
期
間
変
更
】
国
民
健
康
保

険
脳
検
診
助
成
に
つ
い
て

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
40
歳

〜
70
歳
の
５
歳
区
切
り
の
人
対

象
）
を
対
象
に
し
た
脳
検
診
費
用

一
部
助
成
に
つ
い
て
、
令
和
６
年

度
は
８
月
〜
12
月
ま
で
の
期
間
に

実
施
す
る
予
定
で
す
。
令
和
５
年

度
と
時
期
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
７
月
号
で
周
知
し

ま
す
。

　
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

事
前
説
明
会
〈
栄
養
教
室
〉

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
８
月
に
開
講
予
定
の
食
生
活
改

善
推
進
員
養
成
講
座
の
前
に
、
事

前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。「
食

改
さ
ん
っ
て
何
す
る
の
？
」
な
ど

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
食
育

や
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
に

興
味
の
あ
る
人
、
養
成
講
座
の
受

講
を
迷
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
！

▼
日
時　
６
月
27
日
㊍
10
時
〜
12

時▼
場
所　
中
央
公
民
館
（
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）

▼
対
象　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
人
20
人
程
度
（
す
で
に
食
改
会

員
と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
を
除

く
）

＊
申
込
人
数
が
４
人
以
上
で
開
催

＊
４
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止

▼
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食

育
や
栄
養
の
講
話
、
食
生
活
改
善

推
進
員
の
活
動
紹
介
、
試
食
（
古

代
米
ミ
ニ
お
に
ぎ
り
、
季
節
の
汁

物
（
予
定
））

▼
持
ち
物　

１
０
０
円
（
試
食

代
）、
筆
記
用
具
、
ハ
ン
カ
チ

▼
申
し
込
み　
６
月
３
日
㊊
〜
20

日
㊍
に
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
、
電
話
、
直
接

＊
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
地

域
で
活
動
す
る
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
こ
と
で
す
。
詳
し
く
は
、
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市HP
食生活改善
推進員 

申し込み
フォーム

子
育
て

Parenting

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業
新
規
協
力
会

員
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
」）

☎
（
３
５
５
）
８
０
４
１

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

お
子
さ
ん
を
「
預
か
っ
て
ほ
し
い

人
（
利
用
会
員
）」
と
「
預
か
る

こ
と
の
で
き
る
人
（
協
力
会
員
）」

「
両
方
を
か
ね
る
人（
両
方
会
員
）」

が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
と
な
り
、
子
ど

も
を
預
け
た
り
預
か
っ
た
り
す
る

子
育
て
の
相
互
援
助
の
た
め
の
制

度
で
す
。
地
域
で
子
育
て
の
お
手

伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
受
講
す
る
事
も
可

能
で
す
。

　
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
説
明

会
（
喫
茶
フ
ァ
ミ
サ
ポ
：
６
月
14

日
㊎
10
時
45
分
〜
11
時
30
分
）
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
６
月
24
日
㊊
、
25
日
㊋

９
時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
場
所　
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
す
く
っ
ぴ
ー
ひ
ろ
ば
）　

▼
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
18

歳
以
上
の
人
（
前
日
ま
で
に
入
会

登
録
が
必
要
）
で
、
両
日
と
も
受

講
で
き
る
人
。
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
２
月
分
〜
５
月
分
を

６
月
10
日
㊊
に
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す
。
入
金
の
確
認
は
、
翌

日
以
降
に
記
帳
し
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

第
３
子
以
降
の
子
ど
も
が

小
学
校
に
入
学
し
た
家
庭
に

入
学
祝
い
品
を
贈
り
ま
す

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
今
年
度
、
小
学
校
に
入
学
し
た

全
家
庭
に
対
し
、
５
月
中
に
申
請

書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
次

の
給
付
要
件
に
該
当
す
る
人
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
入
学
祝
い
品

と
し
て
、
２
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
１

つ
を
選
択
（
１
コ
ー
ス
３
万
円
相

当
）
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
支
給
要
件　
①
今
年
度
、
小
学

校
（
特
別
支
援
学
校
の
小
学
部
な

ど
を
含
む
）
に
入
学
し
た
第
３
子

以
降
の
お
子
さ
ん
を
監
護
し
て
い

る
こ
と
（
所
得
制
限
無
）
②
５
月

１
日
に
、
対
象
児
童
お
よ
び
保
護

者
が
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と

▼
申
し
込
み　
７
月
31
日
㊌
ま
で

（
㊏
㊐
㊗
は
除
く
。）
に
、
申
請
書

と
必
要
書
類
を
持
参
し
、
子
ど
も

政
策
課
へ
直
接

学
び

Learn

津
波
伝
承
ま
ち
歩
き

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
９

　
多
賀
城
高
等
学
校
で
は
、
生
徒

が
語
り
部
と
な
り
、
震
災
当
時
の

様
子
を
伝
え
る
「
津
波
伝
承
ま
ち

歩
き
」
活
動
を
実
施
し
て
お
り
、

ま
ち
歩
き
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

▼
日
程　
６
月
22
日
㊏
、
７
月
20

日
㊏
、
８
月
３
日
㊏
、
８
月
６
日

㊋
、
９
月
21
日
㊏
、
10
月
12
日
㊏
、

12
月
21
日
㊏
、
１
月
25
日
㊏
、
２

月
22
日
㊏

▼
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分

＊
各
回
と
も
内
容
は
同
じ

▼
ま
ち
歩
き
ル
ー
ト　
イ
オ
ン
多

賀
城
店
↓
末
の
松
山
↓
多
賀
城
市

東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

（
多
賀
城
駅
）

▼
申
し
込
み　
多
賀
城
高
等
学
校

Ｈ
Ｐ
の
参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

222024.6

くらしの情報 月6
福
祉
の
つ
づ
き

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座介

護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
６
月
28
日
㊎　

●
昼
の
部　
14
時
〜
15
時
30
分　

●
夜
の
部　
18
時
30
分
〜
20
時（
今

年
度
の
夜
間
開
催
は
今
回
が
最
終

と
な
り
ま
す
）

＊
各
回
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前

か
ら

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
30
人
程
度

▼
内
容　

認
知
症
に
対
す
る
知

識
、
具
体
的
な
接
し
方
や
対
応
方

法
な
ど

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
６
月
26
日
㊌
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接

健
康

Health

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
９
１

▼
日
時　
７
月
６
日
㊏
10
時
〜
14

時▼
場
所　
さ
ん
み
ら
い
多
賀
城
イ

ベ
ン
ト
プ
ラ
ザ
（
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）

▼
対
象　
市
内
お
よ
び
そ
の
周
辺

に
住
ん
で
い
る
人

▼
内
容　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
ト

ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
会

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
不
要

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

が
ん
患
者
等
助
成
事
業

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

■
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
、
乳
房
補
正

具
購
入
費
用
助
成

▼
対
象　
が
ん
治
療
に
伴
い
ア
ピ

ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人

▼
助
成
内
容　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

（
全
頭
用
）
お
よ
び
乳
房
補
正
具

（
着
脱
式
の
人
工
乳
房
・
パ
ッ
ド
・

ニ
ッ
プ
ル
な
ど
）
の
購
入
費
の
２

分
の
１
を
助
成

▼
助
成
限
度
額　
一
補
正
具
に
つ

き
２
万
円
（
乳
房
補
正
具
は
左
右

別
）

＊
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
補
正
具
が
助
成
対
象
で

す
。

■
造
血
幹
細
胞
移
植
後
ワ
ク
チ
ン

再
接
種
費
用
助
成

▼
対
象　
小
児
が
ん
に
伴
う
造
血

幹
細
胞
移
植
に
よ
り
、
予
防
接
種

で
得
た
免
疫
が
消
失
ま
た
は
低
下

し
た
20
歳
未
満
の
人

▼
助
成
内
容　
予
防
接
種
法
に
基

づ
く
定
期
の
予
防
接
種
の
内
、
医

師
が
必
要
と
認
め
た
予
防
接
種
の

再
接
種
費
用
を
助
成

▼
補
助
限
度
額　
定
期
予
防
接
種

の
上
限
額
と
同
じ

■
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
助
成

▼
対
象　
公
益
社
団
法
人
日
本
骨

髄
バ
ン
ク
を
介
し
て
骨
髄
・
末
梢

血
管
細
胞
を
提
供
し
た
人

▼
助
成
内
容　
骨
髄
な
ど
の
提
供

に
係
る
通
院
、
入
院
ま
た
は
面
談

を
対
象
と
し
、
１
日
に
つ
き
２
万

円
、
７
日
間
を
上
限
に
助
成

▼
登
録
先　
献
血
ル
ー
ム
ア
エ
ル

20
☎
（
７
１
１
）
２
０
９
０
、
杜

の
都
献
血
ル
ー
ム
Ａ
Ｏ
Ｂ
Ａ
☎

（
７
３
８
）
９
１
０
１
、
塩
釡
保

健
所
☎
（
３
６
３
）
５
５
０
４

■
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
知
っ
て

ま
す
か

　
抗
が
ん
剤
治
療
や
脱
毛
症
な
ど

で
頭
髪
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
寄
付
さ
れ
た
髪
の
毛
で

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
（
か
つ
ら
）
を

作
り
、
無
償
提
供
す
る
活
動
で

す
。
団
体
に
よ
っ
て
寄
付
す
る
髪

の
状
態
や
条
件
な
ど
は
異
な
り
ま

す
が
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

髪
の
毛
で
悩
む
子
ど
も
た
ち

が
、
自
信
を
も
っ
て
笑
顔
で
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
応
援
す
る
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊
活
動
を
行
う
日
本
の
団
体　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Japan Hair Donation 

& Charity

、
株
式
会
社
テ
ラ
ス

ハ
ー
ト
ジ
ャ
パ
ン
「
つ
な
髪
Ⓡ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人H

ERO

な
ど

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん

検
診

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

　
子
宮
頸
が
ん
に
よ
り
年
間
約
２

千
９
百
人
が
、
乳
が
ん
に
よ
り
年

間
約
１
万
３
千
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
死
亡
に
至
ら
ず

と
も
、
後
遺
症
や
生
活
の
質
の
低

下
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
が
ん
が
進
行
す
る
と
治
癒
率

は
低
下
し
ま
す
が
、
初
期
段
階
で

発
見
で
き
れ
ば
高
い
確
率
で
治
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
年
に
１
回
、
乳

が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
で
す
。

対
象
年
齢
の
人
は
、
こ
の
機
会
に

自
分
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

＊
申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
、
５

月
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
、
受
診
票
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
ま
し
ょ
う

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
９

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
若
い
年
齢
層

で
発
症
す
る
割
合
が
比
較
的
高

く
、
毎
年
約
１
万
１
千
人
の
女
性

が
か
か
り
、
約
２
千
９
百
人
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
は
、
主

に
性
的
接
触
に
よ
っ
て
起
こ
り
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
）
の
感
染
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
を
予

防
す
る
た
め
、
全
３
回
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
と
、
20
歳
を
過

ぎ
た
ら
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

▼
場
所　
指
定
医
療
機
関
で
の
個

別
接
種

▼
対
象　
接
種
期
限

●
定
期
接
種　
小
学
校
６
年
生
〜

高
校
１
年
生
相
当
年
齢
の
女
子
は

全
３
回
の
予
防
接
種
を
高
校
１
年

生
相
当
年
齢
の
年
度
末
ま
で
接
種

●
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種　
平
成

９
年
度
〜
平
成
19
年
度
生
ま
れ
の

女
性
は
接
種
期
限
が
令
和
７
年
３

月
ま
で
延
長

▼
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
予

診
票

▼
そ
の
他　
一
般
的
な
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で
受
け
た
場
合
、
３
回

の
接
種
を
完
了
す
る
ま
で
に
６
カ

月
か
か
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳

を
確
認
し
、
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。
予
診
票
を
持
っ
て
い
な

い
人
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

し
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
検
診

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

　
胃
が
ん
は
初
期
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
定
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【市へ】
絵本
寄付者／ 日和幼稚園遺族有志の会

（石巻市）

【社会福祉協議会へ】
寄付金
寄付者／匿名

【のぞみ園へ】
掃除機
寄付者／ 株式会社太陽事務機

（仙台市宮城野区）

寄　付
ご厚意に感謝
（掲載了承者のみ、
 順不同、敬称略）

レクイエム・プロジェクト
仙台 in 多賀城　
公募合唱団員・募集
● 公募団員受付中　
●公募説明会
日時　 ６月21日㊎

18：30～20：00
場所　文化センター第３会議室
●コンサート
日時　 2025年３月９日㊐

13：30開演（予定）
場所　市民会館大ホール
＊ 練習会を実施、参加費7,200円
（全20回）

英語の本を楽しもう　
英語多読サロン
日時　① ６月19日㊌

10：00～11：00
　　　② ７月３日㊌

14：00～15：00
場所　本館１階旅行の部屋
定員　各日６人（事前受付）
費用　無料
内容　語数の少ないやさしい絵本
から始め、少しずつ自分のペース
で読む本のレベルを上げていく、
英語の本の読書会です。
申し込み　 ①6月1日㊏から

②6月15日㊏から

市民展示TAGAYASU　
第11回写真展　
「一期一会Ⅳ」
日時　６月１日㊏～30日㊐
場所　 本館３階　

市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　早春の出雲・晩秋の京都。
各地に咲く花や地域のお祭りな
どの写真に、俳句を添えて展示
します。

親子クラフト教室　
スクラッチアートで遊ぼう
日時　6月15日㊏13：00～14：00
場所　本館１階　住まいの部屋
定員　８人（事前受付）
対象　小学６年生までの子ども
費用　無料
内容　明るい色を塗った後に暗
い色を塗り重ね、紙をひっかい
て暗い色を削ることで絵を浮き
出させるスクラッチアートを行
います。
申し込み　6月1日㊏から

コンドルズ　
宮城スペシャル公演
2024「NEVERMIND」
日時　７月６日㊏15：30開演
場所　 市民会館大ホール

（文化センター内）
費用　 全席指定席　

一般（21歳以上）5,000円、
U-20チケット（4歳～20歳）
3,500円

詳しくは、HPやSNSを確認する
か窓口へ問い合わせてください。

ロビーステージ＆
サークルフェア2024
日時　 ８月４日㊐

10：00～15：30　
場所　 正面モール、大・小ホール

ホワイエ（文化センター内）
費用　 無料
内容　ロビーステージ15団体出
演、サークルフェアは食品や雑貨
など35団体が出店販売
詳しくは、HPやSNSを確認する
か窓口へ問い合わせてください。

サークルマーケット19
日時　 ６月19日㊌

10：00～14：00
場所　 正面モール

（文化センター内）
費用　無料
詳しくは、HPやSNSを確認する
か窓口へ問い合わせてください。

イ ベ ン ト 案 内

多賀城市文化センター ☎368-0131／［6月休館日］3日、10日、17日、24日（毎週㊊）
［運営］株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社

多 賀 城 市 立 図 書 館 ☎368-6226／年中無休／［開館時間］9：00～ 21：30　
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社

おやこが笑顔になる　
キッズマッサージと
ふれあい遊び
日時　 ６月27日㊍

10：00～11：00
場所　 本館１階　

よみきかせの部屋
対象　 １～３歳の子どもと

保護者
定員　６組（事前受付）
費用　300円
内容　マッサージや音楽に合わせ
て身体を動かすふれあい遊びを通
して、子どもとのスキンシップの
とり方を学びます。子育てについ
ての相談や情報交換をする時間
や場所としてもお勧めです。
申し込み　6月1日㊏から

公募の詳細はポスター、
チラシをご覧ください。

レクイエム・プロジェクトの
活動は下記QRコードから
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くらしの情報 月6
仕
事

Work

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

８
月
入
所
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

多
賀
城
実
習
場

☎
（
３
６
２
）
２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
名・定
員　

①
住
宅
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科
（
定

員
22
人
）

②
溶
接
施
工
科
（
定
員
３
人
）

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
（
定
員
３
人
）

＊
②
、
③
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講

習
付
き
コ
ー
ス
と
な
る

▼
訓
練
期
間　

①
令
和
６
年
８
月
〜
令
和
７
年
１

月②
③
令
和
６
年
８
月
〜
令
和
７
年

２
月

▼
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間　
６
月
28
日
㊎
ま
で

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の

創
出
を
支
援
し
ま
す
。

宮
城
県
雇
用
対
策
課

☎
（
７
９
７
）
４
６
６
１

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
人
を
雇
用
す
る
、
県
内
沿

岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し

て
、「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用

創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、
雇
入

れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
助
成
金
額　
労
働
者
１
人
当
た

り
３
年
間
で
最
大
１
２
０
万
円

（
１
事
業
所
当
た
り
総
額
２
千
万

円
が
上
限
）

▼
受
付
期
間　
６
月
６
日
㊍
〜
７

月
５
日
㊎

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

県
雇
用
対
策
課
の
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

税

Tax

令
和
６
年
度
個
人
住
民
税
の

定
額
減
税
に
つ
い
て

税
務
課
市
民
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
０

　
令
和
６
年
度
個
人
住
民
税
の
定

額
減
税
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
個
人

住
民
税
は
、
納
税
義
務
者
お
よ
び

配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族
１
人
に

つ
き
１
万
円
を
、
納
税
義
務
者
本

人
の
所
得
割
額
か
ら
減
税
し
ま
す
。

　
減
税
対
象
者
に
は
、
税
額
決
定

通
知
書
な
ど
で
減
税
後
の
年
税
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
減
税
の

開
始
時
期
は
個
人
住
民
税
の
納
付

方
法
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
通
知

書
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
分
所
得
税
の

定
額
減
税（
１
人
に
つ
き
３
万
円
）

も
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
か
ら
森
林
環
境

税（
国
税
）の
課
税
が
始
ま
り

ま
す

税
務
課
市
民
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
０

　
森
林
環
境
税
（
国
税
）
は
、
森

林
整
備
な
ど
に
必
要
な
地
方
財
源

を
安
定
的
に
確
保
す
る
観
点
か
ら

平
成
31
年
３
月
に
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
国
税
で
あ
る
森
林
環
境
税
（
年

額
千
円
）
は
、
令
和
６
年
度
か
ら

国
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
に
対

し
、
個
人
住
民
税
と
併
せ
て
市
が

課
税
お
よ
び
徴
収
し
ま
す
。

　
な
お
、
森
林
環
境
税
と
個
人
住

民
税
の
非
課
税
基
準
が
異
な
る
た

め
、
個
人
住
民
税
が
非
課
税
の
場

合
で
も
、
森
林
環
境
税
の
み
課
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
平
成
26
年
度
か
ら
個
人
住
民
税

の
均
等
割
に
加
算
さ
れ
て
い
た
復

興
加
算
分
（
年
額
千
円
）
の
賦
課

徴
収
は
、
令
和
５
年
度
で
終
了
し

ま
し
た
。

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
実
施
し

た
住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減

額
し
ま
す

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す

場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
要
件

①
平
成
26
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
し
た
住
宅

②
改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍

以
上
、
２
８
０
平
方
㍍
以
下

③
窓
、
床
、
天
井
、
壁
の
断
熱
改

修
工
事
で
、
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
適
合

④
補
助
金
な
ど
を
除
く
自
己
負
担

額
が
一
戸
当
た
り
60
万
円
超

▼
範
囲　
一
戸
当
た
り
１
２
０
平

方
㍍
相
当
分
ま
で
の
税
を
３
分
の

１
減
額
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
て
改
修
し
た
場
合
は
３
分

の
２
）

▼
期
間　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書　
窓
口
に
備
え
付

け
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

②
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す

る
改
修
を
証
明
で
き
る
書
類
（
建

築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
改
修
工
事
の
内
容
が
確
認
で
き

る
書
類
（
工
事
明
細
書
、
施
工
写

真
な
ど
）

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明

す
る
書
類

⑥
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書

類６
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
８
１

▼
納
期

●
市
県
民
税　
第
１
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
３
期

●
介
護
保
険
料　
第
２
期

▼
納
期
限　
７
月
１
日
㊊

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。（
振

替
６
月
26
日
㊌
、
再
振
替
７
月
10

日
㊌
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（PayB

、

LIN
E Pay

、PayPay

、Fam
iPay

、

au PA
Y

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納
付
が
で

き
ま
す
。
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【市へ】
絵本
寄付者／ 日和幼稚園遺族有志の会

（石巻市）

【社会福祉協議会へ】
寄付金
寄付者／匿名

【のぞみ園へ】
掃除機
寄付者／ 株式会社太陽事務機

（仙台市宮城野区）

寄　付
ご厚意に感謝
（掲載了承者のみ、
 順不同、敬称略）

レクイエム・プロジェクト
仙台 in 多賀城　
公募合唱団員・募集
● 公募団員受付中　
●公募説明会
日時　 ６月21日㊎

18：30～20：00
場所　文化センター第３会議室
●コンサート
日時　 2025年３月９日㊐

13：30開演（予定）
場所　市民会館大ホール
＊ 練習会を実施、参加費7,200円
（全20回）

英語の本を楽しもう　
英語多読サロン
日時　① ６月19日㊌

10：00～11：00
　　　② ７月３日㊌

14：00～15：00
場所　本館１階旅行の部屋
定員　各日６人（事前受付）
費用　無料
内容　語数の少ないやさしい絵本
から始め、少しずつ自分のペース
で読む本のレベルを上げていく、
英語の本の読書会です。
申し込み　 ①6月1日㊏から

②6月15日㊏から

市民展示TAGAYASU　
第11回写真展　
「一期一会Ⅳ」
日時　６月１日㊏～30日㊐
場所　 本館３階　

市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　早春の出雲・晩秋の京都。
各地に咲く花や地域のお祭りな
どの写真に、俳句を添えて展示
します。

親子クラフト教室　
スクラッチアートで遊ぼう
日時　6月15日㊏13：00～14：00
場所　本館１階　住まいの部屋
定員　８人（事前受付）
対象　小学６年生までの子ども
費用　無料
内容　明るい色を塗った後に暗
い色を塗り重ね、紙をひっかい
て暗い色を削ることで絵を浮き
出させるスクラッチアートを行
います。
申し込み　6月1日㊏から

コンドルズ　
宮城スペシャル公演
2024「NEVERMIND」
日時　７月６日㊏15：30開演
場所　 市民会館大ホール

（文化センター内）
費用　 全席指定席　

一般（21歳以上）5,000円、
U-20チケット（4歳～20歳）
3,500円

詳しくは、HPやSNSを確認する
か窓口へ問い合わせてください。

ロビーステージ＆
サークルフェア2024
日時　 ８月４日㊐

10：00～15：30　
場所　 正面モール、大・小ホール

ホワイエ（文化センター内）
費用　 無料
内容　ロビーステージ15団体出
演、サークルフェアは食品や雑貨
など35団体が出店販売
詳しくは、HPやSNSを確認する
か窓口へ問い合わせてください。

サークルマーケット19
日時　 ６月19日㊌

10：00～14：00
場所　 正面モール

（文化センター内）
費用　無料
詳しくは、HPやSNSを確認する
か窓口へ問い合わせてください。

イ ベ ン ト 案 内

多賀城市文化センター ☎368-0131／［6月休館日］3日、10日、17日、24日（毎週㊊）
［運営］株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社

多 賀 城 市 立 図 書 館 ☎368-6226／年中無休／［開館時間］9：00～ 21：30　
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社

おやこが笑顔になる　
キッズマッサージと
ふれあい遊び
日時　 ６月27日㊍

10：00～11：00
場所　 本館１階　

よみきかせの部屋
対象　 １～３歳の子どもと

保護者
定員　６組（事前受付）
費用　300円
内容　マッサージや音楽に合わせ
て身体を動かすふれあい遊びを通
して、子どもとのスキンシップの
とり方を学びます。子育てについ
ての相談や情報交換をする時間
や場所としてもお勧めです。
申し込み　6月1日㊏から

公募の詳細はポスター、
チラシをご覧ください。

レクイエム・プロジェクトの
活動は下記QRコードから
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くらしの情報 月6
仕
事

Work

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

８
月
入
所
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

多
賀
城
実
習
場

☎
（
３
６
２
）
２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
名・定
員　

①
住
宅
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科
（
定

員
22
人
）

②
溶
接
施
工
科
（
定
員
３
人
）

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
（
定
員
３
人
）

＊
②
、
③
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講

習
付
き
コ
ー
ス
と
な
る

▼
訓
練
期
間　

①
令
和
６
年
８
月
〜
令
和
７
年
１

月②
③
令
和
６
年
８
月
〜
令
和
７
年

２
月

▼
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間　
６
月
28
日
㊎
ま
で

被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の

創
出
を
支
援
し
ま
す
。

宮
城
県
雇
用
対
策
課

☎
（
７
９
７
）
４
６
６
１

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
人
を
雇
用
す
る
、
県
内
沿

岸
部
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し

て
、「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用

創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、
雇
入

れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
助
成
金
額　
労
働
者
１
人
当
た

り
３
年
間
で
最
大
１
２
０
万
円

（
１
事
業
所
当
た
り
総
額
２
千
万

円
が
上
限
）

▼
受
付
期
間　
６
月
６
日
㊍
〜
７

月
５
日
㊎

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

県
雇
用
対
策
課
の
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

税

Tax

令
和
６
年
度
個
人
住
民
税
の

定
額
減
税
に
つ
い
て

税
務
課
市
民
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
０

　
令
和
６
年
度
個
人
住
民
税
の
定

額
減
税
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
個
人

住
民
税
は
、
納
税
義
務
者
お
よ
び

配
偶
者
を
含
む
扶
養
親
族
１
人
に

つ
き
１
万
円
を
、
納
税
義
務
者
本

人
の
所
得
割
額
か
ら
減
税
し
ま
す
。

　
減
税
対
象
者
に
は
、
税
額
決
定

通
知
書
な
ど
で
減
税
後
の
年
税
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
が
、
減
税
の

開
始
時
期
は
個
人
住
民
税
の
納
付

方
法
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
通
知

書
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
分
所
得
税
の

定
額
減
税（
１
人
に
つ
き
３
万
円
）

も
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
か
ら
森
林
環
境

税（
国
税
）の
課
税
が
始
ま
り

ま
す

税
務
課
市
民
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
０

　
森
林
環
境
税
（
国
税
）
は
、
森

林
整
備
な
ど
に
必
要
な
地
方
財
源

を
安
定
的
に
確
保
す
る
観
点
か
ら

平
成
31
年
３
月
に
創
設
さ
れ
ま
し

た
。

　
国
税
で
あ
る
森
林
環
境
税
（
年

額
千
円
）
は
、
令
和
６
年
度
か
ら

国
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
に
対

し
、
個
人
住
民
税
と
併
せ
て
市
が

課
税
お
よ
び
徴
収
し
ま
す
。

　
な
お
、
森
林
環
境
税
と
個
人
住

民
税
の
非
課
税
基
準
が
異
な
る
た

め
、
個
人
住
民
税
が
非
課
税
の
場

合
で
も
、
森
林
環
境
税
の
み
課
税

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
平
成
26
年
度
か
ら
個
人
住
民
税

の
均
等
割
に
加
算
さ
れ
て
い
た
復

興
加
算
分
（
年
額
千
円
）
の
賦
課

徴
収
は
、
令
和
５
年
度
で
終
了
し

ま
し
た
。

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
実
施
し

た
住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減

額
し
ま
す

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す

場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
要
件

①
平
成
26
年
１
月
１
日
以
前
に
建

築
し
た
住
宅

②
改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍

以
上
、
２
８
０
平
方
㍍
以
下

③
窓
、
床
、
天
井
、
壁
の
断
熱
改

修
工
事
で
、
現
行
の
省
エ
ネ
基
準

に
適
合

④
補
助
金
な
ど
を
除
く
自
己
負
担

額
が
一
戸
当
た
り
60
万
円
超

▼
範
囲　
一
戸
当
た
り
１
２
０
平

方
㍍
相
当
分
ま
で
の
税
を
３
分
の

１
減
額
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定

を
受
け
て
改
修
し
た
場
合
は
３
分

の
２
）

▼
期
間　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書　
窓
口
に
備
え
付

け
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）

②
現
行
の
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す

る
改
修
を
証
明
で
き
る
書
類
（
建

築
士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
改
修
工
事
の
内
容
が
確
認
で
き

る
書
類
（
工
事
明
細
書
、
施
工
写

真
な
ど
）

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明

す
る
書
類

⑥
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
場
合
は
そ
れ
を
証
明
す
る
書

類６
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
８
１

▼
納
期

●
市
県
民
税　
第
１
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
３
期

●
介
護
保
険
料　
第
２
期

▼
納
期
限　
７
月
１
日
㊊

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。（
振

替
６
月
26
日
㊌
、
再
振
替
７
月
10

日
㊌
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（PayB

、

LIN
E Pay

、PayPay

、Fam
iPay

、

au PA
Y

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納
付
が
で

き
ま
す
。
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■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19：00～翌朝 8：00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 平日 19：00～翌朝 8：00　㊏ 14：00～翌朝 8：00

㊐㊗ 8：00～翌朝 8：00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 366-0630
受付時間　 ㊏ 18：30～ 21：30（小児科のみ診療）

㊐㊗ 8：45～ 11：30、13：00～ 16：30

■歯科
受付時間　㊐㊗9：00～15：00＊当番医が変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号

 6月 2日 じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 366-8461

 6月 9日 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099

 6月 16日 山本歯科医院 宮城郡七ケ浜町境山2-13-3 361-6330

 6月 23日 永沼歯科クリニック 塩釡市梅の宮14-10 361-1251

 6月 30日 ありま歯科医院 多賀城市高橋4-2-1 389-1182

 7月 7日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 361-8180

 7月 14日 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 356-7555

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

［場所］母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109こ ど も の 健 康
＊ 健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市ホームページ、子育て応援アプリ「たがすく」に載せている対象生年月日と異なる
ことがあります。

●訪問歯科の診療の相談窓口
受付時間／平日 9:00 ～ 16:00　問 塩釡歯科医師会口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みなどの相談窓口です。

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］6/13㊍［対象］令和5年5月15日～6月9日生まれ［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査 ［日程］6/4㊋、6/21㊎［対象］令和6年1月19日～3月2日生まれ
１歳６か月児健康診査 ［日程］6/11㊋［対象］令和4年9月27日～10月8日生まれ
２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］6/5㊌、6/20㊍［対象]令和3年10月24日～12月1日生まれ
３歳児健康診査 ［日程］6/7㊎、6/18㊋［対象］令和2年10月28日～11月29日生まれ

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］6/3㊊、6/10㊊、6/17㊊、6/24㊊、7/1㊊、7/8㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談、電話で申し込み
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］6/12㊌（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］6/3㊊、7/16㊋［受付］9:30～10:00［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。月の相談6
高齢者相談

［日時］平日8:30～17:15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など　［窓口］各地域包
括支援センター（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055
問介護・障害福祉課☎368-1498

成人健康相談（要予約）
［日時］6/21㊎9:00～11:15　［場所］市役所西庁舎501会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防（血圧測定、体組成測定、健康相談）＊1人30分程度
日々の食事や運動方法などの健康習慣が気になる人は、生活習慣を見直すきっかけに活用しましょう。
問健康長寿課☎368-1494

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問子ども家庭課内こども家庭センター（母子保健）☎368-1021
基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）　［内容］育児に関する悩み　問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253
子育てコンシェルジュなんでも相談（予約制）［日時］6/17㊊、6/24㊊、7/1㊊、7/8㊊　［対象］未就学児の養育者　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く。）10:00～15:00　電話相談［日時］平日10:00～16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談 ［日時］24時間対応　［対象］DVやストーカー被害の女性
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。　問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭など特別相談（予約制）［日時］6/20㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　問宮城県母子福祉連合会☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］子どもの発達など　問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など（予約制・匿名可）
［日時］6/21㊎13:00～15:30、7/3㊌9:00～11:30、7/19㊎13:00～15:30
［場所］塩釡保健所　［内容］HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、
骨髄バンク登録　問塩釡保健所☎363-5504
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健康　
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

くらし
すこやかに

6

み
ん な で 食

育

知っ得！栄養プチ情報
旬の食材をお得に食べよう♪

100歳おめでとうございます

ますますのご長寿をお祈りします。

［セルフケアの方法はこちらから］

お口の健口習慣を
チェックしましょう！

　６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です。お口の健
康は全身の健康状態に大きく影響します。歯の健康を守る
ため、むし歯や歯周病などの病気を未然に防ぐ「予防意識」
を持つことが大切です。削ったり、抜歯した歯は戻ってき
ません。だからこそ、おうちでできる予防「毎日の歯みがき」
と歯科医院での予防「定期検診」で大切な歯を守りましょう。
身に付けた予防習慣は一生にわたって歯の健康を守ります。
下表で普段の健口習慣をチェックしてみましょう！

　

市
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
知
っ
て
お
得

な
栄
養
情
報
」、「
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
レ

シ
ピ
」
を
紹
介
し
ま
す
！

〜
じ
ゃ
が
い
も
は
チ
ル
ド
室
保
存
で
甘
み
が
２
倍
〜

　

フ
ル
ー
ツ
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
、
実
は
じ
ゃ
が
い
も
に
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
皮
を
む
く
と
ビ
タ
ミ

ン
が
流
出
す
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
ゆ
で
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。
保
存
の
際
は
新
聞
や
ク
ッ
キ

ン
グ
ペ
ー
パ
ー
に
く
る
ん
で
チ
ル
ド
室
へ
。

ま
た
、
ゆ
で
て
か
ら
（
固
形
感
を
な
く
し
て
）

マ
ッ
シ
ュ
す
る
と
冷
凍
も
可
能
で
す
。
解

凍
す
る
と
き
は
、
事
前
に
冷
蔵
庫
に
移
し
て

ゆ
っ
く
り
解
凍
し
ま

し
ょ
う
。
パ
ン
の
上

に
マ
ッ
シ
ュ
し
た
ポ

テ
ト
、
チ
ー
ズ
を
順

に
の
せ
ト
ー
ス
ト
す

る
と
忙
し
い
朝
に
も

お
す
す
め
な
朝
食
で

す
！

　
今
月
は
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
な
皮
を
活
用
し

た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
新
じ
ゃ
が
い
も

は
皮
が
柔
ら
か
い
の
で
そ
の
ま
ま
調
理
す

る
の
が
お
勧
め
。
た
だ
し
新
芽
や
緑
色
に

変
色
し
た
じ
ゃ
が
い
も
は
毒
素
が
あ
る
の

で
し
っ
か
り
と
芽
を
取
り
除
き
、
皮
を
む

い
て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

【
電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
！

　
皮
ご
と
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
】

■
材
料
（
２
人
分
）　

・
新
じ
ゃ
が
い
も　
小
５
個

・
油
揚
げ　
１
枚

・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
大
さ
じ
２

・
柚
子
こ
し
ょ
う　
少
（々
お
好
み
で
）

■
作
り
方

① 

油
揚
げ
を
軽
く
ト
ー
ス
ト
し
て
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
て
お
く
。

② 

新
じ
ゃ
が
い
も
は
水
洗
い
し
、
ぬ
れ

た
ま
ま
乾
い
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

で
包
み
、
さ
ら
に
ラ
ッ
プ
で
ふ
ん
わ

り
と
包
む
。

③ 

レ
ン
ジ（
６
０
０
㍗
）で
約
３
分
30
秒

加
熱
し
、
皮
つ
き
の
ま
ま
フ
ォ
ー
ク

な
ど
で
つ
ぶ
す
。

④ 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
柚
子
こ
し
ょ
う
を
加

え
全
体
を
よ
く
和
え
る
。

＊ 

具
材
を
シ
ー
チ
キ
ン
や
枝
豆
に
、
味
付

け
を
カ
レ
ー
粉
や
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
に
し

て
も
美
味
し
い
で
す
よ
！

〔
一
人
分
栄
養
価
〕

エ
ネ
ル
ギ
ー
２
２
０
㌔
㌍
、

タ
ン
パ
ク
質
３・３
㌘
、

脂
質
14
・
３
㌘
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
35
㍉
㌘
、

食
塩
０・３
㌘

　
詳
し
い
作
り
方
は
「
毎

月
19
日
食
育
の
日
」
に
市

公
式Instagram

で
紹
介

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494

問 

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎（
３
６
８
）１
４
９
４　

新川 　愛子さん 1924（大正13）年4月2日生まれ

菅野 とみゑさん 1924（大正13）年5月5日生まれ

健
け ん

口
こ う

習慣チェック表
１，１日１回は丁寧に磨いている。 □はい □いいえ

２，歯と歯肉の境目を磨くようにしている。 □はい □いいえ

３，デンタルフロスや歯間ブラシを使う。 □はい □いいえ

４，甘い飲み物や食べ物を控えるようにしている。 □はい □いいえ

５，口の中を鏡でよく見るようにしている。 □はい □いいえ

６，よく噛んで食べるようにしている。 □はい □いいえ

７，１年に１回以上、歯石をとってもらっている。 □はい □いいえ

８，かかりつけ歯科医がいる。 □はい □いいえ

いつまでも健康なお口を保つためには、
５つ以上の「はい」（よい習慣）があると良いですね。

 参考：一般社団法人 日本口腔保健協会
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■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19：00～翌朝 8：00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 平日 19：00～翌朝 8：00　㊏ 14：00～翌朝 8：00

㊐㊗ 8：00～翌朝 8：00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 366-0630
受付時間　 ㊏ 18：30～ 21：30（小児科のみ診療）

㊐㊗ 8：45～ 11：30、13：00～ 16：30

■歯科
受付時間　㊐㊗9：00～15：00＊当番医が変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号

 6月 2日 じん歯科医院 多賀城市明月1-4-12 366-8461

 6月 9日 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099

 6月 16日 山本歯科医院 宮城郡七ケ浜町境山2-13-3 361-6330

 6月 23日 永沼歯科クリニック 塩釡市梅の宮14-10 361-1251

 6月 30日 ありま歯科医院 多賀城市高橋4-2-1 389-1182

 7月 7日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 361-8180

 7月 14日 刀根歯科医院 宮城郡利府町青葉台3-1-85 356-7555

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

［場所］母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109こ ど も の 健 康
＊ 健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市ホームページ、子育て応援アプリ「たがすく」に載せている対象生年月日と異なる
ことがあります。

●訪問歯科の診療の相談窓口
受付時間／平日 9:00 ～ 16:00　問 塩釡歯科医師会口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みなどの相談窓口です。

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］6/13㊍［対象］令和5年5月15日～6月9日生まれ［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査 ［日程］6/4㊋、6/21㊎［対象］令和6年1月19日～3月2日生まれ
１歳６か月児健康診査 ［日程］6/11㊋［対象］令和4年9月27日～10月8日生まれ
２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］6/5㊌、6/20㊍［対象]令和3年10月24日～12月1日生まれ
３歳児健康診査 ［日程］6/7㊎、6/18㊋［対象］令和2年10月28日～11月29日生まれ

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］6/3㊊、6/10㊊、6/17㊊、6/24㊊、7/1㊊、7/8㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談、電話で申し込み
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］6/12㊌（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］6/3㊊、7/16㊋［受付］9:30～10:00［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。月の相談6
高齢者相談

［日時］平日8:30～17:15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など　［窓口］各地域包
括支援センター（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055
問介護・障害福祉課☎368-1498

成人健康相談（要予約）
［日時］6/21㊎9:00～11:15　［場所］市役所西庁舎501会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防（血圧測定、体組成測定、健康相談）＊1人30分程度
日々の食事や運動方法などの健康習慣が気になる人は、生活習慣を見直すきっかけに活用しましょう。
問健康長寿課☎368-1494

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問子ども家庭課内こども家庭センター（母子保健）☎368-1021
基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）　［内容］育児に関する悩み　問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253
子育てコンシェルジュなんでも相談（予約制）［日時］6/17㊊、6/24㊊、7/1㊊、7/8㊊　［対象］未就学児の養育者　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く。）10:00～15:00　電話相談［日時］平日10:00～16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談 ［日時］24時間対応　［対象］DVやストーカー被害の女性
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。　問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭など特別相談（予約制）［日時］6/20㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　問宮城県母子福祉連合会☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］子どもの発達など　問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など（予約制・匿名可）
［日時］6/21㊎13:00～15:30、7/3㊌9:00～11:30、7/19㊎13:00～15:30
［場所］塩釡保健所　［内容］HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、
骨髄バンク登録　問塩釡保健所☎363-5504
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健康　
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

くらし
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み
ん な で 食

育

知っ得！栄養プチ情報
旬の食材をお得に食べよう♪

100歳おめでとうございます

ますますのご長寿をお祈りします。

［セルフケアの方法はこちらから］

お口の健口習慣を
チェックしましょう！

　６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です。お口の健
康は全身の健康状態に大きく影響します。歯の健康を守る
ため、むし歯や歯周病などの病気を未然に防ぐ「予防意識」
を持つことが大切です。削ったり、抜歯した歯は戻ってき
ません。だからこそ、おうちでできる予防「毎日の歯みがき」
と歯科医院での予防「定期検診」で大切な歯を守りましょう。
身に付けた予防習慣は一生にわたって歯の健康を守ります。
下表で普段の健口習慣をチェックしてみましょう！
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詳
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問 健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
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新川 　愛子さん 1924（大正13）年4月2日生まれ

菅野 とみゑさん 1924（大正13）年5月5日生まれ
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習慣チェック表
１，１日１回は丁寧に磨いている。 □はい □いいえ

２，歯と歯肉の境目を磨くようにしている。 □はい □いいえ

３，デンタルフロスや歯間ブラシを使う。 □はい □いいえ

４，甘い飲み物や食べ物を控えるようにしている。 □はい □いいえ

５，口の中を鏡でよく見るようにしている。 □はい □いいえ

６，よく噛んで食べるようにしている。 □はい □いいえ

７，１年に１回以上、歯石をとってもらっている。 □はい □いいえ

８，かかりつけ歯科医がいる。 □はい □いいえ

いつまでも健康なお口を保つためには、
５つ以上の「はい」（よい習慣）があると良いですね。

 参考：一般社団法人 日本口腔保健協会
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M o n t h l y   S q u a r e

東北歴史博物館 催事情報
【開館時間】 9：30～17：00（発券は16：30まで）

㊊休館（㊗の場合は翌平日）
【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106 ＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

●消費生活情報 ●相談窓口

6
June. 2024

問 市民相談室　☎368-1141（代表）

SNS上の投資グループで勧誘される
詐欺的なFX取引トラブルに注意して
ください！

ーその仲間、信じて大丈夫？ー
　近年、FX取引（外国為替証拠金取引）や暗号資産に関す
る相談が、特にシニア層を中心に増加傾向にあります。
　これらは、SNS上で有名投資家、芸能人をかたるグルー
プへの参加・紹介などをきっかけに、個人名義の口座にお金
を振り込ませ、最後はお金を一切引き出せなくさせる詐欺的
な手口のことです。
●相談から見られる手口のイメージ
① SNS上で「一晩で100万円も増えた。」、「年金が倍になっ
た。」などの広告を見て会員登録をする。

②SNSのグループチャット（おしゃべり）に誘われる。
③ グループチャット内で成功体験を聞かされFX取引や暗
号資産取引に誘われる。
④ お金を振り込むと最初は利益が出たように見え、次々送
金を要求される。
そんなに増えるなら振り込もうかな……と思ってしま
い、指定された振込先へ振り込んでしまう。振込先は
個人名義の場合は、更に注意が必要。
⑤ 出金できず、FX業者やグループチャットのメンバーと
も連絡が取れなくなる。
出金時に証拠金、税金などを請求されて送金するが、結
局出金できなくなる。

●アドバイス
・SNS上の投資グループに注意する。
・個人名義の口座には絶対振り込まない。
・必ず金融商品取引業の登録の有無を確認する。
・FX取引の仕組みが良く分からなければ契約しない。
・もうけ話をうのみにしない。
　困った時、変だなと思ったら早めに市民相談室に相談して
ください。

問 市民相談室　☎368-1141（代表）
▼場所　市役所西庁舎２階市民相談室

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日８:30～17:00
＊ 窓口が混み合うため、事前に
電話してから来てください。

行政機関などへの
意見・要望に
関する相談

［日時］ ６月 11日㊋
10:00～13:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］ ６月 19日㊌
① 11:00～12:00
② 13:00～16:00

＊ 前日まで要予約（内容によって
は相談できない場合があります
ので、事前に電話してください。）

6 月の運行移動図書館 さざんか号

市立図書館（おはなし会）☎368-6226
場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14：00～14：30

図書館スタッフ
５㊌＊ 11：00～11：30
19、26㊌ 11：00～11：30 スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 お休み ー ー
大代分室 12、26㊌ 10：30～11：30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会　▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて

新田第一 新田公民館前 5､ 19㊌ 9:30～10:00
新田第二 市営新田住宅駐車場 5､ 19㊌ 10:30～11:00
伝上山 市民プール駐車場 13､ 27㊍ 9:30～10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 13､ 27㊍ 10:30～11:00
宮内 市営宮内住宅駐輪場前 12､ 26㊌ 9:30～10:00
桜木 桜木・県営住宅集会所前 12､ 26㊌ 10:30～11:00

笠神 塩釡第三中学校内駐車場 3､ 17㊊ 9:30～10:00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 3､ 17㊊ 10:30～11:00
笠神 塩釡第三中学校内駐車場 10､ 24㊊ 9:30～10:00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10､ 24㊊ 10:30～11:00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 4､ 18㊋ 9:30～10:00
高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 4､ 18㊋ 10:30～11:00

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

春季特別展「世界遺産　大シルクロード展」
【日時】6/9㊐まで　　　　　　    　
【費用】一般1,600円、小中高生800円

多賀城跡巡り
①多賀城政庁跡コース②多賀城廃寺跡コース
【日時】①6/9㊐13:30から　②6/23㊐13:30から
【費用】無料
＊事前申込不要、雨天中止の場合有

館長講座（全８回、各回ごとの受講可）
第３回「歴史博物館グローバル紀行」
【日時】6/22㊏13:30～15:00
【定員】280人（要事前申込）　　　　　    
【費用】無料
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交流広場

Community

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合がありま
す。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

真向法体操教室
【日時】 毎月第2㊋14：00～16：00

＊８月のみ第１㊋
【場所】総合体育館　
【定員】30人
【内容】４つの動作を朝夕３分間
行うストレッチ体操を行い、足腰
を柔軟にし体のバランスを整える
【費用】500円／月
【持ち物】 動きやすい服装、上履き、

飲み物
問宮城真向法体操会
佐藤☎080-1801-7394
夏休み卓球体験教室
【日時】 7/27㊏、7/28㊐9：00～

12：00
【場所】山王地区公民館
【対象】小学３～５年生（先着５人）
【内容】卓球を始めるきっかけ作り
【費用】無料
問卓球クラブ　ドリームJr.
dreamjr.1635@gmail.com

アイリス・ブラス・ゾリステン
第５回演奏会
【日時】 6/30㊐

13：30～15：30（13：00開場）
【場所】市民会館（文化センター内）
【内容】アマチュアメンバーによる金
管楽器だけで奏でられる室内演奏会
＊ 発熱、風邪症状のある人、体調
不良の人はご遠慮ください。

【費用】無料
問たちばな☎090-9422-7620
第３回「歴史ウオーク」
“「国宝」多賀城碑とおくのほそ道”
【日程】6/22㊏
【場所】復元南門→多賀城碑（壷碑）
→しおがま街道：道標・伏石・貴船
神社・多賀城神社・多賀神社→東門
→作貫地区→あやめ園→解散
【内容】多賀城碑の国宝指定を受
け、多賀城の歴史を再認識する
歴史ウォーキング。“おくのほ
そ道”ファン集まれ！
【申込】6/17㊊まで
問多賀城市史跡案内サークル　
大橋☎090-1937-3147
多賀城ジュニアバドミントンクラブ
【日時】 毎週㊎19：00～21：00、

毎週㊐9：30～16：30
【場所】 ㊎高崎中、㊐多賀城東小

（変更の場合有）

【対象】小学1年生～中学生。何の
スポーツをするか迷っている人、
友達と楽しく活動したい人
【内容】体験２回無料
【費用】 週１回2,500円／月、

週２回3,500円／月
問（中学生）長瀬☎090-4880-1898
　（小学生）小幡☎090-7938-1679
こころ♡からだうるおう
SALSATION（サルセーション）
【日時】 毎週㊋㊍19：30から、

㊎10：15から
【場所】文化センター
【定員】10人＊初心者大歓迎
【費用】700円／回
【内容】 ダンスワークアウト、初

めてでも踊る楽しさ満点
問小林 gran.yoko0821@
gmail.com
ファッションショー＆コンテスト
参加しませんか？
【日時】 要相談
【場所】文化センターなどを予定
【対象】 ０歳から100歳までの３

世代も可
【内容】 綺麗な姿勢＆モデルウォー

キングなど
【費用】1,500円／時間
【持ち物】飲み物、浴衣、ハイヒー
ル、ドレスなど（持っていない場
合は相談可）
問高橋☎090-6680-2757
囲碁大会
【日時】毎月第２㊐9：50～15：00
【場所】 多賀城囲碁センター

（高崎1-13-2）
【定員】32人
【費用】1,500円（昼食付）
【内容】月例大会
問日本棋院多賀城支部☎362-7925
健康太極拳「あせびの会」
【日時】毎週㊐9：00～10：30
【場所】高崎廃寺公園
【内容】 初心者から師範取得まで指導
【費用】1,000円／月
問佐藤☎090-9639-1510　
多賀城ヨガ愛好会
【日時】毎週㊊10：00～11：30
【場所】総合体育館
【対象】どなたでも
【内容】心と体の若さを保つため、
リラックスしながら健康づくり
＊いつでも見学可
【費用】 4,000円／３カ月、

入会金500円
問浅野☎365-1906
多賀城レクダンス キャッツ
【日時】毎週㊌10：00～12：00
【場所】市民会館（文化センター内）
【費用】2,500円／月
【内容】 レクリエーションダンス練習
問遠田☎366-4627

レ・アール クラシックバレエ
【日時】毎週㊍㊐18：00～20：30
【場所】 七ケ浜国際村ほか

（文化センターなど）
【対象】小学１年生～大人
【内容】 基礎から学べるクラシッ

クバレエの練習
【費用】3,500～4,500円／月
【持ち物】 バレエシューズ、タイツ、

レオタード
問田中☎090-3982-0327
多賀城笑いヨガの会
【日時】 6/13㊍13：30～15：00、

6/27㊍10：00～11：30
【費用】500円／回
【内容】正しい姿勢での医学的根
拠に基づく笑いの体操とヨガ
の呼吸法で心と体の健康度アッ
プ・生活の質の改善を！
【持ち物】飲料水、浴用タオル
＊ 体温を事前測定（会場変更の
場合あり。初めて、久しぶりの
人は要問合せ）
問つくば☎794-9072
生涯学習パソコン愛好会
【日時】 6/11㊋、6/25㊋、7/9㊋

9：00～12：00
【場所】市民活動サポートセンター
【対象】 パソコンを持参できる人

（購入を検討している人）
【講師】伊藤昇氏
【費用】 1,500円／月、

教科書・教材費自己負担
【内容】 パソコン初級コース、ウィ

ンドウズワード・エクセ
ルコース、応用コース

問鈴木☎368-3120
花の寄せ植え教室
【日時】6/14㊎10：00～11：30
【場所】 中央公民館

（文化センター内）
【定員】成人25人（先着順）
【内容】 春から夏に強い５～６種

類のお花の寄せ植え
【費用】1,000円
【持ち物】エプロン、おしぼり
【申込】6/8㊏まで
問生涯学習100年構想実践委員会　
ふれあい部　櫻井☎080-6006-6378
なぎなた体験会
（多賀城なぎなた連盟）
【日時】 6/8㊏、6/22㊏19：00～

20：30
【場所】総合体育館
【対象】小学３年生以上10人程度
（きょうだい、親子・夫婦での参加可）
【費用】無料
【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟
石垣☎090-4638-2909

桜木花園幼稚園未就園児教室
「ぴよちゃんクラブ」
【日時】 6/7㊎、6/21㊎10：30～

12：00（10：15受付開始）
【場所】桜木花園幼稚園
【対象】 未就学児（２歳になったら

随時参加可能）
【費用】 200円／回、初回のみ600

円（保険料、名札代、参加費）
【内容】楽しい企画有
＊途中参加可
【申込】 開催前日まで電話または

直接
問桜木花園幼稚園☎363-0515
母も子も100％気持ちが
満たされる♡チャイルド
ヨガ体験会
【日時】6/17㊊、6/19㊌、6/24㊊
10：00～12：00、27㊍10：00～
12：30、13：30～16：00
【場所】 市民活動サポートセンター

ほか
【対象】17㊊は生後7カ月まで、
24㊊は生後8カ月～よちよちあ
んよ、19日㊌はあんよ～３歳、
27㊍は新生児～ねんね期の子ど
もとママ（産後デイケア）
【費用】1,500円
【内容】赤ちゃんがさまざまな動
きを経験できるママの愛情たっ
ぷりのチャイルドヨガとベビー
マッサージと交流タイム
【持ち物】バスタオル、ガーゼハ
ンカチ、飲み物、オムツなど（授
乳やオムツ替え可能）
問佐藤 mandoro_smile@
yahoo.co.jp
新婦人 50フェス 平和七夕
【日時】7/7㊐10：30～15：00
【場所】市民会館（文化センター内）
【定員】100人
【費用】無料
【内容】原爆展・多賀城海軍工廠
展。11：00～12：00「おばあちゃ
んから孫たちへ」戦争体験を歌
と語りでつづる（宮城退職女性
教職員　白萩の会中央支部）。
13：30～14：30「ヒロシマ・ナ
ガサキ・フクシマ」朗読劇（柏・
麦わら帽子の会）。
問龍淵☎090-5831-1507
イスラエル軍元兵士が語る９条
【日時】７/13㊏14：00～16：00
【場所】市民活動サポートセンター
【講師】 ダニー・ネフセタイ氏

（元イスラエル空軍兵士）
【定員】80人
【費用】1,000円（参加費）
【内容】「武力による平和」の卒業
問多賀城９条の会
小林☎090-2369-6186
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中央公民館　☎368-0133
第43回多賀城市民音楽祭出演団体募集
▶日程　11/17㊐
▶場所　市民会館大ホール（文化センター内）
▶対象　 市内に在住または通勤・通学する人が中心とな

り、主に市内で活動する団体
▶申込　 6/4㊋～6/18㊋に直接

詳しくは、市HPを確認してください。
母と娘の性教育講座 12歳までに知っておきたい！
～わたしの心とからだ～
▶日時　7/13㊏10：00～11：30
▶対象　 市内小学３～６年生の女児と保護者12組24人

（先着順）
▶内容　心と体のしくみと変化など
▶費用　無料
▶申込　6/7㊎～6/30㊐に市公式LINE、電話または直接
ジュニアリーダー初級研修
▶日程　 ①事前研修　7/24㊌

②本研修　7/30㊋～7/31㊌
　（１泊２日）
③事後研修　8/8㊍

▶場所　 ①③中央公民館（文化センター内）
②花山青少年自然の家

▶対象　中学１年生～高校１年生18人（先着順）
▶費用　3,000円（施設利用・食事・保険代など）
▶内容　 ジュニアリーダーになるための研修を実施します。

野外炊飯や沢登りを通して、リーダーに必要な
知識や技術を楽しみながら体得します。

▶申込　 6/29㊏～7/12㊎にQRコードから
多賀城市子ども会育成連合会主催事業
「サマーキャンプ」
▶日程　 ①事前研修　7/6㊏

②キャンプ　7/20㊏～7/21㊐
　（１泊２日）

▶場所　①中央公民館（文化センター内）②松島自然の家
▶対象　 小学１～６年生24人

（１～３年生は保護者の同伴参加が必須）
▶費用　 3,500円（施設利用・食事）

（全国安全共済会未加入者は保険料として別途
250円追加）

▶内容　 ジュニアリーダー「エステバン」のお兄さんお
姉さんと一緒にいかだ作りをしたり、キャンプ
ファイヤー、野外炊飯などを体験します。

▶申込　 6/8㊏～6/14㊎（市子連加入者は6/1㊏から
先行申込可能）にQRコードから

多賀城市民スポーツクラブ　
総合体育館☎ 365-1918

多賀城市民スポーツ大会「ソフトボール大会」
▶日程　7/14㊐
▶場所　中央公園 多目的グラウンドほか
▶対象　市内在住の中学生以上
▶費用　無料　▶内容　市民対象のソフトボール大会
▶申込　6/9㊐～6/24㊊
健康アップスポーツ教室
▶日時　6/7㊎、6/21㊎14：00～15：00
▶場所　総合体育館　　▶対象　65歳以上
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教室
▶費用　800円／回
▶申込　電話、または体育館窓口へ直接
ママ×エクササイズ（ヨガ）
▶日時　6/10㊊、6/17㊊、6/24㊊10：30～11：30
▶場所　総合体育館
▶対象　未就学児を子育て中の母親15組（託児付き）
▶内容　 子育てママのためのヨガ。託児付きです♪

こころもからだもリフレッシュしましょう。
▶費用　500円／回　　▶申込　HPから
親子体操教室「おやこdeたいそう」
▶日時　7/4㊍、7/11㊍、7/18㊍、7/25㊍10：30～11：30
▶対象　２～４歳の親子20組
▶費用　2,400円（4回）（700円／回）
▶内容　 ５歳までが大事！「36の基本動作」をボルダリ

ングやトランポリンなどを取り入れながら親子
でさまざまな体操をします。

▶申込　6/3㊊～6/28㊎

シルバーワークプラザ　
☎368-2350
受付時間8：30～17：15

受講は利用登録が必要（登録は直接）、受講料無料（テキス
ト代は自己負担）、市内に住所を置く60歳以上が対象
【技能講習】
クロス張り
▶日時　7/16㊋、7/17㊌9：00～16：00
▶定員　20人
▶内容　基本と道具・材料の種類と使用方法、実技など
▶申込　7/5㊎まで
網戸張り
▶日時　7/9㊋9：00～16：00　　▶定員　20人
▶内容　基本と実技など　　▶申込　6/28㊎まで
【教室（７月～９月）３カ月コース】
英会話
▶日時　原則第１・３㊍10：00～11：30
▶定員　20人
▶内容　自己紹介や簡単な日常会話など
▶申込　6/27㊍まで
＊ この他、パソコン（中級・応用）、日曜大工、書道、手
芸、俳句有。詳しくは窓口またはHPへ。

【スポット】
レザークラフト
▶日時　7/5㊎、7/8㊊、7/12㊎9：30～12：00
▶定員　9人
▶内容　 レザークラフトによる、実用的なグッズ（三角

小銭入れ他）を制作
▶申込　6/21㊎まで
はじめてのスマホ（①LINE編、②基礎編）
▶日時　 ①6/27㊍10：30～12：00、

②7/12㊎10：30～12：00
▶定員　各10人
▶内容　 ①LINEなどの登録や使用方法など

②アプリやカメラ、ナビの使用方法など
▶申込　①6/19㊌まで、②7/4㊍まで

シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間9：30～17：00
受講は申し込みが必要、費用無料、市内に住所を置く60歳
以上が対象
防犯講話「特殊詐欺から身を守ろう！」
▶日時　6/25㊋10：30～11：30
▶定員　15人
▶内容　 還付金詐欺や投資詐欺など高齢者が狙われやすい

犯罪やその対策について
▶講師　塩釡警察署生活安全課

シルバー人材センター
☎368-2350

入会説明会
▶日時　6/12㊌、6/26㊌14：00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要
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すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9：00～16：30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育「知りたい！保育園の給食」
～おいしく上手に食べられるようになるためのヒント～
▶日時　6/27㊍10：45～11：45
▶対象　1歳以上の幼児と保護者８組（初めての人優先）
▶内容　講話と給食の試食（完了食）
▶協力　アルシュ多賀城保育園
▶費用　親子で1食200円
▶申込　6/13㊍から
アラフォーママのおしゃべり広場
▶日時　7/1㊊10：00～11：00
▶対象　 初産時35歳以上の保護者８人（お子さん連れで

も参加可）
▶内容　 同世代で子育てについてなどのおしゃべりを楽

しみます！
▶申込　6/17㊊から
すくすく
▶日時　7/23㊋10：00～11：30
▶対象　おおむね３～６カ月の乳児と保護者８組
▶内容　ベビーマッサージ、親同士の交流
▶講師　ベビーマッサージインストラクター　遠藤しのぶ氏
▶申込　7/9㊋から

鶴ケ谷児童館　☎362-0763
受付時間9：00～16：30／申し込みは直接または電話
水あそび
▶日時　７月から（詳しくは問い合わせてください。）
▶対象　幼児親子
▶内容　タライの中におもちゃを浮かべて水あそび
みんなであそぶ「はっぱくん」
▶日時　6/10㊊、6/24㊊、7/8㊊15：15～16：00
▶対象　小学生
▶内容　いろいろな学年のお友だちと工作やゲームを楽しむ
すきっぷ♪つるちゃん【幼児クラブ】
▶日時　6/19㊌　10：30～11：15
▶対象　R3.4.2～R4.4.1生まれの幼児とその保護者
▶内容　登録した親子で年齢に合わせたテーマ遊び

離乳食教室　
子ども家庭課親子保健係　☎368-1109
申し込みは、子育て応援アプリ「たがすく」→「教室申込　
オンライン予約」→「離乳食教室」から申し込み
＊ アプリの登録が必要（多賀城NOW6月号裏面のアプリ
QRコードから）
①ごっくんコース②もぐもぐコース
▶日時　 ①6/17㊊10：00～11：30（受付9：45から）

②7/4㊍10：00～11：30（受付9：45から）
▶場所　母子健康センター
▶対象　①４～６カ月児②７～11カ月児
▶費用　100円
▶持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、お気に入りのおも

ちゃ、バスタオル、おむつ

志引保育所　☎368-9887
子育て応援隊ピンポンパン☆ショー
▶日時　６/12㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（０～６歳児）と保護者10組
▶内容　人形劇などを見て楽しみます！
▶申込　6/11㊋まで

八幡保育所　☎367-5200
みんなであそぼう！
▶日時　6/19㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（０～６歳児）と保護者10組
▶内容　 親子で園庭で遊ぶ、保護者同士で子育てに関する

悩みや情報を共有
▶申込　6/18㊋まで

桜木保育所　☎794-7253
保育所で遊ぼう！
▶日時　7/3㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（０～６歳児）と保護者10組
▶内容　七夕飾りを作ろう（育児相談有）
▶申込　7/2㊋まで

西部児童センター　☎368-4142
受付時間9：00～16：30／申し込みは直接または電話
チャレンジ教室
▶日時　6/19㊌15：15～16：00
▶対象　小学生20人　　▶内容　ニュースポーツに挑戦！
▶講師　多賀城市民スポーツクラブ　和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　6/5㊌から
ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　6/22㊏10：30～11：30　▶対象　小学生20人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう　▶申込　6/8㊏から
おはなしぱれった
▶日時　6/26㊌10：30～11：00　▶対象　乳幼児親子 
▶内容　絵本やパネルシアターとお誕生会
▶申込　6/12㊌から

大代地区公民館　☎ 364-8442
受付時間９：00～17：00
メタバースツアー
▶日時　６/21㊎19：00～19：45
▶場所　オンライン（仮想空間内）
＊ PCまたはスマートフォン、タブレット端末が必要。持っ
ていない人や操作が難しい人は、公民館でツアーの様
子を見学可

▶対象　どなたでも
＊ 事前に仮想空間（メタバース）プラットフォーム「cluster」
のアカウント登録（無料）が必要
▶定員　5人　　▶費用　無料
▶内容　「cluster」を用いてメタバースを体験
▶講師　大代地区公民館職員　▶申込　６/19㊌まで
就職・転職・進学　不安を抱える方に役立つ
「悩みの解決法」
▶日時　６/28㊎18：00～19：30
▶対象　10代～40代の人15人
▶内容　 悩みや不安を、自分自身の棚卸をしながら解消

していく
▶費用　100円（資料代）
▶講師　NPO法人ケアブレンドカフェ　中山 浩知氏
▶申込　６/26㊌まで

多賀城史遊館　☎368-3127
「文
ふみ
香
こう
」－香りの文化にふれる－

▶日時　7/6㊏14：00～15：30
▶対象　子どもから大人まで15人程度
▶費用　300円（１人２個作成）
▶内容　 古くから天然の香料として使われてきた白

びゃく
檀
だん
や

龍
りゅう
脳
のう
などを調合して和紙に包み、手紙に同封で

きるオリジナルの文香を作成
▶申込　7/5㊎まで電話またはQRコードから
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多賀城市防災情報アプリ
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。
問 危機管理課防災減災係
☎ 368-2079

多賀城市子育て情報アプリ
母子健康手帳の成長記録や予防接
種のスケジュール管理機能を備え
た市公式の子育てアプリです。
問 子ども家庭課親子保健係
☎ 368-1109

多賀城市公式LINE
緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。
問 地域コミュニティ課広報広聴係
☎ 368-2092

多賀城の情報は５ch＋d！
①テレビで５チャンネルをつける
②リモコンのｄボタンを押す
の２ステップで「多賀城市のテレビ回覧板」を
表示し、本市からのお知らせが確認できます。
問  地域コミュニティ課広報広聴係
☎ 368-2092

＊掲載した内容・行事などが変更・中止・延期になる場合があります。最新の情報は市HPを確認するか、担当課へ問い合わせてください。
＊「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。（下記アプリは無料で利用できますが、通信料は利用者の負担となります。）

防災情報テレフォンサービス
☎022-309-0228

防災行政無線の放送内容を
確認できます。上記防災情報
アプリからも確認できます。
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元気に育ってね
今野梓さん
　　涼楓ちゃん（３歳９カ月）
　　維吹くん（１歳９カ月）

すくすく育ってね のびのび育ってね
髙阪もえみさん
　　晴人くん（０歳７カ月）

倉持智美さん
　　瑛麻ちゃん（１歳５カ月）

Family

すくすく
げんき

フォトトピックス「多賀城創建1300年PRブース出展」フォトトピックス「多賀城創建1300年PRブース出展」
　多賀城創建1300年のPR活動を、4月20日にゼビオアリーナ仙台で開催された「仙台89ERS 市町村黄援
デー」で、4月27日と28日の両日にはみちのく公園で開催された「ARABAKI ROCK FEST.24」で行いました。
　会場に特設ブースを設け、仙台89ERSやARABAKI ROCK FEST.とコラボしたオリジナルのシールや缶バッ
ジを来場者に差し上げました。
　今後も多賀城創建1300年をPRするさまざまな活動を予定しています。
　また、本市では、創建1300年に参加したい・知りたい・応援したい、そんな思いでともに活
動していただくサポーターを募集しています。ぜひみなさんも一緒に創建1300年を盛り上げて
いきましょう！
　詳しくは、QRコードから市HPを確認してください。

仙台89ERS市町村黄援デーPR（1）

ARABAKI ROCK FEST. 24 PR（1）

ティナ（仙台89ERS）×たがもん（多賀城市観光協会）のコラボシール仙台89ERS市町村黄援デーPR（2）

ARABAKI × tagajo1300th コラボ缶バッジARABAKI ROCK FEST. 24 PR（2）

人口と世帯数（4月末現在） ＊（　）は前月差です。

人口　62,085人（＋303人）／世帯数　28,691世帯（＋387世帯）


