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　多賀城碑には神亀元年（724 年）大
おおののあずまひと
野東人が多賀

城を造営し、天平宝字 6年（762 年）藤
ふじわらのあさかり
原朝獦が多

賀城を大々的に修造したという 2つの出来事が刻ま
れており、いずれも古代の歴史書に記されていない
歴史的事柄です。
　本年、多賀城創建1300年を祝うことができるのは、
この多賀城碑の記載があるからに他なりません。
　さらに現在復元している多賀城南門の姿は、朝獦
が多賀城を修造した際に建てられたものです。
　多賀城創建 1300 年と、そのシンボルとしての南
門復元は、碑の記載なくして実現することはありま
せんでした。
　さらに靺

まっかつのくに
鞨国という、中国東北部の部族集団を記

すなど、東アジアをも視野に入れた内容は、当時の
国際情勢に精通していた朝獦ならではの表現です。
　またこの碑は、江戸時代、歌枕「壺碑」とみなさ
れたことで、松尾芭蕉をはじめ文人たちが作品に残
し、あるいは研究の対象とするなど、関心を寄せて
いました。
　多賀城碑は歴史史料としてのみならず、文学の面
においても特筆すべき、たぐいまれな石碑であると
言えるでしょう。

　このたび、国の文化審議会が国特別史跡「多賀城跡」に立つ重要文化財
の「多賀城碑」を国宝に指定するよう文部科学大臣へ答申したことを受け、
多賀城碑が国宝として、正式に指定される見通しです。
　市内所在の文化財の国宝指定は初めての快挙となります。

名 称 多賀城碑

指 定 区 分 国宝

時 代 奈良時代

建立年月日 天平宝字6年（762年）12月1日

所 在 地 多賀城市市川字田屋場

所 有 者 国

既指定年月日 平成10年6月30日（重要文化財）

概 要

　多賀城南門を入ってすぐのところにある奈良時代
の石碑で、「壺碑（つぼのいしぶみ）」とも呼ばれ、
日本三古碑の一つに数えられています。国内でも数
少ない奈良時代の石碑で、碑文には、神亀（じんき）
元年（724年）に多賀城が創建されたことなど、当
時の国の公式記録にも記載がない情報が記されてい
ます。
　奈良時代に書かれた内容をそのまま現代に伝える
史料として、多賀城と古代東北史を解明するうえで、
歴史的・学術的に非常に価値が高いことが評価され
ました。

画像提供：東北歴史博物館
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市内出土木簡・漆紙文書
重要文化財指定へ

　さらに、長年の市内での発掘調査で出土
した奈良・平安時代の文字資料 2件が、文
化審議会の答申を受け重要文化財に指定さ
れる見通しです。

名 称 多賀城関連遺跡群出土木簡

指 定 区 分 重要文化財

時 代 奈良・平安時代

点 数 105点

所 有 者 多賀城市

出 土 遺 跡 山王遺跡・市川橋遺跡

概 要

　「木簡」とは、古代の人々が墨で文字を書い
た木の札や木製品のことです。多賀城関連遺跡
群出土の木簡には、荷札や付札、題箋軸、習書、
文書木簡があります。 
　これらの木簡は、古代の多賀城にもたらされ
た物品・人の移動や、方格地割を形成する道路
や運河の年代が推定できる資料として、極めて
重要な資料です。

名 称 多賀城関連遺跡群出土漆紙文書

指 定 区 分 重要文化財

時 代 奈良・平安時代

点 数 29点

所 有 者 多賀城市

所 有 者 山王遺跡・市川橋遺跡

概 要

　「漆紙文書」とは、漆を入れた容器の蓋として
再利用された文書が、しみ込んだ漆の作用によっ
て地中で腐らずに残ったものです。
　多賀城関連遺跡群出土の漆紙文書は、古代の
戸籍や税の制度や交通制度、陸奥の国務に関わ
る貴重な公文書であると同時に、集落やまち並
みの造営年代を明らかにする意味でも、極めて
重要な資料です。

■多賀城碑国宝指定記念講演会開催
日　時／�５月 25日㊏�

14:00 ～ 16:00（開場 13:30）
場　所／市民会館小ホール（文化センター内）
講　師／�平川　南氏（国立歴史民俗博物館名誉教授）�

　「多賀城碑が刻む『激動の東アジア世界』」�
廣谷和也氏（宮城県多賀城跡調査研究所副主任研究員）�
　「考古学的成果と多賀城碑」

定　員／ 400人（先着順）
費　用／無料
申込方法／�埋蔵文化財調査センターに電話�

（368-0134・休館日除く）�
または右の申込フォームから�
申込み

■資料展「我が家の多賀城碑」開催
期　間／�（前期）４月 27日㊏～５月 17日㊎
　　　　（後期）５月 18日㊏～６月��９日㊐
　　　　※前期と後期で資料の入れ替えがあります。
場　所／埋蔵文化財調査センター（文化センター内）
内　容／市民所蔵の多賀城碑関連資料を展示します。
費　用／無料

■速報展�「重要文化財指定の文字たち�
　－多賀城関連遺跡群出土漆紙文書・木簡－」開催

期　間／７月 20日㊏～８月 25日㊐
場　所／埋蔵文化財調査センター（文化センター内）
内　容／重要文化財に指定される文字資料を紹介します。
費　用／無料

平川　南 氏

廣谷　和也 氏

関 連 イ ベ ン ト
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発見！
漆紙文書
う る し が み も ん じ ょ

歴史
の

西暦724年に造られた多賀城は、
令和6（2024）年に創建1300年を
迎えました。

＊�多賀城創建 1300 年に向け「歴史の風」を拡大し、「歴史の風　創建 1300 年 Special」をお届けします。
　（令和６年１月号から令和７年１月号までを予定）� 問　埋蔵文化財調査センター　☎ 368-0134

Chapter5

◀︎ �漆紙文書ができる仕組み
　漆を入れた容器の蓋として役所で
使わなくなった文書を再利用します。　
　この時に漆と密着している部分が
腐らずに残ります。

▶︎�最初に発見された漆紙文書
画像：東北歴史博物館提供

　税に関わるもので、人の名前
と年齢が書いてあります。

　通常、紙は土に埋もれると腐ってなくなってしまいます。
　しかし、漆の作用によって腐らずに保存された文書が
全国で初めて多賀城跡の出土遺物の中から確認され、古代
の歴史を研究する上での重大な発見となりました。

▲ �文書の解読
　文字が見えにくい場合は、赤外線を当ててモニターテレビで見ると
墨がついている文字部分が鮮明に確認できるようになります。

赤
外
線
照
射
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ライドアラウンド

市内各所に多賀城創建1300年ロゴマークを 
活用した掲示があります！

　いよいよ迎えた多賀城創建 1300 年を、市内で
いっそう盛り上げるため、1300 年ロゴマークを活
用したさまざまな掲示をしています。掲示場所は
JR 東日本様のご協力により多賀城駅、国府多賀城
駅、陸前山王駅の各駅に掲示しているほか、大代
地区公民館付近の県道にも看板を設置しています。
　各駅ご利用の際などに、ぜひご覧ください。

三井アウトレットパーク 仙台港にレゴで作った 
多賀城南門を展示中！

　三井アウトレットパーク 仙台港のフードコート
内に、レゴ多賀城南門と1300年記念大型フラッ
グを展示中です。
　この大型フラッグは、1月に実施した創建1300
年オープニングイベントで、JR仙台駅の中央改札
前に実際に掲示していたものです。
　展示期間中はその迫力を間近で体感することが
できます。
　三井アウトレットパーク 仙台港ご利用の際はぜ
ひお立ち寄りください。

三井アウトレットパーク 仙台港 多賀城駅構内エレベータシャフト
国府多賀城駅

北側階段踊り場

大代地区公民館
付近の県道
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多
賀
城
創
建
1
3
0
0
年
記
念
事
業

　「
ラ
イ
ド
ア
ラ
ウ
ン
ド 

i
n 

多
賀
城 

w
i
t
h 

松
島
ベ
イ
エ
リ
ア
」

ラ
イ
ド
ア
ラ
ウ
ン
ド
in
多
賀
城  

w
i
t
h
松
島
ベ
イ
エ
リ
ア

　
自
転
車
で
街
を
巡
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル

メ
ス
ポ
ッ
ト
へ
行
く
と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

る
ポ
イ
ン
ト
獲
得
ゲ
ー
ム
。
自
転
車
だ
け
で

は
な
く
、
健
康
増
進
の
た
め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。
巡
る
コ
ー
ス
は

好
き
な
時
に
好
き
な
場
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
で

き
ま
す
。
獲
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
、

豪
華
賞
品
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス

も
！
　
賞
品
に
当
選
し
な
く
て
も
、
頑
張
っ

て
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
地
域
産
品
と
交
換
で

き
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

　
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
範
囲
は
松
島
ベ
イ

エ
リ
ア
全
域
で
開
催
し
ま
す
！
　
ス
ポ
ッ
ト

数
も
多
く
な
っ
た
の
で
、
本
市
近
隣
の
市
町

に
も
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
車
で
は
見
過
ご
し
て
い
た
史
跡
や
風
景
、

お
店
に
巡
り
合
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自

分
の
住
む
ま
ち
の
新
た
な
魅
力
を
こ
の
機
会

に
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
開
催
期
間
　
５
月
１
日
㊌
～
７
月
31
日
㊌

●
場
所
　
市
内
、
松
島
ベ
イ
エ
リ
ア
（
塩
釜

市
、
松
島
町
、
七
ケ
浜
町
、
利
府

町
、
東
松
島
市
）

●
主
催
　
多
賀
城
創
建
1
3
0
0
年
記
念

事
業
実
行
委
員
会

問
　
市
民
文
化
創
造
課
文
化
創
造
係
　
☎
（
３
６
８
）
２
０
８
４

ライドアラウンド

市内各所に多賀城創建1300年ロゴマークを 
活用した掲示があります！

　いよいよ迎えた多賀城創建 1300 年を、市内で
いっそう盛り上げるため、1300 年ロゴマークを活
用したさまざまな掲示をしています。掲示場所は
JR 東日本様のご協力により多賀城駅、国府多賀城
駅、陸前山王駅の各駅に掲示しているほか、大代
地区公民館付近の県道にも看板を設置しています。
　各駅ご利用の際などに、ぜひご覧ください。

三井アウトレットパーク 仙台港にレゴで作った 
多賀城南門を展示中！

　三井アウトレットパーク 仙台港のフードコート
内に、レゴ多賀城南門と1300年記念大型フラッ
グを展示中です。
　この大型フラッグは、1月に実施した創建1300
年オープニングイベントで、JR仙台駅の中央改札
前に実際に掲示していたものです。
　展示期間中はその迫力を間近で体感することが
できます。
　三井アウトレットパーク 仙台港ご利用の際はぜ
ひお立ち寄りください。

三井アウトレットパーク 仙台港 多賀城駅構内エレベータシャフト
国府多賀城駅

北側階段踊り場

大代地区公民館
付近の県道

5 2024.5

Tagayasu
プロジェクト
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み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
　
２
０
２
４
年
６
月
９
日
に
５
周
年
を
迎
え
ま
す
！

みちのく潮風トレイル概略図

みちのく潮風トレイルの情報発信基地
みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター 
〒 981-1204 
宮城県名取市閖上東 3 丁目 12 番地の 1 
☎：022-398-6181 
HP：https://www.mct-natori-tc.jp 
開館時間： 4〜11 月／9:00〜17:00 

12〜3 月／9:00〜16:00 
休館日：㊋・12 月 29 日〜 1 月３日
＊この施設のほか、各地に５つのサテライト施設があります。

　
わ
が
多
賀
城
市
に
世
界
か
ら
注
目
さ
れ

る
道
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
に
全
線
開
通
し
た
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
で
す
。

　
市
内
で
は
多
賀
城
政
庁
跡
や
多
賀
城
碑

を
通
り
ま
す
。
こ
れ
は
青
森
県
八
戸
市
か

ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で
を
１
本
に
つ
な
ぐ
、

１
０
０
０
㌔
㍍
を
超
え
る
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
（
長
く
歩
く
旅
の
道
）
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
後
、
環
境
省
の
復
興
事

業
の
一
環
と
し
て
は
じ
ま
り
、
本
市
を
含

む
29
の
市
町
村
で
協
力
し
て
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル
沿
線
に
住
む
人
や

事
業
者
の
皆
さ
ま
な
ど
、
本
当
に
い
ろ
い

ろ
な
、
多
く
の
人
々
の
協
力
を
得
て
、
少

し
ず
つ
、
す
く
す
く
と
育
ち
、
今
年
で

全
線
開
通
か
ら
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

１
０
０
０
㌔
㍍
全
線
を
歩
い
た
ハ
イ
カ
ー

の
数
は
１
５
０
人
に
近
く
、
部
分
的
に
利

用
す
る
ハ
イ
カ
ー
は
年
間
延
べ
10
万
人
を

超
え
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
は
英
国
タ
イ
ム
ズ
紙
で
「
日
本
で
訪
れ

る
べ
き
14
の
場
所
」
の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
歩
い
た
こ
と
で
、
ト
レ
イ
ル
沿

い
の
地
域
の
フ
ァ
ン
に
な
る
ハ
イ
カ
ー
は

と
て
も
多
い
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
大

き
な
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
背
負
い
歩
く
ハ
イ

カ
ー
を
皆
で
温
か
く
迎
え
、
一
緒
に
こ
の

道
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地図はどこで入手できますか？ 
　みちのく潮風トレイルを歩く際は、事前に Hiking Map 
Book（公式地図）を入手して計画を立てる必要があります。
地図はオンラインや沿線のサテライト施
設などで購入することができます。詳し
くは右の QR コードを確認してください。
　歩く際は必ず地図を見て歩いてください。

▲ルート情報

注意情報の確認をお忘れなく 
　台風の影響や工事による通行止めや迂
回路などを歩く前に必ず「注意情報」を
確認してください。市町村ごとに検索で
きます。 ▲注意情報

62024.5

■
天
童
市
の
特
色

　 

・
人
口
6
2,
1
4
0
人

（
令
和
２
年
度
の
国
勢
調
査
）

　 

・
面
積
1
1
3.
0
2
平
方
㍍
。

　
山
形
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
本
市
か

ら
は
高
速
道
路
を
使
う
と
お
よ
そ
１
時
間
30

分
の
距
離
で
す
。
全
国
の
生
産
量
の
9
割
以

上
を
占
め
る
将
棋
駒
と
フ
ル
ー
ツ
の
里
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
童
温
泉
や
美
味
し

い
お
蕎
麦
な
ど
、
観
光
地
と
し
て
も
魅
力
的

な
市
で
す
。

　
戦
国
時
代
に
天
童
一
円
を
治
め
て
い
た
10

代
城
主
天
童
頼
久
は
、
最
上
義
光
と
の
合
戦

に
敗
れ
、
母
方
の
実
家
で
あ
っ
た
国
分
氏
を

頼
り
、
家
臣
た
ち
と
現
在
の
多
賀
城
市
八
幡

地
区
へ
と
移
り
住
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
天
童
氏
は
伊
達
政
宗
に
厚
遇
さ

れ
、
多
賀
城
一
帯
で
最
大
の
家
臣
に
な
り
ま

し
た
。

　
現
在
も
天
童
氏
や
家
臣
の
子
孫
の
方
々
が

こ
の
地
域
に
数
多
く
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う

背
景
か
ら
た
び
た
び
市
民
の
相
互
訪
問
が
行

わ
れ
て
お
り
、
平
成
18
年
に
市
民
同
士
の
交

流
か
ら
友
好
都
市
の
関
係
を
結
び
ま
し
た
。

■
市
内
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
毎
年
6
月
は
さ
く
ら
ん
ぼ
P
R
キ
ャ
ラ

バ
ン
、
12
月
に
は
収
穫
量
日
本
一
を
誇
る

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
本
市
を
訪

れ
、
市
内
の
保
育
施
設
な
ど
に
果
物
を
届
け

て
く
れ
て
い
ま
す
。

■
さ
く
ら
ん
ぼ
の
収
穫
を

お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
天
童
市
を
は
じ
め
、
山
形
県
を
代
表
す
る

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
は
、
収
穫
期
の
作
業
が
短

期
に
集
中
し
、
労
働
力
不
足
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
山
形
県
や
同
県
内
の
複

数
の
自
治
体
は
「
山
形
県
農
業
労
働
力
確
保

対
策
実
施
協
議
会
」
を
組
織
し
、
労
働
力
不

足
の
緩
和
に
向
け
た
各
種
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
天
童
市
Ｈ
P
に
は
受
入

先
の
情
報
が
あ
り
ま
す

の
で
、
観
光
と
合
わ
せ

て
、
さ
く
ら
ん
ぼ
の
収

穫
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
天
童
市
の
観
光
情

報
は
、
天
童
市
観
光

情
報
サ
イ
ト
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
東
日
本
大
震
災
の
支
援

　
災
害
発
生
直
後
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
、

物
資
を
い
っ
ぱ
い
詰
め
込
ん
だ
大
型
ト
ラ
ッ

ク
は
、
避
難
所
に
食
糧
が
安
定
供
給
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
し

た
。
給
水
支
援
や
被
災
住
宅
の
調
査
、
相
談

窓
口
な
ど
に
延
べ
1
0
0
人
を
超
え
る
職

員
の
派
遣
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
創
建
１
３
０
０
年
を

記
念
し
た
取
り
組
み 

■
多
賀
城
市
長
杯
交
流
将
棋
大
会

　
創
建
１
３
０
０
年
を
新
た
な
市
民

交
流
に
繋
げ
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と

し
て
、
昨
年
か
ら
、
市
民
団
体
主
催

の
「
多
賀
城
市
長
杯
交
流
将
棋
大
会
」

が
開
か
れ
て
お
り
、
大
会
優
勝
者
と

本
市
在
住
の
成
績
上
位
者
に
は
、
天

童
市
の
協
力
に
よ
り
天
童
桜
ま
つ
り
・

人
間
将
棋
に
駒
武
者
と
し
て
参
加
す

る
権
利
が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
天
童
市
民
向
け
と

し
て
、
あ
や
め
ま
つ
り
開
催
期
間
中

に
本
市
を
訪
れ
る
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

な
ど
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

特特
集集

May
2024 3

　
本
市
に
は
国
内
に
３
つ
の
友
好
都
市
が
あ
り
、
多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年

記
念
事
業
に
特
別
協
力
団
体
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
山
形
県
天
童
市
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▲天童市HP

▲天童市観光
情報サイト

問
　
市
民
文
化
創
造
課
交
流
観
光
係
　
☎
（
３
６
８
）
２
０
８
５

将棋大会

人間将棋

友
好
都
市
の
窓 

～
山
形
県
天
童
市
～

★天童市★天童市

7 2024.5
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み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
　
２
０
２
４
年
６
月
９
日
に
５
周
年
を
迎
え
ま
す
！

みちのく潮風トレイル概略図

みちのく潮風トレイルの情報発信基地
みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター 
〒 981-1204 
宮城県名取市閖上東 3 丁目 12 番地の 1 
☎：022-398-6181 
HP：https://www.mct-natori-tc.jp 
開館時間： 4〜11 月／9:00〜17:00 

12〜3 月／9:00〜16:00 
休館日：㊋・12 月 29 日〜 1 月３日
＊この施設のほか、各地に５つのサテライト施設があります。

　
わ
が
多
賀
城
市
に
世
界
か
ら
注
目
さ
れ

る
道
が
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
に
全
線
開
通
し
た
み
ち
の

く
潮
風
ト
レ
イ
ル
で
す
。

　
市
内
で
は
多
賀
城
政
庁
跡
や
多
賀
城
碑

を
通
り
ま
す
。
こ
れ
は
青
森
県
八
戸
市
か

ら
福
島
県
相
馬
市
ま
で
を
１
本
に
つ
な
ぐ
、

１
０
０
０
㌔
㍍
を
超
え
る
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
（
長
く
歩
く
旅
の
道
）
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
後
、
環
境
省
の
復
興
事

業
の
一
環
と
し
て
は
じ
ま
り
、
本
市
を
含

む
29
の
市
町
村
で
協
力
し
て
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
ト
レ
イ
ル
沿
線
に
住
む
人
や

事
業
者
の
皆
さ
ま
な
ど
、
本
当
に
い
ろ
い

ろ
な
、
多
く
の
人
々
の
協
力
を
得
て
、
少

し
ず
つ
、
す
く
す
く
と
育
ち
、
今
年
で

全
線
開
通
か
ら
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

１
０
０
０
㌔
㍍
全
線
を
歩
い
た
ハ
イ
カ
ー

の
数
は
１
５
０
人
に
近
く
、
部
分
的
に
利

用
す
る
ハ
イ
カ
ー
は
年
間
延
べ
10
万
人
を

超
え
て
い
ま
す
。
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
は
英
国
タ
イ
ム
ズ
紙
で
「
日
本
で
訪
れ

る
べ
き
14
の
場
所
」
の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
歩
い
た
こ
と
で
、
ト
レ
イ
ル
沿

い
の
地
域
の
フ
ァ
ン
に
な
る
ハ
イ
カ
ー
は

と
て
も
多
い
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
大

き
な
バ
ッ
ク
パ
ッ
ク
を
背
負
い
歩
く
ハ
イ

カ
ー
を
皆
で
温
か
く
迎
え
、
一
緒
に
こ
の

道
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地図はどこで入手できますか？ 
　みちのく潮風トレイルを歩く際は、事前に Hiking Map 
Book（公式地図）を入手して計画を立てる必要があります。
地図はオンラインや沿線のサテライト施
設などで購入することができます。詳し
くは右の QR コードを確認してください。
　歩く際は必ず地図を見て歩いてください。

▲ルート情報

注意情報の確認をお忘れなく 
　台風の影響や工事による通行止めや迂
回路などを歩く前に必ず「注意情報」を
確認してください。市町村ごとに検索で
きます。 ▲注意情報

62024.5

■
天
童
市
の
特
色

　 

・
人
口
6
2,
1
4
0
人

（
令
和
２
年
度
の
国
勢
調
査
）

　 

・
面
積
1
1
3.
0
2
平
方
㍍
。

　
山
形
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
本
市
か

ら
は
高
速
道
路
を
使
う
と
お
よ
そ
１
時
間
30

分
の
距
離
で
す
。
全
国
の
生
産
量
の
9
割
以

上
を
占
め
る
将
棋
駒
と
フ
ル
ー
ツ
の
里
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
童
温
泉
や
美
味
し

い
お
蕎
麦
な
ど
、
観
光
地
と
し
て
も
魅
力
的

な
市
で
す
。

　
戦
国
時
代
に
天
童
一
円
を
治
め
て
い
た
10

代
城
主
天
童
頼
久
は
、
最
上
義
光
と
の
合
戦

に
敗
れ
、
母
方
の
実
家
で
あ
っ
た
国
分
氏
を

頼
り
、
家
臣
た
ち
と
現
在
の
多
賀
城
市
八
幡

地
区
へ
と
移
り
住
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
天
童
氏
は
伊
達
政
宗
に
厚
遇
さ

れ
、
多
賀
城
一
帯
で
最
大
の
家
臣
に
な
り
ま

し
た
。

　
現
在
も
天
童
氏
や
家
臣
の
子
孫
の
方
々
が

こ
の
地
域
に
数
多
く
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う

背
景
か
ら
た
び
た
び
市
民
の
相
互
訪
問
が
行

わ
れ
て
お
り
、
平
成
18
年
に
市
民
同
士
の
交

流
か
ら
友
好
都
市
の
関
係
を
結
び
ま
し
た
。

■
市
内
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
毎
年
6
月
は
さ
く
ら
ん
ぼ
P
R
キ
ャ
ラ

バ
ン
、
12
月
に
は
収
穫
量
日
本
一
を
誇
る

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
本
市
を
訪

れ
、
市
内
の
保
育
施
設
な
ど
に
果
物
を
届
け

て
く
れ
て
い
ま
す
。

■
さ
く
ら
ん
ぼ
の
収
穫
を

お
手
伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
天
童
市
を
は
じ
め
、
山
形
県
を
代
表
す
る

「
さ
く
ら
ん
ぼ
」
は
、
収
穫
期
の
作
業
が
短

期
に
集
中
し
、
労
働
力
不
足
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
山
形
県
や
同
県
内
の
複

数
の
自
治
体
は
「
山
形
県
農
業
労
働
力
確
保

対
策
実
施
協
議
会
」
を
組
織
し
、
労
働
力
不

足
の
緩
和
に
向
け
た
各
種
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
天
童
市
Ｈ
P
に
は
受
入

先
の
情
報
が
あ
り
ま
す

の
で
、
観
光
と
合
わ
せ

て
、
さ
く
ら
ん
ぼ
の
収

穫
を
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
天
童
市
の
観
光
情

報
は
、
天
童
市
観
光

情
報
サ
イ
ト
な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
東
日
本
大
震
災
の
支
援

　
災
害
発
生
直
後
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
、

物
資
を
い
っ
ぱ
い
詰
め
込
ん
だ
大
型
ト
ラ
ッ

ク
は
、
避
難
所
に
食
糧
が
安
定
供
給
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
大
き
な
助
け
に
な
り
ま
し

た
。
給
水
支
援
や
被
災
住
宅
の
調
査
、
相
談

窓
口
な
ど
に
延
べ
1
0
0
人
を
超
え
る
職

員
の
派
遣
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
　
　
創
建
１
３
０
０
年
を

記
念
し
た
取
り
組
み 

■
多
賀
城
市
長
杯
交
流
将
棋
大
会

　
創
建
１
３
０
０
年
を
新
た
な
市
民

交
流
に
繋
げ
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と

し
て
、
昨
年
か
ら
、
市
民
団
体
主
催

の
「
多
賀
城
市
長
杯
交
流
将
棋
大
会
」

が
開
か
れ
て
お
り
、
大
会
優
勝
者
と

本
市
在
住
の
成
績
上
位
者
に
は
、
天

童
市
の
協
力
に
よ
り
天
童
桜
ま
つ
り
・

人
間
将
棋
に
駒
武
者
と
し
て
参
加
す

る
権
利
が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
天
童
市
民
向
け
と

し
て
、
あ
や
め
ま
つ
り
開
催
期
間
中

に
本
市
を
訪
れ
る
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

な
ど
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
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本
市
に
は
国
内
に
３
つ
の
友
好
都
市
が
あ
り
、
多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年

記
念
事
業
に
特
別
協
力
団
体
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
山
形
県
天
童
市
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▲天童市HP

▲天童市観光
情報サイト

問
　
市
民
文
化
創
造
課
交
流
観
光
係
　
☎
（
３
６
８
）
２
０
８
５

将棋大会

人間将棋

友
好
都
市
の
窓 

～
山
形
県
天
童
市
～

★天童市★天童市

7 2024.5
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市民相談室を利用してください。
　市民相談室（多賀城市消費生活相談窓口）では、専門の資格を持つ消費生活相談員が、
消費生活全般に関する相談対応や、消費生活講座などの啓発活動、情報発信を行っています。
＊市民相談室は市役所西庁舎２階にあり、市民なら誰でも利用できます。

市民相談室ではどんな相談を受けることができるの？

電話または来室で相談ができます。来室の場合は、事前に電話予約をしてください。

相談の流れ 

●消費生活相談（要事前予約）
市民の消費生活に関するトラブルなどに、
消費生活相談員が応じます。
【日時】平日８時 30分～17時
＊㊏の相談は、宮城県消費生活センター�
　（☎ 211-3123）へ電話

●市民相談（要事前予約）
市民生活に関する相談は、担当部署などへ案内します。
【日時】平日８時 30分～17時

●行政相談
公共機関の仕事に関する苦情、要望など
を、総務大臣から委嘱された行政相談員
が応じます。
【日時】�毎月第２㊋（㊗除く）�

10 時～13時

●法律相談（1 人あたり 30 分、要事前予約）
弁護士へ相続、離婚、賃借などに関する相談ができます。
【日時】�毎月第３㊌（㊗除く）�11時～12時、13時～16時

●人権相談
人権侵害で困っている場合などに、人権
擁護委員が応じます。
【日時】�毎月第２㊊（㊗除く、要事前予約）

10時～12時、13時～15時
＊最寄りの法務局でも相談可

●消費生活に関する出前講座
市民が主催する集会や学習会などに消費
生活相談員などを講師として派遣します。

▲宮城県消費生活
　センターHP

▲�行政相談委員について
（総務省HP）

▲�出前講座について�
（市 HP）

▲�人権相談について�
（総務省HP）

　来室時は、相談に関わる契約書や申込書などの書類を用意してください。
　Webでの契約や申し込みに関する相談は、契約（申込）画面などを印刷したものを用意すると
相談時間が短縮できます。

１ 電話相談

２ 必要があれば来室での相談

３ 相談への対応

事業者などへの交渉方法な
ど、トラブルを解決するた
めの助言や情報提供
状況によって、相談員が事
業者などと直接交渉して、
状況を確認し、問題解決を
サポート（あっせん）

専門家のアドバイス
が必要な場合は、弁
護士からのアドバイ
スを受けて助言
専門的な相談機関な
どを案内する場合有

法律に関する相談
は、毎月１回実施の
法律相談を案内
65歳以上の人には、
高齢者の無料法律
相談（仙台弁護士
会）を案内

生活に関する各
種相談は、市役
所の担当部署な
どを案内

　　市民相談室　☎ 368-1141（代表）問

82024.59 2024.5

市役所からお知らせ

1 介護保険の保険料が変わります
　　介護・障害福祉課介護保険係　☎ 368-1497問

　介護保険料は、３年に一度、見直しを行っています。保険料は介護保険を運営していくための大切な
財源です。介護が必要になったときに誰もが安心してサービスを利用できるよう、介護保険料を納付くだ
さい。
　詳しくは、今月号の多賀城NOWと一緒に配布する「介護保険の保険料のお知らせ」を確認してください。
　令和６年度（令和６年４月～令和７年３月分）の保険料額は、令和５年中の所得に基づいて算定し、７月
中旬以降に郵便でお知らせします。

第８期【令和３年度から令和５年度】 第９期【令和６年度から令和８年度】
所得段階 保険料算定基準 月額 所得段階 保険料算定基準 月額

第１段階

○生活保護受給者
○ 老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課税者

1,160円 第１段階

○生活保護受給者
○老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課税者

1,240円

本
人
が
市
民
税
非
課
税

同じ世帯
にいる人
全員も市
民税非課
税

本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以
下の人

本
人
が
市
民
税
非
課
税

同じ世帯
にいる人
全員も市
民税非課
税

本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以
下の人

第２段階
本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円超
120万円以下の人

2,320円 第２段階
本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円超
120万円以下の人

2,480円

第３段階
本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が120万円を
超える人

3,770円 第３段階
本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が120万円を
超える人

4,030円

第４段階 同じ世帯
に市民税
課税がい
る場合

本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以
下の人

4,350円 第４段階 同じ世帯
に市民税
課税がい
る場合

本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以
下の人

4,650円

（基準額）
第５段階

本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円を
超える人

5,800円
（基準額）
第５段階

本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円を
超える人

6,200円

第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

合計所得金額が120万円未満
の人

6,670円 第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

合計所得金額が120万円未満
の人

7,130円

第７段階
合計所得金額が120万円以上
210万円未満の人

7,540円 第７段階
合計所得金額が120万円以上
210万円未満の人

8,060円

第８段階
合計所得金額が210万円以上
320万円未満の人

8,700円 第８段階
合計所得金額が210万円以上
320万円未満の人

9,300円

第９段階
合計所得金額が320万円以上
400万円未満の人

9,860円 第９段階
合計所得金額が320万円以上
420万円未満の人

10,540円

第10段階
合計所得金額が400万円以上
500万円未満の人

10,730円 第10段階
合計所得金額が420万円以上
520万円未満の人

11,780円

第11段階
合計所得金額が500万円以上
の人

11,600円

第11段階
合計所得金額が520万円以上
620万円未満の人

13,020円

第12段階
合計所得金額が620万円以上
720万円未満の人

14,260円

第13段階
合計所得金額が720万円以上
の人

14,880円
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超える人

6,200円

第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

合計所得金額が120万円未満
の人

6,670円 第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

合計所得金額が120万円未満
の人

7,130円

第７段階
合計所得金額が120万円以上
210万円未満の人

7,540円 第７段階
合計所得金額が120万円以上
210万円未満の人

8,060円

第８段階
合計所得金額が210万円以上
320万円未満の人

8,700円 第８段階
合計所得金額が210万円以上
320万円未満の人

9,300円

第９段階
合計所得金額が320万円以上
400万円未満の人

9,860円 第９段階
合計所得金額が320万円以上
420万円未満の人

10,540円

第10段階
合計所得金額が400万円以上
500万円未満の人

10,730円 第10段階
合計所得金額が420万円以上
520万円未満の人

11,780円

第11段階
合計所得金額が500万円以上
の人

11,600円

第11段階
合計所得金額が520万円以上
620万円未満の人

13,020円

第12段階
合計所得金額が620万円以上
720万円未満の人

14,260円

第13段階
合計所得金額が720万円以上
の人

14,880円



102024.5

市役所からお知らせ

2

3

10月６日㊐は多賀城市長選挙の投票日

多賀城南門デザインのマンホールカード配布開始

　　選挙管理委員会事務局選挙係　☎ 368-5139問

　　企業経営課料金業務係　☎ 745-8049問

　10月24日㊍に任期満了となる多賀城市長の選挙日程は、次のとおりです。
●告示日（立候補受付日）：９月29日㊐
●期日前投票：９月30日㊊～10月５日㊏
●投　票　日：10月６日㊐
　市長選挙は、今後の市政の行方を左右する、私たちにとって最も身近で重要な選挙です。家族や友人を
誘い、みんなで投票に行きましょう。
＊仕事や旅行などで当日投票できない人は、期日前投票をしましょう。

　多賀城創建1300年を記念し、「多賀城南門」をデザインした新たなマンホール
カードを配布しています。詳しくは、市HPを確認してください。
●時　間：９時30分～17時
●場　所：東北歴史博物館
●休館日： 毎週㊊（国民の祝日にあたるときはその翌平日）、

年末年始、臨時休館日

4 多賀城市公共施設等総合管理計画を改訂しました
　　企画課行政管理係　☎ 368-2291問

　平成29年３月に策定した多賀城市公共施設等総合管理計画について、国の指針に基づく計画の見直し
のほか、公共施設などの面積および整備・維持管理に係る費用を縮小しつつも施設機能を強化充実させる
「縮充」を具現化するための方向性を盛り込み、アンケートやパブリックコメントでいただいた意見など
も参考に、令和６年３月に計画を改訂、同年４月から施行しました。

●改訂の主な内容　
・有形固定資産減価償却率の推移の追加
・ユニバーサルデザイン化、脱炭素化の推進方針の追加
・ 全庁的な取組体制の構築やPDCAサイクルの推進などに係る方針の追加
・施設類型ごとの管理に関する基本的な方針の追加　など

　詳しくは、市HPまたは以下の施設に備え付けの資料を確認してください。　
　企画課窓口、市民活動サポートセンター、文化センター、山王地区公民館、大代地区
公民館、総合体育館、市民プール、シルバーヘルスプラザ、市立図書館、児童館・児童
センター

11 2024.5

5 マイナンバーカードを
休日に受け取ることができます
　　市民課市民係　☎ 368-1104問

■ 平日のマイナンバーカード受け取りが難しい人のために、下記日程に限り休日窓口を
開設します。
●開 設 日：６月９日、８月４日㊐
●時　　間：９時～12時
●必要な物： ①交付通知書（はがき）または再通知書

②本人確認書類（❶または❷）
　❶顔写真付き官公署発行の証明書　：１点（運転免許証、パスポートなど）
　❷顔写真のない官公署発行の証明書：いずれか２点（健康保険証、医療費受給者証など）
③通知カード（持っている人のみ）
④住民基本台帳カード（持っている人のみ）

■カードの受け取りができる方
● 原則、カードの受け取りは本人です。
● 15歳未満の人または成年（未成年）被後見人の人は、本人と法定代理人が来庁してください。（本人確
認書類は、本人と法定代理人の両方が必要）

● やむを得ない理由により本人が来庁できない場合は、下記の「来庁困難の理由」に該当する場合に限り、
代理人にカードの受け取りを委任することができます。該当する場合は、追加の持ち物があるため、交
付通知書と併せて送付した「マイナンバーカード受取りのお知らせ」または市HPを確認してください。

来庁困難の理由 来庁困難の証明書類の例

心身の病気や障害により来庁が困難な人
診断書、入院療養計画書、領収書、診療明細書、身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、障害福祉サービス受給者証、
自立支援医療受給者証、特別児童扶養手当証書など

成年被後見人 代理権を証明する書類

被保佐人及び被補助人 代理権を証明する書類

中学生、小学生、未就学児 本人確認書類

75歳以上の人 本人確認書類および「個人番号カード交付通知書兼照会回答書（同
封はがき）」の余白に本人が来庁困難である旨を記載

長期入院している人 診断書、入院療養計画書、入院中であることが確認できる領収書、
診療明細書、病院長が作成する顔写真証明書

施設に入所している人 入所証明書類、施設長が作成する顔写真証明書

要介護、要支援認定を受けている人 介護保険被保険者証、認定結果通知書、ケアマネージャおよびその
所属事業者の長が作成する顔写真証明書

妊娠している人 母子健康手帳、妊婦検診の受診が確認できる領収書または受診券

長期（国内外）出張中である人 出張命令書、出張先の地域に居所があることが確認できる資料など

海外留学している人 査証（ビザ）のコピー、留学先の学生証のコピーなど

高校生、高専生 学生証、在学証明書

心の問題などでひきこもり状態にある人 公的な支援機関の職員および当該機関の長が本人の顔写真を証明し
た書類

＊休日窓口は、マイナンバーカード関係事務のみの手続きとなります。
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6 第28回防災まちづくり大賞消防庁長官賞受賞
　　教育総務課学校教育係　☎ 368-5022問

　市内小中学校の教員が組織している多賀城市防災主任者会が、「連携を力に進める地域の特性を踏まえた
主体的・持続的な防災機能整備と防災教育」の事例を高く評価され、第28回防災まちづくり大賞消防庁
長官賞を受賞しました。
　本取り組みは、地域に根差した団体などが防災、減災などの効果的な取り組みを広く全国に紹介するこ
とにより、地域における災害に強い安全なまちづくりをより一層推進するものです。

7 子どもコマ大戦 in 多賀城
　　中央公民館☎368-0133、山王地区公民館☎368-6192、大代地区公民館☎364-8442問

　金属加工のプロであり、「G1最強コマ決定戦2024」チャンピオンの株式会社岩沼精工様を講師に招き、
金属について学びながら自分で金属のコマを作ってトーナメントで対戦します！
　各地区の公民館で予選大会を実施し、各予選大会の上位入賞者によるグランドチャンピオンシップによ
り本市のチャンピオンを決定します！
　トーナメントのほかにはタイムトライアルも実施し、各種目の成績上位者には「金のコマ」や「銀のコマ」
が贈られます！

●日時・場所：別表のとおり
●対　　象：市内在住の小学生
●定　　員：各場所24人
●費　　用：500円（コマ１個分）
＊コマは当日追加購入できます。
●申し込み：市公式LINEから
（先着順、定員になり次第締め切り）
●講　　師：株式会社岩沼精工

各公民館予選大会＆タイムトライアル
場　所 日　時 募集期間

中 央 公 民 館 6月 1日㊏ 9時30分～12時 5月11日㊏～5月26日㊐

大代地区公民館 7月 6日㊏ 9時30分～12時 6月15日㊏～6月30日㊐

山王地区公民館 8月24日㊏ 9時30分～12時 7月26日㊎～8月11日㊐

グランドチャンピオンシップ
場　所 日　時 備　　考

山王地区公民館 8月24日㊏ 12時～13時
各地区予選大会の上位入
賞者による決勝大会を、
山王地区公民館場所終了
後に行います。

13 2024.5

8 東北学院大学・多賀城市連携　市民公開講座
　　生涯学習課社会教育係　☎ 368-2445
　　東北学院大学地域連携課　☎ 354-8140
問

●日　　時：６月11日㊋～10月22日㊋18時～19時30分
●場　　所：市民活動サポートセンター　大会議室
●対　　象： 生涯学習または学び直しを目的とする高校生以上で、継続的に参加する意欲のある人
●費　　用：無料
●定　　員： 40人（申込順）

＊お申込み時点で定員に達している場合はご参加いただけないことがあります。
●内　　容：メインテーマ「学び直しで毎日の生活を豊かに」（全14回）
●申し込み方法： ５月１日㊌～５月29日㊌に往復はがきで、下記①～⑧を記入のうえ送付

【往信部】 ①「東北学院大学・多賀城市連携　市民公開講座」と明記②郵便番号③住所
④電話番号⑤氏名（ふりがな）⑥年齢⑦職業

【返信部】⑧申込者の宛名（住所・氏名）
●送 付 先： 東北学院大学地域連携課（〒984-8588仙台市若林区清水小路３-１）
＊本年度も令和5年度同様、年１回の連続講座ですので注意してください。

回　数 日　程 講　　師 内　　容
開講式、
第１回 ６/11㊋ 国際学部国際教養学科

教授　三須拓也氏 国際関係から考えるマグロ

第２回 ６/18㊋ 教養教育センター
教授　塚本信也氏 漢文と漢語－中国語のいまむかし－

第３回 ６/25㊋ 経済学部経済学科
教授　佐藤純氏

グローバル経済の形成史－イギリスと世界貿易
のネットワーク－

第４回 ７/２㊋ 情報学部データサイエンス学科
教授　菅原研氏

学び直しで「プログラミング!?」－プログラ
ミング的思考とは－

第５回 ７/９㊋ 人間科学部心理行動科学科
教授　宍戸隆之氏 健康に結びつく非常識な運動学

第６回 ７/23㊋ 法学部法律学科
教授　冨田真氏 刑事裁判はどのように行われるのか

第７回 ７/30㊋ 工学部環境建設工学科（工学総合研究所）
教授　千田知弘氏 土木の本当の素顔と魅力をお伝えします

第８回 ８/27㊋ 地域総合学部政策デザイン学科
教授　黒坂愛衣氏 ハンセン病問題から学ぶ「感染症と差別」

第９回 ９/３㊋ 工学部環境建設工学科（工学総合研究所）
教授　恒松良純氏 建物の避難と安全を考える

第10回 ９/10㊋ 経営学部経営学科
教授　齋藤善之氏 歴史から見た日本人のおもてなし

第11回 10/１㊋ 東北大学災害科学国際研究所防災実践推進部門
教授　佐藤健氏 地名と災害－自然の恵みと災いの二面性－

第12回 10/８㊋ 教養教育センター（工学総合研究所）
助教　磯村和樹氏

災害が起きる前のことを記録し伝える－東日本大震災
被災地等での「失われた街」模型復元プロジェクト－

第13回 10/15㊋ 東北工業大学工学部都市マネジメント学科
講師　小野桂介氏

三次元ビデオゲームを活用した地域の浸水危
険度の学び直し

第14回、
修了式 10/22㊋ 文学部歴史学科

教授　七海雅人氏 鎌倉・南北朝時代の多賀国府

＊第11回、第13回以外の講師は、全て東北学院大学所属
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6 第28回防災まちづくり大賞消防庁長官賞受賞
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9 ５月は春のこどもまんなか月間です
　　子ども政策課子ども政策係　☎ 368-1611問

　こども家庭庁では、こどもや子育て世帯を社会全体で支える機運をさらに高めるため、５月を「春のこ
どもまんなか月間」と定め、こども・子育てに係るさまざまな取り組みを実施しています。

■児童福祉週間
　こども家庭庁では、春のこどもまんなか月間の取り組みとして、全てのこどもが家庭や地域において、
豊かな愛情に包まれながら、夢と希望を持った未来の担い手として、個性豊かにたくましく育っていける
ような環境・社会をつくるため、全てのこどもと子育てを大切にする取り組みを進めています。このよう
な中、こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国民全体で考えることを目的に、毎年５月５日「こ
どもの日」から1週間を「こどもまんなか　児童福祉週間」と定めて、児童福祉の理念の普及・啓発のた
めの各種行事を行っています。
●期 間：５月５日㊐㊗～11日㊏

■令和６年度「こどもまんなか　児童福祉週間」標語　
　すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ

 防災行政無線についてのお知らせ
　　危機管理課防災減災係　☎ 368-2079問

■防災行政無線工事が始まります
　災害時などにおける市民の皆さまへの情報提供手段の一つとして整備している
防災行政無線（同報系）の更新工事が始まります。更新工事に伴い、屋外子局が
１カ所増えて55カ所になります。５月から防災行政無線設置箇所への重機の搬入
や試験放送などを行います。近隣にお住まいの皆さまにはご迷惑をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願いします。
　また、防災行政無線更新工事に伴い、5月18日㊏に無線設備の入替工事を行います。工事作業中は、
防災無線の放送が遅れる場合がありますので、ご理解ください。
　工事の詳細については、問い合わせいただくか市HPを確認してください。
●工事期間：５月上旬から10月中旬まで（予定）
●無線設備入替工事：５月18日㊏９時～17時

■全国瞬時警報システム（J-ALERT）の全国一斉情報伝達試験
　緊急時における市民への迅速かつ確実な情報伝達を目的とした、全国瞬時警報シス
テム（J-ALERT）の全国一斉情報伝達試験が実施されます。これに伴い本市でも防災
行政無線（同報系）から試験放送を行うとともに、防災アプリや防災メールなどに試
験配信を行います。
●日　時：５月22日㊌11時

無料

15 2024.5

  あやめ俳句大会投句募集
第34回多賀城跡あやめまつり
　　市民文化創造課交流観光係　☎ 368-2085問

■あやめや花
はな

菖
しょう

蒲
ぶ

にちなんだ俳句を募集します
●募集期間： ６月３日㊊～６月21日㊎（締切日必着）

＊園内投句箱は、６月15日㊏～６月21日㊎まで設置
●応募方法： 自作の俳句（何句でも可）、氏名（学校名・学年）、年齢、住所、連絡先を記載し、多賀城跡

あやめまつり実行委員会事務局（〒985-8531　住所不要）へ郵送またはFAX（☎368-2369）
＊ 市公式LINEでの応募も行います。詳細が決まり次第、市公式LINEのプッシュ通知でお
知らせします。

●投 句 料： 無料（１人何句でも可）
●　 賞 　： ［一般の部］特選３席・秀逸５句、［小中学生の部］特別奨励賞小中学生各３句

＊いずれも賞状・記念品を贈呈
●選　　者：熊谷山里氏、小松温美氏
＊ 表彰式は行わず、受賞者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。なお、入選者および入
選句は、多賀城NOWおよび市HPで公表させていただきます。

■第34回多賀城跡あやめまつり
●期　間：６月15日㊏～６月21日㊎
●場　所：多賀城跡あやめ園
　詳しい内容は、多賀城NOW６月号をご覧ください。

 スマートフォン講習会を開催します
　　企画課 ICT推進室　☎ 368-2160問

　各公民館でスマートフォン講習会を開催します。今回は、多くの人に利用されているアプリ「LINE」
の使い方を学びます。今やLINEは、必須アプリと言ってもよいほどに普及しています。ぜひ、この機会
にLINEに触れてみてください。
＊講習会で使用するスマホは本市で用意します。
＊事前予約が必要です。

●日時・場所：日程表のとおり
●定　　員：各回10人（先着順）最少催行人数５人
＊ 申込者数が最少催行人数（５人）に達しない場合、
講習会は開催されません。その際、中止の連絡が
直前になる場合がありますのでご了承ください。
●内　　容：LINEの使い方
●費　　用：無料
●申し込み（開催日３日前までに申し込み）
・市公式LINE（「予約・申請」→「イベント・講習等申込」→「対面型スマホ教室」）
・ 開催場所（各公民館）で配布中の申込書を直接または電話
（中央公民館☎368-0133、山王地区公民館☎368-6192、大代地区公民館☎364-8442）

日　程 時　間 場　所

5月23日㊍ 13時30分～15時 中央公民館

5月30日㊍ 13時30分～15時 山王地区公民館

6月 6日㊍ 13時30分～15時 大代地区公民館
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -2092地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

「今日から始める健腸生活」は２月27日、シルバーヘ
ルスプラザで行われ、市民29人が参加しました。
宮城中央ヤクルト販売株式会社の管理栄養士浅野茜氏

を講師に招き、小腸には食べ物を消化し栄養を吸収する
働きがあり、大腸には水分を吸収して便をつくり排泄する
役割があることや、腸内細菌の種類について学びました。
また、参加者は講師を真似ながら、排便を促す便座の

座り方である「く」の字ポーズを実践し、快便のコツを
体験しました。その他、普段の食事で野菜や海藻に多く
含む食物繊維を摂取する大切さを知り、参加者はうなず
きながら熱心に耳を傾けていました。

目指せ健
けん
腸
ちょう
長寿！

「文化センターまつり」は３月２日、３日の２日間、文
化センターで行われました。
文化センター利用団体協議会が企画運営にあたる市民

手作りの催しで、改修後の大ホールで行われた舞台発表
には11団体が参加し、合唱や日本舞踊、フラダンスな
ど日ごろの練習の成果を披露し、観客を魅了しました。
また、展示発表には16団体が参加し、パンアートや

木
き
目
め
込
こみ
人形、絵画、習字などの作品が展示され、来場者

が熱心に作品に見入る様子が会場のあちこちで見られま
した。

日ごろの活動を披露　文化センターまつり

「ひなまつり会」は３月１日、八幡保育所で行われま
した。
今年、多賀城創建1300年を迎えたことを記念して、

万葉まつり実行委員会が協力し、子どもたちが実際に万
葉まつりで使われている衣装に身を包みました。
会では「うれしいひなまつり」の歌や、踊りが披露さ

れました。また、「ひなまつりに食べるお菓子はなあに？」
など、ひなまつりに関するクイズを通して、ひなまつり
の由来を学びました。
子どもたちは、万葉衣装に目を輝かせながら、ひなま

つりを楽しんでいました。

万葉衣装でひなまつり

ソニー仙台FCは３月13日、市役所を訪れ、第26回
日本フットボールリーグ（JFL）の開幕に向けた意気込
みや抱負を語りました。
チーム所属２年目の八井田舜選手は、「身長を活かした

セービングと持ち前の明るさでチームの目標（JFL優勝、
天皇杯ベスト16）を達成できるように頑張ります。」と
強い決意を述べました。
毎試合のハイライトは、ソニー仙台FC公式YouTube

で視聴できます。みんなで応援しましょう。

9 年ぶりのリーグ優勝へ

17 2024.5

皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -2092地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

「多賀城のまちの未来を描くフューチャーセッション」
は３月17日、市民活動サポートセンターで行われ、ま
ちづくりに関心を持つ６人が参加しました。
エイチタス株式会社代表原亮氏をゲストとして招き、

令和５年度に本市で実施した「Taga懇～多賀城未来の
懇談会～」で参加者から意見として出た暮らしやすいま
ちの要素を基に、叶えたい未来のまちとありたい自分の
姿について話し合いました。
参加者は、「暮らしやすいまちを実現するためには、多

世代交流や誇り・愛着がキーワードになる」など活発な
意見交換を行っていました。

「まちの未来」を一緒に考えてみませんか？

３月２日、京都府で行われた「第29回ジュニア・サ
ブジュニア　ジャパンクラシック　パワーリフティング
選手権大会」の120㌔㌘級ジュニア男子（ノーギア）ベ
ンチプレスで205.0㌔㌘を成功させ、日本記録を樹立し
優勝した髙橋秀哉さんが本市を表敬訪問しました。
髙橋さんは、競技を始めてわずか３年で日本記録を樹

立しました。柔道整復師の資格取得のため学校に通いな
がらかいばら整骨院で勤務し、筋徒手療法という施術で
筋肉の環境を整えつつトレーニングに励んでいます。
髙橋さんは８月28日からマルタ共和国で開催される

世界大会に出場予定です。みんなで応援しましょう！

ベンチプレスで日本記録達成！

「すこやかな睡眠のススメ」は３月19日、市立図書館
で行われ、32人が参加しました。
本市が主催する「こころとからだの健康づくり講座」

の一環として、東洋羽毛工業株式会社の上級睡眠健康指
導士である大内徹氏から、睡眠と健康の関係や、質の良
い睡眠ポイントなどが紹介されました。
講座の合間には、参加者からの事前質問に答える場面

もあり、体内時計を乱さないために「睡眠中央時刻（就
寝時刻と起床時刻の中間の時刻）をずらさないこと」や
「眠くなってから寝床につくこと」などの説明に、参加者
は真剣に耳を傾けていました。

こころとからだの健康に　睡眠のススメ

天気に恵まれ桜も咲き始めた４月８日、市内の小・中
学校で入学式が開催されました。
多賀城東小学校では、新１年生が少し緊張しながらも

入場すると、会場からは大きな拍手が沸き起こりました。
式では、担任の先生から「みんなで楽しく運動や勉強

をしましょう。」や「明日も元気に学校に来てください。」
と話があると、児童は元気良く手を挙げて「はい！」と
答えていました。
令和６年度の市立学校入学者数は小学校531人、中学

校573人です。ご入学された皆さん、おめでとうござい
ます。

ぴかぴかの１年生
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間　
５
月
20
日
㊊
〜
31
日
㊎

▼
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
第
１
回
消
費
者
講
座

▼
日
時　
５
月
27
日
㊊
14
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
市
民
30
人
（
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
相
続
の
基
本
や
「
生
前

贈
与
」
の
有
効
性
、「
争
族
」
回

避
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

▼
申
込　
５
月
15
日
㊌
ま
で
電
話

相
続
登
記
義
務
化
に
関
す
る

市
民
セ
ミ
ナ
ー

宮
城
県
司
法
書
士
会

☎
（
２
６
３
）
６
７
５
５

▼
日
程　
７
月
７
日
㊐

▼
場
所　
フ
ォ
レ
ス
ト
仙
台
（
仙

台
市
青
葉
区
柏
木
１
の
２
の
45
）

▼
費
用　
無
料

広
報
物
を
配
架
し
ま
せ
ん
か

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
７
７
４
５

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
、
町

内
会
、
サ
ー
ク
ル
の
イ
ベ
ン
ト
チ

ラ
シ
や
団
体
紹
介
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
な
ど
を
配

架
し
て
い
ま
す
。
配
架
を
希
望
す

る
場
合
は
、窓
口
へ
持
参
す
る
か
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
多
賀
城
市
消
防
団

消
防
演
習

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
９

▼
日
時　
５
月
26
日
㊐
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所　
多
賀
城
中
央
公
園
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容　
市
内
８
分
団
の
団
員
総

勢
約
１
４
０
人
が
日
ご
ろ
鍛
え
た

消
防
操
法
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

＊
雨
天
時
な
ど
中
止
に
な
る
場
合

有花
の
ま
ち
づ
く
り
補
助
事
業

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

▼
対
象　
道
路
、
公
園
な
ど
の
公

共
の
場
所
へ
花
を
植
栽
す
る
団
体

▼
助
成
額　
花
苗
、
種
、
球
根
の

購
入
費
の
３
分
の
２
以
内
（
限
度

額
６
万
円
）

▼
申
し
込
み　
５
月
７
日
㊋
か
ら

＊
予
算
の
範
囲
内
で
行
う
た
め
、

早
期
終
了
の
場
合
有

あ
や
め
ま
つ
り
生
き
物
観
察

ミ
ニ
ツ
ア
ー

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎
（
３
６
８
）
４
１
２
６

　
あ
や
め
園
か
ら
多
賀
城
政
庁
跡

周
辺
の
自
然
環
境
の
見
ど
こ
ろ
を

回
り
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
15
日
㊏
、
６
月
16

日
㊐

▼
場
所　
あ
や
め
園
〜
多
賀
城
政

庁
跡
周
辺

▼
対
象　
あ
や
め
ま
つ
り
来
場
者

（
各
日
５
組
程
度
×
２
回
）

▼
申
し
込
み　
５
月
７
日
㊋
か
ら

５
月
30
日
㊍
ま
で
に
原
則
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
だ

人
の
中
か
ら
抽
選
（
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
）

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

夜
の
生
き
物
観
察
会

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎
（
３
６
８
）
４
１
２
６

　
多
賀
城
の
歴
史
に
関
す
る
解
説

を
交
え
な
が
ら
、
田
ん
ぼ
に
生
息

す
る
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
29
日
㊏
18
時
〜
19

時
30
分
（
延
期
の
場
合
、
７
月
13

日
㊏
）
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▼
場
所　
市
川
字
館
前
（
小
学
生

に
よ
る
古
代
米
の
作
付
場
所
）

▼
対
象　
市
内
小
学
１
〜
６
年
生

の
児
童
と
保
護
者
15
組
程
度

▼
申
し
込
み　
５
月
13
日
㊊
か
ら

６
月
13
日
㊍
ま
で
に
原
則
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん

だ
人
の
中
か
ら
抽
選
（
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
）

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

多
賀
城
東
部
線
バ
ス
・
西
部

線
バ
ス
に
お
け
る
社
会
実
験

の
更
新都

市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

　
現
在
お
使
い
の
「
バ
ス
運
賃
無

料
証
明
書
」
は
、
５
月
31
日
に
更

新
時
期
を
迎
え
ま
す
。更
新
に
は
、

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

＊
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
更
新
・
新
規
申
請

す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
（
す

で
に
登
録
し
て
い
る
人
を
除
く
）

が
必
要

■
更
新
手
続
方
法

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
メ
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー
」
↓
「
バ
ス
・
交
通
」
↓

「
バ
ス
社
会
実
験
」↓「
更
新
申
請
」

か
ら
申
請

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
以
外
）

事
前
に
送
信
し
た
更
新
案
内
の
電

子
メ
ー
ル
に
掲
載
し
て
い
る
Ｕ
Ｒ

Ｌ
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
ア
ク
セ
ス

し
て
申
請

＊
５
月
19
日
㊐
ま
で
に
更
新
し
た

人
へ
の
新
し
い
バ
ス
運
賃
証
明
書

は
、
５
月
下
旬
ま
で
に
送
信
し
ま

す
。

■
新
規
申
請
手
続
方
法

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
メ
イ
ン
」
↓

「
バ
ス
・
交
通
」
↓
「
バ
ス
社
会
実

験
」
↓
「
新
規
申
請
」
か
ら
申
請

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
以
外
）

市
Ｈ
Ｐ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
申
請

■
申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
の
開
設

▼
日
時　
５
月
13
日
㊊
〜
５
月
17

日
㊎
10
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜

16
時
（
12
時
〜
13
時
の
間
は
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。）

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

多
賀
城
西
部
線
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
改
正

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

　
多
賀
城
西
部
線
の
運
行
ル
ー
ト

お
よ
び
運
行
ダ
イ
ヤ
が
６
月
上
旬

よ
り
変
更
と
な
る
予
定
で
す
。
詳

し
い
運
行
ル
ー
ト
、
ダ
イ
ヤ
に
つ

い
て
は
決
定
次
第
、
多
賀
城
西
部

線
（
仙
塩
交
通
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
Ｈ
Ｐ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

自
宅
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を

お
得
に
設
置
し
ま
せ
ん
か

宮
城
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

☎
０
１
２
０
（
７
２
８
）
３
０
０

　
住
宅
用
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど

を
共
同
で
購
入
す
る
こ
と
で
、
お

得
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
事

業
を
県
と
の
協
定
締
結
に
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

す
ま
い

Housing

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
を
６

月
に
実
施
し
ま
す
。
５
月
31
日
㊎

か
ら
都
市
計
画
課
で
申
込
用
紙
を

配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
多
賀

城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
６
月
号
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
資
格

●
一
般
世
帯　
月
収
額
が
15
万
８

千
円
ま
で

●
裁
量
世
帯
（
障
害
者
や
未
就
学

児
を
含
む
世
帯
）　

月
収
額
が
21

万
４
千
円
ま
で

▼
申
し
込
み　
６
月
１
日
㊏
〜
12

日
㊌
に
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
１
の
１
の

20
）
へ
郵
送

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事

促
進
補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象　
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐

震
診
断
等
支
援
事
業
お
よ
び
多
賀

城
市
耐
震
改
修
計
画
等
支
援
事
業

に
よ
る
耐
震
精
密
診
断
の
総
合
評

点
が
１
・
０
未
満
の
住
宅
で
、
耐

震
改
修
工
事
施
工
後
の
総
合
評
点

が
１
・
０
以
上
と
な
る
住
宅

▼
補
助
金
額　
１
１
０
万
円
以
内

（
耐
震
改
修
工
事
お
よ
び
そ
の
他

改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
）

▼
募
集
件
数　
10
件
（
抽
選
）

▼
募
集
期
限　
５
月
17
日
㊎
ま
で

（
期
限
内
に
募
集
件
数
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、先
着
順
で
決
定
し
、

以
後
は
随
時
受
け
付
け
。
予
算
の

範
囲
内
で
の
実
施
の
た
め
、
早
期

終
了
の
場
合
有
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援

事
業
（
一
般
診
断
）

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅

②
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁

構
法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
木
造
平

屋
か
ら
３
階
建
て
ま
で
の
住
宅

③
過
去
に
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐

震
改
修
計
画
等
支
援
事
業
お
よ
び

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業

を
利
用
し
て
い
な
い

▼
費
用　
８
４
０
０
円
か
ら
（
建

物
の
床
面
積
に
よ
り
異
な
る
）

▼
募
集
件
数　
15
件
（
抽
選
）

▼
募
集
期
限　
５
月
17
日
㊎
ま
で

（
期
限
内
に
募
集
件
数
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、先
着
順
で
決
定
し
、

以
後
は
随
時
受
け
付
け
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

生
け
垣
づ
く
り
補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象　

公
道
に
面
し
た
敷
地

に
、
生
け
垣
を
延
べ
５
㍍
以
上
設

置
す
る
人

▼
助
成
額　
設
置
費
用
の
２
分
の

１
以
内
（
最
高
限
度
額
20
万
円
）

▼
募
集
期
間　
５
月
７
日
㊋
〜
５

月
17
日
㊎
（
期
間
内
に
募
集
件
数

を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、
先
着
順

で
決
定
し
、
以
後
は
随
時
受
け
付

け
。
予
算
の
範
囲
内
で
の
実
施
の

た
め
、
早
期
終
了
の
場
合
有
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

安
全

Safety

交
通
遺
児
激
励
金

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
８

　
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故
で
親

を
亡
く
し
た
家
庭
の
児
童
・
生
徒

に
対
し
て
激
励
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
支
給
要
件
や
必
要
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　
５
月
31
日
㊎
ま
で
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募
集

Recruitment

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
１
１

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
任
用
期
間　
任
用
日
〜
令
和
７

年
３
月
31
日
（
勤
務
の
状
況
な
ど

に
よ
り
延
長
す
る
場
合
有
）

▼
報
酬　
月
額
15
万
２
５
２
３
円

（
期
末
手
当
、
勤
勉
手
当
、
時
間

外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
年
次

有
給
休
暇
、
社
会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間　
７
時
〜
19
時
15
分
、

１
日
６
時
間
週
５
日
、シ
フ
ト
制
、

㊏
勤
務
有

▼
勤
務
場
所　
公
立
保
育
所
（
志

引
、
八
幡
、
桜
木
）
の
い
ず
れ
か

▼
資
格　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
５
月
10
日

㊎
ま
で
に
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊　

募
集
説
明
会

（
公
社
）
青
年
海
外
協
力
隊　
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
東
北

☎
０
２
２
３
（
３
６
）
９
８
５
１

▼
日
時　
①
５
月
19
日
㊐
13
時
〜

16
時
、
②
６
月
22
日
㊏
14
時
〜
16

時
（
予
約
不
要
、
入
退
場
自
由
）

▼
場
所　
①
仙
台
市
中
小
企
業
活

性
化
セ
ン
タ
ー
②
Ｊ
Ｏ
Ｃ
Ａ
東
北

▼
費
用　
無
料

多
賀
城
駅
南
立
体
駐
車
場
で

定
期
利
用
を
開
始
し
ま
す

（
７
月
１
日
か
ら
）

都
市
整
備
課
管
理
係

☎
（
３
６
８
）
４
１
９
４

　
通
勤
の
時
に
自
宅
か
ら
駅
ま
で

自
家
用
車
を
使
い
公
共
交
通
機
関

に
乗
り
換
え
る
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ

イ
ド
は
、
Ｃ
Ｏ
２
削
減
な
ど
地
球

に
や
さ
し
い
効
果
が
数
多
く
期
待

で
き
ま
す
。
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ

ド
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

＊
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
対
象
者

は
定
期
駐
車
料
金
の
減
免
が
あ
り

ま
す
。

▼
対
象　
次
の
①
〜
③
す
べ
て
に

あ
て
は
ま
る
人

①
市
民
②
多
賀
城
駅
発
の
公
共
交

通
機
関
の
定
期
券
な
ど
を
有
す
る

③
多
賀
城
駅
南
立
体
駐
車
場
か
ら

５
０
０
㍍
以
上
離
れ
た
と
こ
ろ
に

住
ん
で
い
る

▼
利
用
期
間　
７
月
１
日
㊊
か
ら

（
最
長
３
年
間
）

▼
駐
車
料
金　
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ

イ
ド
対
象
者　
８
千
円
／
月
（
そ

の
他
利
用
者
は
１
万
円
／
月
）

▼
募
集
台
数　
25
台
（
応
募
多
数

の
場
合
、
抽
選
）

▼
募
集
期
間　
５
月
31
日
㊎
ま
で

▼
募
集
方
法　
募
集
期
間
内
に
定

期
使
用
申
請
書
を
提
出

●
電
子
申
請　
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
請

 

●
市
Ｈ
Ｐ
に
あ
る
「
定
期
使
用
申

請
書
」
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

都
市
整
備
課
窓
口
に
直
接

＊
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
対
象
者

は
、
減
免
申
請
も

要
提
出

▼
注
意
事
項　
車
庫
証
明
書
の
発

行
は
で
き
ま
せ
ん
。
満
車
時
で
も

定
期
利
用
者
は
入
庫
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

く
ら
し

Living

５
月
は
消
費
者
月
間

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
９
２

　
令
和
６
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
デ

ジ
タ
ル
時
代
に
求
め
ら
れ
る
消
費

者
力
と
は
」
で
す
。

　
消
費
者
月
間
に
あ
わ
せ
て
、
本

市
で
は
、
安
全
な
消
費
生
活
を
送

る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎

知
識
な
ど
を
紹
介
す
る
消
費
者
パ

ネ
ル
展
示
や
消
費
者
問
題
に
関
す

る
講
座
を
行
い
ま
す
。

■
消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

▼
期
間　
５
月
20
日
㊊
〜
31
日
㊎

▼
場
所　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
第
１
回
消
費
者
講
座

▼
日
時　
５
月
27
日
㊊
14
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
市
民
30
人
（
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
相
続
の
基
本
や
「
生
前

贈
与
」
の
有
効
性
、「
争
族
」
回

避
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

▼
申
込　
５
月
15
日
㊌
ま
で
電
話

相
続
登
記
義
務
化
に
関
す
る

市
民
セ
ミ
ナ
ー

宮
城
県
司
法
書
士
会

☎
（
２
６
３
）
６
７
５
５

▼
日
程　
７
月
７
日
㊐

▼
場
所　
フ
ォ
レ
ス
ト
仙
台
（
仙

台
市
青
葉
区
柏
木
１
の
２
の
45
）

▼
費
用　
無
料

広
報
物
を
配
架
し
ま
せ
ん
か

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
６
８
）
７
７
４
５

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
、
町

内
会
、
サ
ー
ク
ル
の
イ
ベ
ン
ト
チ

ラ
シ
や
団
体
紹
介
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
ニ
ュ
ー
ズ
レ
タ
ー
な
ど
を
配

架
し
て
い
ま
す
。
配
架
を
希
望
す

る
場
合
は
、窓
口
へ
持
参
す
る
か
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
多
賀
城
市
消
防
団

消
防
演
習

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
９

▼
日
時　
５
月
26
日
㊐
10
時
〜
11

時
30
分

▼
場
所　
多
賀
城
中
央
公
園
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容　
市
内
８
分
団
の
団
員
総

勢
約
１
４
０
人
が
日
ご
ろ
鍛
え
た

消
防
操
法
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

＊
雨
天
時
な
ど
中
止
に
な
る
場
合

有花
の
ま
ち
づ
く
り
補
助
事
業

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

▼
対
象　
道
路
、
公
園
な
ど
の
公

共
の
場
所
へ
花
を
植
栽
す
る
団
体

▼
助
成
額　
花
苗
、
種
、
球
根
の

購
入
費
の
３
分
の
２
以
内
（
限
度

額
６
万
円
）

▼
申
し
込
み　
５
月
７
日
㊋
か
ら

＊
予
算
の
範
囲
内
で
行
う
た
め
、

早
期
終
了
の
場
合
有

あ
や
め
ま
つ
り
生
き
物
観
察

ミ
ニ
ツ
ア
ー

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎
（
３
６
８
）
４
１
２
６

　
あ
や
め
園
か
ら
多
賀
城
政
庁
跡

周
辺
の
自
然
環
境
の
見
ど
こ
ろ
を

回
り
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
15
日
㊏
、
６
月
16

日
㊐

▼
場
所　
あ
や
め
園
〜
多
賀
城
政

庁
跡
周
辺

▼
対
象　
あ
や
め
ま
つ
り
来
場
者

（
各
日
５
組
程
度
×
２
回
）

▼
申
し
込
み　
５
月
７
日
㊋
か
ら

５
月
30
日
㊍
ま
で
に
原
則
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
だ

人
の
中
か
ら
抽
選
（
市
公
式
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
）

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

夜
の
生
き
物
観
察
会

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

☎
（
３
６
８
）
４
１
２
６

　
多
賀
城
の
歴
史
に
関
す
る
解
説

を
交
え
な
が
ら
、
田
ん
ぼ
に
生
息

す
る
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
29
日
㊏
18
時
〜
19

時
30
分
（
延
期
の
場
合
、
７
月
13

日
㊏
）
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▼
場
所　
市
川
字
館
前
（
小
学
生

に
よ
る
古
代
米
の
作
付
場
所
）

▼
対
象　
市
内
小
学
１
〜
６
年
生

の
児
童
と
保
護
者
15
組
程
度

▼
申
し
込
み　
５
月
13
日
㊊
か
ら

６
月
13
日
㊍
ま
で
に
原
則
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
ん

だ
人
の
中
か
ら
抽
選
（
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
が
必
要
）

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

多
賀
城
東
部
線
バ
ス
・
西
部

線
バ
ス
に
お
け
る
社
会
実
験

の
更
新都

市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

　
現
在
お
使
い
の
「
バ
ス
運
賃
無

料
証
明
書
」
は
、
５
月
31
日
に
更

新
時
期
を
迎
え
ま
す
。更
新
に
は
、

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

＊
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
更
新
・
新
規
申
請

す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
登
録
（
す

で
に
登
録
し
て
い
る
人
を
除
く
）

が
必
要

■
更
新
手
続
方
法

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
メ
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー
」
↓
「
バ
ス
・
交
通
」
↓

「
バ
ス
社
会
実
験
」↓「
更
新
申
請
」

か
ら
申
請

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
以
外
）

事
前
に
送
信
し
た
更
新
案
内
の
電

子
メ
ー
ル
に
掲
載
し
て
い
る
Ｕ
Ｒ

Ｌ
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
よ
り
ア
ク
セ
ス

し
て
申
請

＊
５
月
19
日
㊐
ま
で
に
更
新
し
た

人
へ
の
新
し
い
バ
ス
運
賃
証
明
書

は
、
５
月
下
旬
ま
で
に
送
信
し
ま

す
。

■
新
規
申
請
手
続
方
法

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
「
メ
イ
ン
」
↓

「
バ
ス
・
交
通
」
↓
「
バ
ス
社
会
実

験
」
↓
「
新
規
申
請
」
か
ら
申
請

▼
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
以
外
）

市
Ｈ
Ｐ
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
申
請

■
申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
の
開
設

▼
日
時　
５
月
13
日
㊊
〜
５
月
17

日
㊎
10
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜

16
時
（
12
時
〜
13
時
の
間
は
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。）

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

多
賀
城
西
部
線
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
改
正

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

　
多
賀
城
西
部
線
の
運
行
ル
ー
ト

お
よ
び
運
行
ダ
イ
ヤ
が
６
月
上
旬

よ
り
変
更
と
な
る
予
定
で
す
。
詳

し
い
運
行
ル
ー
ト
、
ダ
イ
ヤ
に
つ

い
て
は
決
定
次
第
、
多
賀
城
西
部

線
（
仙
塩
交
通
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
市
Ｈ
Ｐ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

自
宅
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を

お
得
に
設
置
し
ま
せ
ん
か

宮
城
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太
陽
光
事
務
局

☎
０
１
２
０
（
７
２
８
）
３
０
０

　
住
宅
用
の
太
陽
光
パ
ネ
ル
な
ど

を
共
同
で
購
入
す
る
こ
と
で
、
お

得
に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
事

業
を
県
と
の
協
定
締
結
に
よ
り
実

施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

す
ま
い

Housing

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

☎
（
２
２
４
）
０
０
１
４

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
を
６

月
に
実
施
し
ま
す
。
５
月
31
日
㊎

か
ら
都
市
計
画
課
で
申
込
用
紙
を

配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
多
賀

城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
６
月
号
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
資
格

●
一
般
世
帯　
月
収
額
が
15
万
８

千
円
ま
で

●
裁
量
世
帯
（
障
害
者
や
未
就
学

児
を
含
む
世
帯
）　

月
収
額
が
21

万
４
千
円
ま
で

▼
申
し
込
み　
６
月
１
日
㊏
〜
12

日
㊌
に
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
１
の
１
の

20
）
へ
郵
送

木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事

促
進
補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象　
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐

震
診
断
等
支
援
事
業
お
よ
び
多
賀

城
市
耐
震
改
修
計
画
等
支
援
事
業

に
よ
る
耐
震
精
密
診
断
の
総
合
評

点
が
１
・
０
未
満
の
住
宅
で
、
耐

震
改
修
工
事
施
工
後
の
総
合
評
点

が
１
・
０
以
上
と
な
る
住
宅

▼
補
助
金
額　
１
１
０
万
円
以
内

（
耐
震
改
修
工
事
お
よ
び
そ
の
他

改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
）

▼
募
集
件
数　
10
件
（
抽
選
）

▼
募
集
期
限　
５
月
17
日
㊎
ま
で

（
期
限
内
に
募
集
件
数
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、先
着
順
で
決
定
し
、

以
後
は
随
時
受
け
付
け
。
予
算
の

範
囲
内
で
の
実
施
の
た
め
、
早
期

終
了
の
場
合
有
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援

事
業
（
一
般
診
断
）

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
戸
建
て
住
宅

②
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
枠
組
壁

構
法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
木
造
平

屋
か
ら
３
階
建
て
ま
で
の
住
宅

③
過
去
に
多
賀
城
市
木
造
住
宅
耐

震
改
修
計
画
等
支
援
事
業
お
よ
び

木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
支
援
事
業

を
利
用
し
て
い
な
い

▼
費
用　
８
４
０
０
円
か
ら
（
建

物
の
床
面
積
に
よ
り
異
な
る
）

▼
募
集
件
数　
15
件
（
抽
選
）

▼
募
集
期
限　
５
月
17
日
㊎
ま
で

（
期
限
内
に
募
集
件
数
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、先
着
順
で
決
定
し
、

以
後
は
随
時
受
け
付
け
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

生
け
垣
づ
く
り
補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象　

公
道
に
面
し
た
敷
地

に
、
生
け
垣
を
延
べ
５
㍍
以
上
設

置
す
る
人

▼
助
成
額　
設
置
費
用
の
２
分
の

１
以
内
（
最
高
限
度
額
20
万
円
）

▼
募
集
期
間　
５
月
７
日
㊋
〜
５

月
17
日
㊎
（
期
間
内
に
募
集
件
数

を
満
た
さ
な
い
場
合
は
、
先
着
順

で
決
定
し
、
以
後
は
随
時
受
け
付

け
。
予
算
の
範
囲
内
で
の
実
施
の

た
め
、
早
期
終
了
の
場
合
有
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

安
全

Safety

交
通
遺
児
激
励
金

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
８

　
道
路
に
お
け
る
交
通
事
故
で
親

を
亡
く
し
た
家
庭
の
児
童
・
生
徒

に
対
し
て
激
励
金
を
支
給
し
て
い

ま
す
。
支
給
要
件
や
必
要
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　
５
月
31
日
㊎
ま
で
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子
育
て

Parenting

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
家
庭
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
８

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
９

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
市
内

に
お
住
い
の
全
て
の
妊
産
婦
、
子

育
て
世
帯
、
こ
ど
も
へ
の
一
体
的

な
相
談
支
援
を
行
う
た
め
に
子
ど

も
家
庭
課
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
対
応
し

ま
す
。
ま
た
相
談
内
容
に
よ
っ
て

関
係
機
関
と
の
連
携
・
調
整
を
図

り
な
が
ら
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
３
〜
４
月
分
を
受
給

資
格
者
の
指
定
口
座
に
５
月
10
日

㊎
に
振
り
込
み
ま
す
。
翌
日
以
降

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

安
全
の
つ
づ
き

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却

補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象　
公
道
に
面
し
た
一
定
の

要
件
を
満
た
す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

を
撤
去
す
る
人

▼
助
成
額　

①
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
内　
撤
去
費

用
の
６
分
の
５
以
内
（
最
高
限
度

額
37
万
５
千
円
）

②
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
外　
撤
去
費

用
の
３
分
の
２
以
内
（
最
高
限
度

額
30
万
円
）

▼
募
集
件
数　
15
件
（
抽
選
）

▼
募
集
期
限　
５
月
17
日
㊎
ま
で

（
期
限
内
に
募
集
件
数
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、先
着
順
で
決
定
し
、

以
後
は
随
時
受
け
付
け
。
予
算
の

範
囲
内
で
の
実
施
の
た
め
、
早
期

終
了
の
場
合
有
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

５
月
22
日
は
飲
酒
運
転
根
絶

の
日

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
８

　
平
成
17
年
５
月
22
日
、
本
市
で

発
生
し
た
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
を
受
け
て
、
宮
城
県
で
は
毎

年
５
月
22
日
を
「
飲
酒
運
転
根
絶

の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
は
、
悲
惨
な
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
悪
質
な
犯
罪
で

す
。
交
通
事
故
を
起
こ
せ
ば
、
本

人
や
家
族
、被
害
者
や
遺
族
な
ど
、

多
く
の
人
を
不
幸
に
し
ま
す
。

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
職

場
、
地
域
な
ど
、
皆
さ
ん
で
協
力

し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
。

農
道
は
農
作
業
の
た
め
の
道

で
す

産
業
振
興
課
農
政
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
０
５

　
農
道
は
、
農
作
業
を
行
う
た
め

に
整
備
さ
れ
た
道
で
す
。
こ
れ
か

ら
田
植
え
が
始
ま
り
、
大
型
機
械

が
通
行
、
停
車
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。

　
事
故
防
止
の
た
め
、
一
般
の
人

は
農
道
の
通
行
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。福

祉

Welfare

物
価
高
騰
対
策
重
点
支
援
給

付
金
（
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
）

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
０
５

　
物
価
高
騰
の
負
担
感
が
大
き
い

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に

対
し
、
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円
の

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
期

限
が
近
づ
い
て
い
る
た
め
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
世
帯　
本
市
に
令
和
５
年

12
月
１
日
時
点
で
住
民
登
録
し
て

お
り
、
令
和
５
年
度
住
民
税
所
得

割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い
人
の
み

で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
世
帯

主▼
給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
10
万

円▼
申
請
期
限　
５
月
31
日
㊎

▼
申
請
方
法　
課
税
情
報
に
基
づ

き
、
対
象
世
帯
に
は
３
月
上
旬
に

「
支
給
要
件
確
認
書
」
を
送
付
し

ま
し
た
の
で
振
込
先
口
座
情
報
な

ど
内
容
を
確
認
お
よ
び
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以

降
の
転
入
世
帯
な
ど
は
、
自
身
で

の
申
請
が
必
要
で
す
。

＊
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
差
別
解
消
研
修
会

地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
お
と
の
森
）

☎
（
３
５
２
）
１
５
０
１

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
民
間
事
業
者

に
よ
る
障
害
の
あ
る
人
へ
の
合
理

的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

互
い
に
認
め
合
い
な
が
ら
共
に
生

き
る
社
会
の
実
現
に
む
け
て
、
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
る
の

か
、
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
と
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
５
月
31
日
㊎
10
時
〜
12

時▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
釡

（
塩
釡
市
東
玉
川
町
９
番
１
号
）

▼
対
象　
本
市
、
塩
釡
市
、
松
島

町
、
七
ケ
浜
町
、
利
府
町
に
お
住

ま
い
の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
内
容　
合
理
的
配
慮
に
関
す
る

講
演
、
事
例
紹
介
、
意
見
交
換
な

ど▼
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
仙
台
バ

リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
理

事　
及
川
智
氏

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
５
月
17
日
㊎
ま
で

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
５
２
）
１
５

０
２
、
メ
ー
ル

fukinotou@
saw
aoto.jp

い
き
い
き
シ
ニ
ア
の

介
護
予
防
活
動
補
助
金

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
市
で
は
、
市
民
自
ら
に
よ
る
介

護
予
防
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域

で
自
主
的
か
つ
定
期
的
に
介
護
予

防
活
動
ま
た
は
サ
ロ
ン
活
動
を
行

う
団
体
に
対
し
、
活
動
費
の
一
部

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象

①
（
介
護
予
防
活
動
の
場
合
）
年

３
回
以
上
、
専
門
の
外
部
講
師
を

招
く
こ
と

②
年
間
を
通
し
て
定
期
的
に
活
動

し
、
年
20
回
以
上
活
動
を
行
う

こ
と

③
平
均
５
人
以
上
の
参
加
が
見
込

ま
れ
る
こ
と

＊
専
門
講
師
の
資
格
要
件
や
補
助

対
象
経
費
、
支
給
上
限
な
ど
、
詳

し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
０
１

　
毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
無
報

酬
の
特
別
職
非
常
勤
地
方
公
務
員

で
す
。

　
地
域
住
民
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
な
ど

を
、
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、
解

決
に
向
け
た
必
要
な
支
援
が
行
わ

れ
る
よ
う
関
係
者
と
の
「
つ
な
ぎ

役
」
を
果
た
す
身
近
な
相
談
相
手

で
す
。

　

高
齢
者
の
孤
独
死
や
児
童
虐

待
、
認
知
症
の
増
加
、
悪
質
商
法

被
害
と
い
っ
た
社
会
的
課
題
に
対

し
て
、
地
域
住
民
や
行
政
、
社
会

福
祉
協
議
会
な
ど
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座介

護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
５
月
30
日
㊍

①
昼
の
部　
10
時
〜
11
時
30
分　

②
夜
の
部　
18
時
30
分
〜
20
時

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

＊
各
回
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前

か
ら

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
30
人
程
度
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▼
費
用　
無
料

▼
内
容　

認
知
症
に
対
す
る
知

識
、
具
体
的
な
接
し
方
や
対
応
方

法
な
ど

▼
申
し
込
み　
５
月
28
日
㊋
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

シ
ー
ル
活
用
事
業
を
開
始

し
ま
す

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

　
は
い
か
い
に
よ
り
行
方
不
明
に

な
っ
た
認
知
症
の
人
な
ど
の
早
期

発
見
や
、
介
護
者
な
ど
へ
の
引
き

渡
し
を
迅
速
に
行
う
た
め
「
認
知

症
高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
活
用

事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
衣
服
や
持
ち
物
に
貼
っ
た
あ
ん

し
ん
シ
ー
ル
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印

刷
さ
れ
た
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
）
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
ら

れ
る
と
、
介
護
者
な
ど
に
発
見

通
知
メ
ー
ル

が
届
き
、
個

人
情
報
を
開

示
せ
ず
に
安

否
情
報
を
ク

ラ
ウ
ド
上
の

「
ど
こ
シ
ル

伝
言
板
」
で

共
有
し
、
引

き
渡
し
を
速

や
か
に
行
う

も
の
で
す
。

▼
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
行
方
不

明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

▼
交
付
内
容　
あ
ん
し
ん
シ
ー
ル

30
枚
セ
ッ
ト（
耐
洗
ラ
ベ
ル
20
枚
、

蓄
光
シ
ー
ル
10
枚
）

▼
費
用　
無
料
（
た
だ
し
、
初
回

交
付
時
の
み
）

▼
申
し
込
み　
５
月
14
日
㊋
か
ら

直
接
（
利
用
申
請
書
と
登
録
シ
ー

ト
を
介
護
・
障
害
福
祉
課
に
提
出

し
、
後
日
あ
ん
し
ん
シ
ー
ル
を
交

付
）

＊
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
手
順
イ
メ
ー

ジ
が
視
聴
可
能
で
す
。

健
康

Health

心
の
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用

く
だ
さ
い

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
ト

レ
ス
・
睡
眠
の
状
態
な
ど
を
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

　
就
職
、
就
学
、
転
居
、
転
職
な

ど
の
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
体
調

が
変
わ
り
や
す
い
こ
の
時
期
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
身
や
家
族
の
体
調
確
認
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
方
法　

市
Ｈ
Ｐ
や
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

 

た
ば
こ
の
こ
と
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
５
月
31
日
は
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
中
心
と
な
っ
て
世

界
各
国
で
「
喫
煙
と
健
康
を
考
え

る
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
の
健
康

影
響
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
望
ま

な
い
受
動
喫
煙
の
な
い
、
吸
う
人

も
吸
わ
な
い
人
も
気
持
ち
よ
い
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

＊
た
ば
こ
の
健
康
影
響
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

 

大
人
の
Ｊ–

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス

教
室

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
懐
か
し
の
音
楽
を
口
ず
さ
み
な

が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、
筋

力
ア
ッ
プ
や
脳
の
活
性
化
を
促
し

ま
し
ょ
う
！

▼
日
程　
５
月
31
日
㊎
、
６
月
14

日
㊎
、
６
月
21
日
㊎
、
６
月
28
日

㊎
（
全
４
回
）

▼
時
間　
10
時
〜
11
時

▼
場
所　
市
民
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル

室
ま
た
は
展
示
室
（
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

▼
対
象・定
員　

市
内
在
住
の
中

高
年
（
40
歳
以
上
）
30
人
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
５
月
15
日
㊌
ま
で

電
話

風
し
ん
追
加
的
対
策
に
つ
い
て

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

▼
昭
和
37
年
度
〜
昭
和
53
年
度
生

ま
れ
の
男
性
の
皆
様
へ

　
風
し
ん
は
、
成
人
が
か
か
る
と

症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
に

感
染
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心

臓
に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
昭
和
37
年
度
〜
昭
和
53
年

度
生
ま
れ
の
男
性
は
、
過
去
に
公

的
に
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て
い
な

い
た
め
、
風
し
ん
に
か
か
る
と
、

家
族
や
周
囲
の
人
に
広
げ
て
し

ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、
風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性▼
ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限　
令
和
７

年
２
月
末
ま
で

＊
ク
ー
ポ
ン
券
は
５
月
末
に
送
付

（
過
去
の
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の

人
は
新
し
く
送
付
さ
れ
た
ク
ー
ポ

ン
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。）

子
育
て

Parenting

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
家
庭
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
８

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
９

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
市
内

に
お
住
い
の
全
て
の
妊
産
婦
、
子

育
て
世
帯
、
こ
ど
も
へ
の
一
体
的

な
相
談
支
援
を
行
う
た
め
に
子
ど

も
家
庭
課
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
対
応
し

ま
す
。
ま
た
相
談
内
容
に
よ
っ
て

関
係
機
関
と
の
連
携
・
調
整
を
図

り
な
が
ら
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
３
〜
４
月
分
を
受
給

資
格
者
の
指
定
口
座
に
５
月
10
日

㊎
に
振
り
込
み
ま
す
。
翌
日
以
降

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。
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子
育
て

Parenting

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
家
庭
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
８

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
９

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
市
内

に
お
住
い
の
全
て
の
妊
産
婦
、
子

育
て
世
帯
、
こ
ど
も
へ
の
一
体
的

な
相
談
支
援
を
行
う
た
め
に
子
ど

も
家
庭
課
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
対
応
し

ま
す
。
ま
た
相
談
内
容
に
よ
っ
て

関
係
機
関
と
の
連
携
・
調
整
を
図

り
な
が
ら
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
３
〜
４
月
分
を
受
給

資
格
者
の
指
定
口
座
に
５
月
10
日

㊎
に
振
り
込
み
ま
す
。
翌
日
以
降

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

安
全
の
つ
づ
き

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却

補
助
事
業

都
市
計
画
課
建
築
宅
地
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
２

▼
対
象　
公
道
に
面
し
た
一
定
の

要
件
を
満
た
す
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

を
撤
去
す
る
人

▼
助
成
額　

①
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
内　
撤
去
費

用
の
６
分
の
５
以
内
（
最
高
限
度

額
37
万
５
千
円
）

②
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
外　
撤
去
費

用
の
３
分
の
２
以
内
（
最
高
限
度

額
30
万
円
）

▼
募
集
件
数　
15
件
（
抽
選
）

▼
募
集
期
限　
５
月
17
日
㊎
ま
で

（
期
限
内
に
募
集
件
数
を
満
た
さ

な
い
場
合
は
、先
着
順
で
決
定
し
、

以
後
は
随
時
受
け
付
け
。
予
算
の

範
囲
内
で
の
実
施
の
た
め
、
早
期

終
了
の
場
合
有
）

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

５
月
22
日
は
飲
酒
運
転
根
絶

の
日

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
８

　
平
成
17
年
５
月
22
日
、
本
市
で

発
生
し
た
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通

事
故
を
受
け
て
、
宮
城
県
で
は
毎

年
５
月
22
日
を
「
飲
酒
運
転
根
絶

の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
飲
酒
運
転
は
、
悲
惨
な
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
悪
質
な
犯
罪
で

す
。
交
通
事
故
を
起
こ
せ
ば
、
本

人
や
家
族
、被
害
者
や
遺
族
な
ど
、

多
く
の
人
を
不
幸
に
し
ま
す
。

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
や
職

場
、
地
域
な
ど
、
皆
さ
ん
で
協
力

し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
。

農
道
は
農
作
業
の
た
め
の
道

で
す

産
業
振
興
課
農
政
係

☎
（
３
６
８
）
４
２
０
５

　
農
道
は
、
農
作
業
を
行
う
た
め

に
整
備
さ
れ
た
道
で
す
。
こ
れ
か

ら
田
植
え
が
始
ま
り
、
大
型
機
械

が
通
行
、
停
車
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。

　
事
故
防
止
の
た
め
、
一
般
の
人

は
農
道
の
通
行
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。福

祉

Welfare

物
価
高
騰
対
策
重
点
支
援
給

付
金
（
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
）

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
０
５

　
物
価
高
騰
の
負
担
感
が
大
き
い

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に

対
し
、
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円
の

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
期

限
が
近
づ
い
て
い
る
た
め
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
世
帯　
本
市
に
令
和
５
年

12
月
１
日
時
点
で
住
民
登
録
し
て

お
り
、
令
和
５
年
度
住
民
税
所
得

割
が
課
せ
ら
れ
て
い
な
い
人
の
み

で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
世
帯

主▼
給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
10
万

円▼
申
請
期
限　
５
月
31
日
㊎

▼
申
請
方
法　
課
税
情
報
に
基
づ

き
、
対
象
世
帯
に
は
３
月
上
旬
に

「
支
給
要
件
確
認
書
」
を
送
付
し

ま
し
た
の
で
振
込
先
口
座
情
報
な

ど
内
容
を
確
認
お
よ
び
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
で
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
５
年
１
月
２
日
以

降
の
転
入
世
帯
な
ど
は
、
自
身
で

の
申
請
が
必
要
で
す
。

＊
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
差
別
解
消
研
修
会

地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う

（
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
お
と
の
森
）

☎
（
３
５
２
）
１
５
０
１

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、

サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
民
間
事
業
者

に
よ
る
障
害
の
あ
る
人
へ
の
合
理

的
配
慮
の
提
供
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

互
い
に
認
め
合
い
な
が
ら
共
に
生

き
る
社
会
の
実
現
に
む
け
て
、
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
る
の

か
、
み
ん
な
で
考
え
る
機
会
と
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
５
月
31
日
㊎
10
時
〜
12

時▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
釡

（
塩
釡
市
東
玉
川
町
９
番
１
号
）

▼
対
象　
本
市
、
塩
釡
市
、
松
島

町
、
七
ケ
浜
町
、
利
府
町
に
お
住

ま
い
の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
内
容　
合
理
的
配
慮
に
関
す
る

講
演
、
事
例
紹
介
、
意
見
交
換
な

ど▼
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
仙
台
バ

リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー
理

事　
及
川
智
氏

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
５
月
17
日
㊎
ま
で

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
５
２
）
１
５

０
２
、
メ
ー
ル

fukinotou@
saw
aoto.jp

い
き
い
き
シ
ニ
ア
の

介
護
予
防
活
動
補
助
金

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
市
で
は
、
市
民
自
ら
に
よ
る
介

護
予
防
を
推
進
す
る
た
め
、
地
域

で
自
主
的
か
つ
定
期
的
に
介
護
予

防
活
動
ま
た
は
サ
ロ
ン
活
動
を
行

う
団
体
に
対
し
、
活
動
費
の
一
部

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象

①
（
介
護
予
防
活
動
の
場
合
）
年

３
回
以
上
、
専
門
の
外
部
講
師
を

招
く
こ
と

②
年
間
を
通
し
て
定
期
的
に
活
動

し
、
年
20
回
以
上
活
動
を
行
う

こ
と

③
平
均
５
人
以
上
の
参
加
が
見
込

ま
れ
る
こ
と

＊
専
門
講
師
の
資
格
要
件
や
補
助

対
象
経
費
、
支
給
上
限
な
ど
、
詳

し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日

社
会
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
０
１

　
毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
で
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
無
報

酬
の
特
別
職
非
常
勤
地
方
公
務
員

で
す
。

　
地
域
住
民
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と
な
ど

を
、
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、
解

決
に
向
け
た
必
要
な
支
援
が
行
わ

れ
る
よ
う
関
係
者
と
の
「
つ
な
ぎ

役
」
を
果
た
す
身
近
な
相
談
相
手

で
す
。

　

高
齢
者
の
孤
独
死
や
児
童
虐

待
、
認
知
症
の
増
加
、
悪
質
商
法

被
害
と
い
っ
た
社
会
的
課
題
に
対

し
て
、
地
域
住
民
や
行
政
、
社
会

福
祉
協
議
会
な
ど
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
困
り
ご
と
が
あ
っ
た

ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座介

護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
５
月
30
日
㊍

①
昼
の
部　
10
時
〜
11
時
30
分　

②
夜
の
部　
18
時
30
分
〜
20
時

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

＊
各
回
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前

か
ら

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
30
人
程
度
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▼
費
用　
無
料

▼
内
容　

認
知
症
に
対
す
る
知

識
、
具
体
的
な
接
し
方
や
対
応
方

法
な
ど

▼
申
し
込
み　
５
月
28
日
㊋
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接

認
知
症
高
齢
者
等
見
守
り

シ
ー
ル
活
用
事
業
を
開
始

し
ま
す

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

　
は
い
か
い
に
よ
り
行
方
不
明
に

な
っ
た
認
知
症
の
人
な
ど
の
早
期

発
見
や
、
介
護
者
な
ど
へ
の
引
き

渡
し
を
迅
速
に
行
う
た
め
「
認
知

症
高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
活
用

事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。

　
衣
服
や
持
ち
物
に
貼
っ
た
あ
ん

し
ん
シ
ー
ル
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印

刷
さ
れ
た
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
）
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
ら

れ
る
と
、
介
護
者
な
ど
に
発
見

通
知
メ
ー
ル

が
届
き
、
個

人
情
報
を
開

示
せ
ず
に
安

否
情
報
を
ク

ラ
ウ
ド
上
の

「
ど
こ
シ
ル

伝
言
板
」
で

共
有
し
、
引

き
渡
し
を
速

や
か
に
行
う

も
の
で
す
。

▼
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
行
方
不

明
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
人

▼
交
付
内
容　
あ
ん
し
ん
シ
ー
ル

30
枚
セ
ッ
ト（
耐
洗
ラ
ベ
ル
20
枚
、

蓄
光
シ
ー
ル
10
枚
）

▼
費
用　
無
料
（
た
だ
し
、
初
回

交
付
時
の
み
）

▼
申
し
込
み　
５
月
14
日
㊋
か
ら

直
接
（
利
用
申
請
書
と
登
録
シ
ー

ト
を
介
護
・
障
害
福
祉
課
に
提
出

し
、
後
日
あ
ん
し
ん
シ
ー
ル
を
交

付
）

＊
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
手
順
イ
メ
ー

ジ
が
視
聴
可
能
で
す
。

健
康

Health

心
の
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用

く
だ
さ
い

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
ト

レ
ス
・
睡
眠
の
状
態
な
ど
を
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
シ
ス
テ
ム

で
す
。

　
就
職
、
就
学
、
転
居
、
転
職
な

ど
の
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
体
調

が
変
わ
り
や
す
い
こ
の
時
期
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
自
身
や
家
族
の
体
調
確
認
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
方
法　

市
Ｈ
Ｐ
や
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

 

た
ば
こ
の
こ
と
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
５
月
31
日
は
、
世
界
保
健
機
関

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
中
心
と
な
っ
て
世

界
各
国
で
「
喫
煙
と
健
康
を
考
え

る
日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
た
ば
こ
の
健
康

影
響
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
望
ま

な
い
受
動
喫
煙
の
な
い
、
吸
う
人

も
吸
わ
な
い
人
も
気
持
ち
よ
い
社

会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

＊
た
ば
こ
の
健
康
影
響
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

 

大
人
の
Ｊ–

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス

教
室

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
懐
か
し
の
音
楽
を
口
ず
さ
み
な

が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、
筋

力
ア
ッ
プ
や
脳
の
活
性
化
を
促
し

ま
し
ょ
う
！

▼
日
程　
５
月
31
日
㊎
、
６
月
14

日
㊎
、
６
月
21
日
㊎
、
６
月
28
日

㊎
（
全
４
回
）

▼
時
間　
10
時
〜
11
時

▼
場
所　
市
民
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル

室
ま
た
は
展
示
室
（
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

▼
対
象・定
員　

市
内
在
住
の
中

高
年
（
40
歳
以
上
）
30
人
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
５
月
15
日
㊌
ま
で

電
話

風
し
ん
追
加
的
対
策
に
つ
い
て

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
３

▼
昭
和
37
年
度
〜
昭
和
53
年
度
生

ま
れ
の
男
性
の
皆
様
へ

　
風
し
ん
は
、
成
人
が
か
か
る
と

症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
に

感
染
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心

臓
に
障
害
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
昭
和
37
年
度
〜
昭
和
53
年

度
生
ま
れ
の
男
性
は
、
過
去
に
公

的
に
予
防
接
種
が
行
わ
れ
て
い
な

い
た
め
、
風
し
ん
に
か
か
る
と
、

家
族
や
周
囲
の
人
に
広
げ
て
し

ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
、
風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜

昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性▼
ク
ー
ポ
ン
有
効
期
限　
令
和
７

年
２
月
末
ま
で

＊
ク
ー
ポ
ン
券
は
５
月
末
に
送
付

（
過
去
の
ク
ー
ポ
ン
を
お
持
ち
の

人
は
新
し
く
送
付
さ
れ
た
ク
ー
ポ

ン
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。）

子
育
て

Parenting

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す

子
ど
も
家
庭
課
家
庭
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
８

子
ど
も
家
庭
課
親
子
保
健
係

☎
（
３
６
８
）
１
１
０
９

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
市
内

に
お
住
い
の
全
て
の
妊
産
婦
、
子

育
て
世
帯
、
こ
ど
も
へ
の
一
体
的

な
相
談
支
援
を
行
う
た
め
に
子
ど

も
家
庭
課
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
対
応
し

ま
す
。
ま
た
相
談
内
容
に
よ
っ
て

関
係
機
関
と
の
連
携
・
調
整
を
図

り
な
が
ら
解
決
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
３
〜
４
月
分
を
受
給

資
格
者
の
指
定
口
座
に
５
月
10
日

㊎
に
振
り
込
み
ま
す
。
翌
日
以
降

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。
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くらしの情報 月5
年
金

Pension

ね
ん
き
ん
定
期
便
で
加
入

履
歴
の
確
認
を

ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

　
保
険
料
納
付
記
録
や
年
金
額
の

見
込
み
な
ど
、
自
身
の
年
金
に
関

す
る
情
報
を
確
認
で
き
る
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」（
は
が
き
）
を
毎

年
誕
生
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

被
保
険
者
（
国
民
年
金
、
厚
生
年

金
）
に
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

か
ら
紙
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
郵
送
を
停
止
し
て
い
る
人
は
、

は
が
き
の
定
期
便
は
届
き
ま
せ
ん

の
で
、
電
子
版
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

学
び

Learn

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

開
催

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

▼
日
程　
７
月
17
日
㊌
〜
７
月
18

日
㊍
（
２
日
間
）

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
八
幡

字
一
本
柳
１
１
７
番
地
の
17
）

▼
申
し
込
み　
５
月
29
日
㊌
〜
６

月
５
日
㊌

仕
事

Work

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

７
月
入
所
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場

☎
（
３
６
２
）
２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
名
・
定
員　
①
電

気
設
備
技
術
科
（
定
員
10
人
）
②

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
定
員
15
人
）

③
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
（
定
員

18
人
）④
機
械
も
の
づ
く
り
科（
定

員
９
人
）
⑤
ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
科
（
定
員
14
人
）
⑥
電
気・

通
信
施
工
技
術
科
（
定
員
15
人
）

＊
①
、
④
は
企
業
実
習
付
き
コ
ー

ス▼
訓
練
期
間　
７
月
〜
12
月

▼
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
限　
５
月
31
日
㊎
ま
で

税

Tax

令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）

所
得
証
明
書
（
課
税
・
非
課

税
証
明
書
）
の
発
行

税
務
課
市
民
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
０

　
６
月
10
日
㊊
か
ら
税
務
課
窓
口

お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
可
能
で

す
。

■
税
務
課
窓
口　
住
民
税
を
特
別

徴
収
で
納
め
て
い
る
人
（
給
与
か

ら
差
し
引
か
れ
て
い
る
人
）
は
窓

口
で
の
み
５
月
15
日
㊌
か
ら
発
行

可▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）、
手
数
料
（
２
０
０

円
／
通
）

＊
本
人
以
外
の
場
合
は
委
任
状

（
申
請
日
時
点
で
、
委
任
者
と
受

任
者
の
双
方
が
、
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
上
で
同
一
世
帯
の
場
合
は

不
要
）

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付　
令
和
６
年
１

月
１
日
か
ら
現
在
ま
で
本
市
に
住

民
票
が
あ
る
人
の
み
、
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
で
発
行
可

＊
児
童
手
当
の
様
式
は
税
務
課
窓

口
で
の
み
発
行
可

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
手
数
料
（
２

０
０
円
／
通
）

固
定
資
産
評
価
額
の
閲
覧
・

縦
覧

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所

有
す
る
納
税
者
ま
た
は
委
任
を
受

け
た
人
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳

を
左
記
期
間
中
は
無
料
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
所
有
す

る
土
地
・
家
屋
の
課
税
内
容
は
、

４
月
下
旬
に
発
送
し
た
納
税
通
知

書
兼
課
税
明
細
書
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
す
る
土
地
ま
た
は

家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
つ
公
平

に
評
価
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
、
市
内
の
物
件
の
評
価
額

な
ど
を
記
載
し
た
縦
覧
帳
簿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
期
間　
５
月
31
日
㊎
ま
で
の
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
（
閉
庁
日
を

除
く
）

＊
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
に
つ

い
て
は
、
期
間
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
前
記
の
期
間
以
外
は
２

０
０
円
／
通

▼
閲
覧・縦
覧
場
所　

税
務
課
固

定
資
産
税
係
窓
口
（
本
人
確
認
書

類
お
よ
び
委
任
を
受
け
た
人
は
委

任
状
を
持
参
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
４
月
１
日
現
在
で
障
害
者
手
帳

や
療
育
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
人

で
一
定
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は

免
除
さ
れ
ま
す
の
で
、
左
記
期
間

内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
５
月
31
日
㊎
ま
で
の
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
（
閉
庁
日
を

除
く
）

5
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
８
１

▼
納
期

●
固
定
資
産
税　
第
１
期

●
軽
自
動
車
税　
全
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
２
期

▼
納
期
限　
５
月
31
日
㊎

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す
（
振
替

５
月
27
日
㊊
、
再
振
替
６
月
10
日

㊊
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
（PayB

、

LINE Pay

、PayPay

、Fam
iPay

、

au PA
Y

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納
付
が

で
き
ま
す
。

夏季は軽装で勤務します
総務課人事係　☎ 368-2195

　5月1日から10月31日まで、市職員は
上着やネクタイを着用しないなどの軽装
で勤務します。これは、地球温暖化防止
の取り組みと節電対策のため、庁舎など
の冷房温度を28度程度に設定すること
により実施するものです。
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【市へ】
ふるさと多賀城応援寄附金
寄付者／ たなばたけ出荷協力会多賀城支部（多賀城市中央）
目　的／ 心も暮らしも豊かなみらいをつくるみんなが育つまちに係る事業
寄付者／ 仙台農業協同組合多賀城支店（多賀城市中央）
目　的／ 心も暮らしも豊かなみらいをつくるみんなが育つまちに係る事業
寄付者／佐藤　傳二（多賀城市笠神）
目　的／ 震災の経験をいかしみんなの力がつながるまちに係る事業
【社会福祉協議会へ】
寄付金
寄付者／江口定夫（多賀城市八幡）
寄付者／匿名

ウエットティッシュ
寄付者／匿名

寄　付
ご厚意に感謝　（掲載了承者のみ、 順不同、敬称略）

かえっこバザール2024
日時　 5月6日㊊㊗11：00～15：00
場所　 市民会館展示室

（文化センター内）
費用　 参加無料　

＊事前申し込み不要
詳しくは、HPやSNSを確認する
か、窓口へ問い合わせてください。

【大人のワークショップ】
カルトナージュづくり
日時　 6月2日㊐

①10：00～11：30
②12：00～13：30

場所　本館１階　暮らしの部屋
定員　各回８人（事前受付）
費用　1,500円
内容　フランスの伝統工芸「カ
ルトナージュ」で、オリジナル
のブックカバーを作ります。厚
紙(カルトン)をベースに、イン
ポートファブリックや革風の紙
を張り、美しく仕上げます。

朝活　
Good morning YOGA
日時　6月7日㊎7：00～8：00
場所　 Ａ棟２階　

西側共有スペース
定員　８人（事前受付）
費用　500円
内容　開館前の静かな図書館で、
基本的なヨガの呼吸法・ポーズを
行います。運動やヨガを始めて
みたいと思っている人におすす
めです。

市民展示TAGAYASU
紙をまく　～ペーパー
クイリング作品展～
日程　5月1日㊌～31日㊎
場所　 本館３階　

市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　細い紙を巻いて形づくる
アート「ペーパークイリング」。
さまざまな表現をどうぞご覧く
ださい。

シャドーボックスづくり
日時　 5月18日㊏

①10：00～11：30
②11：40～13：10

場所　本館１階　暮らしの部屋
定員　各回８人（事前受付）
費用　1,100円
内容　複数枚の絵を切り出し、
重ね合わせることで、立体的な
アート作品「シャドーボックス」
を作ります。

ロビーステージ&サークル
フェア2024　
参加者・出店者募集
日時　8月4日㊐10：00～15：30
場所　 正面モール、大・小ホール

ホワイエ（文化センター内）
費用　 ロビーステージ

　2,500 円／団体・個人
サークルフェア
　2,500 円／団体・個人

申し込み　5月12日㊐10：00から

回廊アート春2024
「雅な春」
日程　5月12日㊐まで
場所　 東玄関前モール

（文化センター内）
費用　無料
内容　パネル展、特産品販売会、
トークショー

新作ミュージカル
「 ディズニー
　くまのプーさん」

日時　 6月8日㊏
①11：00開演②14：00開演
③17：00開演
6月9日㊐
①11：00開演②14：00開演

場所　 市民会館大ホール
（文化センター内）

費用　 全席指定席　
VIB席9,500円、S席5,500円、
A席3,500円

内容　令和6年春、日本人キャスト
によるジャパンツアーがスタート！
くまのプーさんと仲間たちが日本の
ファミリーを100エーカーの森にお
連れします。
詳しくは、HPやSNSを確認するか
窓口へ問い合わせてください。

イ ベ ン ト 案 内

多賀城市文化センター ☎368-0131／［5月休館日］7日㊋・13日㊊・20日㊊・27日㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ㈱

多 賀 城 市 立 図 書 館 ☎368-6226／年中無休／［開館時間］9：00～ 21：30　
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱
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くらしの情報 月5
年
金

Pension

ね
ん
き
ん
定
期
便
で
加
入

履
歴
の
確
認
を

ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
５
８
）
５
５
５

　
保
険
料
納
付
記
録
や
年
金
額
の

見
込
み
な
ど
、
自
身
の
年
金
に
関

す
る
情
報
を
確
認
で
き
る
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」（
は
が
き
）
を
毎

年
誕
生
月
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

被
保
険
者
（
国
民
年
金
、
厚
生
年

金
）
に
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

か
ら
紙
の
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
郵
送
を
停
止
し
て
い
る
人
は
、

は
が
き
の
定
期
便
は
届
き
ま
せ
ん

の
で
、
電
子
版
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

学
び

Learn

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の

開
催

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３
（
６
２
６
３
）
９
９
０
３

▼
日
程　
７
月
17
日
㊌
〜
７
月
18

日
㊍
（
２
日
間
）

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署
（
八
幡

字
一
本
柳
１
１
７
番
地
の
17
）

▼
申
し
込
み　
５
月
29
日
㊌
〜
６

月
５
日
㊌

仕
事

Work

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城

７
月
入
所
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場

☎
（
３
６
２
）
２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
名
・
定
員　
①
電

気
設
備
技
術
科
（
定
員
10
人
）
②

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科（
定
員
15
人
）

③
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
（
定
員

18
人
）④
機
械
も
の
づ
く
り
科（
定

員
９
人
）
⑤
ス
マ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
科
（
定
員
14
人
）
⑥
電
気・

通
信
施
工
技
術
科
（
定
員
15
人
）

＊
①
、
④
は
企
業
実
習
付
き
コ
ー

ス▼
訓
練
期
間　
７
月
〜
12
月

▼
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
限　
５
月
31
日
㊎
ま
で

税

Tax

令
和
６
年
度（
令
和
５
年
分
）

所
得
証
明
書
（
課
税
・
非
課

税
証
明
書
）
の
発
行

税
務
課
市
民
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
０

　
６
月
10
日
㊊
か
ら
税
務
課
窓
口

お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
可
能
で

す
。

■
税
務
課
窓
口　
住
民
税
を
特
別

徴
収
で
納
め
て
い
る
人
（
給
与
か

ら
差
し
引
か
れ
て
い
る
人
）
は
窓

口
で
の
み
５
月
15
日
㊌
か
ら
発
行

可▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
身
分

証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）、
手
数
料
（
２
０
０

円
／
通
）

＊
本
人
以
外
の
場
合
は
委
任
状

（
申
請
日
時
点
で
、
委
任
者
と
受

任
者
の
双
方
が
、
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
上
で
同
一
世
帯
の
場
合
は

不
要
）

■
コ
ン
ビ
ニ
交
付　
令
和
６
年
１

月
１
日
か
ら
現
在
ま
で
本
市
に
住

民
票
が
あ
る
人
の
み
、
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
で
発
行
可

＊
児
童
手
当
の
様
式
は
税
務
課
窓

口
で
の
み
発
行
可

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
手
数
料
（
２

０
０
円
／
通
）

固
定
資
産
評
価
額
の
閲
覧
・

縦
覧

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所

有
す
る
納
税
者
ま
た
は
委
任
を
受

け
た
人
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳

を
左
記
期
間
中
は
無
料
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
所
有
す

る
土
地
・
家
屋
の
課
税
内
容
は
、

４
月
下
旬
に
発
送
し
た
納
税
通
知

書
兼
課
税
明
細
書
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
す
る
土
地
ま
た
は

家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
つ
公
平

に
評
価
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
、
市
内
の
物
件
の
評
価
額

な
ど
を
記
載
し
た
縦
覧
帳
簿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
期
間　
５
月
31
日
㊎
ま
で
の
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
（
閉
庁
日
を

除
く
）

＊
自
己
所
有
の
資
産
の
確
認
に
つ

い
て
は
、
期
間
の
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
前
記
の
期
間
以
外
は
２

０
０
円
／
通

▼
閲
覧・縦
覧
場
所　

税
務
課
固

定
資
産
税
係
窓
口
（
本
人
確
認
書

類
お
よ
び
委
任
を
受
け
た
人
は
委

任
状
を
持
参
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免

税
務
課
固
定
資
産
税
係

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
４
月
１
日
現
在
で
障
害
者
手
帳

や
療
育
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
人

で
一
定
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は

免
除
さ
れ
ま
す
の
で
、
左
記
期
間

内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
５
月
31
日
㊎
ま
で
の
８

時
30
分
〜
17
時
15
分
（
閉
庁
日
を

除
く
）

5
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

☎
（
３
６
８
）
１
４
８
１

▼
納
期

●
固
定
資
産
税　
第
１
期

●
軽
自
動
車
税　
全
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
２
期

▼
納
期
限　
５
月
31
日
㊎

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す
（
振
替

５
月
27
日
㊊
、
再
振
替
６
月
10
日

㊊
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
（PayB

、

LINE Pay

、PayPay

、Fam
iPay

、

au PA
Y

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納
付
が

で
き
ま
す
。

夏季は軽装で勤務します
総務課人事係　☎ 368-2195

　5月1日から10月31日まで、市職員は
上着やネクタイを着用しないなどの軽装
で勤務します。これは、地球温暖化防止
の取り組みと節電対策のため、庁舎など
の冷房温度を28度程度に設定すること
により実施するものです。
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【市へ】
ふるさと多賀城応援寄附金
寄付者／ たなばたけ出荷協力会多賀城支部（多賀城市中央）
目　的／ 心も暮らしも豊かなみらいをつくるみんなが育つまちに係る事業
寄付者／ 仙台農業協同組合多賀城支店（多賀城市中央）
目　的／ 心も暮らしも豊かなみらいをつくるみんなが育つまちに係る事業
寄付者／佐藤　傳二（多賀城市笠神）
目　的／ 震災の経験をいかしみんなの力がつながるまちに係る事業
【社会福祉協議会へ】
寄付金
寄付者／江口定夫（多賀城市八幡）
寄付者／匿名

ウエットティッシュ
寄付者／匿名

寄　付
ご厚意に感謝　（掲載了承者のみ、 順不同、敬称略）

かえっこバザール2024
日時　 5月6日㊊㊗11：00～15：00
場所　 市民会館展示室

（文化センター内）
費用　 参加無料　

＊事前申し込み不要
詳しくは、HPやSNSを確認する
か、窓口へ問い合わせてください。

【大人のワークショップ】
カルトナージュづくり
日時　 6月2日㊐

①10：00～11：30
②12：00～13：30

場所　本館１階　暮らしの部屋
定員　各回８人（事前受付）
費用　1,500円
内容　フランスの伝統工芸「カ
ルトナージュ」で、オリジナル
のブックカバーを作ります。厚
紙(カルトン)をベースに、イン
ポートファブリックや革風の紙
を張り、美しく仕上げます。

朝活　
Good morning YOGA
日時　6月7日㊎7：00～8：00
場所　 Ａ棟２階　

西側共有スペース
定員　８人（事前受付）
費用　500円
内容　開館前の静かな図書館で、
基本的なヨガの呼吸法・ポーズを
行います。運動やヨガを始めて
みたいと思っている人におすす
めです。

市民展示TAGAYASU
紙をまく　～ペーパー
クイリング作品展～
日程　5月1日㊌～31日㊎
場所　 本館３階　

市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　細い紙を巻いて形づくる
アート「ペーパークイリング」。
さまざまな表現をどうぞご覧く
ださい。

シャドーボックスづくり
日時　 5月18日㊏

①10：00～11：30
②11：40～13：10

場所　本館１階　暮らしの部屋
定員　各回８人（事前受付）
費用　1,100円
内容　複数枚の絵を切り出し、
重ね合わせることで、立体的な
アート作品「シャドーボックス」
を作ります。

ロビーステージ&サークル
フェア2024　
参加者・出店者募集
日時　8月4日㊐10：00～15：30
場所　 正面モール、大・小ホール

ホワイエ（文化センター内）
費用　 ロビーステージ

　2,500 円／団体・個人
サークルフェア
　2,500 円／団体・個人

申し込み　5月12日㊐10：00から

回廊アート春2024
「雅な春」
日程　5月12日㊐まで
場所　 東玄関前モール

（文化センター内）
費用　無料
内容　パネル展、特産品販売会、
トークショー

新作ミュージカル
「 ディズニー
　くまのプーさん」

日時　 6月8日㊏
①11：00開演②14：00開演
③17：00開演
6月9日㊐
①11：00開演②14：00開演

場所　 市民会館大ホール
（文化センター内）

費用　 全席指定席　
VIB席9,500円、S席5,500円、
A席3,500円

内容　令和6年春、日本人キャスト
によるジャパンツアーがスタート！
くまのプーさんと仲間たちが日本の
ファミリーを100エーカーの森にお
連れします。
詳しくは、HPやSNSを確認するか
窓口へ問い合わせてください。

イ ベ ン ト 案 内

多賀城市文化センター ☎368-0131／［5月休館日］7日㊋・13日㊊・20日㊊・27日㊊
［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ㈱

多 賀 城 市 立 図 書 館 ☎368-6226／年中無休／［開館時間］9：00～ 21：30　
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱



242024.5

健康　
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

問 健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494

くらし
すこやか

に

5み
ん な で 食

育

問 

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

☎（
３
６
８
）１
４
９
４　

知っ得！栄養プチ情報
旬の食材をお得に食べよう♪

健康長寿のカギは
フレイル予防！

　加齢とともに心身の機能が低下してきて、「健康」と「要
介護」の中間の状態にあることを「フレイル」と言います。

●フレイルチェックをしてみましょう！　
　最近、ペットボトルの蓋が開
けにくい、青信号の間に横断歩
道を渡るのが難しい、疲れやす
くなったなど、思い当たるもの
はありますか？
　それは、筋肉量低下のサイン
かも？　指輪っかテストで自分
の筋肉量を確かめてみましょう。
●筋肉量向上のための運動
　年齢に関係なく筋力は向上すると言われています。「立つ」
「歩く」「座る」といった活動は足腰の筋肉が支えています。
足腰を鍛え、いつまでも動ける体をつくりましょう！

●フレイルドミノを予防しよう！　
　フレイルは、社会とのつなが
りを失うことが最初の入口とな
ることが多いようです。
　地域の集いの場、各種教室、
趣味やサークル活動、ボラン
ティアなど自分に合った方法
で、社会参加を続けることが大切になります。運動習慣が
あり社会とのつながりがある人とそうでない人ではフレイ
ルリスクが 16倍も異なるそうです。
　地域の集いや運動教室についてなど気軽に問い合わせて
ください。

　

市
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
知
っ
て
お
得
な
栄

養
情
報
」、「
旬
野
菜
を
使
用
し
た
レ
シ
ピ
」
を
紹

介
し
ま
す
！　

栄
養
満
点
な
調
理
方
法
や
コ
ツ
な

ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

〜
タ
マ
ネ
ギ
を
１
週
間
日
光
に
当
て
て

 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
４
倍
に
〜

　

タ
マ
ネ
ギ
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
が

あ
り
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
お
勧
め
の
食
材
で
す
。

特
に
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
の
部
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■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19：00～翌朝 8：00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 平日 19：00～翌朝 8：00　㊏ 14：00～翌朝 8：00

㊐㊗ 8：00～翌朝 8：00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 366-0630
受付時間　 ㊏ 18：30～ 21：30（小児科のみ診療）

㊐㊗ 8：45～ 11：30、13：00～ 16：30

■歯科
受付時間　㊐㊗9：00～15：00＊当番医が変更になる場合があります。
月日 医療機関名 所在地 電話番号

 ５月 ３日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬５-５-30 361-8180

 ５月 ４日 永沼歯科クリニック 塩釡市梅の宮14-10 361-1251

 ５月 ５日 城南歯科クリニック 多賀城市城南１-19-22 389-2008

 ５月 ６日 きくちデンタルクリニック 塩釡市庚塚30-82 361-3368

 ５月 12日 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎105-３ 353-4092

 ５月 19日 わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場１-１
ヨークタウン利府野中内 767-5679

 ５月 26日 みや歯科クリニック 塩釡市海岸通10-1　
三晴ビル２F 361-5810

 ６月 ２日 じん歯科医院 多賀城市明月１-４-12 366-8461

 ６月 ９日 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

［場所］母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109こ ど も の 健 康
＊ 健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市ホームページ、子育て応援アプリ「たがすく」に載せている対象生年月日と異なる
ことがあります。

●訪問歯科の診療の相談窓口
受付時間／平日 9:00 ～ 16:00　問 塩釡歯科医師会口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みなどの相談窓口です。

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］5/24㊎［対象］令和5年4月12日～5月14日生［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査 ［日程］5/14㊋［対象］令和6年1月1日～1月18日生
１歳６か月児健康診査 ［日程］5/17㊎、5/28㊋［対象］令和4年9月1日～9月26日生
２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］5/15㊌［対象］令和3年10月4日～10月23日生
３歳児健康診査 ［日程］5/23㊍［対象］令和2年10月9日～10月27日生

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］5/7㊋、5/13㊊、5/20㊊、5/27㊊、6/3㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談。電話でお申し込みください。
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］5/27㊊（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］5/13㊊、6/3㊊［受付］9：30～10：00［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。月の相談5
高齢者相談

［日時］平日8：30～17：15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など　［窓口］各地域包
括支援センター（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055
問介護・障害福祉課☎368-1498

成人健康相談（要予約）
［日程］5/21㊋　［時間］9：00～11：15　［場所］市役所西庁舎501会議室＊1人30分程度　
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防（血圧測定、体組成測定、健康相談）　
日々の食事や運動方法などの健康習慣が気になる人は、生活習慣を見直すきっかけに活用しましょ
う。　問健康長寿課☎368-1494

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問こども家庭センター（母子保健）☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9：30～16：00（㊐㊗除く）　［内容］育児に関する悩み　
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュなんでも
相談（予約制）

［日時］5/13、5/20、5/27、6/3、6/10㊊　［対象］未就学児の養育者
問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗除く）10：00～15：00　電話相談［日時］平日10：00～16：00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談 ［日時］24時間対応　［対象］DVやストーカー被害の女性　
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。　問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭など特別相談（予約制）［日時］5/16㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　問宮城県母子福祉連合会☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8：30～17：15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など　
問相談支援事業所けやき　☎362-7872　　

障害児相談 ［日時］平日8：30～17：15　［内容］子どもの発達など　問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など（予約制・匿名可）
［日時］5/17㊎13：00～15：30、6/5㊌9：00～11：30、6/21㊎13：00～15：30　
［場所］塩釡保健所　［内容］HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、
骨髄バンク登録　問塩釡保健所☎363-5504
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健康　
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

問 健康長寿課保健予防係　☎ 368-1494
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知っ得！栄養プチ情報
旬の食材をお得に食べよう♪

健康長寿のカギは
フレイル予防！

　加齢とともに心身の機能が低下してきて、「健康」と「要
介護」の中間の状態にあることを「フレイル」と言います。

●フレイルチェックをしてみましょう！　
　最近、ペットボトルの蓋が開
けにくい、青信号の間に横断歩
道を渡るのが難しい、疲れやす
くなったなど、思い当たるもの
はありますか？
　それは、筋肉量低下のサイン
かも？　指輪っかテストで自分
の筋肉量を確かめてみましょう。
●筋肉量向上のための運動
　年齢に関係なく筋力は向上すると言われています。「立つ」
「歩く」「座る」といった活動は足腰の筋肉が支えています。
足腰を鍛え、いつまでも動ける体をつくりましょう！

●フレイルドミノを予防しよう！　
　フレイルは、社会とのつなが
りを失うことが最初の入口とな
ることが多いようです。
　地域の集いの場、各種教室、
趣味やサークル活動、ボラン
ティアなど自分に合った方法
で、社会参加を続けることが大切になります。運動習慣が
あり社会とのつながりがある人とそうでない人ではフレイ
ルリスクが 16倍も異なるそうです。
　地域の集いや運動教室についてなど気軽に問い合わせて
ください。

　

市
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
知
っ
て
お
得
な
栄

養
情
報
」、「
旬
野
菜
を
使
用
し
た
レ
シ
ピ
」
を
紹

介
し
ま
す
！　

栄
養
満
点
な
調
理
方
法
や
コ
ツ
な

ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

〜
タ
マ
ネ
ギ
を
１
週
間
日
光
に
当
て
て

 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
４
倍
に
〜

　

タ
マ
ネ
ギ
は
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
が

あ
り
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
お
勧
め
の
食
材
で
す
。

特
に
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
の
部
分
に
は
栄
養
が
た
っ
ぷ

り
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は

難
し
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
と
き
に
お
勧
め
の
方

法
は
皮
を
取
り
除
い
て
約
１
週
間
日
光
に
当
て
る

だ
け
♪　

日
に
当
て
る
こ
と
で
、
タ
マ
ネ
ギ
は
細

胞
を
守
ろ
う
と
し
て
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
量
を
４

倍
に
増
や
し
ま
す
。
ま
た
、
取
り
除
い
た
皮
は
他

の
野
菜
と
一
緒
に
煮
出
し
て
出
汁
と
し
て
活
用
す

る
の
も
お
勧
め
で
す
。

　
今
回
は
簡
単
に
作
れ
る
美
味
し
い
タ
マ
ネ
ギ
料
理
を
紹

介
し
ま
す
。タ
マ
ネ
ギ
の
栄
養
は
水
に
溶
け
出
し
や
す
く
、

炒
め
す
ぎ
る
と
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
レ
ン
ジ
調
理
で
栄
養
を
ま
る
ご
と
い
た
だ

き
ま
し
ょ
う
。

【
新
タ
マ
ネ
ギ
の
ま
る
ご
と
チ
ー
ズ
蒸
し
】

■
材
料
（
2
人
分
）　

・
新
タ
マ
ネ
ギ　
２
個

・
ベ
ー
コ
ン　
40
㌘

・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ　
40
㌘

・
塩　
少
々

・
パ
セ
リ
・
コ
シ
ョ
ウ　
少
々

①　

 

タ
マ
ネ
ギ
は
表
の
皮
を
む
き
、
４
等
分
に
切
っ
て

塩
を
ふ
る
。

②　

 

①
に
ベ
ー
コ
ン
や
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
な
ど
お
好
み
の

具
材
を
の
せ
る
。

③　

 

②
に
フ
ワ
ッ
と
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で

６
０
０
㍗
で
３
分
加
熱
す
る
。（
様
子
を
見
な
が

ら
加
熱
）

④　

 

器
に
盛
り
つ
け
、
お
好
み
で
パ
セ
リ
や
コ
シ
ョ
ウ

な
ど
振
り
か
け
た
ら
完
成
！　

一
人
分
栄
養
価

総
カ
ロ
リ
ー　
２
２
６
㌔
㌍

タ
ン
パ
ク
質
９・２
㌘

脂
質
13・
３
㌘

カ
ル
シ
ウ
ム
１
７
３
㍉
㌘

食
塩
１・２
㌘

　
詳
し
い
作
り
方
は【
毎
月
19
日
食
育
の
日
】

に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

25 2024.5

■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19：00～翌朝 8：00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　 平日 19：00～翌朝 8：00　㊏ 14：00～翌朝 8：00

㊐㊗ 8：00～翌朝 8：00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科
塩釡地区休日急患診療センター　塩釡医師会館 1階（塩釡市錦町 7-10）
☎ 366-0630
受付時間　 ㊏ 18：30～ 21：30（小児科のみ診療）

㊐㊗ 8：45～ 11：30、13：00～ 16：30

■歯科
受付時間　㊐㊗9：00～15：00＊当番医が変更になる場合があります。
月日 医療機関名 所在地 電話番号

 ５月 ３日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬５-５-30 361-8180

 ５月 ４日 永沼歯科クリニック 塩釡市梅の宮14-10 361-1251

 ５月 ５日 城南歯科クリニック 多賀城市城南１-19-22 389-2008

 ５月 ６日 きくちデンタルクリニック 塩釡市庚塚30-82 361-3368

 ５月 12日 西村歯科医院 松島町磯崎字磯崎105-３ 353-4092

 ５月 19日 わかば歯科クリニック 利府町加瀬字石切場１-１
ヨークタウン利府野中内 767-5679

 ５月 26日 みや歯科クリニック 塩釡市海岸通10-1　
三晴ビル２F 361-5810

 ６月 ２日 じん歯科医院 多賀城市明月１-４-12 366-8461

 ６月 ９日 せいの歯科医院 多賀城市東田中2-40-32-102 365-0099

休日の診療　＊事前に電話で確認してください

［場所］母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係　☎ 368-1109こ ど も の 健 康
＊ 健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため市ホームページ、子育て応援アプリ「たがすく」に載せている対象生年月日と異なる
ことがあります。

●訪問歯科の診療の相談窓口
受付時間／平日 9:00 ～ 16:00　問 塩釡歯科医師会口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みなどの相談窓口です。

１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］5/24㊎［対象］令和5年4月12日～5月14日生［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査 ［日程］5/14㊋［対象］令和6年1月1日～1月18日生
１歳６か月児健康診査 ［日程］5/17㊎、5/28㊋［対象］令和4年9月1日～9月26日生
２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］5/15㊌［対象］令和3年10月4日～10月23日生
３歳児健康診査 ［日程］5/23㊍［対象］令和2年10月9日～10月27日生

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］5/7㊋、5/13㊊、5/20㊊、5/27㊊、6/3㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） 相談日時は要相談。電話でお申し込みください。
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］5/27㊊（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］5/13㊊、6/3㊊［受付］9：30～10：00［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。月の相談5
高齢者相談

［日時］平日8：30～17：15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など　［窓口］各地域包
括支援センター（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055
問介護・障害福祉課☎368-1498

成人健康相談（要予約）
［日程］5/21㊋　［時間］9：00～11：15　［場所］市役所西庁舎501会議室＊1人30分程度　
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防（血圧測定、体組成測定、健康相談）　
日々の食事や運動方法などの健康習慣が気になる人は、生活習慣を見直すきっかけに活用しましょ
う。　問健康長寿課☎368-1494

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問こども家庭センター（母子保健）☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9：30～16：00（㊐㊗除く）　［内容］育児に関する悩み　
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュなんでも
相談（予約制）

［日時］5/13、5/20、5/27、6/3、6/10㊊　［対象］未就学児の養育者
問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗除く）10：00～15：00　電話相談［日時］平日10：00～16：00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談 ［日時］24時間対応　［対象］DVやストーカー被害の女性　
女性警察官が対応します。事前に電話で問い合わせてください。　問多賀城交番☎362-1934

母子・父子家庭など特別相談（予約制）［日時］5/16㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　問宮城県母子福祉連合会☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8：30～17：15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など　
問相談支援事業所けやき　☎362-7872　　

障害児相談 ［日時］平日8：30～17：15　［内容］子どもの発達など　問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など（予約制・匿名可）
［日時］5/17㊎13：00～15：30、6/5㊌9：00～11：30、6/21㊎13：00～15：30　
［場所］塩釡保健所　［内容］HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、
骨髄バンク登録　問塩釡保健所☎363-5504
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東北歴史博物館 催事情報
【開館時間】 9：30～17：00（発券は16：30まで）

㊊休館（㊗の場合は翌平日）
【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106 ＊詳しくは、博物館HPを確認してください。

●消費生活情報 ●相談窓口

5
May. 2024

問 市民相談室　☎368-1141（代表）

市役所をかたる還付金詐欺
予兆電話に注意！

●相談事例
　自宅固定電話に「多賀城市役所健康福祉課の〇〇」
と名乗る電話があった。「１カ月前に通院記録を送付し
たが返信がないので連絡した」と言われたが、郵便は
届いていない。不審に思い市役所に電話すると、市役
所に健康福祉課はなく、連絡した職員もいなかった。

●このまま手続きを進めると
　還付金があると言われ、取引銀行名と携帯電話番号
を聞かれます。その後、銀行をかたる人から電話があり、
指示通りにATMを操作すると送金されてしまいます。

●対応方法
・市役所などをかたる「封書を送付したが、開封した
か？」という電話には、還付金詐欺を疑いましょう！

・「お金を返すために必要」などと言われても、個人情
報は絶対に答えてはいけません。

・不審電話への対策として、防犯機能付き電話機の導
入や、留守番電話機能、ナンバー・ディスプレイ機
能を活用しましょう。

・不審に思ったら市民相談室や警察（☎#9110）に相
談しましょう。

問 市民相談室　☎368-1141（代表）
▼場所　市役所西庁舎２階市民相談室

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日 8：30～17：00
＊ 窓口が混み合うため、事前に
電話してから来てください。

差別、虐待などの
人権相談

［日時］ 5 月 13 日㊊
① 10：00～12：00
② 13：00～15：00

＊ 5月 9日㊍までに要予約

行政機関などへの
意見・要望に
関する相談

［日時］ 5 月 14 日㊋
10：00～13：00

弁護士による
無料法律相談

［日時］ 5 月 15 日㊌
① 11：00～12：00
② 13：00～16：00

＊ 前日まで要予約（内容によっては
相談できない場合がありますの
で、事前に電話してください。）

5 月の運行移動図書館 さざんか号

市立図書館（おはなし会）☎368-6226
場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14：00~14：30

図書館スタッフ
１㊌＊ 11：00~11：30

15・22㊌ 11：00~11：30 スキップ♪／山王スキップ♪
山王分室 ９㊍ 11：15~11：45 山王スキップ♪
大代分室 ８・22㊌ 10：30~11：30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会　▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて

新田第一 新田公民館前 8､ 22㊌ ９：30~10：00
新田第二 市営新田住宅駐車場 8､ 22㊌ 10：30~11：00
伝上山 市民プール駐車場 2､ 16､ 30㊍ ９：30~10：00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 2､ 16､ 30㊍ 10：30~11：00
宮内 市営宮内住宅駐輪場前 1､ 15､ 29㊌ ９：30~10：00
桜木 桜木・県営住宅集会所前 1､ 15､ 29㊌ 10：30~11：00

笠神 塩釡第三中学校内駐車場 20㊊ ９：30~10：00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 20㊊ 10：30~11：00
笠神 塩釡第三中学校内駐車場 13､ 27㊊ ９：30~10：00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 13､ 27㊊ 10：30~11：00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 7､ 21㊋ ９：30~10：00
高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 7､ 21㊋ 10：30~11：00

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

春季特別展「世界遺産　大シルクロード展」
【日程】6/9㊐まで
【費用】 一般1,600円、小中高生800円

多賀城巡り
①多賀城政庁跡コース②多賀城廃寺コース
【日時】①5/12㊐13：30から　②5/26㊐13：30から
【費用】無料
＊事前申込不要、雨天中止の場合有

民話を聞く会
【日時】5/19㊐11：00～12：00、13：30～14：30
【費用】無料
＊事前申込不要

館長講座（全8回、各回ごとの受講可）
第2回「歴史博物館グローバル紀行」
【日時】5/25㊏13：30～15：00
【定員】280人（要事前申込）
【費用】無料
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交流広場

Community

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合がありま
す。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

なぎなた連盟
【日時】 5/11、18㊏

19：00～20：30
【場所】総合体育館
【対象】 小学3年生以上10人程度

（きょうだい、親子、夫婦
での参加可）

【費用】無料
【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟　
石垣☎090-4638-2909

生涯学習　
パソコン愛好会
【日時】 5/14、28㊋

9：00～12：00
【場所】 市民活動サポートセンター
【対象】 パソコンを持参できる人

（購入を検討している人）
【講師】伊藤昇氏
【費用】 1,500円／月、

教科書・材料費自己負担
【内容】パソコン初級コース、ウィン
ドウズワード・エクセルコース、
応用コース
問鈴木☎368-3120

真向法体操会　
多賀城教室
【日時】 毎月第2㊋

14：00～16：00
【場所】総合体育館
【定員】30人
【内容】4つの動作を朝夕3分間行
う真向法体操。足腰を柔軟にし
体のバランスを整えるストレッ
チ体操
【費用】500円／月
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問宮城真向法体操会　
佐藤☎080-1801-7394

多賀城笑いヨガの会
【日時】5/23㊍10：00～11：30
【費用】500円／回
【内容】医学的根拠に基づく笑い
の体操とヨガの呼吸法
【持ち物】飲料水、浴用タオル
＊ 体温を事前測定（初めて、久し
ぶりの人は要問合せ）
問筑
つく
波
ば
☎794-9072

ギター・ウクレレサークル
（初心者コース）
【日時】 ㊎9：00～11：45、

㊏㊐9：30～11：00
（詳しい日程は要問合せ）

【場所】 伊保石復興住宅集会所
（塩釡市）

【定員】10人
【費用】1,500円～／回　
【内容】フォークソング、演歌、弾
き語り（個別レッスン可）
＊ギター・ウクレレのレンタル有
問内田☎090-2844-1960

多賀城レクダンス　
キャッツ
【日時】毎週㊌10：00～12：00
【場所】 市民会館

（文化センター内）
【費用】2,500円／月
【内容】レクリエーションダンス
問長
なが
濱
はま
☎309-2009

木村流仙台支部　大正琴
演奏会
【日時】5/26㊐13：00～16：00
【場所】 市民会館小ホール

（文化センター内）
【内容】大正琴アンサンブル演奏、
ハーモニカ・竪琴・トーンチャ
イムの賛助出演有
【費用】入場無料
問菊地☎090-3362-0854

問題飲酒で困ってる人の
相談会
【日時】毎週㊍19：00～20：00
【場所】塩釡市公民館
【対象】 アルコールなどの依存症

から回復を目指す人また
はその家族など

【費用】無料
【内容】自助グループによる問題
飲酒で悩む人向けの相談会
問NPO法人宮城県断酒会仙塩
支部塩釡例会所　
danshu.shiogama@gmail.

com

囲碁大会
【日時】5/12㊐9：50～15：00
【場所】 多賀城囲碁センター

（高崎1-13-2）
【定員】32人
【費用】1,500円（昼食付）
【内容】月例大会
問日本棋院多賀城支部
☎362-7925

多賀城アンサンブル第178回
定期演奏会「室内楽コンサート」
【日時】5/12㊐14：00～16：00
【場所】 市民会館小ホール

（文化センター内）
【費用】 一般1,500円、高校生以下

1,000円（会員は500円引き）
【内容】ベートーベン　バイオリ
ンソナタ第10番ト長調、ドヴォ
ルザークピアノ五重奏曲イ長調
他
問斉藤☎364-5750

エアロビクスいずみ
【日時】毎週㊍10：15～11：45
【場所】 文化センターまたは

山王地区公民館
【費用】 会費2,500円／月、

入会金1,500円
【内容】深層の筋肉をほぐし、音
楽に合わせ楽しく体を動かす。
（免疫力アップ）
＊体験可、初心者歓迎
問瀬戸嶋☎090-9749-2879

新婦人　ストレッチ小組
【日時】 5/27、6/24㊊

10：00～12：00
【場所】新田中集会所
【講師】 坂総合病院　

行方啓文先生
【費用】 会費900円／月、

会場費100円、
入会費100円

【内容】ストレッチで心も体も健
康に
問小畑☎080-4066-3424

新婦人　多賀城支部　
50周年記念イベント
【日時】6/1㊏10：00～15：30
【場所】 市民会館

（文化センター内）
【定員】100人
【内容】50周年記念交流会（午前）、
遠藤いく子ジャズコンサート
（13：00～14：00）
【費用】無料
問龍淵☎090-5831-1507

健康太極拳「あせびの会」
【日時】 毎週㊐9：00～10：30

（雨天時休み）
【場所】高崎廃寺公園
【講師】高桑卓也氏
【内容】初心者から師範取得まで
指導
【費用】1,000円／月
問佐藤☎090-9639-1510　

はまなす会「絵画教室」
【日時】 毎月第1、2、3㊍

9：00～12：00
【場所】 中央公民館

（文化センター内）
【内容】水彩、アクリル、パステル
他（月1回講師による指導有、見
学歓迎）
【費用】1,500円／月
問佐藤☎090-2134-6365　

桜木花園幼稚園未就園児教室　
「ぴよちゃんクラブ」
【日時】 5/10、24㊎

10：30～12：00
（10：15受付開始）

【場所】桜木花園幼稚園
【対象】 未就学児（2歳になったら

随時参加可能）
【費用】 200円／回、

初回のみ600円
（保険料、名札代、参加費）

【申込】 開催前日まで電話または
直接

問桜木花園幼稚園☎363-0515

「まちのきおくをあつめる、
かたる－築港の記憶－」展
【日時】 4/29㊊㊗～ 6/9㊐

10：00～17：00
【場所】塩釡市杉村惇美術館
【費用】 一般200円、

高校生100円、
中学生以下無料

【内容】市民の思い出エピソード
を中心に、昭和の塩釡を紹介す
る展示と関連企画
問塩釡市杉村惇美術館
☎362-2555

みやぎUマルシェ
【日時】 5/11、6/22、7/27㊏

10：00～16：00
【場所】 市民会館

（文化センター内）
【内容】物販、占い、整体、チャリ
ティなど
問みやぎUマルシェ実行委員会　
鈴木 miaamiyagi@gmail.
com

NPO法人宮城国際支援の
会法人設立20周年記念
講演会
【日時】5/12㊐14：00開演
【場所】市民活動サポートセンター
【内容】会長による会設立経緯と
活動報告
問NPO法人宮城国際支援の会　
鈴木 miaamiyagi@gmail.
com
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所に健康福祉課はなく、連絡した職員もいなかった。

●このまま手続きを進めると
　還付金があると言われ、取引銀行名と携帯電話番号
を聞かれます。その後、銀行をかたる人から電話があり、
指示通りにATMを操作すると送金されてしまいます。

●対応方法
・市役所などをかたる「封書を送付したが、開封した
か？」という電話には、還付金詐欺を疑いましょう！

・「お金を返すために必要」などと言われても、個人情
報は絶対に答えてはいけません。

・不審電話への対策として、防犯機能付き電話機の導
入や、留守番電話機能、ナンバー・ディスプレイ機
能を活用しましょう。

・不審に思ったら市民相談室や警察（☎#9110）に相
談しましょう。

問 市民相談室　☎368-1141（代表）
▼場所　市役所西庁舎２階市民相談室

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日 8：30～17：00
＊ 窓口が混み合うため、事前に
電話してから来てください。

差別、虐待などの
人権相談

［日時］ 5 月 13 日㊊
① 10：00～12：00
② 13：00～15：00

＊ 5月 9日㊍までに要予約

行政機関などへの
意見・要望に
関する相談

［日時］ 5 月 14 日㊋
10：00～13：00

弁護士による
無料法律相談

［日時］ 5 月 15 日㊌
① 11：00～12：00
② 13：00～16：00

＊ 前日まで要予約（内容によっては
相談できない場合がありますの
で、事前に電話してください。）

5 月の運行移動図書館 さざんか号

市立図書館（おはなし会）☎368-6226
場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14：00~14：30

図書館スタッフ
１㊌＊ 11：00~11：30

15・22㊌ 11：00~11：30 スキップ♪／山王スキップ♪
山王分室 ９㊍ 11：15~11：45 山王スキップ♪
大代分室 ８・22㊌ 10：30~11：30 カンガルー読書会

＊赤ちゃんおはなし会　▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて

新田第一 新田公民館前 8､ 22㊌ ９：30~10：00
新田第二 市営新田住宅駐車場 8､ 22㊌ 10：30~11：00
伝上山 市民プール駐車場 2､ 16､ 30㊍ ９：30~10：00
浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 2､ 16､ 30㊍ 10：30~11：00
宮内 市営宮内住宅駐輪場前 1､ 15､ 29㊌ ９：30~10：00
桜木 桜木・県営住宅集会所前 1､ 15､ 29㊌ 10：30~11：00

笠神 塩釡第三中学校内駐車場 20㊊ ９：30~10：00
丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 20㊊ 10：30~11：00
笠神 塩釡第三中学校内駐車場 13､ 27㊊ ９：30~10：00
鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 13､ 27㊊ 10：30~11：00
高橋第一 高橋・発向興業駐車場 7､ 21㊋ ９：30~10：00
高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 7､ 21㊋ 10：30~11：00

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

春季特別展「世界遺産　大シルクロード展」
【日程】6/9㊐まで
【費用】 一般1,600円、小中高生800円

多賀城巡り
①多賀城政庁跡コース②多賀城廃寺コース
【日時】①5/12㊐13：30から　②5/26㊐13：30から
【費用】無料
＊事前申込不要、雨天中止の場合有

民話を聞く会
【日時】5/19㊐11：00～12：00、13：30～14：30
【費用】無料
＊事前申込不要

館長講座（全8回、各回ごとの受講可）
第2回「歴史博物館グローバル紀行」
【日時】5/25㊏13：30～15：00
【定員】280人（要事前申込）
【費用】無料

27 2024.5

M o n t h l y   S q u a r eMonthly み ん な の 広 場

交流広場

Community

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合がありま
す。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望月の前々月20日まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

なぎなた連盟
【日時】 5/11、18㊏

19：00～20：30
【場所】総合体育館
【対象】 小学3年生以上10人程度

（きょうだい、親子、夫婦
での参加可）

【費用】無料
【内容】なぎなたの基本動作体験
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問多賀城なぎなた連盟　
石垣☎090-4638-2909

生涯学習　
パソコン愛好会
【日時】 5/14、28㊋

9：00～12：00
【場所】 市民活動サポートセンター
【対象】 パソコンを持参できる人

（購入を検討している人）
【講師】伊藤昇氏
【費用】 1,500円／月、

教科書・材料費自己負担
【内容】パソコン初級コース、ウィン
ドウズワード・エクセルコース、
応用コース
問鈴木☎368-3120

真向法体操会　
多賀城教室
【日時】 毎月第2㊋

14：00～16：00
【場所】総合体育館
【定員】30人
【内容】4つの動作を朝夕3分間行
う真向法体操。足腰を柔軟にし
体のバランスを整えるストレッ
チ体操
【費用】500円／月
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
問宮城真向法体操会　
佐藤☎080-1801-7394

多賀城笑いヨガの会
【日時】5/23㊍10：00～11：30
【費用】500円／回
【内容】医学的根拠に基づく笑い
の体操とヨガの呼吸法
【持ち物】飲料水、浴用タオル
＊ 体温を事前測定（初めて、久し
ぶりの人は要問合せ）
問筑
つく
波
ば
☎794-9072

ギター・ウクレレサークル
（初心者コース）
【日時】 ㊎9：00～11：45、

㊏㊐9：30～11：00
（詳しい日程は要問合せ）

【場所】 伊保石復興住宅集会所
（塩釡市）

【定員】10人
【費用】1,500円～／回　
【内容】フォークソング、演歌、弾
き語り（個別レッスン可）
＊ギター・ウクレレのレンタル有
問内田☎090-2844-1960

多賀城レクダンス　
キャッツ
【日時】毎週㊌10：00～12：00
【場所】 市民会館

（文化センター内）
【費用】2,500円／月
【内容】レクリエーションダンス
問長
なが
濱
はま
☎309-2009

木村流仙台支部　大正琴
演奏会
【日時】5/26㊐13：00～16：00
【場所】 市民会館小ホール

（文化センター内）
【内容】大正琴アンサンブル演奏、
ハーモニカ・竪琴・トーンチャ
イムの賛助出演有
【費用】入場無料
問菊地☎090-3362-0854

問題飲酒で困ってる人の
相談会
【日時】毎週㊍19：00～20：00
【場所】塩釡市公民館
【対象】 アルコールなどの依存症

から回復を目指す人また
はその家族など

【費用】無料
【内容】自助グループによる問題
飲酒で悩む人向けの相談会
問NPO法人宮城県断酒会仙塩
支部塩釡例会所　
danshu.shiogama@gmail.

com

囲碁大会
【日時】5/12㊐9：50～15：00
【場所】 多賀城囲碁センター

（高崎1-13-2）
【定員】32人
【費用】1,500円（昼食付）
【内容】月例大会
問日本棋院多賀城支部
☎362-7925

多賀城アンサンブル第178回
定期演奏会「室内楽コンサート」
【日時】5/12㊐14：00～16：00
【場所】 市民会館小ホール

（文化センター内）
【費用】 一般1,500円、高校生以下

1,000円（会員は500円引き）
【内容】ベートーベン　バイオリ
ンソナタ第10番ト長調、ドヴォ
ルザークピアノ五重奏曲イ長調
他
問斉藤☎364-5750

エアロビクスいずみ
【日時】毎週㊍10：15～11：45
【場所】 文化センターまたは

山王地区公民館
【費用】 会費2,500円／月、

入会金1,500円
【内容】深層の筋肉をほぐし、音
楽に合わせ楽しく体を動かす。
（免疫力アップ）
＊体験可、初心者歓迎
問瀬戸嶋☎090-9749-2879

新婦人　ストレッチ小組
【日時】 5/27、6/24㊊

10：00～12：00
【場所】新田中集会所
【講師】 坂総合病院　

行方啓文先生
【費用】 会費900円／月、

会場費100円、
入会費100円

【内容】ストレッチで心も体も健
康に
問小畑☎080-4066-3424

新婦人　多賀城支部　
50周年記念イベント
【日時】6/1㊏10：00～15：30
【場所】 市民会館

（文化センター内）
【定員】100人
【内容】50周年記念交流会（午前）、
遠藤いく子ジャズコンサート
（13：00～14：00）
【費用】無料
問龍淵☎090-5831-1507

健康太極拳「あせびの会」
【日時】 毎週㊐9：00～10：30

（雨天時休み）
【場所】高崎廃寺公園
【講師】高桑卓也氏
【内容】初心者から師範取得まで
指導
【費用】1,000円／月
問佐藤☎090-9639-1510　

はまなす会「絵画教室」
【日時】 毎月第1、2、3㊍

9：00～12：00
【場所】 中央公民館

（文化センター内）
【内容】水彩、アクリル、パステル
他（月1回講師による指導有、見
学歓迎）
【費用】1,500円／月
問佐藤☎090-2134-6365　

桜木花園幼稚園未就園児教室　
「ぴよちゃんクラブ」
【日時】 5/10、24㊎

10：30～12：00
（10：15受付開始）

【場所】桜木花園幼稚園
【対象】 未就学児（2歳になったら

随時参加可能）
【費用】 200円／回、

初回のみ600円
（保険料、名札代、参加費）

【申込】 開催前日まで電話または
直接

問桜木花園幼稚園☎363-0515

「まちのきおくをあつめる、
かたる－築港の記憶－」展
【日時】 4/29㊊㊗～ 6/9㊐

10：00～17：00
【場所】塩釡市杉村惇美術館
【費用】 一般200円、

高校生100円、
中学生以下無料

【内容】市民の思い出エピソード
を中心に、昭和の塩釡を紹介す
る展示と関連企画
問塩釡市杉村惇美術館
☎362-2555

みやぎUマルシェ
【日時】 5/11、6/22、7/27㊏

10：00～16：00
【場所】 市民会館

（文化センター内）
【内容】物販、占い、整体、チャリ
ティなど
問みやぎUマルシェ実行委員会　
鈴木 miaamiyagi@gmail.
com

NPO法人宮城国際支援の
会法人設立20周年記念
講演会
【日時】5/12㊐14：00開演
【場所】市民活動サポートセンター
【内容】会長による会設立経緯と
活動報告
問NPO法人宮城国際支援の会　
鈴木 miaamiyagi@gmail.
com
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多賀城市民スポーツクラブ　
総合体育館☎　365-1918

トレーニング講習会
▶日時　 5/3㊎㊗13：30から、5/11㊏11：30から、

5/14㊋18：30から、5/23㊍13：30から
▶対象　 総合体育館のトレーニング室を初めて利用する

高校生以上の人　各回5人　
＊ 他のトレーニングジムなどに登録している人は講習を
受けずに利用可。詳しくは問い合わせてください。

▶内容　トレーニング室やマシーンの使い方の講習
▶費用　 高校生150円／大人（一般・大学生・専門学校

生）200円
▶申込　随時（先着順）

健康アップスポーツ教室
▶日時　 5/10、24㊎14：00～15：00
▶対象　65歳以上
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教室
▶費用　800円／回
▶申込　電話または直接

健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　 5/3㊎㊗9：30～12：30

5/17㊎18：00～21：00
5/20㊊14：00～17：00

▶対象　中学生以上3人／回
▶内容　 体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指

導（1人40分）
▶費用　1,000円／回、別途初回登録料500円（任意）
▶申込　実施日前日の17時まで電話または直接

スポーツ指導者派遣
▶日程　通年
▶場所　希望する場所
▶対象　市民
▶内容　 希望する内容（運動やイベント）に応じて指導

者を派遣
▶費用　１団体３回まで無料
▶申込　派遣希望日の１カ月前まで

おとなの朝活　「朝ヨガ」
▶日時　5/26㊐7：30～8：30
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　18歳以上20人（学生除く）
▶内容　朝ヨガで心も身体もリフレッシュ
▶費用　500円
▶申込　5/24㊎まで（先着順）

ビギナーズテニスレッスン
▶日時　5/18㊏、21㊋、25㊏、28㊋19：15～20：45
▶場所　市民テニスコート
▶対象　硬式テニス初心者または初級者の成人
▶内容　 初心者向けにラケットの握り方、振り方など基

本を学ぶ
▶費用　800円／回
▶申込　実施日前日まで（先着順）

中央公民館　☎368-0133
海のアートづくり教室
～海藻おしばとハーバリウム～
▶日時　6/8㊏9：30～12：00
▶対象　小学生と保護者6組
▶費用　1組1,600円
▶内容　海岸で海藻採集、海藻おしば・海のアート作成
▶申込　 5/19㊐～6/2㊐にQRコードリンク先にある

Webフォームから申込み
　　　　（申込後6/2㊐までに費用支払）

シルバー人材センター　
☎368-2350

入会説明会
▶日時　5/8、22㊌14：00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

シルバーワークプラザ　
☎368-2350
受付時間　8：30～17：15

受講は申し込みが必要（登録は直接）、受講料無料（テキ
スト代は自己負担）、市内に住所を置く60歳以上が対象

【技能講習】
植木剪定
▶日時　6/11㊋、12㊌9：00～16：00
▶定員　10人
▶内容　植木剪定にかかる基本（座学）・実技
▶申込　6/3㊊まで

ハウスクリーニング
▶日時　6/18㊋9：00～12：00
▶定員　20人
▶内容　ハウスクリーニングの基本
▶申込　6/7㊎まで

襖・障子張り
▶日時　5/28㊋、29㊌9：00～16：00
▶定員　20人
▶内容　襖・障子張りの歴史と基本、実技など
▶申込　5/17㊎まで

網戸張り
▶日時　6/5㊌9：00～16：00
▶定員　10人
▶内容　基本と実技など
▶申込　5/27㊊まで

【スポット】
はじめてのスマホ（LINE編）
▶日時　5/29㊌10：30～12：00
▶定員　10人
▶内容　LINEなどSNSの使い方
▶申込　5/21㊋まで

はじめてのスマホ（基礎編）
▶日時　6/17㊊10：30～12：00
▶定員　10人
▶内容　 電源の入れ方・消しかたなどの操作方法、アプ

リ・カメラ・ナビの使用方法など
▶申込　6/8㊏まで
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離乳食教室　
子ども家庭課課親子保健係　☎368-1109
申込は子育て応援アプリ「たがすく」→「教室申込　オンラ
イン予約」→「離乳食教室」または「親子クッキング」
＊ アプリ未登録の人は広報裏面ページのアプリQRコードか
ら登録して申し込み

離乳食教室
▶費用　100円
▶持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、お気に入りのおも

ちゃ、おむつ（①、②コースの人は、バスタ
オルもお持ちください。）

①ごっくんコース
▶日時　5/16㊍10：00～11：30（受付9：45から）
▶対象　4～6カ月児
②もぐもぐコース
▶日時　5/31㊎10：00～11：30（受付9：45から）
▶対象　7～11カ月児
③ぱくぱくコース
▶日時　5/29㊌10：00～11：00（受付9：45から）
▶対象　11～18カ月児

親子クッキング
▶日時　6/6㊍10：00～11：30（受付9：45から）　
▶対象　2歳6カ月～3歳児
▶費用　親子1組300円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、汚れた場合の着替え

すくっぴーひろば　☎355-7085
受付時間9：00～16：30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育
「米粉でつくろう！アンパンマンぱん」
▶日時　5/30㊍10：00～11：30
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組
▶内容　 親子クッキング（米粉パン・かぼちゃのポタージュ）
▶費用　親子１組400円
▶講師　 chanto_cook優しい易しい料理教室　

坂本陽子氏　
▶申込　5/16㊍から

どこでもハッピー in 大代地区公民館
▶日時　5/28㊋10：00～11：30
▶対象　乳幼児と保護者
▶内容　すくっぴーひろばのスタッフによる遊びの出前
▶申込　不要
＊児童館・児童センターとの共催事業

子育て講話
▶日時　6/3㊊10：00～11：30
▶対象　乳幼児の保護者
▶内容　 「知って納得 子どものイヤイヤ」

0～3歳までの子どもの発達と関わりについて
▶講師　 （一財）生涯学習開発財団認定マスターコーチ　

遠藤ミユ氏
▶申込　5/20㊊から

西部児童センター　☎368-4142
受付時間9：00～16：30　申し込みは電話または直接

チャレンジ教室
▶日時　5/15㊌15：15～16：00
▶対象　小学生20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦
▶講師　 多賀城市民スポーツクラブ　

和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　5/1㊌から

おはなしぱれった
▶日時　5/22㊌10：30～11：00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　絵本やパネルシアターとお誕生会
▶申込　5/8㊌から

ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　5/25㊏10：30～11：30
▶対象　小学生20人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう
▶申込　5/11㊏から

鶴ケ谷児童館　☎362-0763
受付時間9：00～16：30　申し込みは直接または電話で

あそびのひろば　特別バージョン
▶日時　 5/11㊏

①14：00～15：00（幼児親子）
②15：30～16：30（小中高生）

▶対象　どなたでも
▶内容　みんなで身体を思いきり動かして楽しもう

すくすく測定
▶日時　5/25㊏、6/5㊌
▶対象　あそびにきた方どなたでも
▶内容　身長・体重測定

あつまれ0～1歳児
▶日時　5/17㊎10：30～11：00
▶対象　0～１歳児と保護者
▶内容　手あそびうたや親子のふれあいあそび

桜木保育所　☎794-7253
保育所で遊ぼう！
▶日時　5/29㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（0～6歳児）と保護者10組
▶内容　保育所の玩具で遊ぼう！　子育てについての相談
▶申込　5/28㊋まで

志引保育所　☎368-9887
保育所で遊ぼう！
▶日時　5/29㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（0～6歳児）と保護者10組
▶内容　 「わらべうたを楽しもう」子育てについての相談

など
▶申込　5/28㊋まで

八幡保育所　☎367-5200
みんなであそぼう！
▶日時　5/22㊌10：30～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（0～6歳児）と保護者10組
▶内容　親子でふれあいあそびなどを楽しむ
▶申込　5/21㊋まで
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多賀城市民スポーツクラブ　
総合体育館☎　365-1918

トレーニング講習会
▶日時　 5/3㊎㊗13：30から、5/11㊏11：30から、

5/14㊋18：30から、5/23㊍13：30から
▶対象　 総合体育館のトレーニング室を初めて利用する

高校生以上の人　各回5人　
＊ 他のトレーニングジムなどに登録している人は講習を
受けずに利用可。詳しくは問い合わせてください。

▶内容　トレーニング室やマシーンの使い方の講習
▶費用　 高校生150円／大人（一般・大学生・専門学校

生）200円
▶申込　随時（先着順）

健康アップスポーツ教室
▶日時　 5/10、24㊎14：00～15：00
▶対象　65歳以上
▶内容　体力アップ、健康アップが目的の運動教室
▶費用　800円／回
▶申込　電話または直接

健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　 5/3㊎㊗9：30～12：30

5/17㊎18：00～21：00
5/20㊊14：00～17：00

▶対象　中学生以上3人／回
▶内容　 体組成計の測定結果を基に要望に沿った運動指

導（1人40分）
▶費用　1,000円／回、別途初回登録料500円（任意）
▶申込　実施日前日の17時まで電話または直接

スポーツ指導者派遣
▶日程　通年
▶場所　希望する場所
▶対象　市民
▶内容　 希望する内容（運動やイベント）に応じて指導

者を派遣
▶費用　１団体３回まで無料
▶申込　派遣希望日の１カ月前まで

おとなの朝活　「朝ヨガ」
▶日時　5/26㊐7：30～8：30
▶場所　さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
▶対象　18歳以上20人（学生除く）
▶内容　朝ヨガで心も身体もリフレッシュ
▶費用　500円
▶申込　5/24㊎まで（先着順）

ビギナーズテニスレッスン
▶日時　5/18㊏、21㊋、25㊏、28㊋19：15～20：45
▶場所　市民テニスコート
▶対象　硬式テニス初心者または初級者の成人
▶内容　 初心者向けにラケットの握り方、振り方など基

本を学ぶ
▶費用　800円／回
▶申込　実施日前日まで（先着順）

中央公民館　☎368-0133
海のアートづくり教室
～海藻おしばとハーバリウム～
▶日時　6/8㊏9：30～12：00
▶対象　小学生と保護者6組
▶費用　1組1,600円
▶内容　海岸で海藻採集、海藻おしば・海のアート作成
▶申込　 5/19㊐～6/2㊐にQRコードリンク先にある

Webフォームから申込み
　　　　（申込後6/2㊐までに費用支払）

シルバー人材センター　
☎368-2350

入会説明会
▶日時　5/8、22㊌14：00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要

シルバーワークプラザ　
☎368-2350
受付時間　8：30～17：15

受講は申し込みが必要（登録は直接）、受講料無料（テキ
スト代は自己負担）、市内に住所を置く60歳以上が対象

【技能講習】
植木剪定
▶日時　6/11㊋、12㊌9：00～16：00
▶定員　10人
▶内容　植木剪定にかかる基本（座学）・実技
▶申込　6/3㊊まで

ハウスクリーニング
▶日時　6/18㊋9：00～12：00
▶定員　20人
▶内容　ハウスクリーニングの基本
▶申込　6/7㊎まで

襖・障子張り
▶日時　5/28㊋、29㊌9：00～16：00
▶定員　20人
▶内容　襖・障子張りの歴史と基本、実技など
▶申込　5/17㊎まで

網戸張り
▶日時　6/5㊌9：00～16：00
▶定員　10人
▶内容　基本と実技など
▶申込　5/27㊊まで

【スポット】
はじめてのスマホ（LINE編）
▶日時　5/29㊌10：30～12：00
▶定員　10人
▶内容　LINEなどSNSの使い方
▶申込　5/21㊋まで

はじめてのスマホ（基礎編）
▶日時　6/17㊊10：30～12：00
▶定員　10人
▶内容　 電源の入れ方・消しかたなどの操作方法、アプ

リ・カメラ・ナビの使用方法など
▶申込　6/8㊏まで
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離乳食教室　
子ども家庭課課親子保健係　☎368-1109
申込は子育て応援アプリ「たがすく」→「教室申込　オンラ
イン予約」→「離乳食教室」または「親子クッキング」
＊ アプリ未登録の人は広報裏面ページのアプリQRコードか
ら登録して申し込み

離乳食教室
▶費用　100円
▶持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、お気に入りのおも

ちゃ、おむつ（①、②コースの人は、バスタ
オルもお持ちください。）

①ごっくんコース
▶日時　5/16㊍10：00～11：30（受付9：45から）
▶対象　4～6カ月児
②もぐもぐコース
▶日時　5/31㊎10：00～11：30（受付9：45から）
▶対象　7～11カ月児
③ぱくぱくコース
▶日時　5/29㊌10：00～11：00（受付9：45から）
▶対象　11～18カ月児

親子クッキング
▶日時　6/6㊍10：00～11：30（受付9：45から）　
▶対象　2歳6カ月～3歳児
▶費用　親子1組300円
▶持ち物　母子健康手帳、筆記用具、汚れた場合の着替え

すくっぴーひろば　☎355-7085
受付時間9：00～16：30
申し込みは直接または電話

すくっぴー親子DE食育
「米粉でつくろう！アンパンマンぱん」
▶日時　5/30㊍10：00～11：30
▶対象　2歳以上の幼児と保護者8組
▶内容　 親子クッキング（米粉パン・かぼちゃのポタージュ）
▶費用　親子１組400円
▶講師　 chanto_cook優しい易しい料理教室　

坂本陽子氏　
▶申込　5/16㊍から

どこでもハッピー in 大代地区公民館
▶日時　5/28㊋10：00～11：30
▶対象　乳幼児と保護者
▶内容　すくっぴーひろばのスタッフによる遊びの出前
▶申込　不要
＊児童館・児童センターとの共催事業

子育て講話
▶日時　6/3㊊10：00～11：30
▶対象　乳幼児の保護者
▶内容　 「知って納得 子どものイヤイヤ」

0～3歳までの子どもの発達と関わりについて
▶講師　 （一財）生涯学習開発財団認定マスターコーチ　

遠藤ミユ氏
▶申込　5/20㊊から

西部児童センター　☎368-4142
受付時間9：00～16：30　申し込みは電話または直接

チャレンジ教室
▶日時　5/15㊌15：15～16：00
▶対象　小学生20人
▶内容　ニュースポーツに挑戦
▶講師　 多賀城市民スポーツクラブ　

和泉匡倫氏、和泉眞喜子氏
▶申込　5/1㊌から

おはなしぱれった
▶日時　5/22㊌10：30～11：00
▶対象　乳幼児親子
▶内容　絵本やパネルシアターとお誕生会
▶申込　5/8㊌から

ジュニアリーダーと遊ぼう
▶日時　5/25㊏10：30～11：30
▶対象　小学生20人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう
▶申込　5/11㊏から

鶴ケ谷児童館　☎362-0763
受付時間9：00～16：30　申し込みは直接または電話で

あそびのひろば　特別バージョン
▶日時　 5/11㊏

①14：00～15：00（幼児親子）
②15：30～16：30（小中高生）

▶対象　どなたでも
▶内容　みんなで身体を思いきり動かして楽しもう

すくすく測定
▶日時　5/25㊏、6/5㊌
▶対象　あそびにきた方どなたでも
▶内容　身長・体重測定

あつまれ0～1歳児
▶日時　5/17㊎10：30～11：00
▶対象　0～１歳児と保護者
▶内容　手あそびうたや親子のふれあいあそび

桜木保育所　☎794-7253
保育所で遊ぼう！
▶日時　5/29㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（0～6歳児）と保護者10組
▶内容　保育所の玩具で遊ぼう！　子育てについての相談
▶申込　5/28㊋まで

志引保育所　☎368-9887
保育所で遊ぼう！
▶日時　5/29㊌10：00～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（0～6歳児）と保護者10組
▶内容　 「わらべうたを楽しもう」子育てについての相談

など
▶申込　5/28㊋まで

八幡保育所　☎367-5200
みんなであそぼう！
▶日時　5/22㊌10：30～11：00
▶対象　市内在住の未就学児（0～6歳児）と保護者10組
▶内容　親子でふれあいあそびなどを楽しむ
▶申込　5/21㊋まで
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多賀城市防災情報アプリ
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。
問 危機管理課防災減災係
☎ 368-2079

多賀城市子育て情報アプリ
母子健康手帳の成長記録や予防接
種のスケジュール管理機能を備え
た市公式の子育てアプリです。
問 子ども家庭課親子保健係
☎ 368-1109

多賀城市公式LINE
緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。
問 地域コミュニティ課広報広聴係
☎ 368-2092

多賀城の情報は５ch＋d！
①テレビで５チャンネルをつける
②リモコンのｄボタンを押す
の２ステップで「多賀城市のテレビ回覧板」を
表示し、本市からのお知らせが確認できます。
問  地域コミュニティ課広報広聴係
☎ 368-2092

＊掲載した内容・行事などが変更・中止・延期になる場合があります。最新の情報は市HPを確認するか、担当課へ問い合わせてください。
＊「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

防災情報テレフォンサービス
☎022-309-0228

防災行政無線の放送内容を
確認できます。上記防災ア
プリからも確認できます。

WEB版
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すくすく育ってね

秋山瑞季さん
　　楓乃ちゃん（0歳 5カ月）

元気に育ってね いつも笑顔をありがとう

情野美季さん
　　琉風くん（0歳 5カ月）

三浦菜摘さん
　　湖夏ちゃん（1歳 9カ月）

Family

すくすく
げんき

フォトトピックス「すくっぴー 親子 DE 食育」フォトトピックス「すくっぴー 親子 DE 食育」
　３月26日、多賀城創建1300年記念事業「食育でつなぐ、つなげる1300年」の一環として、市内の親子
が、市内認可保育所の栄養士が考案した「古代米香味みそ焼きおにぎり」と「タガベジスープ」を作って食べ
ました。
　古代米ごはんを握ってホットプレートで焼き、焼き上がったおにぎりに香味みそを塗ったり、ハートや星の
抜型を使って、スープに入れる野菜の型抜きを行いました。
　また、市栄養士による講話では、野菜や古代米などの地場産品についてクイズ形式で知ることもでき、親子
で一緒に食育の時間を楽しみました。
　参加者は、「また親子で参加したい。」や「おにぎりやスープならお家でも簡単に作れそう。」などと感想を
話していました。

ラップを敷いて古代米を握る

野菜の型抜きに挑戦！

香味みそを塗って美味しくなあれおにぎりに焦げ目をつけたよ

タガベジスープと古代米香味みそおにぎり市栄養士からのクイズを親子で楽しむ

人口と世帯数（3月末現在） ＊（　）は前月差です。

人口　61,782人（－201人）／世帯数　28,304世帯（＋27世帯）


