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市役所からお知らせ

2 ８月 27日㊐は多賀城市議会議員選挙の投票日
　　選挙管理委員会事務局選挙係問

　９月 10日に任期満了となる多賀城市議会議員選挙の日程は、次のとおりです。
●告示日（立候補受付日）：８月 20日㊐
●期日前投票：８月 21日㊊〜 26日㊏８時 30分〜 20時
●投　票　日：８月 27日㊐７時〜 20時
　市議会議員選挙は、今後の市政の行方を左右する、私たちにとって最も身近で重要な選挙です。家族や
友人とみんなで投票所に行きましょう。
　仕事や旅行などで当日投票できない人は、期日前投票を利用しましょう。

■立候補予定者説明会
　市議会議員選挙に立候補を予定している人へ説明会を開催します。
　立候補予定者は必ず出席してください。立候補予定者１人あたり３人まで出席できます。
●日　時：７月６日㊍ 13時 30分
●場　所：市役所 601 会議室
●内　容：立候補届出関係、選挙運動、関係機関からの説明など
●関係機関からの説明
　・供託証明書の発行手続きについて（仙台法務局塩釜支局）
　・選挙運動用自動車に掲示する看板について（塩釜警察署）
　・選挙運動用通常葉書の使用について（塩釜郵便局）

1 令和５年度市職員採用試験
　　総務課人事係問

試験区分 職種（採用予定人数） 年齢、資格要件など
中級

（短大卒業程度）
保育士

（数人程度） 平成６年４月２日以降に生まれた人で、保育士の資格を有する人

初級
（高校卒業程度）

事務A
（数人程度）

平成 14年４月２日から平成 18年４月１日までに生まれた人
（学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業または令和６年
３月 31日までに卒業する見込みを除く。）

事務 B
（数人程度）

昭和 49 年４月２日から平成 18 年４月１日までに生まれた人で、
身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳のいずれ
かの交付を受けている人

申込期限 ８月３日㊍　＊郵送は８月３日必着

第１次試験 筆記試験 ●日程：９月 17日㊐
●内容：教養試験、適性検査 ●場所：市役所

第２次試験
面接試験 ●日程：11月中旬（予定）	 ●場所：市役所

論文試験（保育士のみ） ●日程：11月中旬（予定）	 ●場所：市役所
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3 「＃生きづらさを生きていく。」
７月は社会を明るくする運動強調月間です
　　社会福祉課生活支援係問

〜立ち直ろうという人が向かうその先に、�
� もっともっと大きな「生きづらさを包み込むコミュニティ」を〜
　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい安全で安心な地域社会を築こうとする全
国的な運動です。
〈立ち直り支援には次のような形があります〉
●保　　護　　司：保護観察を受けている人を面接を通じた助言や指導でサポート
●協 力 雇 用 主：社会復帰に協力して「就労」と「見守り」を行う
●更生保護女性会：地域の犯罪予防活動や更生支援を行うボランティア
〈立ち直りを支援する方法はさまざまです〉
　寄付で応援する、イベントに参加する、SNSをフォロー拡散など、一人一人がこの運動への理解関心
を深めることも、立ち直り支援のひとつです。
　本市でも推進月間にあわせ、この運動を推進しています。
・啓発活動の実施（７月３日㊊、JR仙石線多賀城駅前）
・保護司による市民相談室の開設（�７月25日㊋、26日㊌13時〜15時、27日㊍10時〜12時、13時〜15時、

社会福祉協議会３階会議室、予約不要）

保護局公式
Twitter

保護局公式
Instagram

法務省公式
YouTube チャンネル

社会を明るくする運動
ホームページ

4 令和５年度第２回多賀城はじめてスマホ会
（対面型スマートフォン講習会）
　　企画課ＩＣＴ推進室問

　各公民館で座学形式による初心者向けのスマホ講習会を実施します。この取組は、本市とソフトバンク
株式会社が連携して無料で開催するものです。
・講習会で使用するスマホは本市で用意します。
・事前予約が必要です。
・回数制限はありません。複数回受講可能です。
●講座内容
　Ａコース：基礎編（電源の入れ方、アプリ・カメラの操作など）
　Ｂコース：SNS編（LINEを中心とした SNSの登録や操作など）
●日時・場所（７〜９月実施分）

７月20日㊍ ７月26日㊌ ８月24日㊍ ８月30日㊌ ９月12日㊋ ９月21日㊍
10時30分～12時 山王・Ａ 中央・Ａ 大代・Ａ 中央・Ａ 大代・Ａ 山王・Ａ
13時30分～15時 山王・Ｂ 中央・Ｂ 大代・Ｂ 中央・Ｂ 大代・Ｂ 山王・Ｂ

●定　　員：各回 10人（先着順）
●費　　用：無料
●申込方法（開催日２日前までに申込）
　・市公式 LINE（「予約・申請」→「イベント・講習等申込」→「対面型スマホ教室」）
　・開催場所（各公民館）で配布中の申込書を直接または電話� 中央公民館　　☎ 368-0133
� 山王地区公民館☎ 368-6192
� 大代地区公民館☎ 364-8442
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市役所からお知らせ

5 国民健康保険のお知らせ
　　国保年金課国保年金係問

■令和５年度国民健康保険税について
●国民健康保険は助け合いの制度です
　国民健康保険は、加入者が安心して医療を受けられる制度です。病気やけがなどで医療機関を受診した
際、医療費の負担が一部で済みます。
　制度の運営は、加入者の保険税などで成り立っています。円滑な運営のために、保険税は納期内の納付
をお願いします。

年間保険税額合計 ＝

医療給付費分

＋

後期高齢者支援金分

＋

介護納付金分
病気やけがをして病院などに
かかった際の医療費の支払い
などに使われます。

後期高齢者医療制度を支える
ための財源に充てられます。

40歳以上65歳未満（介護２号被保険
者）の人に対して課税され、介護保険制
度を支えるための財源に充てられます。

賦課限度額 650,000円 220,000円 170,000円
＝ ＝ ＝

所得割額 被保険者それぞれの総所得
（基礎控除後）×7.0%

被保険者それぞれの総所得
（基礎控除後）×2.0%

介護２号被保険者それぞれの総所得
（基礎控除後）×1.4%加入者の所得に応じてかかるもの

＋ ＋ ＋
均等割額 被保険者数×26,880円 被保険者数×7,680円 介護２号被保険者数×8,640円加入者１人ごとにかかるもの

＋ ＋ ＋
平等割額 23,520円／１世帯 7,680円／１世帯 5,400円／１世帯

（介護２号被保険者がいる世帯）１世帯あたりにかかるもの

●国民健康保険税を軽減するための判定基準について
　所得が少ない人の税負担を軽減するため、世帯主および
加入者の前年中の合計所得金額が一定の基準以下の場合、
均等割額と平等割額の７割・５割・２割が軽減される制度
があります。
　なお、表の被保険者数には特定同一世帯所属者（国民健
康保険から後期高齢者医療制度に移行した人）を含みます。

■国民健康保険税の納税通知書を送付します
　令和５年度分の保険税が確定します。
　４月に発送している暫定賦課分を差し引き、残りを精算賦課分として課税します。先に暫定賦課分とし
て納めた金額が、年間の保険税額を上回った場合は、差額分を戻します。

■国民健康保険高齢受給者証（70〜74歳）の郵送
　対象者には新しい受給者証を７月下旬に郵送します。８月からは新しい高齢受給者証を使用してください。
●対　象：70 歳から 74歳までの国民健康保険加入者（昭和 23年８月２日〜昭和 28年７月１日生）

■国民健康保険限度額適用認定証の更新
　現在お持ちの「国民健康保険限度額適用認定証」や「国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証」
の有効期限は７月 31日㊊までです。
　引き続き必要な場合は、対象者の国民健康保険証、世帯主と対象者のマイナンバー、手続きをする人の
身分を証明できるものを持参し、７月 21日㊎以降に再度申請をお願いします。
●対　象：国民健康保険に加入し、次のいずれかに該当
① 70歳未満の人、② 70 歳以上で住民税非課税世帯の人、③ 70歳以上で自己負担割合が３割の現役並
み所得の人（年収が約 370 万円以上 1,160 万円未満の人）
＊�マイナンバーカードを健康保険証として登録している人は、マイナンバーカードに対応している医療機
関などでは、限度額適用認定証などがなくても、高額療養費の限度額を超える支払いが免除されます。

令和5年度軽減判定基準額

７割軽減 43万円
+10万円×（給与所得者等の数−１）

５割軽減
43万円
+29万円×（被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数−１）

２割軽減
43万円
+53万５千円×（被保険者数）
+10万円×（給与所得者等の数−１）

＊給与所得者等の数とは、一定の給与所得者（給与収入が55万円を
超える人）の数および公的年金所得者（公的年金等の収入が60万円
を超える65歳未満の人、または公的年金等の収入が125万円を超
える65歳以上の人）の合計数をいいます。
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6 国民年金のお知らせ
　　�国保年金課国保年金係�
仙台東年金事務所国民年金課☎ 257-6111

問

■国民年金保険料の免除・猶予制度
●対 象 者：�経済的な理由により国民年金保険料の納付が困難な人（一定の所得制限があります。）�

審査は「申請者本人」「申請者の配偶者」「世帯主」それぞれの前年所得が、定められた基準
に該当するかで判定されます。

●申請期間：�令和５年７月〜令和６年６月（令和５年７月１日より受付開始）�
＊過去期間は、申請を受付した月から２年１カ月前まで（既納付済み月は除く）

●継続審査：�令和５年６月分まで「全額免除」または「納付猶予」の承認を受けた人で、申請の際に免除
の継続を希望した場合、令和５年７月以降分は、申請しなくても審査が行われ、結果が通知
されます。
＊�申請の際に免除の継続を希望していない人、失業などの理由で特例により承認された人や、
一部免除に該当した人などは継続の対象となりませんので、免除を希望する場合は令和５年
７月以降に改めて申請が必要です。

●必要書類など
①年金手帳または個人番号を確認できる書類②本人確認ができる書類
＊�失業などの理由で申請する場合のみ：「雇用保険受給資格者証」「雇用保険被保険者離職票」「雇用保険
被保険者資格喪失確認通知書」などのいずれか１点の写し

●申 請 先：国保年金課窓口または仙台東年金事務所へ直接

■国民年金保険料の産前産後期間の免除制度
●対 象 者：�出産日が平成 31年２月１日以降の国民年金第１号被保険者�

＊妊娠 85日（４カ月）以上の出産（死産、流産、早産した人を含む）が対象
●対象期間：�出産予定日または出産した月の前月からの４カ月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または

出産した月の３カ月前から６カ月間）
●手 続 き：出産予定日の６カ月前から受付可能です。
●必要書類
①年金手帳または個人番号を確認できる書類
②本人確認ができる書類
③出産予定日の分かるもの（母子健康手帳など） 
＊子が別世帯の場合は、出産日および親子関係が分かるもの（出生証明書など）
●申 請 先：国保年金課窓口または仙台東年金事務所へ直接

■国民年金保険料の減免（新型コロナ関連）
●対 象 者：次の要件を全て満たす人
①令和２年２月以降に、新型コロナウイルスの感染症の影響により収入が減少していること
②令和２年２月以降の所得などの状況から見て、当年中の所得の見込みが、国民年金保険料免除基準相当
になることが見込まれること
＊令和４年度分の申請は、令和３年１月以降で収入が減少した月が対象になります。
●対象期間（令和５年７月時点）：申請書を受け付けした月から２年１カ月前まで

年　度 対象期間（一般） 対象期間（学生）
令和２年度分 令和３年６月のみ 対象外
令和３年度分 令和３年７月から令和４年６月まで 令和３年６月から令和４年３月まで
令和４年度分 令和４年７月から令和５年６月まで 令和４年４月から令和５年３月まで

＊既に保険料を納付した期間は対象外
●必要書類
①国民年金保険料免除・納付猶予申請書または学生納付特例申請書
②簡易な所得見込額の申立書
＊学生納付特例を申請する人は、在学証明書または学生証（コピー）も必要です。
＊各種申請書・申立書は、日本年金機構のHPからダウンロードできます。
●申 請 先：国保年金課窓口または仙台東年金事務所へ直接
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市役所からお知らせ

7 みんなで祝おう！
多賀城創建 1300年 ~Vol.3~
　　市民文化創造課文化創造係問

　多賀城は 2024（令和６）年に創建 1300 年を迎えます。
　市内の企業・地域が記念グッズ制作などに取り組み、多賀城創建 1300 年を盛り上げています。
　今回は市内での取り組みの一部を紹介します。

■多賀城駅観光案内所で販売

ギフトショップすずこう
遠の朝廷
陸奥の味海苔

多賀城みそらの郷
茶匠矢部園

古代米玄米茶

■レゴ多賀城南門　大代地区公民館で展示中！　
　東京大学レゴ部の協力により制作したレゴ多賀城南門
を、現在大代地区公民館にて展示中です。
　本物の多賀城南門の20分の１スケール、約9,500個
のレゴブロックを使用して作られた大迫力の南門をこの
機会にぜひご覧ください。

●期間：7月末まで
●場所：大代地区公民館正面入り口左側

ライトアップして展示中です！

　今後もみなさんの多賀城創建 1300 年を盛り上げる取り組
みを定期的にご紹介していきます。
　こんな取り組み、あんな取り組み、みなさんの周りの多賀
城創建 1300 年盛り上げの取り組みがあればぜひ紹介してく
ださい！
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8
第
30
回
「
壺
の
碑
」

全
国
俳
句
大
会

投
句
募
集

問　
市
民
文
化
創
造
課
交
流
観
光
係

　

第
30
回
「
壺
の
碑
」
全
国
俳
句
大
会
を
10
月
７
日
㊏
に

開
催
し
ま
す
。
今
年
は
４
年
ぶ
り
に
対
面
式
で
開
催
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
元
選
者
は
、
西
山
睦
氏
、
成
田
一
子
氏
、
髙
橋
健
文

氏
を
予
定
し
、
実
行
委
員
長
の
高
野
ム
ツ
オ
氏
も
選
者
を

務
め
ま
す
。

■
一
般
の
部

　
当
季
雑
詠
（
未
発
表
作
品
１
組
３
句
）、
何
組
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
用
紙
ま
た
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
作
品
、
氏
名
、
住
所
、
俳
号
、
所
属
結
社
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
投
句
料
１
組
千
円
（
無
記
名
の
定
額
小
為
替
）
を
同
封
し
、
郵
送
。

■
小
・
中
学
生
の
部

　
未
発
表
作
品
（
学
校
内
で
発
表
し
た
も
の
も
不
可
）、
１
人
３
句
ま
で
。

応
募
用
紙
ま
た
は
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
作
品
、
氏
名
、
住
所
、
学
校
名
、
学
年
、
電
話
番
号

を
記
入
し
郵
送
。
投
句
料
無
料
。

●
応
募
用
紙

　
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
市
内
各
施
設
で
配
布

し
て
い
る
チ
ラ
シ
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切

　
一
般
の
部
８
月
11
日
㊎
㊗
、
小
中
学
生
の
部
９
月
15
日
㊎

（
当
日
消
印
有
効
）

●
郵
送
先

　
〒
９
８
５
・
０
８
３
５

　
多
賀
城
市
下
馬
三
丁
目
７
・
１
・
１
３
０
１
（「
壺
の
碑
」
全
国
俳
句
大
会
事
務
局
宛
て
）

9 ４年ぶり！多賀城ビアサミット2023開催
　　�市民文化創造課交流観光係問

　JR仙石線多賀城駅前の賑わい創出を目的として、多賀城ビアサミット2023が 4年ぶりに開催されます。
●日時：7月 14日㊎ 17時〜 20時、15日㊏、16日㊐ 11時〜 20時
●場所：JR仙石線多賀城駅前公園
（18ページに関連記事）

　最新情報は、T・A・P多賀城の Facebook をご覧ください。　　
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ベガルタ仙台　防災サッカー教室
　本市と明治安田生命の包括連携事業として、防災拠点施設であるさんみらい
多賀城イベントプラザ（STEP）を会場に、「防災サッカー教室」を開催します。
　特別コーチとして富田晋伍さんが参加します。ベガルタ仙台グッズが当たる
抽選会も開催します。
＊コーチ陣は当日変更になる場合があります。

●日　　時：8月5日㊏10時30分～12時30分（10時受付開始）
●場　　所：さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
●対 象 者：小学生70人
●費　　用：無料
●申込方法：QRコードを読み取り、応募フォームから必要事項を入力（先着順）
●申込期限：7月20日㊍　（定員に達し次第終了）

　　�生涯学習課社会教育係�
市民スポーツクラブ（総合体育館内）　☎ 365-1918�
明治安田生命仙台支社　☎ 263-1331

問

夏休み公共施設無料開放デー
　７〜９月の間、市内在住の小学生以下の子どもと保護者を対象として、次の日程で公共施設を
無料開放します。ぜひ遊びに来てください！
＊自習スペースを除き、必ず保護者の付き添いをお願いします。
●総合体育館（大体育室）
　７月26日、８月２日、９日、16日㊌９時～12時
●大代地区公民館（体育室、自習スペース）
　８月１日㊋、10日㊍、15日㊋９時～17時
●山王地区公民館（体育館、テニスコート）
　９月９日㊏９時～17時
●さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）
　７月21日、28日、８月４日㊎、11日㊎㊗、18日㊎９時～16時
●文化センター（自習スペース）
　７月21日㊎、22日㊏、23日㊐、８月11日㊎㊗、12日㊏、13日㊐９時30分～19時
　＊文化センター（自習スペース）は、どなたでも利用できます。

　　�生涯学習課社会教育係�
総合体育館　☎ 365-1911�
大代地区公民館　☎ 364-8442�
山王地区公民館　☎ 368-6192�
文化センター　☎ 368-0131�
市民プール　☎ 365-3232

地域コミュニティ課市民活動推進係
さんみらい多賀城イベントプラザ（STEP）　☎ 799-7250

問

Summer VacationSummer Vacation
夏休みイベント特集夏休みイベント特集

市民プールも無料開放します！
日程や対象が異なりますので、詳しくは�
市民スポーツクラブHPを確認してください。
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多賀城市の自然環境展示 
「身近な生きものを見てみよう！」　
　多賀城市の自然環境について紹介するパネルや昆虫標本を展示します。
●日　　程：７月23日㊐～８月6日㊐　
●場　　所：多賀城駅北ビルＡ棟２階西側共有スペース
＊�期間中、関連イベントを実施します。�
詳しくは市立図書館HPを確認してください。　　　

　　環境施設課資源環境係問

夏休み親子工作教室
●日　　時：７月30日㊐９時30分～12時
●場　　所：塩釜建設技能者訓練協会２階講堂（塩釜市月見ケ丘2-2）
●対　　象：小学生とその保護者（先着15組）
●費　　用：親子１組につき500円（材料代・傷害保険料）
●内　　容：本立て（スライド式）の制作
●持 ち 物：金づち、のこぎり（家庭にあるもの）、上靴
●申　　込：�７月３日㊊～14日㊎（㊏㊐㊗除く）に、参加費用を添えて訓練協会へ直接�

＊受付時間は９時～16時
●主　　催：塩釜建設技能者訓練協会

　　職業訓練法人塩釜建設技能者訓練協会事務局　☎ 362-7612問

ソニー仙台FCの選手と一緒に体験しよう
M
メ ッ シ ュ

ESH™発明ワークショップ&サッカー体験
　ソニー仙台FCの選手が教える対面型のワークショップです。広い体育館でサッカーボールを使って
身体を動かした後、MESH™の使い方やプログラミングの考え方を楽しく学びましょう。
　コンテストへの参加を希望する場合は、当日使用した機材を自宅に持ち帰り使用することができ
ます。　
＊機材はコンテスト終了後、宅配便で返却してください（返却費用無料）。
＊ソニー仙台FCは、日本フットボールリーグに所属するサッカーチームです。

●日　　時：８月３日㊍９時～12時　
●場　　所：ソニーグループ株式会社仙台テクノロジーセンター体育館（多賀城市桜木3-4-1）
●対　　象：小学４～６年生までの児童と保護者20組40人
●費　　用：無料
●申　　込：�７月９日㊐まで申し込みフォームから�

＊申し込み多数の場合は抽選�
＊参加確定者には別途、集合場所などを連絡します。　�

　　ソニーグループ（株）仙台テクノロジーセンター　☎ 050-3809-6043問

 24、25ページにもイベント情報を掲載しています。
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -1141（代表）地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

小学生バレーボール大会「AngelSmile 杯」は５月４日、
セキスイハイムスーパーアリーナ（利府町）で行われま
した。
本市を拠点に活動する「AngelSmile 多賀城育成会」
が東日本大震災からの復興の思いで平成 24年から主催
するこの大会は、４年ぶりに県外も含む 32チームが参
加し、トーナメント方式で行われました。
参加チームは、日頃の練習の成果を出し切り、みんな
で声を掛け合いながらボールをつなぎ、元気に笑顔でプ
レーをしていました。

４年ぶりに開催！バレーボールを楽しもう

「NPOいちから塾」は５月 13日、市民活動サポート
センターで行われ、30〜 50代の７人が参加しました。
NPOいちから塾は、NPOや市民活動に関心のある人
が最初の１歩を踏み出せるように、平成 20年に開講し、
今年で 15年目を迎えます。
参加者は、NPOや市民活動に関する基本的な知識や
定義を学んだ後、市民活動サポートセンターを見学し、
館内の活用方法について説明を受けました。
さまざまな思いを持って出席した参加者からは、積極
的に質問が出ていました。

市民活動の１歩を踏み出すきっかけに

５月 11日に「春の交通安全市民総ぐるみ運動出発式
及び飲酒・無謀運転根絶ニラめ作戦」が行われ、市内交通
安全関係団体約100人が参加しました。また、５月22日
に行われた「多賀城市飲酒運転根絶大会」には、仙台育
英学園高等学校の生徒も加わり啓発活動を行いました。
啓発活動は、平成17年５月22日に飲酒・無謀運転に
より仙台育英学園高等学校の生徒３人が亡くなった事故
現場付近の国道 45号八幡１丁目交差点で行われ、本市
産のニラを運転手や同乗者へ手渡し、安全運転と飲酒運
転の根絶を呼びかけました。

ニラ配布で飲酒・無謀運転根絶へ

「英語の本を楽しもう　英語多読サロン」は５月 17日、
市立図書館で行われました。
参加者は「辞書は引かない」「わからないところは飛ば
す」「自分に合わないと思ったら止めて、次の本に移る」
といった多読三原則を守り、読書の時間は黙々と本に向
き合っていました。その後、参加者同士で読んだ本の感
想や内容を共有し合い、「同じ本でも英語だとニュアンス
が違うように感じた」など多読を通じて本の楽しさを感
じていました。
英語多読サロンは、今後も毎月第１・３㊌に開催され
る予定です。

楽しく続ける英語多読
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。

☎ 368 -1141（代表）地域コミュニティ課
広報広聴係

多賀城ホットトピックス …
!

「令和５年多賀城市消防団消防演習」は５月 21日、中
央公園多目的広場で行われ、団員 105人が参加しました。
団員らは、消防の任務を遂行するために必要とされる
消防訓練礼式に則り、観閲者や来賓に対する敬礼や観閲
など、迅速で的確な秩序ある動作を披露しました。
火災発生時を想定し、実際に消防車からホースを伸ば
して、消火活動の動きを再現するポンプ操法も実演しま
した。
また、長く消防団として活動し、日本消防協会から表
彰を受けた団員へ、表彰状の伝達が行われました。

地域防災の中核を担う消防団

地域住民によるギャラリートーク「村鎮守を守る－浮
嶋神社と地域の人々－」は５月 27日、埋蔵文化財調査
センターで行われ、29人が参加しました。
浮島地区出身、在住の佐藤勇雄氏が、自身の生い立ち
を振り返りながら、地域の暮らしと神社との関わりにつ
いて講演しました。
佐藤氏は、これからも若い人に希望と夢を持ってもら
えるような地域作りのため、地域の人々の関わりを大切
にしたいと話しました。
参加者は、佐藤氏の実体験を交えた味わい深い話に、
うなずきながら耳を傾けていました。

地域の人と神社とのつながりを振り返る

「おはなしぱれった」は５月 24日、西部児童センター
で行われました。
みんなで「はじまるよ」を歌いながらイベントがはじ
まり、大型絵本「たっちだいすき」や、親子での触れ合
いが楽しめる「こちょこちょ」の読み聞かせ、西部児童
センターの職員が手作りした風車を使ったふれあい遊び
などが行われました。絵本や歌は、季節にちなんだもの
が選ばれ、親子で季節感を味わいました。
子どもたちは、絵本の世界に興味津々な様子で、声か
ら伝わる音を大切にしながら、親子の触れ合いを楽しん
でいました。

親子で絵本の世界を楽しもう

消費者講座は５月 29日、市役所で行われ、22人が参
加しました。
消費者講座は、今年度３回の開催を予定していますが、
第１回目の今回は、宮城県金融広報委員会の金融広報ア
ドバイザー古川和子氏を講師に、相続手続きの流れや相
続方法、相続税額の計算方法などについて学びました。
参加者は、相続について理解し、家族などへ自分の意
思を残すことで、今後の人生安定と不安解消を図ろうと
具体的な話に熱心に耳を傾けていました。

お金のトラブルを未然に防ぐために
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TAGAJO INFORMATION
July.2023

募
集

Recruitment

週
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時
間
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士
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も
政
策
課
子
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係
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集
人
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▼
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任
用
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日
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延
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有
）
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３
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当
、
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会
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▼
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７
時
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分
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日
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時
間
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、
シ
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ト
制
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㊏
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▼
勤
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公
立
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引
、
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の
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れ
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▼
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保
育
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▼
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の
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▼
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お
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び
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書
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の
写
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㊎
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接
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度
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宮
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部
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２
８
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▼
募
集
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一
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曹
候
補
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②
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衛
官
候
補
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③
航
空
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生

▼
締
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①
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日
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９
月
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日
㊍

▼
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次
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９
月
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㊎
～
17
日
㊐
（
い
ず
れ
か
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日
）
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月
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（
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③
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月
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野
山

５
番
地
９
）

・
８
月
５
日
㊏
13
時
～
16
時　
中

央
公
民
館
、
利
府
町
役
場
（
利
府

町
利
府
字
新
並
松
４
番
地
）

・
８
月
６
日
㊐
13
時
～
16
時　
ふ

れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
釜
（
塩
釜
市
東

玉
川
町
９
番
１
号
）

＊
仙
台
駅
東
口
案
内
所
で
は
随
時

説
明
会
を
開
催
。

万
葉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

衣
装
部
部
員

・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係　
　
　

�

・
万
葉
ま
つ
り
総
務
部
会
長　
佐
藤�

☎
０
９
０
・
７
３
２
０
・
０
３
０
６

　

万
葉
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で

は
、
ま
つ
り
の
衣
装
づ
く
り
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
活
動
日　
毎
月
第
２
、
第
４
㊎

10
時
～
12
時
（
繁
忙
期
は
１
日
）

▼
活
動
場
所　

郷
土
芸
能
道
場

（
市
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
隣
）

▼
活
動
内
容　

万
葉
衣
装
づ
く

り
、
衣
装
の
貸
出
、
補
修
、
着
付

け
指
導
な
ど

く
ら
し

Living

篤
行
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

総
務
課
秘
書
室

　
社
会
の
善
行
者
で
市
民
の
模
範

と
な
る
活
動
を
長
年
に
わ
た
り
さ

れ
て
い
る
個
人
・
団
体
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
６
月

号
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
推
薦
方
法　

７
月
26
日
㊌
ま

で
、
篤
行
者
（
自
薦
を
除
く
）
の

住
所
・
氏
名
・
篤
行
内
容
（
期
間
・

頻
度
な
ど
）
お
よ
び
推
薦
者
の
住

所
・
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
て

直
接
ま
た
は
郵
送

コ
ン
ビ
ニ
交
付
一
時
停
止

市
民
課
市
民
係

　
庁
舎
停
電
の
た
め
、
次
の
日
時

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る

コ
ン
ビ
ニ
交
付
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

▼
日
時　
８
月
５
日
㊏
終
日

９
月
入
居
開
始　

�

事
務
用
ブ
ー
ス
の
貸
し
出
し

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー�

☎
３
６
８
・
７
７
４
５

　

地
域
活
動
を
行
う
団
体
に
、

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
ら
れ
た

事
務
ス
ペ
ー
ス
を
貸
し
出
し
ま

す
。
事
務
机
、椅
子
、Ｗ
ｉ–

Ｆ
ｉ

有▼
入
居
期
間　
９
月
１
日
㊎
～
令

和
６
年
８
月
31
日
㊏

▼
費
用　
１
２
０
０
円
／
月

▼
申
し
込
み　
７
月
18
日
㊋
17
時

ま
で

▼
審
査
会　
８
月
上
旬

犬
の
飼
い
方

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

■
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
市
に

登
録
し
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注

射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
交
付
の
申
請
は
、
環
境
施
設

課
ま
た
は
一
覧
表
記
載
の
病
院
で

可
能
で
す
。
一
覧
表
記
載
以
外
の

病
院
で
注
射
を
受
け
る
場
合
は
、

「
注
射
済
証
明
書
」
を
環
境
施
設

課
の
窓
口
に
持
参
し
注
射
済
票
の

交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
登
録
手
数
料　
３
千
円

・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手

数
料　
５
５
０
円

指定獣医師一覧表
病 院 名 住　　所 電話番号

ソルト動物病院 多賀城市八幡4丁目2-2 ☎369-3422
たがじょう動物病院 多賀城市鶴ケ谷3丁目4-5 ☎362-6800
たかひら動物病院 多賀城市高橋5丁目10-1 ☎781-8780
ケイ動物病院 塩釜市玉川2丁目6-19 ☎367-4431
花園動物病院 利府町花園3丁目23-3 ☎356-7699
村木動物病院 利府町菅谷台3丁目2-5 ☎356-5598
オノデラ動物病院 利府町中央1丁目10-4 ☎767-7566
フォルテ動物病院 塩釜市新浜町1丁目18-6 ☎253-6422

■
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う

▼
飼
い
方
に
つ
い
て

　
ペ
ッ
ト
の
放
し
飼
い
は
、
か
み

つ
き
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
特
に
犬
は
リ
ー
ド
な
ど
で
つ

な
ぐ
か
ケ
ー
ジ
な
ど
の
中
で
飼

い
、
散
歩
の
際
も
離
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
も
し
ペ
ッ
ト
が
他
人
の

土
地
に
入
り
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
は
、
飼
い
主
の
責
任
に
な
り

ま
す
。
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
り

し
た
場
合
は
、
直
ち
に
塩
釜
保
健

所
（
☎
３
６
７・
７
０
５
１
）
に

連
絡
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
近
所
に
鳴
き
声
で
迷
惑
を
か
け

な
い
た
め
に
も
、
十
分
な
運
動
や

し
つ
け
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
鑑
札
、
名
札
に
つ
い
て

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い

犬
に
は
犬
の
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
を
着
け
る
こ
と
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
他
の
ペ
ッ
ト
も
名

札
な
ど
を
着
け
て
お
く
と
万
が
一

逃
げ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
発
見
さ

れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

▼
家
で
犬
の
排
泄
を
済
ま
せ
て
か

ら
散
歩
に
出
ま
し
ょ
う

　
「
フ
ン
」
の
後
始
末
を
怠
る
と

周
り
に
不
快
感
を
与
え
る
だ
け
で

な
く
、
衛
生
的
に
も
問
題
が
あ
り

ま
す
。
ペ
ッ
ト
と
の
散
歩
の
と
き

に
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
携
帯

し
、
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
っ
て

く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
他
の
家

の
外
壁
な
ど
で
オ
シ
ッ
コ
を
し
た

時
は
、
す
ぐ
に
水
で
洗
い
流
し
ま

し
ょ
う
。

無
人
ヘ
リ・ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

田
ん
ぼ
の
病
害
虫
防
除
作
業

産
業
振
興
課
農
政
係

　
西
部
水
田
地
帯
で
良
品
質
米
の

生
産
を
目
的
に
、
病
害
虫
防
除
の

た
め
、
無
人
ヘ
リ
・
ド
ロ
ー
ン
で

薬
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

▼
散
布
時
期　
７
月
下
旬
～
８
月

中
旬

＊
詳
し
い
日
程
・
区
域
は
市
Ｈ
Ｐ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー�

☎
３
６
８
・
０
１
３
４

　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
内

特
別
収
蔵
庫
燻く
ん

蒸じ
ょ
う

業
務
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。
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くらしの情報

＊市役所（☎ 368-1141）への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

7月
　

臨
時
休
館
中
の
開
発
協
議
な
ど

の
業
務
場
所
は
、
埋
蔵
文
化
財
調

査
セ
ン
タ
ー
体
験
館（
多
賀
城
史
遊

館
２
階
、
☎
３
６
８・３
１
２
７
）

と
な
り
ま
す
。

▼
休
館
期
間　
７
月
12
日
㊌
～
18

日
㊋地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

　
テ
ー
マ
を
設
け
、
小
学
校
区
ご

と
に
市
民
と
市
長
と
が
一
緒
に
多

賀
城
の
未
来
を
考
え
る
懇
談
会
を

実
施
し
ま
す
。
創
建
１
３
０
０
年

を
迎
え
る
多
賀
城
を
日
本
一
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
皆

さ
ん
が
願
う
理
想
の
ま
ち
を
実
現

す
る
方
法
を
市
長
と
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
テ
ー
マ　
日
本
一
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
～
つ
な
ぐ
、
つ
な
げ
る
。

１
３
０
０
年
。～

▼
日
時　
７
月
22
日
㊏
10
時
～
11

時
30
分

▼
対
象　
天
真
小
学
校
区
の
市
民

20
人
（
主
な
行
政
区
：
鶴
ケ
谷
、

丸
山
、
黒
石
崎
、
下
馬
東
、
下
馬

南
、
下
馬
北
、
桜
木
東
、
桜
木
中
、

桜
木
北
）

▼
申
込
方
法　

申
込
フ
ォ
ー
ム
、

電
話
、
直
接

▼
参
加
料　
無
料

＊
本
懇
談
会
は
、

市
民
と
市
長
と
が

ま
ち
の
情
報
を
共

有
で
き
る
機
会
を
持
ち
、
共
に
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
る
よ
う

開
催
す
る
も
の
で
す
。

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
紹
介

し
ま
す

自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
・
仙
台
募
集
案
内
所�

☎
２
８
４
・
５
０
０
１

　
自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、
多
賀

城
市
長
と
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力

本
部
長
の
連
名
で
委
嘱
し
、
自
衛

官
志
願
者
に
関
す
る
情
報
の
提
供

や
地
方
協
力
本
部
が
行
う
募
集
の

広
報
の
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
員
氏
名　
高
橋
秀
秋
氏（
任

期
は
７
月
１
日
か
ら
２
年
間
）、

中
鉢
晋
氏
、
小
川
裕
一
氏（
任
期
は

令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら
２
年
間
）

安
全

Safety

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
登
録
案
内

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合�

☎
３
６
１
・
０
１
１
９

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
は
、
聴
覚
や
発

語
に
障
が
い
の
あ
る
人
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
使
用

し
、
簡
単
な
画
面
操
作
に
よ
り

１
１
９
番
通
報
を
行
え
る
事
前
登

録
制
の
シ
ス
テ
ム
で
す（
登
録
無
料
）。

　
塩
釜
地
区
管
内
（
本
市
、
塩
釜

市
、
松
島
町
、
七
ケ
浜
町
、
利
府

町
）
で
音
声
に
よ
る
緊
急
通
報
を

受
け
取
る
の
が
難
し
い
人
を
対
象

と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
塩
釜

地
区
消
防
事
務
組
合
Ｈ
Ｐ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
を
希
望
す

る
人
は
、電
話
（
会

話
可
能
な
親
族
な

ど
）ま
た
は
メ
ー
ル

（shireika@
sioshou.jp

）で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

地
震
防
災
対
策
の
現
状
調
査
に

係
る
住
民
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト

内
閣
府
政
策
統
括
官
（
防
災
担
当
）
付�

参
事
官
（
防
災
計
画
担
当
）
付�

☎
０
３
・
３
５
０
１
・
６
９
９
６

　
内
閣
府
で
は
、
今
後
の
防
災
対

策
に
向
け
て
、
皆
さ
ま
の
声
を
反

映
さ
せ
る
た
め
避
難
意
識
な
ど
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
期
間　
７
月
１
日
㊏
～
８
月
31

日
㊍

▼
回
答
フ
ォ
ー
ム　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会塩

釜
地
区
消
防
事
務
組
合�

☎
３
６
１
・
１
６
１
９

▼
日
時　
８
月
24
日
㊍
９
時
～
17

時▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署

▼
受
付
期
間　
７
月
27
日
㊍
～
８

月
17
日
㊍

▼
費
用　
２
３
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

▼
申
し
込
み　
電
話

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
し
た
場
合
で

も
、
テ
キ
ス
ト
代
の
返
金
は
で
き

ま
せ
ん
。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会�

☎
０
３
・
６
２
６
３
・
９
９
０
３

▼
日
時　
９
月
12
日
㊋
、
13
日
㊌

（
２
日
間
）

▼
場
所　
多
賀
城
消
防
署

▼
受
付
期
間　
７
月
24
日
㊊
～
31

日
㊊

▼
申
し
込
み　
電
話

災
害
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

番
号
の
変
更

塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合�

☎
３
６
１
・
０
１
１
９

　
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
管
内

（
本
市
、
塩
釜
市
、
松
島
町
、
七
ケ

浜
町
、
利
府
町
）
で
火
災
や
救
助

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、

災
害
の
種
類
や
場
所
な
ど
の
情
報

を
提
供
す
る
「
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
」
の
電
話
番
号
が
、
６
月
１
日

か
ら
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
か
け

間
違
え
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
電
話
番
号　

�

　
☎
０
５
７
０・０
０
４・１
１
９

＊
通
話
料
は
、
利
用
者
負
担
と
な

り
ま
す
。

＊
１
１
９
番
で
の
災
害
情
報
の
問

い
合
わ
せ
は
、
緊

急
通
報
の
妨
げ
と

な
る
た
め
、
控
え

て
く
だ
さ
い
。

性
暴
力
被
害
相
談�

支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城

け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン�

☎
０
１
２
０
・
５
５
６
・
４
６
０

　
宮
城
県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者

か
ら
の
相
談
を
受
け
、
希
望
に
応

じ
た
支
援
を
行
う
「
性
暴
力
被
害

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、相
談
の
ほ
か
、

警
察
や
医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
き

添
い
、
被
害
に
伴
う
受
診
費
用
な

ど
の
助
成
を
行
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守

し
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
㊊
～
㊎
10
時
～
20
時
、

㊏
10
時
～
16
時
（
㊗
、
年
末
年
始

を
除
く
）

＊
右
記
日
時
以
外
は
、
国
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
繋
が
り
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
の
保
守
点
検

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

　
チ
ャ
イ
ム
音
（
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン

ポ
ン
）
を
鳴
ら
し
た
り
試
験
放
送

を
行
い
ま
す
。
実
際
の
災
害
と
間

違
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　
７
月
24
日
㊊
～
８
月
１

日
㊋

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構�

宮
城
県
支
部�

☎
２
６
３
・
２
９
７
３

　

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に
国

が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
所　
建
設
業

を
営
む
人

▼
対
象
と
な
る
労
働
者　
建
設
現

場
で
働
く
人

▼
掛
金　
３
２
０
円
／
日
（
全
額

事
業
主
負
担
）

　
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

令和５年度
第３回 Taga 懇

「多賀城未来の懇談会」
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安
全
の
つ
づ
き

「
特
殊
詐
欺
電
話
撃
退
装
置
等
」

購
入
費
補
助
金

宮
城
県
警
察
本
部�

☎
２
２
１
・
７
１
７
１

　
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
を
図
る

た
め
、「
特
殊
詐
欺
電
話
撃
退
装

置
等
」
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

▼
申
請
受
付
開
始
日　
６
月
１
日

▼
対
象　
宮
城
県
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
人

▼
補
助
金
額　
購
入
費
の
２
分
の

１
（
上
限
７
千
円
）

▼
申
請
方
法　
購
入
後
、
申
請
書

お
よ
び
添
付
書
類
を
宮
城
県
警
察

本
部
生
活
安
全
部
生
活
安
全
企
画

課
あ
て
に
郵
送
ま
た
は
持
参

　
対
象
機
器
な
ど
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

福
祉

Welfare

高
次
脳
機
能
障
害�

家
族
交
流
会

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所�

☎
３
６
５
・
３
１
５
３

▼
日
時　
７
月
24
日
㊊
10
時
～
12
時

▼
場
所　
宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所
黒
川
支
所
（
富
谷
市
ひ
よ

り
台
２
丁
目
42
・
２
）

▼
対
象　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の

家
族

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
７
月
14
日
㊎
ま
で

に
電
話

精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
会

地
域
拠
点
セ
ン
タ
ー
ふ
き
の
と
う�

☎
３
５
２
・
１
５
０
１

▼
日
時　
７
月
28
日
㊎
10
時
～
12

時
（
９
時
40
分
受
付
開
始
）

▼
場
所　
塩
釜
市
公
民
館

▼
対
象　
本
市
、
塩
釜
市
、
松
島

町
、七
ケ
浜
町
、利
府
町
に
住
む
精

神
に
障
が
い
を
抱
え
る
人
の
家
族

▼
費
用　
無
料

▼
申
込　
７
月
14
日
㊎
ま
で
に
塩

釜
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
電
話

（
☎
３
６
４・１
２
１
３
）
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
６
４・６
２
８
２
）

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー�

☎
２
３
４
・
４
０
４
７

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
人
の

た
め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

同
じ
地
域
の
人
同
士
、
交
流
を
深

め
ま
せ
ん
か
。
便
利
な
機
器
・
用

具
も
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
18
日
㊋
13
時
～
15

時
30
分

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
人

（
手
帳
の
有
無
は
問
わ
ず
）
と
家

族
、
支
援
者
な
ど

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
講
話
「
生
活
に
役
立
つ

Ａ
Ｉ
活
用
法
」、
懇
談
会
、
視
覚

障
害
者
向
け
福
祉
用
具
な
ど
の
紹

介
、
体
験

▼
申
込　
不
要

高
齢
者
等
の
見
守
り
へ
の
取
組

に
関
す
る
協
力
協
定
を
締
結

社
会
福
祉
課
生
活
支
援
係

　
５
月
15
日
、
本
市
は
愛
さ
ん
さ

ん
宅
食
株
式
会
社
と
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　
宅
配
弁
当
の
配
達
時
な
ど
の
事

業
活
動
中
、
郵
便
物
が
溜
ま
っ
て

い
る
場
合
や
虐
待
の
声
が
聞
こ
え

る
場
合
な
ど
の
異
変
を
発
見
し
た

際
に
本
市
へ
連
絡
い
た
だ
き
、
早

期
対
応
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。

＊
本
市
の
見
守
り
に
関
す
る
協
定

締
結
は
15
事
業
者
と
な
り
ま
し

た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

▼
日
時　
７
月
25
日
㊋
10
時
～
12

時
（
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前
か

ら
）

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
20
人
程
度

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　
シ
リ
ー
ズ
そ
の
１
～
認

知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
～

周
辺
症
状
へ
の
接
し
方
や
具
体
的

な
対
応
に
つ
い
て
な
ど
（
予
定
）

▼
申
し
込
み　
７
月
20
日
㊍
ま
で

電
話
ま
た
は
直
接

健
康

Health

大
人
の
Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン
ス

教
室
（
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
）

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

　
懐
か
し
の
音
楽
を
口
ず
さ
み
な

が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
、
筋

力
ア
ッ
プ
や
脳
の
活
性
化
を
促
し

ま
し
ょ
う
！
（
全
４
回
）

▼
日
時　
左
表
参
照

秋コース

１ ９月7日㊍

２ ９月14日㊍

３ ９月22日㊎

４ 10月５日㊍

＊�各日程ともに�
10時～11時

▼
場
所　
市
民
会
館
（
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）

▼
対
象　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上

の
人
30
人
程
度
（
初
め
て
の
人
優

先
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
8
月
4
日
㊎
ま
で

電
話

＊
冬
コ
ー
ス
も
開
催
予
定

令
和
５
年
度
栄
養
教
室�

（
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

講
習
会
）

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

　

栄
養
や
健
康
に
つ
い
て
学
び
、

家
族
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
役

立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
８
月
30
日
㊌
、
９
月
15

日
、
10
月
６
日
㊎
、
11
月
15
日
㊌
、

12
月
15
日
㊎
、
令
和
６
年
１
月
18

日
、
２
月
15
日
㊍
（
全
７
回
）

▼
場
所　
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
、

中
央
公
民
館
（
文
化
セ
ン
タ
ー

内
）、
市
役
所

▼
対
象　
市
民

▼
費
用　

調
理
実
習
実
施
時

５
０
０
円
／
回（
４
回
実
施
予
定
）

▼
申
し
込
み　
８
月
４
日
㊎
ま
で

電
話

＊
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
地

域
で
活
動
す
る
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
こ
と
で
す
。
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て

Parenting

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係

　

５
、６
月
分
を
受
給
資
格
者
の

指
定
口
座
に
７
月
11
日
㊋
に
振
り

込
み
ま
す
。
翌
日
以
降
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

年
金

Pension

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

被
保
険
者
証
・
保
険
料
の

お
知
ら
せ

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
令
和
５
年
度
分
の
被
保
険
者
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）
と
、
保
険
料
納

入
通
知
書
を
７
月
中
に
郵
送
し
ま

す
。

▼
保
険
証　
８
月
か
ら
は
新
し
い

被
保
険
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
保
険
料　
納
付
方
法
は
、
原
則

と
し
て
年
金
か
ら
天
引
き
と
な
り

ま
す
。

＊
納
付
書
、
口
座
振
替
な
ど
に
よ

る
納
付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

162023.7
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＊市役所（☎ 368-1141）への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

7月
＊
詳
し
く
は
、
保
険
料
納
入
通
知

書
と
同
封
さ
れ
て
い
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

学
び

Learn

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援

講
習
会
「
介
護
職
員
初
任
者

研
修　
秋
期
」

公
益
財
団
法
人
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会�

☎
２
５
６
・
６
５
１
２

▼
日
時　
９
月
３
日
～
令
和
６
年

２
月
25
日
（
各
㊐
）
９
時
～
17
時

10
分
（
全
23
回
、
平
日
実
習
２
日

含
む
）

＊
９
月
24
日
、
12
月
31
日
、
令
和

６
年
１
月
29
日
～
２
月
13
日
の
㊐

は
休
講

▼
場
所　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
仙
台
市
宮
城
野
区

安
養
寺
３・７・３
）

▼
対
象　
宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦
で
、
全

日
程
受
講
で
き
る
人
15
人
程
度

▼
費
用　
受
講
料
無
料
、教
材
費・

検
定
料
９
千
円
程
度

▼
託
児　
無
料
（
３
歳
～
小
学
校

３
年
生
）

▼
申
込
期
間　
７
月
14
日
㊎
～
８

月
10
日
㊍
（
必
着
）

▼
申
込
方
法　
官
製
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
習
名
・
住
所
・
氏

名・電
話
番
号・託
児
の
有
無
（
年

齢
）
を
記
入
し
て
、宮
城
県
母
子・

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
（
受
付
時

間
：
９
時
～
16
時
30
分
）

＊
定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考

速
報
展「
発
掘
さ
れ
た
遺
跡

‒

よ
み
が
え
る
古
い
に
し
えの
多
賀
城‒

」

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー�

☎
３
６
８
・
０
１
３
４

　
近
年
実
施
し
た
市
内
の
発
掘
調

査
成
果
に
つ
い
て
、出
土
遺
物
や
パ

ネ
ル
な
ど
を
通
じ
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
程　
７
月
22
日
㊏
～
９
月
10

日
㊐

▼
場
所　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

多
賀
城
市
遺
跡
調
査
報
告
会

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー�

☎
３
６
８
・
０
１
３
４

▼
日
時　
８
月
５
日
㊏
13
時
30
分

～
15
時
50
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館
（
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）

▼
定
員　
40
人
程
度

▼
内
容　
速
報
展
で
紹
介
し
て
い

る
遺
跡
の
調
査
報
告
会

▼
申
し
込
み　
７
月
１
日
㊏
か
ら

多
賀
城
史
遊
館
へ
電
話（
☎
３
６
８
・�

３
１
２
７
）
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

仕
事

Work

９
月
入
所
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場�

☎
３
６
２
・
２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
名・
定
員　

①
溶

接
施
工
科
10
人　

②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・

Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
13
人　

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科
24
人

▼
訓
練
期
間　
９
月
～
令
和
６
年

２
月

▼
費
用　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間　
８
月
３
日
㊍
ま
で

税

Tax

新
築・増
築
家
屋
の
家
屋
調
査

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
固
定
資
産
税
は
、
市
町
村
税
の

約
40
％
を
占
め
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
す
。
固
定
資
産
税
（
家
屋
）
の

課
税
に
当
た
り
、
令
和
５
年
１
月

以
降
に
完
成
し
た
新
築
・
増
築
家

屋
の
家
屋
調
査
を
行
う
た
め
、
対

象
者
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
家
屋
調
査
の
日
程
な
ど
の
調

整
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

　
引
越
し
前
や
、
使
用
開
始
前
の

調
査
を
希
望
す
る
人
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
建
売
住
宅
の
場
合
、
売
買
時
期

に
よ
り
販
売
業
者
の
協
力
で
家
屋

調
査
を
行
っ
て
い
る
場
合
有

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

塩
釜
税
務
署

▼
日
時　
７
月
26
日
㊌

①
主
に
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向

け
：
10
時
～
11
時

②
主
に
消
費
税
の
課
税
事
業
者
向

け
：
13
時
30
分
～
14
時
30
分

＊
希
望
者
に
は
説
明
会
後
、「
登

録
申
請
相
談
会
」「
登
録
要
否
相

談
会
」
も
実
施
し
ま
す
。

▼
場
所　
塩
釜
税
務
署

▼
定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　
７
月
21
日
㊎

▼
申
込
先　
①
個
人
課
税
第
一
部

門
（
☎
３
６
２・２
１
５
２
）
②
法

人
課
税
第
一
部
門
（
☎
３
６
２
・�

２
１
５
３
）

耐
震
改
修
工
事
住
宅
の�

固
定
資
産
税
を
減
額

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
全
て
の
要
件
を
満
た
す

こ
と

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え

る
も
の

▼
減
額
範
囲　
一
戸
あ
た
り
１
２
０

平
方
㍍
相
当
分
ま
で
の
税
を
２
分

の
１
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を

受
け
て
改
修
し
た
場
合
は
３
分
の

２
）

▼
期
間　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書
（
窓
口
に
備
え
付

け
、市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修
を
証
明
で
き
る
書
類
（
建
築

士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
耐
震
改
修
工
事
仕
様
書
お
よ
び

工
事
写
真
の
写
し

⑤
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明

す
る
書
類

７
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

	⿟
固
定
資
産
税　
第
２
期

	⿟
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第

１
期

▼
納
期
限　
７
月
31
日
㊊

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替

７
月
26
日
㊌
、
再
振
替
８
月
10
日

㊍
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（PayB

、LIN
EPay

、PayPay

、

Fam
iPay

、auPA
Y

）
で
も
納
付

で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納
付
が
で
き
ま
す
。

寄
付

ご
厚
意
に
感
謝

【
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

寄
付
金

寄
付
者
／
匿
名
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Tagayasu
プロジェクト
【連載39】

問 

市
民
文
化
創
造
課
文
化
創
造
係

多
賀
城
創
建

１
３
０
０
年
記
念

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
完
成

本のリサイクル市
日時　�８月５日㊏～７日㊊
場所　�Ａ棟２階�

西側共有スペース
費用　�無料
内容　図書館で役目を終えた資
料を無償で提供します。１人 10
冊まで持ち帰りできます。
＊混雑時は入場を制限する場合
があります。

英語の本を楽しもう�
英語多読サロン
日時　�①７月５日㊌�

14:00～15:00
　　　�②７月19日㊌�

10:00～11:00
場所　�本館１階 暮らしの部屋
定員　�６人（事前受付）
費用　�無料
内容　語数の少ないやさしい絵
本から始め、少しずつ自分のペー
スで読む本のレベルを上げてい
く、英語の本の読書会です。

夏休みスペシャル�
おはなし会
日時　�７月 22、29 日、８月５、

12、19、26日㊏
　　　�① 14:00～14:30（おはな

し会）
　　　�② 14:30～15:00（キッズ

クラフト）
場所　�本館１階よみきかせの部屋
費用　�無料
内容　夏休み期間は、おはなし
会の後にテーマに合わせたキッ
ズクラフトを毎週行います。

市民展示 TAGAYASU�
風景画
日時　�７月１日㊏～ 31日㊊
場所　�本館３階�

市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　自然物をモチーフに、自
然の雄大さや美しさを表現した
絵画を展示します。

　

古
代
国
家
形
成
の
上
で
重
要

な
役
割
を
果
た
し
た
「
多
賀
城
」

が
、
西
暦
２
０
２
４
年
に
創
建

１
３
０
０
年
と
い
う
記
念
す
べ
き

節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

　
多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年
を
多

く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
現
在
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
多
賀
城
創

建
１
３
０
０
年
記
念
オ
リ
ジ
ナ
ル

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
「
い
や
し
け

よ
ご
と
」
の
開
発
支
援
を
行
い
ま

し
た
。

　
多
賀
城
産
古
代
米
と
多
賀
城
市

内
で
採
蜜
さ
れ
た
日
本
み
つ
ば
ち

の
は
ち
み
つ
を
使
用
し
た
ビ
ー
ル

（
ア
ン
バ
ー
エ
ー
ル
）
で
、
琥こ

珀は
く

色
の
深
い
コ
ク
の
中
に
広
が
る
、

花
の
よ
う
な
香
り
と
さ
わ
や
か
な

苦
み
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、「
い
や
し
け
よ
ご
と
＝

い
や
重
け
吉
事
」
と
い
う
商
品
名

は
、
奈
良
時
代
を
代
表
す
る
歌
人

で
あ
り
、
多
賀
城
が
終
し
ゅ
う
焉え
ん
の
地
と

言
わ
れ
て
い
る
大お
お
と
も
の
や
か
も
ち

伴
家
持
が
詠

ん
だ
歌
で
、
現
存
す
る
最
古
の
歌

集
「
万
葉
集
」
の
締
め
く
く
り
を

飾
る
一
首
か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
―
あ
ら
た
し
き　
と
し
の
は
じ

め
の　
は
つ
は
る
の　
き
ょ
う
ふ

る
ゆ
き
の　
い
や
し
け
よ
ご
と
―

　
「
年
が
改
ま
る
そ
の
良
き
日
に

降
る
雪
の
よ
う
に
、
良
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
降
り
積
も
り
ま
す
よ
う

に
」
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
ビ
ー
ル
は
、
第
１
弾
は
５

月
に
提
供
・
販
売
を
開
始
し
て
お

り
、
今
回
第
２
弾
と
し
て
７
月
に

開
催
さ
れ
る
多
賀
城
ビ
ア
サ
ミ
ッ

ト
２
０
２
３
で
の
提
供
が
決
定
し

ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
こ

の
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
い
た
だ
き
、

ビ
ー
ル
の
色
、
古
代
米
の
味
、
は

ち
み
つ
の
香
り
で
１
３
０
０
年
の

悠
久
の
時
を
巡
る
至
福
の
味
わ
い

を
堪
能
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

�

（
９
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）
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歴
史
の
風

　

平
安
時
代
に
な
る
と
、
多
賀
城
の

南
か
ら
南
西
の
位
置
、
現
在
の
城�

南
～
南
宮
地
区
あ
た
り
に
か
け
て
、

碁
盤
目
状
に
区
画
さ
れ
た
ま
ち
並
み

が
成
立
し
ま
す
。
こ
の
ま
ち
並
み
の

中
心
を
東
西
に
ま
っ
す
ぐ
走
る
幹
線

道
路
が
「
東と

う

西ざ
い

大お
お

路じ

」
で
す
。
東
西

大
路
は
都
や
他
の
地
域
と
も
繋
が
る

重
要
な
道
で
し
た
。

　
東
西
大
路
沿
い
に
は
、都
か
ら
や
っ

て
来
た
上
級
役
人
が
、
住
ま
い
で
あ

る
「
国こ

く

司し

の
館た

ち

」
を
構
え
て
お
り
、

ま
ち
並
み
の
一
等
地
で
あ
っ
た
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
い
く
つ

か
を
、
前
回
の
歴
史
の
風
（
多
賀
城

Ｎ
Ｏ
Ｗ
６
月
号
）
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　

近
年
、
山
王
地
区
で
行
っ
た
ほ
場

整
備
事
業
に
伴
う
発
掘
調
査
で
も
、

こ
う
し
た
ま
ち
並
み
の
一
等
地
を
調

査
し
て
い
ま
す
。
場
所
は
、
前
回

紹
介
し
た
国く

に
の
か
み
の
た
ち

守
館
か
ら
東
に
４
０
０

㍍
程
の
地
点
で
す
。
屋
敷
の
境
界
に

あ
た
る
排
水
用
の
溝
か
ら
、
西
暦

８
０
０
年
代
頃
の
人じ

ん

面め
ん

墨ぼ
く

書し
ょ

土ど

器き

や

暦こ
よ
みが
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
面
墨
書
土
器
は
、
土
器
に
人
や

神
の
顔
を
墨
で
描え

が

き
、
息
を
吹
き
込

ん
で
水
に
流
す
こ
と
で
、
心
身
の
ケ
ガ

レ
を
払
う
ま
じ
な
い
に
使
わ
れ
た
も
の

で
す
。
同
様
の
土
器
は
平へ

い

城じ
ょ
う

京き
ょ
う

や
長な

が

岡お
か

京き
ょ
うな
ど
で
も
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
暦
は
、
都
で
作
成
さ
れ
た
も
の
を
、

紙
に
書
き
写
し
て
地
方
へ
持
ち
込

ま
れ
ま
し
た
。
今
回
発
見
し
た
も
の

は
木
製
の
板
に
必
要
な
部
分
を
書
き

出
し
た
も
の
で
す
。
左
側
の
行
に
は

「
天て

ん

恩お
ん

」「
母ぼ

倉そ
う

」
な
ど
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
暦れ

き

注ち
ゅ
う

と
呼
ば
れ

る
注
釈
で
、
そ
の
日
の
吉
凶
を
示
し

た
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
注
釈
付
き

の
暦
を
具ぐ

注ち
ゅ
う

暦れ
き

と
呼
び
ま
す
。
時
代

は
下
り
ま
す
が
、「
こ
の
世
を
ば
…
」

の
和
歌
で
有
名
な
藤ふ

じ
わ
ら
の
み
ち
な
が

原
道
長
も
、
暦

注
に
は
大
変
気
を
配
っ
て
お
り
、
具

注
暦
を
利
用
し
て
日
記
を
書
い
て
い

た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
国
宝 

『
御み

堂ど
う

関か
ん

白ぱ
く

記き

』）。

　

こ
の
よ
う
に
古
代
の
多
賀
城
、
と

く
に
ま
ち
並
み
の
一
等
地
に
は
、
都

と
共
通
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
信
仰
や
文

化
が
、
国
司
の
赴
任
な
ど
を
通
じ
て

も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

連載
144

古
代
の
一
等
地
を

掘
る
（
ほ
場
整
備

の
調
査
成
果
①
）

【第40回】 南門周辺地形修復(1)

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問 文化財課文化財係

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館HPを確認してください。　＊画像はイメージで実際とは異なる場合があります。

回廊アート 2023夏�
「回廊七夕」
日時　�７月 20 日㊍～８月６日㊐

9:00 ～ 21:00
場所　�２階事務所前モール�

（文化センター内）
内容　市内幼稚園・こども園・
保育園のこどもたちが願いを込
めて書いた回廊七夕笹の葉飾り
展示。詳しくは当館HP や SNS
を確認するか、窓口まで問い合
わせてください。

ブラッシュアップ�
たがぶん（自習室）
日時　�７月21日㊎～７月23日㊐�

9:30 ～ 19:00
場所　�中央公民館（文化センター

内）第５会議室
内容　資格試験や、学校の宿題、
試験勉強、または読書など集中
スペースとしてご利用ください。
申込書に必要事項を記入の上、
直接窓口へ申し込みください。
（メール予約可）

芸術銀河 2023
多賀城創建 1300年
夏のアートワークショップ
日時　�７月 22日㊏、23日㊐�

14:00 〜 16:00
場所　�中央公民館創作室�

（文化センター内）
費用　�無料
内容　アートで多賀城創建 1300
年をいっしょに祝おう！完成し
た作品は令和 6年 2 月に実施す
るコンサートで映像作品として
活用します。募集方法など詳し
くは当館HPや SNS を確認する
か、窓口まで問い合わせてくだ
さい。

たがぶんリレーコンサート2023
「つなぐ、ミュージックリレー」
日時　８月 27日㊐ 10:00 開演
場所　�市民会館（文化センター内）　

小ホール
費用　�参加料1,500円、観覧無料
内容　市民参加で市民がつくる
コンサート、舞台は小ホールに
なります。ジャンル・年代問わず、
幅広い音楽が楽しめるコンサー
トを創りましょう。参加者募集
中。詳しくは当館HPや SNS を
確認するか、窓口まで問い合わ
せてください。

　現在、復元工事が進んでいる多賀城
南門は小規模な丘陵部に位置しており、
近年までその丘陵上に複数軒の住宅が
建っていました。それ以前の時代にも、
人々の生活の営みによって地形の改変
を受けていました。それらの改変を受
けた南門周辺の地形を、より古代の地
形に近づけるために、修復工事を行っ
ています。
　写真奥に見える緩斜面は、あやめ園
から多賀城南門へ向かう園路の北側部
分で、削

さく

平
へい

を受けた場所に盛土し、芝
生による養生を行いました。今後は、
園路の南側の地形修復工事も予定して
います。

問 

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・０
１
３
４
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▲あやめ園から臨む地形修復箇所

天 

恩

母 

倉

て
ん

お
ん

ぼ

そ
う

▲暦（左）と人面墨書土器（上）



健康　
ガイド
保健・医療・福祉・相談
Health is property

み
ん な で 食

育

朝ごはん活用術 !

問 

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係

くらし
すこやかに

問 健康長寿課保健予防係

～男子高校生の休日朝ごはん～

100歳おめでとうございます

ますますのご長寿をお祈りします。

　7月1日は「こころの日」です。
　精神疾患や精神障がい者について
正しい理解を図り、こころの健康の大
切さを考えるきっかけとなる日です。

■たばことこころの健康
　たばこを吸って感じるストレスの解消効果は、ニ
コチン切れでイライラしていたのが緩和されただけ
です。むしろたばこ自体がストレスの原因ともいえ
ます。禁煙すると、うつ病などの罹患
率が低下した研究結果があり、時間
や経済的なゆとりにもつながります。
　また、煙や喫煙者の呼気に含まれ
る有害物質は周囲の人の健康へも影
響します。
　今一度、たばこについて考えてみ
ませんか？

　
今
月
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
男
子
高

校
生
髙
橋
信
乃
さ
ん
の
朝
ご
は
ん
を
紹
介

し
ま
す
。

　
「
休
日
は
ゆ
っ
く
り
起
き
る
の
で
自
分

で
朝
ご
は
ん
を
作
り
ま
す
。
食
べ
物
の
好

き
嫌
い
が
多
く
、
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
出

来
る
だ
け
栄
養
が
と
れ
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
！
」

【
チ
ー
ズ
カ
リ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ
ス
】

■
材
料

・
ご
飯　
・
市
販
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

・�

調
味
料
（
★
に
ん
に
く
チ
ュ
ー
ブ
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
）

・
卵
３
個　
・
さ
け
る
チ
ー
ズ

■
作
り
方

①�

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
熱
し
、
ご
飯
、
市
販
ミ
ッ
ク
ス

ベ
ジ
タ
ブ
ル
を
炒
め
、
★
で
味
を

整
え
て
お
皿
に
丸
く
盛
り
付
け
る
。

②�

ボ
ウ
ル
に
卵
を
入
れ
ま
ん
べ
ん
な

く
か
き
混
ぜ
る
。

③�

同
じ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
さ
け
る
チ
ー

ズ
を
の
せ
、
油
を
ひ
か
ず
に
火
に

か
け
る
。

④�

③
が
溶
け
た
ら
②
を
流
し
込
み
、

箸
で
軽
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑤�

①
に
④
を
の
せ
て
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

か
け
て
出
来
上
が
り
！

■
栄
養
士
か
ら
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　

食
事
相
談
で
、
保
護
者
か
ら
「
子
ど

も
に
好
き
嫌
い
が
あ
り
困
っ
て
い
る
」

と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
子
ど
も

が
料
理
に
関
わ
る
こ
と
は
、
自
然
と
食

へ
の
関
心
を
促
す
の
で
、
好
き
嫌
い
克

服
に
と
て
も
お
勧
め
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
で
食
事
を
作
る
経
験
は
、

将
来
生
活
し
て
い
く
上
で
の
大
切
な
基

盤
づ
く
り
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
自

分
の
力
で
何
か

を
し
よ
う
と
す

る
こ
と
は
、
自

立
へ
の
第
一
歩

で
す
。
子
ど
も

が
興
味
を
持
っ

た
ら
、
簡
単
な

料
理
か
ら
一
緒

に
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

太田 綾子さん	 1923（大正12）年６月８日生まれ

平山 浦子さん	 1923（大正12）年６月11日生まれ

7

こころのこと、
もっと。
～７月は「こころの日」月間～

運動は、幸せホルモンの分
泌が上昇し、ストレスホル
モンの過剰分泌が抑えら
れる効果があります！

日光を浴びると、気持ちを
落ち着かせるホルモンの
分泌が促されます。そして
夜には、睡眠を促すホル
モンの材料になり、質の
良い睡眠につながります。

自然と思考が整理され、気持ち
の落ち着きにつながります。

１　規則正しく食事をする
２　夜更かしせず朝起きて日光を浴びる

３　適度に体を動かす

４　安心できる人に素直な気持ちを話してみる
５　気持ちを自由に書き出してみる

こころのお手入れしてみませんか？

202023.7



■宮城県子ども夜間安心コール
相談時間　毎日 19:00 ～翌朝 8:00
・#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 212-9390（プッシュ回線以外の固定電話）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　�平日 19:00 ～翌 8:00　㊏ 14:00 ～翌朝 8:00	

㊐㊗ 8:00 ～翌朝 8:00（24時間）
・#7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
・☎ 706-7119（プッシュ回線以外の固定電話）
＊相談と助言をします。緊急時は119番に電話をかけてください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館 1階（塩釜市錦町 7-10）
☎ 366-0630
受付時間　�㊏ 18:30 ～ 21:30（小児科のみ診療）	

㊐㊗ 8:45 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

■歯科
受付時間　㊐㊗９:00～15:00＊当番医が変更になる場合があります。

月日 医療機関名 所在地 電話番号

7月2日 永沼歯科クリニック 塩釜市梅の宮14-10 361-1251

7月9日 ありま歯科医院 多賀城市高橋4-2-1 389-1182

7月16日 歯科・アイザワデンタル 多賀城市下馬5-5-30 361-8180

7月17日 きくちデンタルクリニック 塩釜市庚塚30-82 361-3368

7月23日 城南歯科クリニック 多賀城市城南1-19-22 389-2008

7月30日 森の風歯科クリニック 多賀城市高崎3-11-22 309-1855

8月6日 こぐえ歯科クリニック 塩釜市旭町18-11 365-3728

休日の診療　＊事前に電話で確認してください。

［場所］母子健康センター 問 子ども家庭課親子保健係

高齢者相談
［日時］平日8:30～17:15　［内容］介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待など
［窓口］各地域包括支援センター
（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東部地区）☎363-4055　問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］28㊎、31㊊9:00～11:15、13:30～15:45　［場所］市役所601、602会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防　問健康長寿課

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　問子育て世代包括支援センター☎368-1021
基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30～16:00（㊐㊗除く）［内容］育児に関する悩み 問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253
子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制） ［日時］17、24、31、8/7㊊　［対象］未就学児の養育者　問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・悩み相談 面接相談［日時］毎週㊋（㊗を除く）10:00～15:00
電話相談［日時］平日10:00～16:00　問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性相談 ［日時］８㊏、23㊐9:00～17:00 ［対象］DVやストーカー被害の女性 問多賀城交番☎362-1934
母子・父子家庭など特別相談
（予約制） ［日程］20㊍　［場所］宮城県母子・父子福祉センター　問宮城県母子福祉連合会☎295-0013

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］訪問介護、施設への入所・通所、就労支援など
問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30～17:15　［内容］子どもの発達など　問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など（予約制・匿名可）［日時］19、8/2㊌9:00～11:30　［場所］塩釜保健所　［内容］HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、梅毒抗体検査、肝炎ウイルス検査、骨髄バンク登録　問塩釜保健所☎363-5504

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください。月の相談7

こ ど も の 健 康
１歳児come☆かむ広場（予約制）［日程］27㊍	 ［対象］令和４年６月11日～令和４年７月10日生［場所］子育てサポートセンター
３～４か月児健康診査 ［日程］７㊎、18㊋	［対象］令和５年３月４日～４月２日生　
１歳６か月児健康診査 ［日程］５㊌、13㊍	［対象］令和３年11月26日～令和４年１月５日生
２歳６か月児歯科健康診査 ［日程］12㊌	 ［対象］令和２年12月９日～12月23日生
３歳児健康診査 ［日程］６㊍、26㊌	［対象］令和元年12月４日～令和２年１月８日生

母子健康手帳の交付（予約制） ［日程］３、10㊊、18㊋、24、31、８/７㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制） ［日程］19㊌（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制） ［日程］11㊋、8/7㊊（時間は要相談）
BCG接種（予約不要） ［日程］10㊊、8/9㊌　［受付］9:30～10:00［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている対象生年月日と異なることがあります。

●訪問歯科診療の相談窓口
受付時間／平日 9:00 〜 16:00　問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター☎ 361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院できない人への訪問歯科診療の申し込みなどの相談窓口です。
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7月の運行移動図書館 さざんか号
新田第一 新田公民館前 5､ 19㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 5､ 19㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 13､ 27㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 13､ 27㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 12､ 26㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 12､ 26㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 3､ 31㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 3､ 31㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 10､ 24㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 10､ 24㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 4､ 18㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 4､ 18㊋ 10:30-11:00

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。� 問 市立図書館　☎368-6226

■　東北歴史博物館 催事情報　■
【開館時間】9:30〜17:00（発券は16:30まで）
 　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）
【常設展観覧料】一般460円、高校生以下無料
☎368-0106 ＊詳しくは博物館HPを確認してください。

夏季特別展
「古墳をつくる人びと
－はにわ工人，ハジベ君！－」
【期間】15㊏～9/24㊐
【費用】一般1,000円、シルバー900円、小中高400円
＊古墳関連企画有、詳しくはHPを確認してください。

夏の体験教室
【日時】29、8/5、8/12㊏13:30～15:00
＊詳しくはHPを確認してください。

民話を聞く会
【日時】�16、9/17、10/15㊐�

11:00～12:00、13:30～14:30
【費用】無料
＊事前申込不要

館長講座「東北グローバル考古学part３
－いにしえから、今を考える－」第４回
【日時】22㊏13:30～15:00
【定員】250人（先着順、事前申込）
【費用】無料

問 市民相談室

電気の契約切り替え
トラブルに注意

大手電力業者名を名乗るなどして、「今よ
りも電気料金が安くなる」などと電話があり、
言われるままに検針票に書かれた番号などの
情報を伝えると、電気契約の切り替え手続き
の申し込みをしたことになっていた。

電力の小売全面自由化以降、上記のような電
話勧誘による電力切り替えに関するトラブルの
相談が寄せられています。
電話を受けた際は、事業者名や内容をよく確
認し、必要なければきっぱりと断りましょう。
また、安易に検針票の記載情報は伝えないよ
うにしましょう。
困った時は、早めに市民相談室に相談してく
ださい。

問 地域コミュニティ課広報広聴係
▼［場所］市役所２階市民相談室

消費生活相談・
市民相談

［日時］平日8:30～17:00
＊窓口が混み合うため、事前に
電話してから来てください。

差別、虐待などの
人権相談

［日時］10日㊊①10:00～12:00
②13:00～15:00
＊６日㊍までに要予約

行政機関などへの
意見・要望に関する相談

［日時］11日㊋①10:00～12:00
②13:00～15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時］19日㊌①11:00～12:00
②13:00～16:00
＊前日まで要予約

●消費生活情報 ●相談窓口
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交流広場

Community

　催事・サークルなどへの参加は、事前に費用・内容などを確認してください。
　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合がありま
す。営利事業などは掲載しません。詳しくは市ＨＰを確認してください。
　原稿は掲載希望の前々月末まで地域コミュニティ課広報広聴係（ koho@city.tagajo.miyagi.jp、
FAX368-8104）へ。掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

みやぎＵマルシェ
【日時】8㊏10:00～16:00
【場所】市民会館
（文化センター内）
【内容】整体、チャリティなど
の出店
問みやぎＵマルシェ　渡部
miaamiyagi@gmail.com

囲碁大会
【日時】9、8/13、9/10㊐9:50
～15:00
【場所】多賀城囲碁センター
（高崎1-13-2）
【定員】30人
【費用】1,500円（食事付）
【内容】月例大会
問日本棋院多賀城支部
☎368-7925

よみがえる南門と�
政庁南大路を巡る�
小さな歴史散歩
【日時】15㊏9:30～12:00
【場所】復元南門→壷の碑（多賀
城碑）→政庁南大路・復元城前
官衙→政庁跡→あやめ園→解
散（9:30あやめ園駐車場集合）
【定員】20人
【費用】無料
【申込】8㊏まで
問多賀城市史跡案内サークル 
大橋☎090-3917-3147

問題飲酒で悩む人の�
相談会
【日時】毎週㊍19:00～20:00
【場所】塩釜市公民館
【費用】無料
【内容】アルコール依存で悩む
人やその家族向けの相談会
（予約不要）
問NPO法人宮城県断酒会
☎397-9543

新婦人�
ストレッチ小組
【日時】24、8/28、9/25㊊
10:00～12:00
【場所】新田中集会所
【講師】坂総合病院　行方啓文
先生
【費用】会費900円/月、会場
費100円
【内容】ストレッチで心も体も
健康に
問小畑☎080-4066-3424

桜木花園幼稚園�
未就園児教室�
ぴよちゃんクラブ
【日程】14㊎
【対象】2歳から（2歳になった
ら随時参加可能）
問桜木花園幼稚園☎363-0515

ベビーマッサージ�
レッスン
【日時】4、18㊋、19㊌10:10～�
12:00、12㊌10:00～12:30、�
13:30～16:00
【場所】市民活動サポートセン
ターほか
【対象】親子5組（12㊌はねん
ね期、19㊌はあんよ期限定）
【費用】1,000円
【内容】ママが子供にマッサー
ジ、リズムヨガ＆リズム体操
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージ�
サロン　まんどろスマイル　佐藤
mandoro_smile@yahoo.

co.jp

坂総合病院�
市民公開講座
【日時】29㊏10:00～11:30
【場所】坂総合クリニック1号館
【講師】片平医師（産婦人科）、
がん相談窓口看護師
【対象】60人
【内容】婦人科のがんの講演会、
相談
問坂総合病院地域健康課
☎367-9027

シャンダローム・�
ギター・アンサンブル
【日時】毎週㊏13:00～16:00
【場所】山王地区公民館
【内容】ギター・アンサンブル

を楽しむ
＊日時、場所は変更の場合有
問佐々木☎090-2278-1733

多賀城将棋ラボ
【日時】15㊏9:30～11:30
【場所】市民活動サポートセン
ター
【対象】多賀城市、塩釜市、利府
町、七ケ浜町の小学生以下の人
【費用】500円
【内容】将棋の自由対局
問出原☎090-5067-5191

多賀城レクダンス�
キャッツ
【日時】毎週㊌10:00～12:00
【場所】市民会館
（文化センター内）
【費用】2,500円/月
【内容】レクリエーションダンス
問長浜☎090-1932-1241

多賀城市消費者の会�
一日研修
【日時】8/4㊎9:00～16:00
【場所】仙台市水道記念館
（9:00多賀城市役所西側駐車
場集合）
【定員】10人程度
【費用】3,500円
【内容】音楽で脳トレ、水道記念
館や青下水源池の研修。
【申込】14㊎まで
問一関☎090-6852-5102

フラサークル�
多賀城ハイビスカス
【日時】毎週㊋10:00～12:00
【場所】中央公民館
（文化センター内）
【費用】3,000円/月、
入会金1,000円
【内容】癒しの音楽を聴きなが
らフラダンスの練習
問多田☎080-6032-1945

生涯学習�
パソコン愛好会
【日時】第2、4㊋9:30～12:00
【場所】市民活動サポートセン
ター
【対象】パソコンを持参できる人
【費用】1,500円/月（教科書、
材料費自己負担）
【内容】パソコンを上手に活用

するための初心者・ウィンド
ウズコース、リスキリングのた
めのワード・エクセルコース
問鈴木☎368-3120

なぎなた体験会
【日時】22㊏18:30～20:30
【場所】総合体育館
【対象】小学３年生以上10人
程度（きょうだい、親子での参
加可）
【費用】無料
【持ち物】動きやすい服装、飲
み物
問多賀城なぎなた連盟　石垣
☎090-4638-2909

暮らしの市2023夏
【日時】22㊏、23㊐10:00～
15:00
【場所】塩釜市杉村惇美術館
【内容】食や植物、手づくり品、
ワークショップなどのクラフ
トマーケットやパンの市の�
開催（入場無料）
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

多賀城笑いヨガの会
【日時】20、8/10㊍13:30～
15:20、27㊍10:00～11:30
【場所】中央公民館（文化セン
ター内）＊変更の場合有
【費用】500円/回
【内容】医学的根拠に基づく笑
いの体操とヨガの呼吸法
【持ち物】マスク、飲料水、浴
用タオル、体温を事前測定
問筑波☎794-9072

健康体操同好会
【日時】毎週㊎10:30〜11:30
【場所】総合体育館
【費用】2,200円/月、
体験レッスン550円/回
【内容】シェイプアップエアロ
とダンベル体操
問鈴木☎080-4734-0722
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シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間9:30～17:00
受講は利用登録が必要（登録は直接）。費用無料。
市内に住所を置く60歳以上が対象。
テニスボールストレッチ
▶日時　25㊋10:00～11:00
▶講師　市民スポーツクラブ　佐藤あけみ氏
▶定員　15人
▶内容　�テニスボールを使用した簡単なストレッチ、体操

	 多賀城市民 
スポーツクラブ
総合体育館　☎365-1918

多賀城市民スポーツ大会�
なわとび大会～短なわスピードリレー～
▶日時　8/6㊐8:10～12:30
▶対象　�市内在住またはスポーツクラブの会員、市内

スポーツ少年団所属の小学生　
　　　　�低学年（１～２年生）の部、中学年（３～４

年生）の部、高学年（５～６年生）の部
▶費用　無料
▶内容　�１チーム４人で、１人30秒ずつ跳び合計回

数を競う
▶申込　1㊏～23㊐（各カテゴリー先着12チーム）
おやこふれあい教室
▶日時　10㊊10:00～11:00
▶対象　１歳～１歳11カ月までの親子
▶費用　800円/回
▶内容　�バランスボールを使って子どもと一緒に体を

動かす
▶申込　前日まで（先着順）
おとなの朝活　①「朝ヨガ」②「朝トレ」
▶日時　9㊐①7:30～8:30②10:30～11:30
▶対象　18歳以上（学生除く）①20人②10人
▶費用　500円
▶内容　①朝ヨガで心と身体をリフレッシュ
　　　　�②ストレッチポールを使ってカラダのチェッ

クとゆがみ改善トレーニング
▶申込　２日前まで
健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶日時　２㊐9:30～12:30
　　　　10㊊18:00～21:00
　　　　31㊊14:00～17:00
▶対象　中学生以上３人/回
▶費用　1,000円/回　別途初回登録料500円（任意）
▶内容　�体組成計の測定結果を基に、運動指導（１人

40分）
▶申込　前日17時まで

中央公民館　☎368-0133
実験で天気と防災を楽しく学ぼう！
▶日時　29㊏10:00～11:30　
▶対象　�市内在住の小学４～６年生16人（先着順）
▶費用　無料
▶内容　�天気のしくみと防災に役立つ知識を実験で学

ぶ（工作有）
▶申込　1㊏～9㊐に市公式LINEから
夏休み子ども陶芸教室
▶日時　30㊐①10:00～11:30②14:00～15:30
▶対象　市内在住の小学生 各回12人（先着順）
▶費用　1,900円（材料費：当日持参ください）
▶内容　�オリジナル作品を制作（完成までに約2カ月

かかります。）
▶申込　1㊏～9㊐に市公式LINEから

大代地区公民館　☎364-8442
受付時間9:00～17:00
メタバースツアー
▶日時　22㊏10:00～10:45
▶場所　オンライン（仮想空間内）
　　　　�＊パソコンまたはスマートホン、タブレット端

末が必要となります。持ってない人、操作が
難しい人は公民館でのツアーの様子を見学可。

▶対象　どなたでも
　　　　�＊事前に仮想空間（メタバース）プラットフォー

ム「cluster」のアカウント登録（無料）が必要
▶定員　５人
▶内容　「cluster」を用いてメタバースを体験
▶費用　無料　▶申込　20㊍まで

多賀城史遊館　☎368-3127
受付時間9:00～16:30
親子でチャレンジ！縄文土器づくり（二市三町連携事業）
▶日時　8/26㊏10:00～12:00
▶対象　�小学生親子　＊二市三町で最大50人
▶内容　野焼き用の粘土で縄文土器を作成
▶費用　１組600円（１名追加ごとに＋300円）
▶申込　�19㊌～8/1㊋に電話または直接

	 市民活動 
サポートセンター
☎368-7745

たがさぽの雑貨市きっず講座
▶日時・内容
●第１回　8/27㊐10:00～11:30
　多賀城で活躍する「ちょっと先輩」に聞く
●第２回　9/24㊐10:00～11:30
　子どもたちの「笑顔いっぱい」を目指して
●第３回　10/14㊏10:00～11:30
　「あそびの場」をプロデュースしよう
●第４回　11/25㊏13:00～15:00
　雑貨市ボランティア説明会・出展団体との交流会
●第５回　12/3㊐9:00～13:00
　�「たがさぽのクリスマス雑貨市」あそびブース出展、
出展団体補助ボランティア＆買い物体験
＊�活動者の話や体験を通して地域の事や市民活動、ボ
ランティアについて知るきっかけとなる５回連続講座
▶対象　市内小学生　＊保護者の参加可
▶定員　15人（申込多数の場合、抽選）
▶費用　無料（一部、材料費が必要）
▶申込　�15㊏～31㊊に電話、センター窓

口、申込フォームから

市立図書館（おはなし会 定員各10人）
☎368-6226

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
5㊌＊ 11:00~11:30
19､26㊌ 11:00~11:30 スキップ♪/山王スキップ♪

山王分室 13㊍ 11:15~11:45 山王スキップ♪
大代分室 12、26㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会
＊赤ちゃんおはなし会
▶受付　市立図書館、分室/当日、直接会場にて
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離乳食教室　子ども家庭課親子保健係
申込は市公式LINE「福祉・子育て」→「予約・申請」→「乳
幼児関係申請」
離乳食教室ごっくんコース
▶日時　21㊎10:00～11:30 
▶場所　母子健康センター　▶対象　４～６カ月児
▶費用　100円　▶申込　14㊎まで
▶受付　9:45から
▶持ち物　�母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バス

タオル、お気に入りのおもちゃ、おむつ、
ミルク

離乳食教室もぐもぐコース
▶日時　14㊎10:00～11:30 
▶場所　母子健康センター　▶対象　７～11カ月児
▶費用　100円　▶申込　７㊎まで
▶受付　9:45から
▶持ち物　�母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バス

タオル、お気に入りのおもちゃ、おむつ、
ミルク

	 すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00〜16:30	
申し込みは直接または電話

双子ちゃん集まれ
▶日時　8/5㊏10:00～11:30
▶対象　双子・三つ子の乳幼児と保護者８組
▶内容　おもちゃづくり・情報交換・仲間づくりなど
▶申込　22㊏から
おはなし会
▶日時　①21㊎②8/1㊋14:00～14:30
▶対象　乳幼児と保護者　
▶内容　�絵本や紙芝居の読み聞かせ（①市立図書館ス

タッフ②ちいさいおうち）
▶申込　不要
すくっぴー親子DE食育
▶日時　10:00～11:30①31㊊②8/24㊍
▶講師　子ども家庭課親子保健係栄養士
▶対象　２歳以上の幼児と保護者８組
▶内容　�①親子で楽しくカレーを作ろう！（出前講座）

②ひんやりゼリーを作ろう！
▶費用　200円（親子２人）
▶申込　①17㊊㊗から②8/10㊍から
▶協力　①ハウス食品㈱　②ゼライス㈱

志引保育所　☎368-9887
保育所であそぼう！
▶日時　26㊌10:00～11:00
▶対象　市内在住の親子10組（０～６歳の未就学児）
▶内容　�水遊び、パネルシアター、子育てについての

相談
▶申込　25㊋まで

八幡保育所　☎367-5200
保育所であそぼう！
▶日時　19㊌10:00～11:00
▶対象　市内在住の親子10組（０～６歳の未就学児）
▶内容　�水遊び、身長体重測定、子育てについての相談
▶申込　18㊋まで

	 西部児童センター
☎368-4142
受付時間9:00〜16:30	
対象は市内在住者限定

チャレンジ教室
▶日時　19㊌15:00～16:00　▶対象　小学生20人
▶内容　ニュースポーツを楽しもう　▶申込　5㊌から
ホールであそぼう
▶日時　24㊊15:00～15:45　▶対象　小学生20人
▶内容　センターの遊戯室で体を動かそう
▶申込　10㊊から
ジュニアリーダーとあそぼう
▶日時　29㊏10:30～11:00　▶対象　小学生20人
▶内容　エステバンの皆さんと遊ぼう
▶申込　15㊏から

	 鶴ケ谷児童館
☎362-0763
受付時間9:00〜16:30 	
対象は市内在住者限定

幼児水あそび
▶日程　７～８月　▶対象　幼児親子
▶内容　タライの中におもちゃを浮かべて水あそび
小学生水あそび
▶日程　29㊏　▶対象　小学生
▶内容　水鉄砲を使って水あそび
小学生あそびのひろば
▶日程　8/3㊍　▶対象　小学生
▶内容　�夏休みの特別企画。どんなおもちゃがあるか

は来てからのお楽しみ。

	 シルバーワークプラザ
☎368-2350
受付時間8:30～17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。

受講料無料（テキスト代は自己負担）。市内に住所を置く
60歳以上が対象。
技能講習�
クロス張り
▶日時　18㊋、19㊌9:00～16:00　▶定員　20人
▶内容　�基本と道具・材料の種類と使用方法、実技など
▶申込　10㊊まで
網戸張り
▶日時　21㊎9:00～16:00　▶定員　20人
▶内容　基本と実技など　▶申込　10㊊まで
スポット教室�
はじめてのスマホ（基礎編）
▶日時　�①14㊎13:30～15:00②8/7㊊10:30～12:00
▶定員　15人
▶内容　�電源の入れ方やアプリの操作体験、写真の撮

り方など
▶申込　①7㊎まで、②31㊊まで
はじめてのスマホ（SNS編）
▶日時　�①27㊍13:30～15:00②8/18㊎10:30～12:00
▶定員　15人　▶内容　LINEの登録や使用方法など
▶申込　①20㊍まで、②8/10㊍まで

シルバー人材センター　☎368-2350
入会説明会
▶日時　12、26㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人
▶申込　不要
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多賀城市防災情報アプリ
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。
問 危機管理課防災減災係

多賀城市公式 LINE
緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。
問 地域コミュニティ課広報広聴係

＊掲載した内容･行事などが変更･中止・延期になる場合があります。最新の情報は市ＨＰを確認するか、担当課へ問い合わせてください。
＊「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

防災情報テレフォンサービス
☎022･309･0228

防災行政無線の放送内容を
確認できます。上記防災ア
プリからも確認できます。
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人口と世帯数（5月末現在）� ＊（　）は前月差です。

人口　62,611人（＋31人）／世帯数　28,689世帯（＋17世帯）

すくすく育ってね すくすく育ってねのびのび大きくなってね
齋藤あゆみさん　
　　旭くん（1歳 4カ月）

佐々木優香さん　
　　　凛優ちゃん（1歳 3カ月）

山口里枝さん
　　叶乃ちゃん（1歳 11カ月）

フォトトピックスフォトトピックス 〜小学生が古代米の田植え体験をしました〜 〜小学生が古代米の田植え体験をしました〜
「多賀城古代米田んぼプロジェクト2023　小学生田植え体験」は５月31日、特別史跡多

た
賀
が
城
じょう
跡
あと
附
つけたり
寺
てら
跡
あと
内にある

水田で行われました。
昨年度までは城南小学校の５年生のみの参加でしたが、多賀城創建1300年記念事業の一環として今年度は多賀
城東小学校、多賀城八幡小学校の５年生も加わり、多賀城で古来から栽培されていたといわれる古代米について、
実際に田植えをしながら学びました。
初めて水田に足を踏み入れた児童も多く、ぬかるむ足元に気をつけながら、協力して隙間なく苗を植えました。
秋には稲刈りも体験する予定で、３校の児童は互いに「また会いましょう」と挨拶し、実りの季節での再会を約
束しました。

▲泥の感触に大はしゃぎ！

▲復元中の多賀城南門も田植えを見守りました

▲等間隔になるようていねいに植えました

▲宇宙古代米も順調に増えています

▲５月の青空の下、友達と記念の１枚

▲実りの秋の再会を楽しみに手を振ってお別れ


