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新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、「
日
々
の
よ
ろ
こ
び
ふ
く
ら
む
ま
ち
　

史
都
　
多
賀
城
」
の
実
現
に
向
け
て
力
強

い
歩
み
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の

は
、
ひ
と
え
に
市
民
の
皆
様
の
お
力
添
え

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
、
市
勢
発
展
の
た

め
に
職
員
と
共
に
汗
を
流
し
、
市
民
の
皆

様
の
福
祉
向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
更
な
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
の
挨
拶

 
『
笑
顔
あ
ふ
れ
る
多
賀
城
へ
』
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新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
昨
年
一
年

間
を
振
り
返
る
中
で
、
施
政
方
針
で
掲
げ

た
言
葉「
チ
ル
ド
レ
ン
フ
ァ
ー
ス
ト
」に
つ

い
て
の
説
明
が
少
し
言
葉
足
ら
ず
だ
っ
た

と
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。
子
ど
も
を
政
策

の
中
心
に
置
き
、
高
齢
者
の
方
や
、
そ
の
ほ

か
の
世
代
の
方
々
を
見
て
い
な
い
と
感
じ

た
方
も
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
チ
ル

ド
レ
ン
フ
ァ
ー
ス
ト
と
は
、
現
役
世
代
を

下
支
え
し
、
多
賀
城
を
定
住
の
地
に
選
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
で
地
域
経
済
が
活
性
化

し
、
そ
れ
が
高
齢
者
な
ど
を
対
象
と
し
た

施
策
実
施
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
迎
え
る
超
高
齢
社
会
の
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
財
源
確
保
は

必
要
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
世

代
が
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、育
っ
て
よ
か
っ

た
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
真
に
感
じ
て
い

た
だ
け
る
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
歩
ず
つ
着
実
に
前
に

進
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
、
社
会
が
変
容
す
る
中
、
多
様
な
分
野

で
デ
ジ
タ
ル
化
が
加
速
し
て
お
り
ま
す
が
、

こ
の
流
れ
に
乗
り
遅
れ
る
こ
と
な
く
有
効

に
活
用
し
、誰
も
が
デ
ジ
タ
ル
の
恩
恵
を
享

受
で
き
る
社
会
を
実
現
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
で
情
報
格
差
を

解
消
す
る
べ
く
始
め
た
移
動
ス
マ
ホ
教
室

や
携
帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
で
の
各
種
講
習
会

な
ど
、
民
間
の
力
も
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
支
援
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
本
市
で
は
、
東
日
本
放
送
の
デ
ー
タ

放
送
や
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、県
内
の
自
治
体

の
中
で
も
多
く
の
情
報
発
信
ツ
ー
ル
を
駆

使
し
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
が
、
そ
れ

ぞ
れ
自
分
に
合
っ
た
受
信
手
段
を
確
保
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
災
害
発
生
時
な
ど

に
お
い
て
も
常
に
最
新
の
情
報
を
い
ち
早

く
受
け
取
れ
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

市
長
と
い
う
役
目
を
預
か
り
２
年
以
上

が
過
ぎ
ま
し
た
が
、
優
先
順
位
を
付
け
な

が
ら
、一
つ
一
つ
課
題
を
解
決
し
て
き
ま
し

た
。
ま
ち
づ
く
り
や
各
種
事
業
に
お
い
て

は
、
上
手
く
い
か
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
時
に
責
任
を
持
つ
こ
と
が
、

市
長
と
し
て
の
私
の
使
命
と
自
覚
し
て
お

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
職
員
に
は
失
敗
を

恐
れ
ず
に
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
様
に
は
今
後
と
も
、
温
か
な
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年
が
来
年
に

迫
っ
て
お
り
、今
年
は
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
が
多

数
実
施
さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
多

賀
城
を
語
り
郷
土
愛
を
育
む
記
念
事
業
へ

の
参
画
機
会
を
多
数
創
出
す
る
予
定
で
す
。

市
民
の
皆
様
に
も
、
記
念
事
業
に
参
画
し
、

と
も
に
多
賀
城
の
創
建
に
想
い
を
馳
せ
、そ

の
普
遍
的
価
値
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
ま
ち
づ
く
り
は
皆
様
の
健
康

が
あ
っ
て
こ
そ
の
営
み
で
す
。
多
賀
城
市

は「
お
口
か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
た
口
腔
ケ
ア
推

進
を
始
め
、
健
康
増
進
へ
の
取
り
組
み
を

今
後
さ
ら
に
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
市

民
の
皆
様
の
健
や
か
な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
多

賀
城
を
と
も
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

皆
様
に
と
っ
て
本
年
が
幸
多
か
ら
ん
こ

と
を
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

多
賀
城
市
長

    

深
谷

　晃
祐
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市役所からお知らせ

1 令和５年度会計年度任用職員募集

◆共通事項

●雇用期間 ： ４月１日〜令和６年３月 31 日（勤務の状況などで延長する場合有）
●雇用条件 ： 週 30 時間で所属長が指定する日。月給制。通勤手当、期末手当、年次有給休暇、共済組合および
　　　　　　厚生年金加入
●受付期間 ： １月 5 日㊍〜 20 日㊎
●申込方法 ： 各職種ごとの担当課に必要書類を持参または郵送（1 月 20 日㊎必着）
●必要書類 ： ①履歴書（市 HP からダウンロード可、写真貼付）
　　　　　　②資格を証明する書類の写し
　　　　　　③希望届出書および自己紹介票（事務補佐員のみ。市 HPからダウンロードまたは総務課人事係で配布）
●選　　　考 ： 面接（日程は別途通知）および書類選考
●そ　の　他 ： ２種類以上の職種への重複申し込み不可

◆個別事項

職種
募集
人数

勤務概要・資格要件など 
（❶業務内容　❷資格要件　❸勤務場所　❹勤務時間　❺給料）

担当課

市民課
事務補佐員

１人

❶窓口での証明書発行や住所異動などの受付対応、マイナンバーカード交付など受付
対応およびデータ処理、郵送申請による証明書発行事務など 
❷パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸市民課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間（８時30分〜15時30分または10時15分〜17時15分。各
２〜３日ずつ）、月10時間程度の時間外勤務、年５日程度の休日勤務有 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

秘書室
事務補佐員

１人

❶来客対応・接遇・スケジュール管理などの秘書業務補助、書類整理・資料作成・データ
処理などの事務 
❷パソコン（ワード、エクセル）操作ができ、接遇知識を有する人 
❸秘書室 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間、月10時間程度の時間外勤務有 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

収納課
事務補佐員

１人

❶口座還付情報のデータ入力や滞納整理業務に係る書類作成、窓口対応、公金収納窓口
対応など 
❷普通自動車運転免許、パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸収納課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間、月１〜２時間程度の時間外勤務有 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

介護・障害福祉課
事務補佐員

1人

❶障害者手帳や障害福祉サービスの申請書受理などの窓口業務 
❷パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸介護・障害福祉課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

子ども政策課
事務補佐員

1人

❶子ども政策課庶務事務（文書処理、書類作成、電話対応など） 
❷パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸子ども政策課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

国保年金課
事務補佐員

2人

❶国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金、各種医療費助成に係る届出書などの窓口
受付、受付データの処理などの業務 
❷パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸国保年金課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間、月５時間程度の時間外勤務有 
❺月給127,827円から

総務課
人事係
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5 2023.1

職種
募集
人数

勤務概要・資格要件など 
（❶業務内容　❷資格要件　❸勤務場所　❹勤務時間　❺給料）

担当課

施設整備課
事務補佐員

１人

❶給水関係の窓口業務、その他事務の補助など 
❷普通自動車運転免許、パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸施設整備課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間、月１〜２時間程度の時間外勤務有 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

山王地区公民館
事務補佐員

１人

❶公民館利用受付業務、パソコンでの書類作成、主催事業の補助、館内外の安全・維持管
理業務および環境整備などの業務 
❷普通自動車運転免許、パソコン（ワード・エクセル）操作ができる人 
❸山王地区公民館 
❹週4日、交代制：12時45分〜21時30分（週３回）、8時30分〜16時15分（週１回）、㊏㊐
㊗の勤務有 
❺月給127,827円から

総務課
人事係

介護・障害福祉課
介護認定調査員

１人

❶要介護認定調査（訪問調査、調査書類記入、データ入力など） 
❷介護支援専門員または看護師資格、普通自動車免許、パソコン入力ができる人 
❸介護・障害福祉課 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間 
❺月給142,305円から

介護・障害福祉課
介護保険係

公立保育所
保育士

若干名

❶保育業務 
❷保育士資格 
❸公立保育所（志引、八幡、桜木）のいずれか 
❹週５日（㊊〜㊏）、１日６時間（７時〜19時15分の間）、シフト制、月10時間程度の時
間外勤務有 
❺月給142,305円から

子ども政策課 
子ども政策係

公立保育所
用務員

1人

❶清掃、除草などの保育所内環境整備業務 
❷資格要件なし 
❸八幡保育所 
❹週５日（㊊〜㊎）、１日６時間 
❺月給127,827円から

子ども政策課 
子ども政策係

文化財課
史跡管理員

２人

❶特別史跡多賀城跡附寺跡および文化財施設の維持管理業務（見回り監視、修繕、除草、
清掃（園路排水溝、樹木剪

せん

定
てい

）など） 
❷普通自動車運転免許 
❸多賀城跡管理事務所および市内各所 
❹週４日（㊐〜㊏）、１日７時間30分、月７時間程度の時間外勤務有 
❺月給127,827円から

文化財課
文化財係

埋蔵文化財調査センター
発掘調査員

若干名

❶市内遺跡の発掘調査および出土品の整理、報告書の作成などの業務 
❷大学で考古学または歴史学専攻、またはそれと同程度の専門知識があると認められ
る人、普通自動車運転免許（取得見込可）、パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸埋蔵文化財調査センター、市内発掘現場 
❹週４日（㊋〜㊎）、１日７時間30分、月10時間程度の時間外勤務有 
❺月給142,305円から

埋蔵文化財調査
センター 

☎368-0134

埋蔵文化財調査センター
展示解説員

2人

❶収蔵展示室の解説および受付、展示資料の管理などの業務 
❷大学で歴史学または考古学を専攻、またはそれと同程度の専門知識があると認められ
る人、普通自動車運転免許（取得見込可）、パソコン（ワード、エクセル）操作ができる人 
❸埋蔵文化財調査センター 
❹週４日（㊋〜㊐）、１日７時間30分、月10時間程度の時間外勤務有 
❺月給131,659円から

埋蔵文化財調査
センター 

☎368-0134

埋蔵文化財調査センター
遺物整理員

５人

❶出土遺物に関する整理業務および収蔵資料保存活用業務 
❷なし 
❸埋蔵文化財調査センター 
❹週４日（㊋〜㊎）、１日７時間30分 
❺月給127,827円から

埋蔵文化財調査
センター 

☎368-0134

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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人数

勤務概要・資格要件など 
（❶業務内容　❷資格要件　❸勤務場所　❹勤務時間　❺給料）
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＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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2

3

令和５年成人式～二
は

十
た

歳
ち

を祝う会～

20歳になったら国民年金に加入します

問　生涯学習課社会教育係

問　日本年金機構　ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165

　市内各中学校の卒業生で組織した実行委員会のもと、心に響く式典を行います。
　市民会館小ホールにて午前・午後の２部制で開催します。　
●日　　　程 ：１月８日㊐
●場　　　所 ：市民会館小ホール（文化センター内）
●対　　　象 ：平成14年４月２日〜平成15年４月１日生まれ（これまで同様20歳を対象）
●午前の部 ：第二中学校、高崎中学校の卒業者など
　　　　　　（受付開始10時20分、開式11時）
●午後の部 ：多賀城中学校、東豊中学校の卒業者と市外からの転入者など
　　　　　　（受付開始13時20分、開式14時）
＊私立中学校の卒業者は、小学校卒業時の市内居住地の通学区域中学校を対象とした部に参加してください。
＊式典が変更・中止となる場合は、市HPや市公式SNSでお知らせします。
＊式典に参加する人は、12月中旬に案内状と一緒に送付した入場券に連絡先を記入の上、
持参してください。
＊市外に住所のある人や入場券の紛失などで手元に入場券がない人は、市HPからダウン
ロードして印刷し、連絡先を記入の上、持参してください。

　公的年金制度は、老後の暮らしをはじめ、障害を負ったときなどに、働いている世代みんなでその暮ら
しを支えようという考えで作られた制度です。
　日本国内に住む 20歳以上 60歳未満の全ての人に、国民年金への加入が法律で義務付けられています。
20歳になった人には日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」や納付書などにより、国民年金に加
入したことをお知らせします。
　第１号被保険者の令和４年度保険料は月額 16,590 円（令和５年度は 16,520 円）です。保険料は、納
付書や口座振替、クレジットカードを利用して納めることができ、まとめて納めること（前納）で割引に
なります。納付が困難なときは、申請により保険料の納付が免除または猶予される制度があります。
　また、学生には「学生納付特例」という保険料の納付が猶予される制度があります。納付が困難な人は、
未納のままにせず、免除猶予を申請してください。
●国民年金の種類

・第１号被保険者 ： 学生、フリーター、自営業者、農業従事者などとその配偶者

・第２号被保険者 ： 会社員、公務員などの厚生年金保険、共済組合の加入者

・第３号被保険者 ： 第２号被保険者に扶養されている妻または夫

多賀城NOW2023_1月号_fin_02.indd   6 2022/12/20   8:53

7 2023.1

4

6

5

令和５年 「はたちの献血」 キャンペーン実施中

みやマリ！　20代の登録料

半額キャンペーン実施中

多賀城の若者　

みらい創造事業

参加者募集

問　社会福祉課地域福祉係

問　みやぎ結婚支援センター　☎797-3083

問　企画課企画調整係

　毎年１月から２月末までの２カ月間、献血者が減少しがちな冬季に安全な血液製剤を安定的に確保する
ため、「はたち」の若者を中心に、広く献血に関する理解と協力を呼びかける「はたち」の献血キャンペー
ンを実施しています。
　冬期間は献血者が減少し、県内で必要な血液が不足します。20歳という人生の節目に、あなたの生き
る力を誰かの生きる力に変える献血について、一緒に考えてみませんか。
　ケガや病気を抱える患者に血液を安定的に供給するには、たくさんの協力が必要です。20歳の人に限
らず、幅広い世代の協力をお願いします。

　みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」では、AI マッチングシステムを活用し、パートナー探しを支
援しています。幅広い年代の会員による出会いの機会を拡大するため、20代限定で、通常より半額の5,500
円で登録できるキャンペーンを実施中です。
●内　　　容 ：会員登録制のパートナー紹介です。お相手検索やお見合いの申し込み、交際の返事を自身の
スマートフォンやPCなどからいつでも可能です。価値観診断テストに基づき、相性が良いと思われる相手
をAIが紹介します。センター相談員が会員の活動状況にあわせて婚活をサポートします。
●対　　　象 ： 20歳～ 49歳の県内に在住、在勤または近い将来宮城県に移住を考えている人
●登　録　料：通常11,000円（税込）＊2年間有効、月会費・成婚料無し、20代は２月28日まで5,500円（税込）
●登録方法 ：「みやマリ！」HPから

　「多賀城の若者　みらい創造事業」の一環として、10〜 20代を対象とした、
市長と語らうワークショップを開催します。
●日　　　程 ：２月４日㊏午前
●場　　　所 ：母子健康センター
●参加方法 ：会場参加またはメタバースを利用したオンライン参加
＊イベントの詳細や申込方法については、1月中に市HPや公式SNSで
お知らせします。

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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市役所からお知らせ

民生委員・児童委員、主任児童委員

問　社会福祉課地域福祉係7
　民生委員・児童委員、主任児童委員は令和４年 12 月１日に下表のとおり改選されました。
　生活、健康、子ども、福祉、ひきこもりに関することなど、なんでも相談できます。話を聞き、
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9 2023.1

移動型スマートフォン講習会

各種証明書がコンビニで取得できます

問　企画課ICT推進室

問　市民課市民係

9

8

　市内各所でスマホの使い方を専用車両内からオンラインで学べる移動型スマホセミナーを実施しま
す。スマホの基本的な使い方の講習やスマホでお困りのことを相談できる少人数制の相談会です。
●講　座　内　容

Ａ：個別相談編（スマホでお困りのことを自由に相談できます）
Ｂ：基礎編（基本操作、マップアプリやカメラの使い方など）
●実施日時 ・場所

●時 間 ・ 内 容 ：全日程共通
①11時〜11時 45分・Ａ、②13時〜14時・B、③14時 30 分〜15時 30 分・B、④16時〜16時 45分・Ａ
●定　　　　　　　員：各回３人（要事前予約）
●費　　　　　　　用：無料
●申　込　方　法：開催日の前日までに予約専用窓口へ電話（☎ 0800-111-9442　受付時間：10時～ 18時）

　マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで各種証明書を
取得できます。
●利　　用　　時　　間：6時 30分～ 23時（システム休止日を除く）
●交付時に必要なもの

・マイナンバーカード
・マイナンバーカードの暗証番号（利用者用電子証明書）
＊15歳以上の人が対象
●取得可能な証明書

証 明 書 手数料（１通） 請 求 者

住民票の写し
200 円

本市に住所がある本人および同一世帯の人
印鑑登録証明書 本市に印鑑登録をしている人
市県民税課税（所得）証明書・ 
非課税証明書

賦課期日の１月１日に本市に住所があり、現在も住所のある人 
本人の最新３年分のみ取得できます

戸籍証明書（謄本・抄本） 450 円
住所地を問わず本市に本籍がある本人および同一戸籍の人 
＊市外に住所がある人は、初回のみ事前に利用登録申請が必要
となり、登録には１週間ほどかかる場合があります。

1 月 月 火 水 木 金

日にち 2日 3日 4日 5日 6 日

場所 笠神会館

日にち 9日 10 日 11 日 12 日 13 日

場所 市営宮内住宅 ＪＡ仙台南宮支店 浮島会館 笠神会館

日にち 16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

場所 大代東集会所 市営宮内住宅 ＪＡ仙台南宮支店 浮島会館 笠神会館

日にち 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

場所 大代東集会所 市営宮内住宅 ＪＡ仙台南宮支店 浮島会館 ＪＡ仙台南宮支店

日にち 30 日 31 日

場所 大代東集会所 ＪＡ仙台南宮支店

＊市役所 ( ☎ 368-1141) への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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102023.1

市役所からお知らせ

問　環境施設課資源環境係10

11

刃物・カッター類の

ごみ分別

　プラスチック製容器包装の収集袋の中に刃物やカッター
などの危険物が混入される事案が発生しています。
　リサイクル施設での選別作業員の怪我や機械設備の故障
を引き起こす原因となります。刃物やカッターなどをごみ
として出す時は、必ず紙類などで覆い、「キケン」と明記
して、燃やせないごみとして集積所に出してください。 実際に混入された刃物類

多賀城みらい塾事業

問　産業振興課商工係

■ビジネスプランコンテスト
　本市の地域振興に貢献する新たな魅力を創出することを目的に、地域活性化につながるビジネスアイデアおよび
ビジネスプランを１月10日㊋まで募集しています。

■コンテスト最終審査会
●日　　　程 ：２月26日㊐
●場　　　所 ：東北歴史博物館
＊観覧無料（感染症の状況により観覧中止となる場合有）
＊詳しくはＱＲコードから

■起業創業スクール
　市内での創業希望者と創業５年未満の人を対象としたスクールです。「起業/創業の継続力」をテーマに、起業/
創業に必要な「資金調達や宣伝広報の基本的な知識」と「事業を継続するためのノウハウ」を学びます。

●日　　　時 ：１月22日㊐13時〜15時
●場　　　所 ：市民活動サポートセンター
●費　　　用 ：無料
●講　　　師 ：NPO法人海族DMC　理事長　太見洋介氏
＊詳細・申込はＱＲコードから
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11 2023.1

新型コロナウイルス感染症関連情報

■保険税（料）の減免
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保
険の第1号保険料の減免を受けられる場合があります。

●減免要件

①主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た場合
②主たる生計維持者の収入が前年に比べ、一定程度
減少すると見込まれる場合
●減免対象
　令和４年４月１日〜令和５年３月31日の間に納
期限（特別徴収の場合は特別徴収対象年金の支払日）
が設定されている保険税（料）
＊詳しくは、令和４年7月に送付した納税（入）通知書
に同封のチラシで確認するか、問い合わせてください。
問　【国民健康保険、後期高齢者医療保険】
　　　国保年金課国保年金係

　　 【介護保険】介護 ・ 障害福祉課介護保険係

　SNSを用いて割増商品券の地元取扱店を応援する
キャンペーンの第３回目を実施しています。
●参加方法

　下記テーマに沿った内容で割増商品券の地元取
扱店で食事・買い物をしたら写真にハッシュタグ「#
多賀城いいもん」をつけて対象のSNSに投稿。　　
＊抽選で本市の特産品や多賀城創建1300年記念商
品をプレゼントします。
●対象SNS ： Facebook・Instagram・Twitter
●期　　　間 ：１月31日㊋まで
●テ ー マ ：多賀城の写真映えする逸品
●賞　　　品 ：多賀城のちょっといい朝ごはんセット

＊対象店舗などの詳細はQRコードから確認してくだ
さい。
＊ハッシュタグで投稿された記事は本市、市観光協会
で使用する場合があります。
＊当選者には後日、市観光協会から各SNSツールで
ダイレクトメールを送付しますので、受信できる設定に
してください。数日間返信が
ない場合は無効となります。
問　産業振興課商工係

SNSでお店を応援・多賀城いいもん

ゲットキャンペーンを実施します！

12
■傷病手当金の適用期間の延長
　国民健康保険および後期高齢者医療における新型
コロナウイルス感染症に感染した被用者などに対す
る傷病手当金の支給について、適用期間は令和４年
12月 31 日まででしたが、令和５年３月 31日まで
延長になりました。
　詳しくは、市HPを確認するか、問い合わせてく
ださい。
問　国保年金課国保庶務係

新型コロナワクチン接種実績

（12月12日時点）

＊5回目接種者はオミクロン株対応ワクチンのみの接種に
なります。
問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室

対象者
 （令和 4 年
　4月1日時点）

1 回目 2 回目 3 回目

65 歳以上 16,488 人 16,039 人
（97.3%）

15,979 人
（96.9%）

15,166 人
（92.0%）

12 歳以上
64 歳以下 39,476 人 34,345 人

（87.0%）
34,180 人
（86.6%）

26,660 人
（67.5%）

合計 55,964 人 50,384 人
（90.0%）

50,159 人
（89.6%）

41,826 人
（74.7%）

5 歳以上
11 歳以下 3,963 人 1,266 人

（31.9%）
1,217 人

（30.7%）
207 人

（5.2%)

４回目
対象者 ４回目 ５回目

対象者 ５回目

60 歳以上 18,213 人 16,274 人
（89.4%） 16,274 人 8,659 人

（53.2%）
12 歳以上
59 歳以下 23,635 人 8,201 人

（34.7%） 8,201 人 312 人
（3.8%）

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

多賀城NOW2023_1月号_fin_02.indd   11 2022/12/20   8:53



11 2023.1

新型コロナウイルス感染症関連情報
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合計 55,964 人 50,384 人
（90.0%）

50,159 人
（89.6%）

41,826 人
（74.7%）

5 歳以上
11 歳以下 3,963 人 1,266 人

（31.9%）
1,217 人

（30.7%）
207 人

（5.2%)

４回目
対象者 ４回目 ５回目

対象者 ５回目

60 歳以上 18,213 人 16,274 人
（89.4%） 16,274 人 8,659 人

（53.2%）
12 歳以上
59 歳以下 23,635 人 8,201 人

（34.7%） 8,201 人 312 人
（3.8%）

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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　｢多賀城スイーツウォーキング｣ は 11 月 13 日、多
賀城政庁跡周辺で行われ、124 人が参加しました。
　２年後の 2024( 令和 6) 年に多賀城創建 1300 年を
迎えるこのまちを、家族やグループで散策しました。

参加者は約４㌔のコースを歩き、道中の多賀城廃寺
跡や多賀城碑、多賀城跡などでは史都多賀城観光ボラン
ティアガイドの皆さんから、史跡にまつわる説明を受け
ました。また、３カ所のスイーツ所では、市内菓子店の
スイーツを味わいました。

多賀城の史跡とおいしいスイーツを堪能しながら、歴
史のまちを巡りました。

「出前児童館」は11月10日、さんみらい多賀城イベ
ントプラザ（STEP）で行われ、親子７組14人が参加し
ました。

市内子育て支援施設のすくっぴーひろば、鶴ケ谷児童
館、西部児童センターが３館合同で実施し、栗拾いの工
作、大型絵本の読み聞かせやバルーン遊びなど、親子で
一緒に楽しめる遊びでのびのびと身体を動かしました。

自己紹介遊びで保護者同士も交流し、コミュニケー
ションを深めていました。

　｢第41回多賀城市民音楽祭｣ は11月13日、市民会館
で行われ、157人が鑑賞しました。

合唱 ( 混声、女声 ) や器楽、吹奏楽のアマチュア音楽
団体の 12 団体が出演し、童謡、歌謡曲、ポップス、ク
ラシックなど幅広いジャンルの曲が披露されました。

どの出演団体もコロナ禍のため活動が制限される中、
日頃の練習した成果を発表し、聴衆は大きな拍手を送っ
ていました。

当日は、市内中学校美術部による作品展示会が併せて
行われました。

　ベガルタ仙台の小畑裕馬選手が 11 月 17 日、本市を表
敬訪問しました。
　ベガルタ仙台は令和４年から宮城県内の各自治体をホー
ムタウンとし、さまざまな地域活動を行っています。

市役所を訪れた小畑選手は、市長に 2022 シーズンの
結果を報告しました。

その後、西部児童センターに移動し、放課後児童クラブ
の小学生たちと一緒にサッカーをして交流しました。児童
たちは、プロのゴールキーパーとして活躍する小畑選手の
華麗な動きに目を輝かせていました。最後に一人一人に丁
寧にサインを書いて、来シーズンの活躍を誓いました。

史跡とスイーツを堪能

　児童館がやってきた

ジャンルや世代を超えた 音楽祭

ベガルタ仙台の選手とサッカーで交流

皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください
地域コミュニティ課広報広聴係 ☎︎022-368-1141(代表）

多賀城NOW2023_1月号_fin_02.indd   12 2022/12/20   8:53

TAGAJO   

13 2023.1

　「令和４年度第３回認可保育所等栄養士会」は11月18
日、母子健康センターで行われました。
多賀城創建1300年事業の一環として、古代米をはじ
め本市の食材を使用した、「古代米香味味

み

噌
そ

焼きおにぎり」、
「北の都も温ったまる、すき焼き風煮」、「たがもん美味し
いもんソテー」、「タガベジスープ」の４品を考案しました。
市内認可保育所の約1300人の子どもたちに地産地消
で栄養満点の共通献立が提供されます。

　｢第３回たがじょう秋まつり｣は11月23日、JR仙石
線多賀城駅南口および北口、駅前公園で行われました。
　「2022たがもんおすすめ」「ふれあいフェスティバル
2022」「悠久の詩都あかり 2022」「第 38 回たがじょ
う市民市」の４つのイベントが３年振りに同時開催され、
多くの来場者で賑わいました。
　新米や新鮮な野菜をはじめとした食料品などの販売、
郷土芸能の多賀城太鼓や多賀城鹿踊が披露され、まつり
を華やかに彩りました。
　夜には駅前公園に長さ 60㍍のライトアップされた光
のトンネルが出現し、来場者は幻想的な空間をカメラに
収めていました。

『多賀城創建 1300年記念「闇によみがえる政庁南大
路」』（多賀城・七ヶ浜市民活動団体等連絡協議会主催）
は 11月 27日、多賀城政庁跡南側大路整備地区で行わ
れました。
多賀城南門から政庁へ通じるかつての多賀城のメイン

ストリートだった大路に、市民活動団体有志が手作業で
光の装飾を施し、光の回廊を創り上げました。
来場者は、建設中の多賀城南門を背景に浮かびあがる

幻想的な空間を、ゆっくり歩いたり写真を撮ったりしな
がら、思い思いに楽しんでいました。

　友好都市である山形県天童市の観光果樹園連絡協議会
から 12月８日、市立保育所の子どもたちに西洋梨のラ・
フランスがプレゼントされました。
　今年は豊作に恵まれ、ちょうど食べ頃になった大きく
て丸いラ・フランスがおやつの時間に子どもたちに振る
舞われました。
　子どもたちは、つるつるとしたラ・フランスを手に持
ち、甘くてみずみずしい果実をみんなで一緒に美味しく
いただきました。

市民の手で政庁南大路を彩りました

ラ ・ フランスをいただきます

食育で　「つなぐ、つなげる。1300年。」

秋の多賀城の風物詩が帰ってきた
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TAGAJO INFORMATION
JANUARY.2023

週
30
時
間
勤
務
保
育
士

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

▼
募
集
人
数

　
若
干
名

▼
任
用
期
間

　
任
用
日
～
３
月
31

日（
勤
務
の
状
況
な
ど
で
延
長
す

る
場
合
有
）

▼
報
酬

　
月
額
13
万
８
８
９
８
円

（
期
末
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

通
勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社

会
保
険
有
）

▼
勤
務
時
間

　

７
時
～
19
時
15

分
、
１
日
６
時
間
週
５
日
、
シ
フ

ト
制
、土
曜
勤
務
有

▼
勤
務
場
所

　
公
立
保
育
所（
志

引
、八
幡
、桜
木
）の
い
ず
れ
か

▼
資
格
　
保
育
士
資
格

▼
面
接
日
程
　
相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み
　
履
歴
書
お
よ
び
資

格
証
明
書
類
の
写
し
を
１
月
13
日

㊎
ま
で
子
ど
も
政
策
課
へ
直
接

交
通
安
全
指
導
隊

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係

▼
任
務
　

⃝

指
導
隊
：
定
期
的
な
街
頭
指
導

の
ほ
か
、
地
域
の
催
事
な
ど
に
お

け
る
歩
行
者
の
交
通
誘
導
な
ど

⃝

教
育
班
：
子
ど
も
と
高
齢
者
を

対
象
に
、
寸
劇
や
実
技
指
導
を
交

え
た
交
通
安
全
教
室
の
実
施

株
式
会
社
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

企
画
課
企
画
調
整
係

　
令
和
４
年
12
月
23
日
に
、
本
市

は
株
式
会
社
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。　

　
特
産
品
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
販

売
や
健
康
増
進
、
観
光
振
興
、
地

域
の
安
全
・
安
心
な
ど
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
お
よ
び
地
域
社
会
の

活
性
化
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と

を
、相
互
に
確
認
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
の
準
備
事
務
を
実
施

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
市
民
活
動
推
進
係

　
総
務
省
で
は
10
月
１
日
現
在
で

全
国
一
斉
に
実
施
す
る「
令
和
５

年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」の
準

備
事
務
を
行
い
ま
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
２
月
に
か
け
て

準
備
調
査
の
た
め
、
指
導
員
が
ア

パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
建

物
内
の
住
戸
数
や
、
寮
・
事
務
所

な
ど
の
居
住
世
帯
の
有
無
を
確
認

に
訪
問
し
ま
す
の
で
、
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

募
集

Recruitment

く
ら
し

Living

▼
待
遇
　

⃝

指
導
隊：時
給
２
０
９
３
円（
一

般
隊
員
）、通
勤
手
当
支
給
、公
務

災
害
補
償
、制
服
支
給

⃝

教
育
班：時
給
１
１
０
２
円（
一

般
隊
員
）、通
勤
手
当
支
給
、公
務

災
害
補
償
、制
服
支
給

消
防
団
員

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係

▼
条
件

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な

人▼
任
務

　
定
期
的
な
訓
練
、
火
災

予
防
活
動
、
災
害
な
ど
が
発
生
し

た
時
の
消
火
・
救
助
活
動

▼
待
遇

　
年
額
報
酬
、出
動
報
酬
、

退
職
報
償
金
・
公
務
災
害
補
償

小
学
校
放
課
後
児
童
支
援
員

特
定
非
営
利
活
動
法
人

Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｉ 

子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
７
３
８・８
１
５
０

▼
募
集
人
数
　若
干
名

▼
任
用
期
間
　任
用
日
～
３
月
31

日（
勤
務
の
状
況
な
ど
で
延
長
す

る
場
合
有
）

▼
報
酬
・
待
遇
　時
給
９
２
０
円

～
１
０
０
０
円（
試
用
期
間
３
カ

月
は
９
０
０
円
）、
処
遇
改
善
手

当
有
、
雇
用
保
険
有
、
交
通
費
支

給（
上
限
１
万
５
千
円
）、研
修
奨

励
費
有
、制
服
支
給

▼
勤
務
内
容
　児
童
の
見
守
り
お

よ
び
活
動
補
助
、
衛
生
・
安
全
の

指
導
、出
席
確
認
な
ど

▼
勤
務
時
間

　13
時
15
分
～
19
時

15
分
、１
日
５
時
間
週
５
日

▼
勤
務
場
所
　市
内
小
学
校
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ

▼
資
格

　不
要（
保
育
士
な
ど
有

資
格
者
優
遇
）、
子
ど
も
が
好
き

で
元
気
に
動
け
る
人

▼
面
接
日
程

　相
談
の
上
決
定

▼
申
し
込
み

　Ｍ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｇ
Ｉ
子

ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
〒
９
８
０

-

０
０
１
１
　
仙
台
市
青
葉
区
上

杉
１
丁
目
５-

13
　
Ｂ
ｏ
ｎ
ｄ
ｓ

＆
Ｒ
上
杉
２
Ｆ
）へ
履
歴
書
を
送

付史
都
多
賀
城
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

市
観
光
協
会

☎
３
６
４・５
９
０
１

　
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
国
府
多
賀
城
駅

な
ど
を
拠
点
に
、
観
光
客
へ
多
賀

城
政
庁
跡
や
歌
枕
の
地
な
ど
を
案

内
し
ま
す
。
２
０
２
４
年
多
賀
城

南
門
公
開
に
向
け
、
多
く
の
ガ
イ

ド
を
募
り
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町

に
在
住
で
、
お
お
む
ね
70
歳
未
満

の
心
身
と
も
に
健
康
な
人

▼
活
動
日
時
　
土
日
・
休
日
を
主

に
月
５
日
程
度
、10
時
～
15
時

▼
募
集
人
数
　10
人（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限
　１
月
31
日
㊋
ま
で
、

市
観
光
協
会（
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
多
賀

城
駅
観
光
案
内
所
）へ
電
話
ま
た

は
直
接

＊
研
修
有（
詳
細
は
個
別
連
絡
）、

活
動
は
４
月
か
ら

第
５
回
Ｔ
ａ
ｇ
ａ
懇

「
多
賀
城
未
来
の
懇
談
会
」

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
広
報
広
聴
係

　
テ
ー
マ
を
設
け
、
小
学
校
区
ご

と
に
市
民
と
市
長
と
が
一
緒
に
多

賀
城
の
未
来
を
考
え
る
懇
談
会
で

す
。

▼
日
時
　
１
月
29
日
㊐
10
時
～
11

時
30
分

▼
場
所
　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象
　
多
賀
城
八
幡
小
学
校
区

の
市
民（
主
な
行
政
区
：
東
田
中

南
、桜
木
南
、八
幡
上
一
、八
幡
上

二
、八
幡
下
一
、八
幡
沖
）

▼
テ
ー
マ
　
多
賀
城
創
建
１
３
０

０
年
ほ
か

▼
申
込
期
限
　
１
月
20
日
㊎

▼
申
込
方
法
　
電
話
、直
接
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
）

▼
費
用
　
無
料

＊
本
懇
談
会
は
、
市
民
と
市
長
と

が
ま
ち
の
情
報
を
共
有
で
き
る
機

会
を
持
ち
、
共
に
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
け
る
よ
う
開
催
す
る
も

の
で
す
。
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15 2023.1

くらしの情報1月

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

す
ま
い

Housing

安
全

Safety

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

へ
医
療
費
通
知
の
送
付

国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

　
医
療
費
通
知
を
１
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
医
療
費
通
知
は
治
療

に
か
か
っ
た
医
療
費
を
確
認
で
き

る
ほ
か
、
医
療
費
控
除
の
手
続
き

に
使
用
で
き
ま
す
。
紛
失
時
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　医
療
機
関
を
受
診
し
た
人

▼
対
象
期
間
　令
和
４
年
１
月
～

10
月

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

宮
城
県
行
政
書
士
会

☎
２
６
１・６
７
６
８

　「
空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
相
談
会
で
は
、
空
き
家
の
相
続

や
所
有
後
の
管
理
・
処
分
な
ど
に

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
、
解
体
工
事
業

者
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
　
２
月
５
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
場
所
　
中
央
公
民
館

▼
定
員
　
セ
ミ
ナ
ー
は
参
加
自
由
、

相
談
会
は
８
組（
予
約
優
先
）

▼
費
用
　
無
料

健
康

Health

除
雪
作
業
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い

都
市
整
備
課
整
備
保
全
係

　
天
候
の
急
変
で
除
雪
・
融
雪
作

業
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
市

で
除
雪
・
融
雪
を
行
わ
な
い
区
間
、

自
宅
前
な
ど
の
生
活
道
路
は
、
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
雪
し
た
雪
は
道
路
脇
や
空
き

地
に
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

大
気
環
境
の
測
定
結
果

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
移
動
測
定
車（
市
役
所
西
側
駐

車
場
）に
よ
る
令
和
４
年
度
第
２

回
目（
令
和
４
年
８
月
３
日
～
29

日
）の
測
定
結
果
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

項  目 測定結果 環境基準値

二酸化硫黄（ppm） 0.000 0.04 

二酸化窒素（ppm） 0.007 0.06 

微小粒子状物質（PM2.5）（μg/㎥） 7.9 35 

浮遊粒子状物質（SPM）（mg/㎥） 0.016 0.10 

光化学オキシダント（ppm） 0.042 0.06 

一酸化炭素（ppm） 0.2 10 
＊測定結果は、日平均値の測定期間内の平均値

宮
城
・
仙
台 

新
築
リ
フ
ォ
ー
ム

フ
ェ
ア
２
０
２
３

宮
城
・
仙
台  

新
築
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ェ
ア

事
務
局（
株
式
会
社
す
け
っ
と
内
）

☎
０
１
２
０・４
６・０
７
７
４

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
、
住
宅

設
備
・
建
材
メ
ー
カ
ー
お
よ
び
住

宅
会
社
の
展
示
会
で
す
。

▼
日
時

　１
月
21
日
㊏
、
22
日
㊐
10

時
～
17
時

▼
場
所
　夢
メ
ッ
セ
み
や
ぎ

▼
費
用
　無
料

海
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８
番

宮
城
海
上
保
安
部

☎
３
６
３・０
１
１
４

　
海
難
事
故
や
密
輸
・
密
航
・
密

漁
な
ど
の
犯
罪
に
対
応
す
る
た
め
、

緊
急
通
報
用
電
話
番
号
１
１
８
番

を
導
入
し
、１
月
18
日
を
「
１
１
８

番
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

■
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８
（
海
の
事
件
・

事
故
の
緊
急
時
通
報
）

　
聴
覚
や
発
話
に
障
害
の
あ
る
人

の
た
め
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用

し
た
緊
急
時
の
通
報
サ
ー
ビ
ス

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８
」で
、
海
上
保
安

庁
に
通
報
で
き
ま

す
。

＊
登
録
手
続
き
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
助
成
は
１
月
31
日
ま
で

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
予
防
接
種
は
1
高
齢
者
と
2
市

国
民
健
康
保
険
で
対
象
や
費
用
が

異
な
り
ま
す
。

▼
助
成
期
限
　
１
月
31
日
㊋

▼
場
所

　指
定
医
療
機
関

▼
対
象
　

1
①
65
歳
以
上
の
人（
予
診
票
送

付
済
）②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
が

あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳（
１
級
）

を
提
示
で
き
る
人（
健
康
長
寿
課

へ
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
）

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会

　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）

☎
０
１
２
０・７
６・０
１
５
２

　
弁
護
士
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
　１
月
21
日
㊏
10
時
～
18
時

▼
対
象
　
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は

家
族（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る

場
合
は
相
続
人
）

▼
電
話
相
談

　

☎
２
６
６・９
６
８
６
　
ま
た
は

☎
２
６
６・９
６
８
７

（
予
約
不
要
、通
話
料
は
自
己
負
担
）

2
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
65
歳

未
満
の
人

▼
費
用
　

1

２
千
円（
生
活
保
護
世
帯
は
無

料
）

2
各
医
療
機
関
の
予
防
接
種
の
費

用
か
ら
、助
成
額（
上
限
２
千
円
）

を
差
し
引
い
た
額（
要
保
険
証
持

参
）年

金

Pension

¥

老
齢
年
金
の
源
泉
徴
収
票

の
送
付

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・０
５・１
１
６
５

　
令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
全

員
に
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申
告
の
際

に
添
付
す
る
の
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
紛
失
時
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課

税
の
た
め
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

▼
送
付
時
期

　１
月
中
旬
～
下
旬
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＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。
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通
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の
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係

　
医
療
費
通
知
を
１
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
医
療
費
通
知
は
治
療

に
か
か
っ
た
医
療
費
を
確
認
で
き

る
ほ
か
、
医
療
費
控
除
の
手
続
き

に
使
用
で
き
ま
す
。
紛
失
時
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　医
療
機
関
を
受
診
し
た
人

▼
対
象
期
間

　令
和
４
年
１
月
～

10
月

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

宮
城
県
行
政
書
士
会

☎
２
６
１・６
７
６
８

　「
空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
相
談
会
で
は
、
空
き
家
の
相
続

や
所
有
後
の
管
理
・
処
分
な
ど
に

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
、
解
体
工
事
業

者
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
　
２
月
５
日
㊐
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
場
所
　
中
央
公
民
館

▼
定
員
　
セ
ミ
ナ
ー
は
参
加
自
由
、

相
談
会
は
８
組（
予
約
優
先
）

▼
費
用
　
無
料

健
康

Health

除
雪
作
業
に
協
力
し
て
く
だ

さ
い

都
市
整
備
課
整
備
保
全
係

　
天
候
の
急
変
で
除
雪
・
融
雪
作

業
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
市

で
除
雪
・
融
雪
を
行
わ
な
い
区
間
、

自
宅
前
な
ど
の
生
活
道
路
は
、
除

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
雪
し
た
雪
は
道
路
脇
や
空
き

地
に
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

大
気
環
境
の
測
定
結
果

環
境
施
設
課
資
源
環
境
係

　
移
動
測
定
車（
市
役
所
西
側
駐

車
場
）に
よ
る
令
和
４
年
度
第
２

回
目（
令
和
４
年
８
月
３
日
～
29

日
）の
測
定
結
果
は
左
表
の
と
お

り
で
す
。

項  目 測定結果 環境基準値

二酸化硫黄（ppm） 0.000 0.04 

二酸化窒素（ppm） 0.007 0.06 

微小粒子状物質（PM2.5）（μg/㎥） 7.9 35 

浮遊粒子状物質（SPM）（mg/㎥） 0.016 0.10 

光化学オキシダント（ppm） 0.042 0.06 

一酸化炭素（ppm） 0.2 10 
＊測定結果は、日平均値の測定期間内の平均値

宮
城
・
仙
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新
築
リ
フ
ォ
ー
ム

フ
ェ
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２
０
２
３

宮
城
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仙
台  

新
築
リ
フ
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ー
ム
フ
ェ
ア

事
務
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株
式
会
社
す
け
っ
と
内
）

☎
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１
２
０・４
６・０
７
７
４

　
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
、
住
宅

設
備
・
建
材
メ
ー
カ
ー
お
よ
び
住

宅
会
社
の
展
示
会
で
す
。

▼
日
時
　１
月
21
日
㊏
、
22
日
㊐
10

時
～
17
時

▼
場
所
　夢
メ
ッ
セ
み
や
ぎ

▼
費
用

　無
料

海
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８
番

宮
城
海
上
保
安
部

☎
３
６
３・０
１
１
４

　
海
難
事
故
や
密
輸
・
密
航
・
密

漁
な
ど
の
犯
罪
に
対
応
す
る
た
め
、

緊
急
通
報
用
電
話
番
号
１
１
８
番

を
導
入
し
、１
月
18
日
を
「
１
１
８

番
の
日
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

■
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８
（
海
の
事
件
・

事
故
の
緊
急
時
通
報
）

　
聴
覚
や
発
話
に
障
害
の
あ
る
人

の
た
め
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用

し
た
緊
急
時
の
通
報
サ
ー
ビ
ス

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８
」で
、
海
上
保
安

庁
に
通
報
で
き
ま

す
。

＊
登
録
手
続
き
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
助
成
は
１
月
31
日
ま
で

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

　
予
防
接
種
は
1
高
齢
者
と
2
市

国
民
健
康
保
険
で
対
象
や
費
用
が

異
な
り
ま
す
。

▼
助
成
期
限
　
１
月
31
日
㊋

▼
場
所
　指
定
医
療
機
関

▼
対
象
　

1
①
65
歳
以
上
の
人（
予
診
票
送

付
済
）②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
障
害
が

あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳（
１
級
）

を
提
示
で
き
る
人（
健
康
長
寿
課

へ
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
）

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会
　

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事
務
局

（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）

☎
０
１
２
０・７
６・０
１
５
２

　
弁
護
士
が
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時

　１
月
21
日
㊏
10
時
～
18
時

▼
対
象

　
Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は

家
族（
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る

場
合
は
相
続
人
）

▼
電
話
相
談

　

☎
２
６
６・９
６
８
６
　
ま
た
は

☎
２
６
６・９
６
８
７

（
予
約
不
要
、通
話
料
は
自
己
負
担
）

2
市
国
民
健
康
保
険
加
入
の
65
歳

未
満
の
人

▼
費
用
　

1

２
千
円（
生
活
保
護
世
帯
は
無

料
）

2
各
医
療
機
関
の
予
防
接
種
の
費

用
か
ら
、助
成
額（
上
限
２
千
円
）

を
差
し
引
い
た
額（
要
保
険
証
持

参
）年

金

Pension

¥

老
齢
年
金
の
源
泉
徴
収
票

の
送
付

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・０
５・１
１
６
５

　
令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
全

員
に
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申
告
の
際

に
添
付
す
る
の
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
紛
失
時
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課

税
の
た
め
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

▼
送
付
時
期
　１
月
中
旬
～
下
旬
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資
料
展

「
地
域
の
文
化
財

　 

―
南
宮
村 

山
王
村
―
」

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８・０
１
３
４

　
南
宮
・
山
王
地
区
に
伝
わ
る
資

料
を
展
示
し
、
地
域
の
歴
史
や
文

化
財
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
期
間
　
１
月
７
日
㊏
～
３
月
26

日
㊐

▼
場
所
　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー

▼
費
用
　
無
料

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

　地
域
住
民
に

よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク（
全
２
回
）

①
「
地
域
の
神
様
―
南
宮
の
庚
申

様
と
上
人
塚
―
」

▼
日
時
　
２
月
18
日
㊏
10
時
～
10

時
30
分
　

▼
講
師
　
櫻
井
や
え
子
氏（
南
宮

地
区
在
住
）

②
「
暮
ら
し
を
支
え
た
山
の
恩
恵

―

「
山
王
山
」
か
ら
の
薪
の
切
り

出
し
―
」

▼
日
時
　
３
月
４
日
㊏
10
時
～
10

時
30
分
　

▼
講
師
　
阿
部
勝
雄
氏（
山
王
地

区
在
住
）

▼
場
所
　
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー

▼
費
用
　
無
料

▼
定
員
　
各
回
15
人
程
度

▼
申
し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

令
和
５
年
度
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
申
し
込
み

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

▼
申
込
期
限
　
１
月
16
日
㊊

▼
受
付
時
間
　
９
時
～
16
時
30
分

（
㊐
㊗
、年
末
年
始
を
除
く
）

＊
詳
し
く
は
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
11
月

号
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

仕
事

Work

３
月
入
所
受
講
生

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
多
賀
城
実
習
場

☎
３
６
２・２
４
５
４

▼
募
集
訓
練
科
・
定
員
　
①
溶
接

施
工
科
13
人
②
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ

ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
16
人
③
Ｃ
Ａ
Ｄ

も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科（
女
性

コ
ー
ス
）24
人

▼
訓
練
期
間
　
３
月
～
８
月

▼
費
用
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
間
　
２
月
３
日
㊎

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
ど
も
政
策
係

　
令
和
４
年
11
月
～
12
月
分
を
受

給
資
格
者
の
指
定
口
座
に
１
月
11

日
㊌
に
振
り
込
み
ま
す
。
翌
日
以

降
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

子
育
て

Parenting

学
び

Learn

令
和
４
年
度
地
域
支
え
合
い

講
座

　
お
宝
事
例
発
表
会

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係

　
地
域
の
身
近
な
人
々
で
助
け

合
っ
た
り
す
る
つ
な
が
り
を「
地

域
の
お
宝
」と
い
い
ま
す
。
今
年

も
地
域
で
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
し

て
い
る
人
た
ち
の
お
宝
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
14
日
㊏
10
時
～
12

時（
９
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
　
市
民
会
館

▼
費
用
　
無
料

▼
申
し
込
み
　
１
月
６
日
㊎
ま
で

＊
詳
し
く
は
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
12
月

号
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
（
移
住
）

タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

事
業

み
や
ぎ
Ｉ
Ｊ
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
支
援
オ
フ
ィ
ス

☎
２
１
６・５
０
０
１

　
県
外
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
な
ど
に
在
学
中
の
学
生
の
Ｕ
Ｉ

Ｊ
タ
ー
ン
就
職
の
相
談
・
求
人
紹

介
・
書
類
添
削
・
面
接
対
策
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
県
外
在
学
中
の
学
生
が
県
内
で

の
就
職
活
動
を
行
う
際
に
、
交
通

費
や
宿
泊
費
補
助
が
受
け
ら
れ
ま

す（
上
限
４
万
円
／
人
）。

納
付
確
認
書
の
発
送

収
納
課
収
納
係

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険

料
は
、
所
得
税
と
市
県
民
税
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

　
確
定
申
告
の
参
考
と
し
て
、
納

税
義
務
者
へ
納
付
確
認
書（
令
和

４
年
中
に
納
め
た
保
険
料
額
）を

１
月
17
日
㊋
に
発
送
し
ま
す
。

税

Tax

高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族

交
流
会

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

☎
３
６
５・３
１
５
３

　
自
分
の
経
験
や
気
持
ち
を
言
葉

に
し
た
り
、
人
の
話
を
聞
い
た
り

し
て
、
日
々
の
生
活
で
心
が
け
て

い
る
こ
と
に
つ
い
て
、
情
報
を
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
１
月
23
日
㊊
13
時
30
分

～
15
時
30
分

福
祉

Welfare

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
３
９
３・５
５
０
１

　
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
が
、
地
域

の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の

情
報
満
載
の
サ
ロ
ン
で
す
。
手
話

通
訳
と
要
約
筆
記
付
き
。

▼
日
時
　
１
月
31
日
㊋
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
場
所
　
市
役
所
６
階

▼
内
容

　歴
史
講
話「
多
賀
城
の

歴
史
」

▼
対
象
　
聴
覚
障
害
の
あ
る
人

（
手
帳
の
有
無
は
不
問
）、
家
族
、

支
援
者
な
ど

＊
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
９
３・５
５
０
２
、

 in
fo

@
m

im
isu

p
p

o
-

m
iyagi.o

rg

▼
場
所
　
仙
台
保
健
福
祉
事
務

所（
塩
釜
市
北
浜
４
丁
目
８-

15
） 

▼
対
象
　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の

家
族

▼
費
用
　
無
料

▼
申
込
期
限

　
１
月
13
日
㊎
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寄
　
付

　
ご
厚
意
に
感
謝

  

・
掲
載
了
承
者
、
順
不
同
、
敬
称
略

  

・
寄
付
者
が
個
人
の
場
合
は
市
民
の
み

【市
へ
】

山
神
講
資
料
一
式

寄
付
者
／
阿
部
勝
雄

　
　
　
　（
多
賀
城
市
山
王
）

目
　
的
／
地
域
の
歴
史
研
究
の
た

め【社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

米（ホ
ー
ム
桜
木
、ホ
ー
ム
さ
ざ
ん
か
へ
）

寄
付
者
／
匿
名

1月

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

消
費
税
の

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

塩
釜
税
務
署

☎
３
６
２・２
１
５
２

　
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向
け
の

説
明
会
で
す
。
登
録
申
請
手
続
き

の
サ
ポ
ー
ト
の
相
談
会
も
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
25
日
㊌

①
10
時
～
11
時

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
場
所
　
塩
釜
税
務
署

▼
定
員
　
各
回
16
人（
事
前
申
し

込
み
、先
着
順
）

▼
申
込
期
限
　
１
月
20
日
㊎

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

実
施
住
宅
の
固
定
資
産
税

を
減
額税

務
課
固
定
資
産
税
係

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す

場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
要
件

①
新
築
後
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅（
賃
貸
住
宅
部
分
を
除
く
）

②
改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍

以
上
、２
８
０
平
方
㍍
以
下

③
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
し

て
い
る
住
宅
／
65
歳
以
上
、
要
介

護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る
、障
害
が
あ
る

④
次
の
工
事
で
、
補
助
金
な
ど
を

除
く
自
己
負
担
額
が
一
戸
当
た

り
50
万
円
を
超
え
る
／
廊
下
の
拡

幅
、
階
段
の
勾
配
の
緩
和
、
浴
室

の
改
良
、
便
所
の
改
良
、
手
す
り

の
取
付
け
、
床
の
段
差
解
消
、
引

き
戸
へ
の
取
替
え
、
床
表
面
の
滑

り
止
め
化

▼
範
囲
　
一
戸
当
た
り
１
０
０
平
方

㍍
相
当
分
ま
で
の
税
を
３
分
の
１
減

額▼
期
間
　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書
＝
税
務
課
に
備
え

付
け（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

②
納
税
義
務
者
の
住
民
票
の
写

し

１
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
９
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第

７
期

▼
納
期
限
　
１
月
31
日
㊋

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
１

月
26
日
㊍
、再
振
替
２
月
10
日
㊎
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（PayB/LIN
E Pay/PayPay/

Fam
iPay/au PA

Y

）で
も
納
付

で
き
ま
す
。

令
和
４
年
分
確
定
申
告
書

作
成
会
場塩

釜
税
務
署

☎
３
６
２・２
１
５
１

　
令
和
４
年
分
所
得
税 

（
譲
渡
所

得
を
含
む
）・
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
原
則
自
分
の
ス
マ
ホ
で
申
告

書
を
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
作
成
会
場
受
付

▼
場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

（
塩
釜
市
港
町
１-

４-

１
）

＊「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
当
日
会
場
で
も
発

行
し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
発
行

を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

▼
日
時
　
２
月
10
日
㊎
～
３
月
15

日
㊌（
㊏
㊐
㊗
除
く
）９
時
～
16
時

▼
持
ち
物
　
ス
マ
ホ
な
ど
電
子
申

告
で
き
る
も
の
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

発
行
時
に
設
定
し
た
暗
証
番
号
お

よ
び
署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証

番
号

＊
市
役
所
特
設
会
場
は
、
２
月
16

日
㊍
か
ら
開
設
予
定
。
詳
し
く
は

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
２
月
号
と
併
せ
て

配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

③
介
護
保
険
給
付
金（
介
護
予
防

住
宅
改
修
費
な
ど
）の
決
定
通
知

書④
改
修
工
事
の
内
容
が
分
か
る
書

類（
工
事
明
細
書
の
写
し
、
改
修

工
事
箇
所
の
写
真
、
領
収
書
の
写

し
な
ど
）

⑤
要
件
を
満
た
す
こ
と
を
証
明
す

る
書
類（
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
写
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
写

し
な
ど
）

＊
耐
震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額
を

受
け
て
い
る
期
間
は
適
用
対
象
外

「
償
却
資
産
」
は
申
告
が

必
要
で
す

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
固
定
資
産
税
は
、
市
町
村
税
の

約
40
％
を
占
め
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
に

区
分
さ
れ
ま
す
。

　
土
地
・
家
屋
は
登
記
制
度
で
課

税
対
象
を
把
握
で
き
ま
す
が
、
償

却
資
産
に
は
登
記
制
度
が
な
い
た

め
、
所
有
者
に
よ
る
毎
年
の
申
告

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却

資
産（
事
業
用
の
機
械
・
装
置
、

備
品
類
・
ア
パ
ー
ト
の
舗
装
、
外

構
工
事
な
ど
）の
所
有
者（
不
動

産
貸
付
業
、農
業
な
ど
含
む
）は
、

個
人
・
法
人
に
か
か
わ
ら
ず
確
定

申
告
と
は
別
に
償
却
資
産
申
告
書

を
１
月
31
日
㊋
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
申
告
書
類
が
必
要
な
場
合
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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寄
　
付

　
ご
厚
意
に
感
謝

  

・
掲
載
了
承
者
、
順
不
同
、
敬
称
略

  

・
寄
付
者
が
個
人
の
場
合
は
市
民
の
み

【市
へ
】

山
神
講
資
料
一
式

寄
付
者
／
阿
部
勝
雄

　
　
　
　（
多
賀
城
市
山
王
）

目
　
的
／
地
域
の
歴
史
研
究
の
た

め【社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

米（ホ
ー
ム
桜
木
、ホ
ー
ム
さ
ざ
ん
か
へ
）

寄
付
者
／
匿
名

1月

＊市役所 (☎ 368-1141)への問い合わせ時は、交換手へ用件を伝えていただくと、担当部署へおつなぎします。

消
費
税
の

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

塩
釜
税
務
署

☎
３
６
２・２
１
５
２

　
消
費
税
の
免
税
事
業
者
向
け
の

説
明
会
で
す
。
登
録
申
請
手
続
き

の
サ
ポ
ー
ト
の
相
談
会
も
実
施
し

ま
す
。

▼
日
時
　
１
月
25
日
㊌

①
10
時
～
11
時

②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▼
場
所
　
塩
釜
税
務
署

▼
定
員
　
各
回
16
人（
事
前
申
し

込
み
、先
着
順
）

▼
申
込
期
限
　
１
月
20
日
㊎

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事

実
施
住
宅
の
固
定
資
産
税

を
減
額税

務
課
固
定
資
産
税
係

　
次
の
要
件
の
す
べ
て
を
満
た
す

場
合
、
固
定
資
産
税
の
減
額
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
改
修
工

事
後
３
カ
月
以
内
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
要
件

①
新
築
後
10
年
以
上
経
過
し
た
住

宅（
賃
貸
住
宅
部
分
を
除
く
）

②
改
修
後
の
床
面
積
が
50
平
方
㍍

以
上
、２
８
０
平
方
㍍
以
下

③
次
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住
し

て
い
る
住
宅
／
65
歳
以
上
、
要
介

護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受

け
て
い
る
、障
害
が
あ
る

④
次
の
工
事
で
、
補
助
金
な
ど
を

除
く
自
己
負
担
額
が
一
戸
当
た

り
50
万
円
を
超
え
る
／
廊
下
の
拡

幅
、
階
段
の
勾
配
の
緩
和
、
浴
室

の
改
良
、
便
所
の
改
良
、
手
す
り

の
取
付
け
、
床
の
段
差
解
消
、
引

き
戸
へ
の
取
替
え
、
床
表
面
の
滑

り
止
め
化

▼
範
囲
　
一
戸
当
た
り
１
０
０
平
方

㍍
相
当
分
ま
で
の
税
を
３
分
の
１
減

額▼
期
間
　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書
＝
税
務
課
に
備
え

付
け（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

②
納
税
義
務
者
の
住
民
票
の
写

し

１
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係

▼
納
期

●
国
民
健
康
保
険
税
　
第
９
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第

７
期

▼
納
期
限
　
１
月
31
日
㊋

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す（
振
替
１

月
26
日
㊍
、再
振
替
２
月
10
日
㊎
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済

（PayB/LIN
E Pay/PayPay/

Fam
iPay/au PA

Y

）で
も
納
付

で
き
ま
す
。

令
和
４
年
分
確
定
申
告
書

作
成
会
場塩

釜
税
務
署

☎
３
６
２・２
１
５
１

　
令
和
４
年
分
所
得
税 

（
譲
渡
所

得
を
含
む
）・
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

感
染
症
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
原
則
自
分
の
ス
マ
ホ
で
申
告

書
を
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
作
成
会
場
受
付

▼
場
所
　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜

（
塩
釜
市
港
町
１-

４-

１
）

＊「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
は
当
日
会
場
で
も
発

行
し
ま
す
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
発
行

を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

▼
日
時
　
２
月
10
日
㊎
～
３
月
15

日
㊌（
㊏
㊐
㊗
除
く
）９
時
～
16
時

▼
持
ち
物
　
ス
マ
ホ
な
ど
電
子
申

告
で
き
る
も
の
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

発
行
時
に
設
定
し
た
暗
証
番
号
お

よ
び
署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証

番
号

＊
市
役
所
特
設
会
場
は
、
２
月
16

日
㊍
か
ら
開
設
予
定
。
詳
し
く
は

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
２
月
号
と
併
せ
て

配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

③
介
護
保
険
給
付
金（
介
護
予
防

住
宅
改
修
費
な
ど
）の
決
定
通
知

書④
改
修
工
事
の
内
容
が
分
か
る
書

類（
工
事
明
細
書
の
写
し
、
改
修

工
事
箇
所
の
写
真
、
領
収
書
の
写

し
な
ど
）

⑤
要
件
を
満
た
す
こ
と
を
証
明
す

る
書
類（
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
写
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
写

し
な
ど
）

＊
耐
震
改
修
工
事
に
よ
る
減
額
を

受
け
て
い
る
期
間
は
適
用
対
象
外

「
償
却
資
産
」
は
申
告
が

必
要
で
す

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
固
定
資
産
税
は
、
市
町
村
税
の

約
40
％
を
占
め
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
に

区
分
さ
れ
ま
す
。

　
土
地
・
家
屋
は
登
記
制
度
で
課

税
対
象
を
把
握
で
き
ま
す
が
、
償

却
資
産
に
は
登
記
制
度
が
な
い
た

め
、
所
有
者
に
よ
る
毎
年
の
申
告

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
１
月
１
日
現
在
、
償
却

資
産（
事
業
用
の
機
械
・
装
置
、

備
品
類
・
ア
パ
ー
ト
の
舗
装
、
外

構
工
事
な
ど
）の
所
有
者（
不
動

産
貸
付
業
、農
業
な
ど
含
む
）は
、

個
人
・
法
人
に
か
か
わ
ら
ず
確
定

申
告
と
は
別
に
償
却
資
産
申
告
書

を
１
月
31
日
㊋
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
申
告
書
類
が
必
要
な
場
合
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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【連載33】

Tagayasu

プロジェクト

問 市民文化創造課

文化創造係　　

睦月の探訪
柏 木 遺 跡

多賀 城 市 立 図 書 館
☎368-6226／年中無休／［開館時間］9:00-21:30

［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱

市民展示 TAGAYASU
フォトエッセイ展
「自然とカメラとわたし」

日程　1月1日㊐㊗〜 31日㊋
場所　本館3階 
　　　市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　東北の風景写真と、撮影
時の想いや体験談などを展示し
ます。

風船でおばけが踊り出す!
科学実験教室

日時　1月21日㊏15:00〜16:00
場所　本館1階 暮らしの部屋
定員　６人(事前受付)
費用　無料
対象　小学3年生以上の児童
内容　冬によく起こる静電気は
どのような仕組みで起こるのか、
実験を通して楽しく学びます。

イベ ン ト 案 内

日程　1月1日㊐㊗から受付開始
場所　本館1階カウンター
定員　12人(事前受付)
費用　無料
対象　市内で活動している団体また
は個人、市内在住・通勤・通学している
個人または個人が在籍している団体
内容　市民展示TAGAYASUの令
和5年度展示者を募集します。詳し
くは問い合わせてください。
申込　希望月の3カ月前まで（先着順）

日時　1月28日㊏10:30〜12:00
場所　オンライン（Zoom）
定員　30人(事前受付)
費用　無料
内容　副業のメリット・デメリットと
起業のアイデア整理についてなど、
起業・副業の初めの一歩を踏み出
すための基礎を学ぶ講座です。
＊2月4日㊏に、本講座参加者を
対象に2回目の講座を開催。

副業から始める
起業シリーズ Vol.1
 ―起業・副業の第1歩―

　
２
０
２
４（
令
和
６
）年
に
多
賀

城
が
創
建
さ
れ
て
か
ら
１
３
０
０

年
を
迎
え
る
こ
と
を
記
念
し
、
現

在
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
を
通
し
、
皆
さ
ん
に
多
賀
城
の

歴
史
、
文
化
、
芸
術
に
た
く
さ
ん
触

れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
感
動
や
気
付
き
が
種
と
な

り
、
日
々
の
よ
ろ
こ
び
ふ
く
ら
む

暮
ら
し
の
た
め
に
、
自
ら
が
考
え
、

課
題
を
解
決
す
る
、
そ
ん
な
風
土

が
根
付
く
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
無
類
の
オ
ペ
ラ
愛
好
家
と
し
て

も
有
名
な
人
気
作
家
、
林
真
理
子

さ
ん
の
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
を

２
月
に
開
催
し
ま
す
。

　
林
さ
ん
と
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
浦

久
俊
彦
さ
ん
に
よ
る
オ
ペ
ラ
に
つ

い
て
の
ク
ロ
ス
ト
ー
ク
や
、
林
さ

ん
自
身
が
セ
レ
ク
ト
し
た
オ
ペ
ラ

の
名
曲
を
日
本
を
代
表
す
る
オ
ペ

ラ
歌
手
が
歌
う
、
珠
玉
の
オ
ペ
ラ

を
お
届
け
し
ま
す
。

　
林
さ
ん
の
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー

ト
を
通
し
、
演
劇
や
音
楽
と
は
ま

た
違
う
オ
ペ
ラ
の
魅
力
に
触
れ
、

「
オ
ペ
ラ
っ
て
面
白
く
て
気
軽
に
楽

し
め
る
」
そ
ん
な
風
に
オ
ペ
ラ
を

身
近
な
も
の
と
し
て
感
じ
て
も
ら

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 　多賀城跡の東南4.5㌔にある海に臨んだ

丘陵で操業していた、奈良時代前半の製
鉄所です。製鉄炉のほかに、燃料となる木
炭を焼く窯、製品を加工する工房などがま
とまって発見されました。原料である砂鉄
は、目の前に広がる砂浜で採取されたと推
定されています。
　また、製鉄には専門的な技術と多くの労
働力を必要とすることから、多賀城直営の
製鉄所と考えられています。

あ
ぁ
、
オ
ペ
ラ
っ
て
楽
し
い
！

「
マ
リ
コ
と
オ
ペ
ラ
！
」

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

令和5年度
市民展示 TAGAYASU
展示者募集

■日時：２月18日㊏
　　　　　　14:00開演（13:30開場）

■場所：市民会館 小ホール
■費用：全席指定
           前売り/３,０００円
           当  日/3,500円

＊1月中旬より販売
＊詳しくは市HPを
確認してください。

ⓒ新津保建秀
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井
戸
の
発
掘
調
査

多賀城市文化センター
☎368-0131／［1月休館日］1日㊐㊗〜4㊌・10日㊋・16日・23日・30日㊊

［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ㈱

連載
138

【第34回】　多賀城南門の欄
ら ん

干
か ん

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問 文化財課文化財係

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館HPを確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。　＊画像はイメージで実際とは異なる場合があります。

イベ ン ト 案 内

山王遺跡第214次調査出土　井戸跡

日時　１月29日㊐
　　　14：00〜15：30
場所　市民会館　小ホール
費用　無料
内容　朗読劇を一から創り上げま
した。
今年は楽器演奏、舞台背景幕を製
作して公演を彩ります。
＊背景幕製作の美術ワークショップ
を別日に実施

WAKU☆WAKU☆
舞台スタッフ体験2022
朗読「虹の絵の具皿」
　　　「水仙月の四日」
　　　「雨ニモマケズ」

　文化センター内「みんなの食堂」
　１月５日㊍営業開始
営業時間　ランチタイム
　　　　　11:30〜14:00
　　　　　（ラストオーダー13:30）

みんなの食堂

問 

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８-

０
１
３
４

日時　１月26日㊍
　　　18:30開演（18:00開場）
場所　市民会館　小ホール
費用　前売り一般　3,500円　
　　　当日券　4,000円
＊未就学児入場不可
内容　テレビなどでおなじみの人
気落語家による落語会
＊アウトリーチを利府町、七ケ浜町
で実施（日時、出演者、料金は異なる）
＊多賀城NOW12月号で告知した
時間が変更となっています。

日程　3月7日㊋午後
場所　市立図書館
費用　無料（要整理券）
内容　市内で山形交響楽団弦楽
の三重奏の音色をお楽しみくだ
さい。

多賀城寄席
春風亭昇太 ・ 桂宮治
落語会

文化センター×山響　
アウトリーチプロジェクト
２０２２

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
必

要
な
水
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
現
代
。
そ
ん
な
生
活
を
私
た
ち
は

当
た
り
前
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。し
か

し
、昔
の
人
々
は
、生
活
に
必
要
な
水

を
得
る
た
め
に
、地
下
の
帯
水
層
か
ら

湧
き
出
る
地
下
水
を
溜た

め
て
汲く

み
取

る
た
め
井
戸
を
造
っ
て
い
ま
し
た
。そ

れ
は
、機
能
し
な
く
な
る
と
そ
の
ま
ま

地
中
に
埋
め
戻
さ
れ
る
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　
市
内
の
遺
跡
を
発
掘
す
る
と
、集
落

や
居
宅
、
耕
作
地
だ
っ
た
場
所
か
ら
、

こ
う
し
た
井
戸
跡
が
発
見
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
井
戸
は
、湧
き
出
た
水
を
溜
め
る
井

戸
底
の
水
溜
め
部
、壁
の
土
が
壊
れ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
井
戸
枠
、井
戸

内
へ
の
汚
水
の
流
入
を
防
ぎ
、水
汲
み

の
際
の
安
全
と
便
宜
を
図
る
施
設
と

し
て
地
上
に
設
け
る
井い

桁げ
た
、さ
ら
に
は

雨
水
よ
け
や
作
業
空
間
保
護
の
た
め

の
井い

戸ど

屋や

形か
た

な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
市
内
の
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
井

戸
の
中
か
ら
、
興
味
深
い
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。写
真
は
、山
王
字
山
王
四

区
地
内
に
お
け
る
宅
地
造
成
工
事
に

伴
っ
て
発
掘
調
査
を
行
っ
た
山
王
遺

跡
第
２
１
４
次
調
査
で
発
見
し
た
平

安
時
代
の
井
戸
跡
で
す
。

　
大
き
く
深
い
穴
を
掘
り
込
ん
で
、

そ
の
中
に
木
材
を
組
み
合
わ
せ
て
四

角
い
井
戸
枠
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。四

隅
に
丸
木
の
柱
を
建
て
、
外
側
に
縦

向
き
の
板
を
当
て
て
、横よ
こ
桟ざ
ん
に
よ
る
構

造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、四
隅
の
柱
に
は
そ
れ
ぞ
れ
穴

が
開
け
ら
れ
て
い
て
、そ
こ
に
横
桟
を

当
て
る
こ
と
で
柱
同
士
を
つ
な
い
で
い

ま
す
。こ
の
井
戸
の
中
か
ら
は
、仏
像

の
台
座
の
一
部（
未
完
成
品
）と
考
え

ら
れ
る
木
製
品
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

こ
の
付
近
に
暮
ら
し
て
い
た
仏
像
作

り
の
工
人
が
使
っ
て
い
た
井
戸
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

二重部に設置された欄干

　多賀城南門に、二重部の４面を囲むよう
欄干が設置されました。
　欄干は、主に転落防止用の手すりとして
利用されるもので、橋の両端や神社の縁側
などに設置されています。
　一方、南門の欄干は、人が立ち入れない
二重部に設けられます。
　平安時代末の絵巻物を見ると、平安宮朱

す

雀
ざく
門
もん
の二重部に欄干が巡っている様子が

見て取れます。多賀城南門と同じで床がな
く、二重部にも上がることはできなかった
ことから、門を豪華に見せるための装飾で
あったと理解されています。
　多賀城南門は、東北地方の中心であった
多賀城の正門として、その巨大さはもとよ
り、意匠面でも圧倒するような装飾を施し、
「遠の朝廷」としての威厳を示していたので
しょう。

文化センター新春プレゼント企画

レストランで食事をした人50組限定
大入袋配布

（食事券またはコーヒー券など）
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井
戸
の
発
掘
調
査

多賀城市文化センター
☎368-0131／［1月休館日］1日㊐㊗〜4㊌・10日㊋・16日・23日・30日㊊

［運営］㈱JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ㈱

連載
138

【第34回】　多賀城南門の欄
ら ん

干
か ん

連載・多賀城創建1300年に向けて

多賀城南門復元の今

問 文化財課文化財係

歴
史
の
風

＊一般発売日・先行予約・チケット引き換え期間・募集期間の日程は、当館HPを確認してください。
＊新型コロナウイルス感染症の影響により、変更・中止・延期となる場合があります。　＊画像はイメージで実際とは異なる場合があります。

イベ ン ト 案 内

山王遺跡第214次調査出土　井戸跡

日時　１月29日㊐
　　　14：00〜15：30
場所　市民会館　小ホール
費用　無料
内容　朗読劇を一から創り上げま
した。
今年は楽器演奏、舞台背景幕を製
作して公演を彩ります。
＊背景幕製作の美術ワークショップ
を別日に実施

WAKU☆WAKU☆
舞台スタッフ体験2022
朗読「虹の絵の具皿」
　　　「水仙月の四日」
　　　「雨ニモマケズ」

　文化センター内「みんなの食堂」
　１月５日㊍営業開始
営業時間　ランチタイム
　　　　　11:30〜14:00
　　　　　（ラストオーダー13:30）

みんなの食堂

問 

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

☎
３
６
８-

０
１
３
４

日時　１月26日㊍
　　　18:30開演（18:00開場）
場所　市民会館　小ホール
費用　前売り一般　3,500円　
　　　当日券　4,000円
＊未就学児入場不可
内容　テレビなどでおなじみの人
気落語家による落語会
＊アウトリーチを利府町、七ケ浜町
で実施（日時、出演者、料金は異なる）
＊多賀城NOW12月号で告知した
時間が変更となっています。

日程　3月7日㊋午後
場所　市立図書館
費用　無料（要整理券）
内容　市内で山形交響楽団弦楽
の三重奏の音色をお楽しみくだ
さい。

多賀城寄席
春風亭昇太 ・ 桂宮治
落語会

文化センター×山響　
アウトリーチプロジェクト
２０２２

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、そ
れ
だ
け
で
必

要
な
水
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
現
代
。
そ
ん
な
生
活
を
私
た
ち
は

当
た
り
前
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。し
か

し
、昔
の
人
々
は
、生
活
に
必
要
な
水

を
得
る
た
め
に
、地
下
の
帯
水
層
か
ら

湧
き
出
る
地
下
水
を
溜た

め
て
汲く

み
取

る
た
め
井
戸
を
造
っ
て
い
ま
し
た
。そ

れ
は
、機
能
し
な
く
な
る
と
そ
の
ま
ま

地
中
に
埋
め
戻
さ
れ
る
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　
市
内
の
遺
跡
を
発
掘
す
る
と
、集
落

や
居
宅
、
耕
作
地
だ
っ
た
場
所
か
ら
、

こ
う
し
た
井
戸
跡
が
発
見
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
井
戸
は
、湧
き
出
た
水
を
溜
め
る
井

戸
底
の
水
溜
め
部
、壁
の
土
が
壊
れ
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
の
井
戸
枠
、井
戸

内
へ
の
汚
水
の
流
入
を
防
ぎ
、水
汲
み

の
際
の
安
全
と
便
宜
を
図
る
施
設
と

し
て
地
上
に
設
け
る
井い

桁げ
た
、さ
ら
に
は

雨
水
よ
け
や
作
業
空
間
保
護
の
た
め

の
井い

戸ど

屋や

形か
た

な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
市
内
の
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
井

戸
の
中
か
ら
、
興
味
深
い
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。写
真
は
、山
王
字
山
王
四

区
地
内
に
お
け
る
宅
地
造
成
工
事
に

伴
っ
て
発
掘
調
査
を
行
っ
た
山
王
遺

跡
第
２
１
４
次
調
査
で
発
見
し
た
平

安
時
代
の
井
戸
跡
で
す
。

　
大
き
く
深
い
穴
を
掘
り
込
ん
で
、

そ
の
中
に
木
材
を
組
み
合
わ
せ
て
四

角
い
井
戸
枠
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。四

隅
に
丸
木
の
柱
を
建
て
、
外
側
に
縦

向
き
の
板
を
当
て
て
、横よ
こ
桟ざ
ん
に
よ
る
構

造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、四
隅
の
柱
に
は
そ
れ
ぞ
れ
穴

が
開
け
ら
れ
て
い
て
、そ
こ
に
横
桟
を

当
て
る
こ
と
で
柱
同
士
を
つ
な
い
で
い

ま
す
。こ
の
井
戸
の
中
か
ら
は
、仏
像

の
台
座
の
一
部（
未
完
成
品
）と
考
え

ら
れ
る
木
製
品
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

こ
の
付
近
に
暮
ら
し
て
い
た
仏
像
作

り
の
工
人
が
使
っ
て
い
た
井
戸
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

二重部に設置された欄干

　多賀城南門に、二重部の４面を囲むよう
欄干が設置されました。
　欄干は、主に転落防止用の手すりとして
利用されるもので、橋の両端や神社の縁側
などに設置されています。
　一方、南門の欄干は、人が立ち入れない
二重部に設けられます。
　平安時代末の絵巻物を見ると、平安宮朱

す

雀
ざく
門
もん
の二重部に欄干が巡っている様子が

見て取れます。多賀城南門と同じで床がな
く、二重部にも上がることはできなかった
ことから、門を豪華に見せるための装飾で
あったと理解されています。
　多賀城南門は、東北地方の中心であった
多賀城の正門として、その巨大さはもとよ
り、意匠面でも圧倒するような装飾を施し、
「遠の朝廷」としての威厳を示していたので
しょう。

文化センター新春プレゼント企画

レストランで食事をした人50組限定
大入袋配布

（食事券またはコーヒー券など）
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健康
ガイド
保健・医療・福祉・相談

Health is property

問 子ども家庭課親子保健係

　小中学生を対象とした食育アンケートの結果、朝ごはんを食べ
ない理由で１番多い回答は「食べる時間がない」でした。一方、朝
ごはんを毎日食べている児童や生徒からは、「起床から登校まで
の時間が約１時間以上ある」回答が多くありました。起床から登
校までの時間が短いと、食欲が出ずに朝ごはんを食べられない
傾向があります。遅くても登校する１時間前には必ず起きるように
家族で協力しましょう。忙しくても簡単にできる朝ごはんの工夫
を紹介します。休日には子どもと一緒に作り、一緒に食べる習慣
を付けることもできます。
【ごはん編】
ご飯にとろけるチーズをのせ電子レンジでチン！
　シラスや干しエビ、鶏そぼろ、コーンなどをのせると栄養価
がアップします。
【パン編】
食パンに市販のポテトサラダやきんぴらをのせ、チーズやマヨ
ネーズをトッピング。軽くトースターで焼いたら、簡単で美味し
いオープンサンドの出来上がり！
　時間がある時は、もうひと手間かけて野菜(ブロッコリーやア
ボカドなど)をのせると、さらに栄養価がアップします。
問 健康長寿課保健予防係

1

朝ごはん活用術！
～番外編「朝ごはん、食べる時間ありますか？」～

〖働きかけのポイント〗

〇あいさつ　
　赤ちゃんの反応が少ない時期でも「おはよう」「おやす 
み」など言葉がけをしましょう。
〇赤ちゃんのお世話とセットで声がけ　
　「オムツ替えようね」「ごはん食べようね」など、お世話
に合わせた声がけに加え、「気持ちいいね」「おいしいね」
など、赤ちゃんの気持ちを代弁するような言葉がけも添
えましょう。
〇子どもの感情・興味・動きに合わせて話しかける　
　笑ったり近寄ったりしてきたときに「〇〇ちゃん楽し
いね」「抱っこかな？」などと話しかけたり、子どもが興
味を持って見た物、指を差した物の名前や特徴を伝え、
共有しましょう。
〇絵本の読み聞かせ　
　どんなことを話しかければよいか分からなかったり、
話しかけるのが照れくさい場合は、読み聞かせも有効で
す。

み
ん

な で
食

育

　見えない・見えにくい人のためのiPhoneアプリを
紹介します。音声での操作方法や便利な機能につい
て、一緒に体験してみませんか？
■日時　１月24日㊋13:00～15:30
■場所　市役所６階
■内容　講話「iPhoneを使ってみよう！」、福祉用具
　　　　など体験、懇談会
■対象　視覚に障害のある人(手帳の有無は問いま
　　　　せん)、家族、支援者など　
■費用　無料（申込不要）
問 宮城県視覚障害者情報センター   ☎︎ 234-4047

くらし

すこやかに

100 歳おめでとうございます

千葉　キヱ子さん　1922（大正11)年12月10日生まれ

　ますますのご長寿をお祈りします。

視覚障害者情報交流会

　子どもの言葉の発達は個人
差が大きく、言葉の早い子や
ゆっくりな子などさまざまで
す。言葉の発達には、「聞き分
ける力」「意味の理解」「発声機
能」「話したい意欲」などが関係
します。また、言葉を促すよ
うな働きかけや環境を整えて
あげることも重要です。

親と子の健康

～ことばの発達～
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■宮城県子ども夜間安心コール　

相談時間　毎日19:00〜翌朝8:00
・ #8000（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00〜翌朝8:00　㊏14:00〜翌朝8:00
　　　　　　　㊐㊗ 8:00〜翌朝 8:00（24時間）

・ #7119（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）
＊相談と助言をします。 緊急時は119番に電話してください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）

☎366-0630
受付時間　㊏18:30〜21:30（小児科のみ診療）
　　　　　　　㊐㊗8:45〜11:30、 13:00〜16:30

高齢者相談
［日時］平日8:30〜17:15［内容］介護保険、高齢者介護、
成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター

（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東
部地区）☎363-4055 問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］13㊎9:00〜11:15［場所］201会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防 問健康長寿課 

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30〜16:00（㊐㊗除く）［内容］育児に関する悩み 
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］16、23、30、2/6㊊［対象］未就学児の養育者
問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・
悩み相談

面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00〜15:00 
電話相談[日時]平日10:00〜16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談
［日時］14㊏、29、2/5㊐9:00 〜 17:00 
［対象］DVやストーカー被害の女性 
問多賀城交番☎362-1934

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30〜17:15［内容］訪問介護、施設への入所・
通所、就労支援など 問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30〜17:15［内容］子どもの発達など
問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］18、2/1㊌9:00〜11:30［場所］塩釜保健所
［内容］検査（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎
ウイルス）、骨髄バンク登録 問塩釜保健所☎363-5504

ど も の 健 康

月の相談

●訪問歯科診療の相談窓口

 問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター
 ☎︎361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院
できない人への訪問歯科診療の申し込み
の相談窓口です。
受付時間／平日9:00～16:00

 訪問して買取りする業者との

トラブルを防ぐには

　「いらない洋服一着だけでもいいです。」
などと電話が来ます。その後、業者が来て
「貴金属はないですか」などとしつこく勧
誘される場合があります。
　大事なものを買い取られないように、
売るつもりのない貴金属を見せたりしな
いようにしましょう。
　「訪問購入」にはルールがありますので、
売却した場合には、必ず契約書面の交付
を受けましょう。書面を受けた日を含め
て８日間はクーリングオフができます。

●消費生活情報
 問 市民相談室

●相談窓口

 ▼[場所]市役所２階市民相談室
 問 地域コミュニティ課

■歯科　     

受付時間　㊐㊗9:00〜15:00　＊当番医が変更になる場合があります

月 日 医療機関名 所在地 電話番号

1 1 引地歯科医院 塩釜市藤倉2-3-11 367-1774

1 2 杉山歯科医院 多賀城市大代5-2-1 364-6478

1 3 こう歯科クリニック 多賀城市下馬2-8-5 362-5213

1 8 吉田歯科医院 利府町中央3-2-2 356-2548

1 9 ササキ歯科クリニック 塩釜市錦町7-6 365-7721

1 15 杉の入歯科医院 塩釜市杉の入3-2-1 362-0182

1 22 渋井歯科医院 塩釜市宮町4-9 362-0637

1 29 誠寿歯科医院 多賀城市高橋2-19-20 368-5588

2 5 そうま歯科医院 利府町青山3-40-3 356-1484

休日の診療  ＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター
問 子ども家庭課親子保健係

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください1

こ

1歳児come☆かむ広場
（予約制）

［日程］27㊎ ［対象］令和3年11月29日〜令和4年1月6日生
［場所］子育てサポートセンター

3 〜 4か月児健康診査 ［日程］5㊍、17㊋ ［対象］令和4年8月31日〜9月29日生　
1歳6か月児健康診査 ［日程］11㊌、20㊎ ［対象］令和3年6月9日〜7月14日生

2歳6か月児歯科健康診査 ［日程］13㊎、25㊌ ［対象］令和2年6月6日〜7月12日生
3歳児健康診査 ［日程］6㊎、26㊍ ［対象］令和1年6月24日〜7月17日生

母子健康手帳の交付 
（予約制）

［日程］4㊌、10㊋、16、23、30、2/6㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通
知カードなど）と本人確認書類、筆記用具

ことばの相談（予約制）［日程］18㊌（時間は要相談）
乳幼児健康相談（予約制）［日程］23㊊（時間は要相談）

BCG接種（予約不要）［日程］16㊊  ［受付］9:30〜10:00
［持ち物］母子健康手帳、予診票、体温計、筆記用具

＊健康診査の対象者には個別通知します。人数調整などのため「年間カレンダー」掲載の
対象生年月日と異なることがあります。

消費生活相談・
市民相談

［日時]平日8:30〜17:00
＊窓口が混み合うため、
事前に電話してから来て
ください。

差 別、 虐 待 な
どの人権相談

［日時]16㊊①10:00〜
12:00②13:00〜15:00
＊12㊍までに要予約

行政機関など
への意見･要望
に関する相談

［日時]10㊋①10:00〜
12:00②13:00〜15:00

弁護士による
無料法律相談

［日時]18㊌①11:00〜
12:00②13:00〜16:00
＊前日まで要予約
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■宮城県子ども夜間安心コール　

相談時間　毎日19:00〜翌朝8:00
・ #8000（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）

■宮城県おとな救急電話相談
相談時間　平日19:00〜翌朝8:00　㊏14:00〜翌朝8:00
　　　　　　　㊐㊗ 8:00〜翌朝 8:00（24時間）

・ #7119（プッシュ回線の固定電話、 携帯電話）
・☎706-7119（プッシュ回線以外の固定電話、 PHS）
＊相談と助言をします。 緊急時は119番に電話してください。

■内科・小児科
塩釜地区休日急患診療センター　塩釜医師会館1階（塩釜市錦町7-10）

☎366-0630
受付時間　㊏18:30〜21:30（小児科のみ診療）
　　　　　　　㊐㊗8:45〜11:30、 13:00〜16:30

高齢者相談
［日時］平日8:30〜17:15［内容］介護保険、高齢者介護、
成年後見、虐待など［窓口］各地域包括支援センター

（西部地区）☎309-3950（中央地区）☎368-6350（東
部地区）☎363-4055 問介護・障害福祉課

成人健康相談（予約制） ［日時］13㊎9:00〜11:15［場所］201会議室
［内容］健康づくりや生活習慣病の予防 問健康長寿課 

たがじょう子育てほっとライン ［内容］妊娠、出産、子育てに関する不安や悩み　
問子育て世代包括支援センター☎368-1021

基幹保育所・子育て相談 ［日時］9:30〜16:00（㊐㊗除く）［内容］育児に関する悩み 
問志引保育所☎368-9887、桜木保育所☎794-7253

子育てコンシェルジュ
なんでも相談（予約制）

［日程］16、23、30、2/6㊊［対象］未就学児の養育者
問すくっぴーひろば☎355-7085

児童・生徒の不登校・
悩み相談

面接相談[日時]毎週㊋（㊗除く）10:00〜15:00 
電話相談[日時]平日10:00〜16:00
問生涯学習課内青少年育成センター☎368-2457

女性の相談
［日時］14㊏、29、2/5㊐9:00 〜 17:00 
［対象］DVやストーカー被害の女性 
問多賀城交番☎362-1934

障害者（児）相談 ［日時］平日8:30〜17:15［内容］訪問介護、施設への入所・
通所、就労支援など 問相談支援事業所けやき☎362-7872

障害児相談 ［日時］平日8:30〜17:15［内容］子どもの発達など
問児童発達支援センター太陽の家☎365-2861

各種検査など
（予約制・匿名可）

［日時］18、2/1㊌9:00〜11:30［場所］塩釜保健所
［内容］検査（HIV抗体、クラミジア抗体、梅毒抗体、肝炎
ウイルス）、骨髄バンク登録 問塩釜保健所☎363-5504

ど も の 健 康

月の相談

●訪問歯科診療の相談窓口

 問 塩釜歯科医師会　口腔保健センター
 ☎︎361-1870
　病気や障害のため歯科医院に通院
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トラブルを防ぐには
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●消費生活情報
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■歯科　     
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休日の診療  ＊事前に電話で確認してください

[場所]母子健康センター
問 子ども家庭課親子保健係

相談方法など詳しくは、各窓口に問い合わせてください1

こ

1歳児come☆かむ広場
（予約制）

［日程］27㊎ ［対象］令和3年11月29日〜令和4年1月6日生
［場所］子育てサポートセンター
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3歳児健康診査 ［日程］6㊎、26㊍ ［対象］令和1年6月24日〜7月17日生
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［日程］4㊌、10㊋、16、23、30、2/6㊊（時間は要相談）
［持ち物］妊娠届、個人番号カードまたは個人番号確認書類（通
知カードなど）と本人確認書類、筆記用具
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対象生年月日と異なることがあります。
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Family

すくすく
げんき

東北歴史博物館 催事情報

れきはく講座
【日時】1/28㊏13:30〜15:00
【定員】145人（先着順、要事前申込）　【費用】無料
【内容】 第１回「『宗教者になる』ということ
　　　  　　　  －武

ぶ

州
しゅう

御
み

獄
た け

山
さ ん

の御
お

師
し

と太
だ い

々
だ い

神
か ぐ ら

楽－」

第８回館長講座
【日時】７㊏13:30〜15:00
【定員】145人（先着順、要事前申込）　【費用】無料
【内容】 「古代東北と、世界の六大文明」

冬季特別展「キングダム展 －信－」
【期間】14㊏〜3/12㊐
【費用】一般1,500円（1,300円）、中高校生1,000円（800円）、
　　　小学生500円（400円）＊（　）は前売り料金

☎︎ 368-0106 ＊詳しくは博物館 HP を確認してください。　

【開館時間】 9:30～17:00（発券は16:30まで）
 　　　　　㊊休館（㊗の場合は翌平日）

【常設展観覧料】 一般460円、高校生以下無料

すくすく育ってね はじめて座れたよ 明るく元気いっぱい

　星 妙紗さん　　 
　　 茉叶ちゃん（0歳4カ月）

松野 ゆうかさん　　 
　　 笑奈ちゃん（1歳2カ月）

小野山 萌花さん　　 
　　 　明星ちゃん（1歳2カ月）

新田第一 新田公民館前 18㊌ 9:30-10:00

新田第二 市営新田住宅駐車場 18㊌ 10:30-11:00

伝上山 市民プール駐車場 12､ 26㊍ 9:30-10:00

浮島・城南 ヤマザワ多賀城店駐車場 12､ 26㊍ 10:30-11:00

宮内 市営宮内住宅駐輪場前 11､ 25㊌ 9:30-10:00

桜木 桜木・県営住宅集会所前 11､ 25㊌ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 16､30㊊ 9:30-10:00

丸山 丸山住宅集会所南側駐車場 16､30㊊ 10:30-11:00

笠神 塩竈第三中学校内駐車場 23㊊ 9:30-10:00

鶴ケ谷 市営鶴ケ谷住宅駐車場 23㊊ 10:30-11:00

高橋第一 高橋・発向興業駐車場 17､31㊋ 9:30-10:00

高橋第二 ヨークベニマル多賀城店駐車場 17､31㊋ 10:30-11:00

移動図書館 さざんか号

＊雨（霧雨を含む。）、降雪時などは巡回を中止します。中止になった分の振り替え巡回はありません。 問市立図書館　☎368-6226

1 月の運行

１月４日㊌まで館内メンテナンスのため休館（年末・年始の休館を含む）

         ●令和５年度ボランティア募集●

【内容】屋外展示施設「今野家住宅（古民家）」での開設や管理
　　　補助（月２回程度）、昔遊びなどの各種体験での指導
　　　補助など

【期間】４月～令和６年３月
         ＊事前に２日間の養成講座有（3/19、26㊐予定）。

【人数】10人程度
【応募期間】11㊌～３/12㊐
＊詳しくはHPを確認するか問い合わせてください。
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交流広場

Community

多賀城アンサンブル
第171回定期演奏会
「第26回
　新春コンサート」

【日時】９㊊㊗18:00開演
【場所】市民会館
【費用】一般1,500円、高校生以
下1,000円（会員は500円引き）

【内容】ピアノ、バイオリン、チェ
ロ、歌のソロやアンサンブルで
新春を飾る
問斉藤☎364-5750

塩釜法人会　
新春講演会

【日時】25㊌15:30〜17:00
【場所】ホテルグランドパレス塩釜
【対象】中学生以上90人（先着順）
【費用】無料
【内容】なまって笑ってコミュニ
ケーション〜民話や方言から、
コミュニケーション術を学ぶ〜

（講師：六花亭遊花氏）
問（公社）塩釜法人会
☎365-8859

ニコニコリズムヨガ
×ベビー＆チャイルド
マッサージ

【日時】10㊋、19㊍、24㊋10:10
〜12:00、25㊌13:30〜16:00

【場所】市民活動サポートセン
ターなど

【対象】ねんね期〜あんよ期まで
の赤ちゃんとママ３〜５組（19㊍
はあんよ期限定、25㊌はねんね
期限定）

【費用】1,000円
【内容】運動リズムヨガ、ベビー
マッサージ、絵本遊び
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージ
サロン　まんどろスマイル　佐藤
    mandoro_smile@yahoo.
co.jp

バランスボール
エクササイズ

【日時】18、２/15㊌10:00〜
11:00

【場所】大代地区公民館
【費用】１組1,000円
【内容】バランスボールで弾んだ
り手足を動かして有酸素運動を
楽しむ（親子での参加可、要事
前申込）
問宮崎　　amarige.e1230@
gmail.com

空
くう

道
どう

体験会
【日時】24㊋19:00〜20:30
【場所】総合体育館
【対象】中学生以上で運動制限
がない人20人

【費用】無料
【内容】マット運動、突き、蹴りな
どの打撃、投げ技、寝技の体験

【持ち物】運動しやすい服装、軍手、
飲み物、防具（持っている場合）
問多賀城市空道協会　中川
☎090-3642-1088

多賀城笑いヨガの会
【日時】12㊍13:30〜15:20、26
㊍10:00〜11:30

【場所】中央公民館（変更の場
合有、要事前確認）

【費用】500円/回
【内容】医学的根拠に基づく笑
いの体操とヨガの呼吸法。三密
を避けて心と身体の健康度アッ
プ・生活の質の改善

【持ち物】マスク、飲料水、浴用
タオル、体温を事前測定
問筑波☎794-9072

第18回ゆめ大会
【日時】２/４㊏10:00〜12:00
【場所】市民会館
【対象】市民200人（先着順）
【内容】市立小・中学校の代表
者10人が「未来のゆめ」を発
表、「多賀モリ会」による元気モ
リモリ体操なども有
問生涯学習100年構想実践委
員会☎090-2997-4959

塩釜市杉村惇美術館
アーカイブス展

PROGRAMS
【期間】31㊋〜２/12㊐10:00〜
17:00（㊊休館）

【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】無料
【内容】ワークショップや講座な
ど、今年度の美術館活動を紹介
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業は掲載
しません。
　原稿は掲載希望の前々月末まで地域コミュニティ課広報広聴係（　 koho@city.tagajo.miyagi.jp、FAX368-8104）へ。
掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

新春将棋大会
【日時】９㊊㊗９:40〜16:45
【場所】市民活動サポートセン
ター

【定員】80人（将棋大会）
【費用】大人1,800円、学生
1,200円（昼食付）

【内容】５対局制の将棋大会と
渡部愛女流プロによる指導対
局
問多賀城将棋ラボ　出原
    tagashogi@gmail.com 

ヨガ同好会ラン
【日時】毎週㊌①９:00から②
10:00から③11:00から

【場所】中央公民館
【定員】①２人②３人③４人
【費用】2,200円/月４回、体験
レッスン550円/回

【内容】ゆがみ改善シェイプアッ
プヨガ
問鈴木☎080-4734-0722

新婦人　

大人の折り紙
【日時】15、２/19、３/19㊐
10:00〜12:00

【場所】ひだまりの家（中央３
-19-10）

【定員】５人
【費用】会費900円/月、入会金
100円、材料・会場費200円

【内容】季節の折り紙（初心者
歓迎）
問加納☎090-2848-1748
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下1,000円（会員は500円引き）
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【対象】中学生以上90人（先着順）
【費用】無料
【内容】なまって笑ってコミュニ
ケーション〜民話や方言から、
コミュニケーション術を学ぶ〜

（講師：六花亭遊花氏）
問（公社）塩釜法人会
☎365-8859

ニコニコリズムヨガ
×ベビー＆チャイルド
マッサージ

【日時】10㊋、19㊍、24㊋10:10
〜12:00、25㊌13:30〜16:00

【場所】市民活動サポートセン
ターなど

【対象】ねんね期〜あんよ期まで
の赤ちゃんとママ３〜５組（19㊍
はあんよ期限定、25㊌はねんね
期限定）

【費用】1,000円
【内容】運動リズムヨガ、ベビー
マッサージ、絵本遊び
問赤ちゃんヨガ・ベビーマッサージ
サロン　まんどろスマイル　佐藤
    mandoro_smile@yahoo.
co.jp

バランスボール
エクササイズ

【日時】18、２/15㊌10:00〜
11:00

【場所】大代地区公民館
【費用】１組1,000円
【内容】バランスボールで弾んだ
り手足を動かして有酸素運動を
楽しむ（親子での参加可、要事
前申込）
問宮崎　　amarige.e1230@
gmail.com

空
くう

道
どう

体験会
【日時】24㊋19:00〜20:30
【場所】総合体育館
【対象】中学生以上で運動制限
がない人20人

【費用】無料
【内容】マット運動、突き、蹴りな
どの打撃、投げ技、寝技の体験

【持ち物】運動しやすい服装、軍手、
飲み物、防具（持っている場合）
問多賀城市空道協会　中川
☎090-3642-1088

多賀城笑いヨガの会
【日時】12㊍13:30〜15:20、26
㊍10:00〜11:30

【場所】中央公民館（変更の場
合有、要事前確認）

【費用】500円/回
【内容】医学的根拠に基づく笑
いの体操とヨガの呼吸法。三密
を避けて心と身体の健康度アッ
プ・生活の質の改善

【持ち物】マスク、飲料水、浴用
タオル、体温を事前測定
問筑波☎794-9072

第18回ゆめ大会
【日時】２/４㊏10:00〜12:00
【場所】市民会館
【対象】市民200人（先着順）
【内容】市立小・中学校の代表
者10人が「未来のゆめ」を発
表、「多賀モリ会」による元気モ
リモリ体操なども有
問生涯学習100年構想実践委
員会☎090-2997-4959

塩釜市杉村惇美術館
アーカイブス展

PROGRAMS
【期間】31㊋〜２/12㊐10:00〜
17:00（㊊休館）

【場所】塩釜市杉村惇美術館
【費用】無料
【内容】ワークショップや講座な
ど、今年度の美術館活動を紹介
問塩釜市杉村惇美術館
☎362-2555

　交流広場は市民による市民の活動を優先して掲載します。それ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業は掲載
しません。
　原稿は掲載希望の前々月末まで地域コミュニティ課広報広聴係（　 koho@city.tagajo.miyagi.jp、FAX368-8104）へ。
掲載内容を調整したり、記事量によっては掲載できない場合があります。

新春将棋大会
【日時】９㊊㊗９:40〜16:45
【場所】市民活動サポートセン
ター

【定員】80人（将棋大会）
【費用】大人1,800円、学生
1,200円（昼食付）

【内容】５対局制の将棋大会と
渡部愛女流プロによる指導対
局
問多賀城将棋ラボ　出原
    tagashogi@gmail.com 

ヨガ同好会ラン
【日時】毎週㊌①９:00から②
10:00から③11:00から

【場所】中央公民館
【定員】①２人②３人③４人
【費用】2,200円/月４回、体験
レッスン550円/回

【内容】ゆがみ改善シェイプアッ
プヨガ
問鈴木☎080-4734-0722

新婦人　

大人の折り紙
【日時】15、２/19、３/19㊐
10:00〜12:00

【場所】ひだまりの家（中央３
-19-10）

【定員】５人
【費用】会費900円/月、入会金
100円、材料・会場費200円

【内容】季節の折り紙（初心者
歓迎）
問加納☎090-2848-1748
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シルバー人材センター　☎368-2350

入会説明会
▶日時　11㊌、25㊌14:00から
▶場所　シルバーワークプラザ
▶対象　60歳以上の働く意欲がある健康な人

大代地区公民館　☎364-8442
受付時間9:00～17:00

今から学べば安心！
未来のためのお金講座
▶対象　20代～ 50代
▶定員　10人　　▶日時　28㊏10:00 ～ 11:30
▶費用　100円　　▶申込　25㊌まで
▶内容　ライフプラン、資産運用（NISA、iDeCoな
　　　　ど）について学び、将来に備える
▶講師　ソニー生命保険㈱ 
　　　　ライフプランナー 大和田惇貴氏
メタバースツアー
▶対象　どなたでも＊事前に仮想空間（メタバース）
　　　　プラットフォーム「cluster」のアカウント
　　　　登録（無料）が必要
▶定員　10人　▶日時　20㊎19:00 ～ 19:45
▶場所　パソコンまたはスマートホン、タブレット
　　　　端末が必要。持っていない人、操作が難し
　　　　い人は公民館でのツアーの様子を見学可
▶費用　無料　▶申込　18㊌まで
▶内容　 「cluster」を用いてメタバースを体験

多賀城市民スポーツクラブ

総合体育館　☎365-1918

おとなの朝活　❶「朝ヨガ」❷「朝トレ」
▶対象　18歳以上 (学生除く)❶20人❷10人
▶日時　15㊐❶7:30～8:30❷10:30～11:30　
▶費用　500円　▶申込　13㊎まで
▶内容　❶ヨガで心と身体をリフレッシュ
　　　　❷モビバン（チューブ）を使用したインナーマッ
　　　　スルトレーニング、姿勢改善やスタイルアップ
　　　　にも効果あり
健康・スポーツ相談室（運動指導）
▶対象　中学生以上3人/日 
▶日時　6㊎14:00～17:00、 28㊏14:00～17:00、
　　　　30㊊18:00～21:00
▶費用　1,000円/回、別途初回登録料500円
▶内容　体組成計の測定結果を基に、要望に沿った
　　　　トレーニングを個別にアドバイス（1人40分）
▶申込　前日17時まで
チャレンジプログラム
❶フローヨガ ❷バドミントン
▶対象　18歳以上 (高校生を含む)10人
▶日時　❶14、21、28、2/4㊏13:00～14:00
　　　　❷13、20、27㊎19:00～20:00
▶費用　❶3,000円/4回、800円/回❷800円/回
▶内容　初心者の人も楽しく身体を動かしましょう  
▶申込　各実施日2日前まで　

シルバーワークプラザ　☎368-2350
受付時間 8:30～17:15
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料(テキ
スト代は自己負担)。市内に住所を置く60歳以上が対象。
ハウスクリーニング （定員　20人）
▶日時　23㊊9:00～12:00　▶申込　16㊊まで
▶内容　基本と道具・洗剤の種類と使用方法、実技など
レザークラフト （定員　9人）
▶日時　2/14㊋、17㊎、20㊊9:30～12:00　
▶内容　レザークラフトによる、実用的なグッズ（三
　　　　角小銭入れ他）を制作
▶申込　2/7㊋まで
折り紙 （定員　20人）
▶日時　2/14㊋、16㊍9:30～12:00　
▶内容　折り紙で季節の花などを制作
▶申込　2/7㊋まで
3カ月教室コース （1 ～ 3月）
＊次の教室日程は、祝祭日などの関係で変更になる
場合があります。詳しくは、問い合わせてください。
手芸 （定員　20人）
▶日時　原則第2･4㊊13:30 ～ 16:00
▶内容　編み物によるグッズの作成(ベスト、ソックス、
　　　　ストール、セーター、帽子など）
▶申込　6㊎まで

中央公民館　☎368-0133

受付時間9:00～17:00
カラーイラスト講座
▶対象　市内在住の小学5 ～ 6年生14人　
▶日時　2/11㊏㊗10:00 ～ 12:00
▶費用　500円（材料費）
▶内容　⃝イラストに高品質カラーマーカーを使っ
　　　　　て色塗り
　　　　⃝色の組み合わせ方のバリエーション
▶申込　15㊐～ 29㊐費用を添えて直接（先着順）
笑顔が増える!!リンパマッサージ講座
▶対象　市内に在住または通勤・通学している女性
　　　　12人　
▶日時　21㊏10:00 ～ 11:30
▶費用　700円（参加費200円、材料費500円） 
▶内容　自宅で手軽にリフレッシュできるセルフケ
　　　　アの方法を学ぶ
▶申込　15㊐まで費用を添えて直接（先着順）

山王地区公民館　☎368-6192
受付時間 9:00～17:00

～親子でまきまき～節分飾り巻き寿司教室
▶対象　市内在住の小学生と保護者12組（1組あた
　　　　りの子どもの参加人数は最大2人まで）
▶日時　28㊏10:00 ～ 12:00　
▶費用　2,300円（参加費300円、材料代2,000円）
▶内容　親子で節分に向けて、飾り巻き寿司を2本
　　　　作る（絵柄は鬼とうさぎ各1本）
▶申込　11㊌～ 19㊍費用を添えて直接
～自分へのごほうび～
大人のためのチョコレート講座
▶対象　市内在住・通勤者16人
▶日時　2/4㊏10:00 ～ 12:00　
▶費用　1,800円（参加費300円、材料代1,500円）
▶内容　チョコレートを使ったスイーツを数品作る
▶申込　12㊍～ 22㊐費用を添えて直接

子ども家庭課親子保健係
受付時間　9:45から　会場　母子健康センター

離乳食教室
①ごっくんコース　②もぐもぐコース
▶対象　①4～6カ月児　②7～11カ月児
▶日時　①18㊌、②24㊋10:00～11:30
▶費用　100円
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、バスタオル、
　　　　　お気に入りのおもちゃ、必要時おむつ、ミルク
▶申込　①11㊌まで　②17㊋まで
親子クッキング
▶対象　2歳６カ月～ 3歳児の親子
▶日時　2/3㊎10:00から
▶申込　27㊎まで　▶費用　500円　
▶持ち物　母子健康手帳、すくすく、筆記用具、汚れた時の
　　　　　着替え
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すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00～16:30
申し込みは直接または電話

すくすくハッピー 2
▶対象　R4.2月～ 5月生まれの乳児と保護者8組　
▶日時　30㊊10:00 ～ 11:00
▶内容　ベビーマッサージ　▶申込　16㊊から
▶講師　まんどろスマイル　佐藤真紀子氏
すくっぴーひろばであそぼう！     
～はじめてのすくっぴーひろば～
▶対象　すくっぴーひろばを利用したことがない乳幼
　　　　児と保護者8組
▶日時　2/2㊍10:00 ～11:00　▶申込　19 ㊍から
▶内容　登録、すくっぴーひろばツアーなど
双子ちゃん集まれ！
▶対象　双子・三つ子の乳幼児と保護者6組
▶日時　2/4㊏10:00 ～11:00　▶申込　21㊏から
▶内容　hymy_camera（ヒュミュカメラ）の菅原氏に
　　　　よる家族写真の撮影会
　　　　＊見守り託児あり＊初参加者優先
すくっぴー親子DE食育
～ヤクルトのおなか花まる教室～
▶対象　乳幼児と保護者8組　▶申込　2/6㊊から
▶日時　2/20㊊10:00～11:00　
▶内容　講話、ヤクルト試飲　▶協力　宮城中央ヤクルト㈱

鶴ケ谷児童館

☎362-0763
受付時間　9:00～16:30
対象　市内在住者限定

乳幼児対象行事「つるちゃん」
▶対象　❶❸乳幼児親子　❷❺子育て中の人　
　　　　❹0～1歳児の乳幼児親子
▶日時　❶12㊍、13㊎10:30～11:00　❷19㊍10:30
　　　　～11:15　❸25㊌、2/8㊌9:00～12:00、13:00
　　　　～16:30　❹2/9㊍10:30～11:00　❺2/9㊍
　　　　11:00～11:40
▶内容　❶季節の遊びや工作　❷ママ同士の交流
　　　　❸ホールやロビーのおもちゃで遊ぶ　
　　　　❹ふれあいあそびと身体測定
　　　　❺子育て相談員とお話
小中高生対象行事「つるっこ」
▶対象　❶中高生　❷❹小学生　❸小学4～6年生
▶日時　❶14、２１、２８、2/4㊏11:00～12:00、15:30
　　　　～16:30　❷14㊏14:00～15:00
　　　　❸21㊏14:00～15:00  ❹2/4㊏9:00～16:30
▶内容　❶中高生向けの活動　❷一つのテーマでじっく
　　　　り遊ぶ　❸高学年向けの活動　❹遊びの検定日

西部児童センター

受付時間9:00～16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

わくわくタイム
▶対象　幼児と保護者8組
▶日時　20㊎10:30～11:00　▶申込　6㊎から　
▶内容　季節に合わせた工作・運動
トランポリンをたのしもう
▶対象　小学生15人＊前回参加していない人
▶日時　21㊏10:30～11:30　▶申込　7㊏から
▶内容　基本的なトランポリン運動
ジュニアリーダーとあそぼう
▶対象　小学生20人　▶申込　14㊏から
▶日時　28㊏10:30～11:30　▶内容　エステバンとあそぼう

シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間 9:30～17:00
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料。
市内に住所を置く60歳以上が対象。

介護保険制度のお話と相談
▶定員　20人　▶日時　24㊋10:00～11:00
▶内容　介護保険制度の説明と介護に関する相談
▶講師　中央包括支援センター
交通安全教室
▶定員　20人　▶日時　2/7㊋10:00～11:00
▶内容　高齢者運転免許更新制度の改正についてなど
▶講師　市危機管理課

届く、届ける情報発信　SNS活用講座
▶対象　NPO・市民活動団体
▶日時　21㊏13:30～16:30
▶定員　20人　▶費用　無料
▶内容　SNSを活用して団体情報を
　　　　効果的に届ける方法を学ぶ
▶申込　17㊋まで電話または申込
　　　　フォーム（先着順）
担当者必見！町内会新聞シェア会
▶対象　町内会新聞にかかわっている人、これから作
　　　　成したい地域の人
▶日時　22㊐10:00～11:30　▶定員　10人　
▶費用　無料　▶申込　20㊎まで電話
▶内容　いろいろな地域の町内会新聞の魅力や作成の
　　　　コツを共有し合う

市民活動サポートセンター

☎368-7745

多賀城史遊館　☎368-3127

受付時間9:00～16:30

大人のための紫
む ら さ き

草染め
▶対象　高校生以上　▶定員　10人程度
▶日時　2/25㊏14:00～16:00　▶費用　1,000円
▶内容　大伴家持が身につけた紫の衣装にちなみ、
　　　　紫草の根から採取した溶液で絹の布を染める
▶申込　2/24㊎まで電話または直接

☎368-6226

市立図書館 （おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
４㊌＊

11:00~11:30
18、２５㊌ スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 お休み — —

大代分室 11､25㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会
＊ 赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて
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すくっぴーひろば
☎355-7085
受付時間9:00～16:30
申し込みは直接または電話

すくすくハッピー 2
▶対象　R4.2月～ 5月生まれの乳児と保護者8組　
▶日時　30㊊10:00 ～ 11:00
▶内容　ベビーマッサージ　▶申込　16㊊から
▶講師　まんどろスマイル　佐藤真紀子氏
すくっぴーひろばであそぼう！     
～はじめてのすくっぴーひろば～
▶対象　すくっぴーひろばを利用したことがない乳幼
　　　　児と保護者8組
▶日時　2/2㊍10:00 ～11:00　▶申込　19 ㊍から
▶内容　登録、すくっぴーひろばツアーなど
双子ちゃん集まれ！
▶対象　双子・三つ子の乳幼児と保護者6組
▶日時　2/4㊏10:00 ～11:00　▶申込　21㊏から
▶内容　hymy_camera（ヒュミュカメラ）の菅原氏に
　　　　よる家族写真の撮影会
　　　　＊見守り託児あり＊初参加者優先
すくっぴー親子DE食育
～ヤクルトのおなか花まる教室～
▶対象　乳幼児と保護者8組　▶申込　2/6㊊から
▶日時　2/20㊊10:00～11:00　
▶内容　講話、ヤクルト試飲　▶協力　宮城中央ヤクルト㈱

鶴ケ谷児童館

☎362-0763
受付時間　9:00～16:30
対象　市内在住者限定

乳幼児対象行事「つるちゃん」
▶対象　❶❸乳幼児親子　❷❺子育て中の人　
　　　　❹0～1歳児の乳幼児親子
▶日時　❶12㊍、13㊎10:30～11:00　❷19㊍10:30
　　　　～11:15　❸25㊌、2/8㊌9:00～12:00、13:00
　　　　～16:30　❹2/9㊍10:30～11:00　❺2/9㊍
　　　　11:00～11:40
▶内容　❶季節の遊びや工作　❷ママ同士の交流
　　　　❸ホールやロビーのおもちゃで遊ぶ　
　　　　❹ふれあいあそびと身体測定
　　　　❺子育て相談員とお話
小中高生対象行事「つるっこ」
▶対象　❶中高生　❷❹小学生　❸小学4～6年生
▶日時　❶14、２１、２８、2/4㊏11:00～12:00、15:30
　　　　～16:30　❷14㊏14:00～15:00
　　　　❸21㊏14:00～15:00  ❹2/4㊏9:00～16:30
▶内容　❶中高生向けの活動　❷一つのテーマでじっく
　　　　り遊ぶ　❸高学年向けの活動　❹遊びの検定日

西部児童センター

受付時間9:00～16:30
対象　市内在住者限定

☎368-4142

わくわくタイム
▶対象　幼児と保護者8組
▶日時　20㊎10:30～11:00　▶申込　6㊎から　
▶内容　季節に合わせた工作・運動
トランポリンをたのしもう
▶対象　小学生15人＊前回参加していない人
▶日時　21㊏10:30～11:30　▶申込　7㊏から
▶内容　基本的なトランポリン運動
ジュニアリーダーとあそぼう
▶対象　小学生20人　▶申込　14㊏から
▶日時　28㊏10:30～11:30　▶内容　エステバンとあそぼう

シルバーヘルスプラザ　☎365-2851
受付時間 9:30～17:00
受講は利用登録が必要（登録は直接）。受講料無料。
市内に住所を置く60歳以上が対象。

介護保険制度のお話と相談
▶定員　20人　▶日時　24㊋10:00～11:00
▶内容　介護保険制度の説明と介護に関する相談
▶講師　中央包括支援センター
交通安全教室
▶定員　20人　▶日時　2/7㊋10:00～11:00
▶内容　高齢者運転免許更新制度の改正についてなど
▶講師　市危機管理課

届く、届ける情報発信　SNS活用講座
▶対象　NPO・市民活動団体
▶日時　21㊏13:30～16:30
▶定員　20人　▶費用　無料
▶内容　SNSを活用して団体情報を
　　　　効果的に届ける方法を学ぶ
▶申込　17㊋まで電話または申込
　　　　フォーム（先着順）
担当者必見！町内会新聞シェア会
▶対象　町内会新聞にかかわっている人、これから作
　　　　成したい地域の人
▶日時　22㊐10:00～11:30　▶定員　10人　
▶費用　無料　▶申込　20㊎まで電話
▶内容　いろいろな地域の町内会新聞の魅力や作成の
　　　　コツを共有し合う

市民活動サポートセンター

☎368-7745

多賀城史遊館　☎368-3127

受付時間9:00～16:30

大人のための紫
む ら さ き

草染め
▶対象　高校生以上　▶定員　10人程度
▶日時　2/25㊏14:00～16:00　▶費用　1,000円
▶内容　大伴家持が身につけた紫の衣装にちなみ、
　　　　紫草の根から採取した溶液で絹の布を染める
▶申込　2/24㊎まで電話または直接

☎368-6226

市立図書館 （おはなし会 定員各10人）

場所 日程 時間 読み手

市立図書館
毎週㊏ 14:00~14:30

図書館スタッフ
４㊌＊

11:00~11:30
18、２５㊌ スキップ♪／山王スキップ♪

山王分室 お休み — —

大代分室 11､25㊌ 10:30~11:30 カンガルー読書会
＊ 赤ちゃんおはなし会
▶受け付け　市立図書館、分室／当日、直接会場にて
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　すくっぴーひろば おやじの会
は、子育て中のパパと子どもたち
によるサークルです。
　職業や出身、年齢が異なるパパ
同士が交流しながら親子のつなが
りを発見し、自分の子育てを振り
返るきっかけとなることを願い、
結成しました。
　２年前にすくっぴーひろばの行
事「パパとあそぼう」参加者や、ひ
ろばを利用するパパで結成し、同
会場で毎月１回日曜日に活動して
います。
　活動内容は、パパが一丸となっ
ての段ボールハウス作り、パパが
自分の趣味や子どものことを発表
する「おやじの主張」など多岐に
わたります。

　時にはパパも勉強します。大学
准教授を招いた「減災・防災講話」
で、子どもの避難について学びま
した。また、理学療法士による自
分に合った靴の選び方のお話もあ
りました。
　11月は「歯みがき講座」を行い
ました。会員でもある皆川歯科医
院の皆川副院長から、子どもの歯
磨きを習慣づけるために、親がお
手本となり楽しく教えてあげるこ
とや、子ども向けの歯磨粉の成分
について解説がありました。
　会員からは、「父親同士で情報を
共有できるのがうれしい」、「自分
も子どもも次回のおやじの会が待
ち遠しい」との声が聞かれました。

パパも子育て 大奮闘

#61

すくっぴーひろば　おやじの会

（写真）活動の様子

すくっぴーひろば 
おやじの会

●2020(令和２)年８月、活動開始

●毎月１回、すくっぴー広場

●会員は現在親子31組

第
６
１
１
号 

①

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
は
、
再
生
紙
と
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
、

環
境
に
や
さ
し
い
印
刷
を
し
て
い
ま
す
。

 

ま
ち
づ
く
り

情
報
誌
　   

多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ

■
発
行

　
多
賀
城
市

　
■
編
集

　
総
務
部
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

　
☎
０
２
２
・
３
６
８
・
１
１
４
１

　

〶
９
８
５‒

８
５
３
１

　
宮
城
県
多
賀
城
市
中
央
二
丁
目
１
番
１
号

　
■
市
公
式
Ｈ
Ｐ

　w
w

w
.c

ity
.ta

g
a
jo

.m
iy

a
g
i.jp

２
０
２
３
年
１
月
１
日
号

防災情報テレフォンサービス人口と世帯数（11月末現在）                                 ＊（ ）は前月差です。

人口　62,277人（＋5人）／世帯数　28,127世帯（＋17世帯） ☎022･309･0228

防災行政無線の放送内容を

確認できます。上記防災ア

プリからも確認できます。

多賀城イズム私の誇り 私の美学

多賀城市防災情報アプリ多賀城市公式LINE
本市の防災情報を取得できる
市公式のアプリです。

問 危機管理課防災減災係

緊急の防災情報から普段使える生活
情報まで、気軽に確認できます。

問 地域コミュニティ課広報広聴係

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載した内容･行事などが変更･中止・延期になる場合があります。最新の情報は市ＨＰを

　 確認するか、担当課へ問い合わせてください。また、マスク着用など、感染防止対策の徹底に協力してください。
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あけましておめでとうございます
（桜木保育所の子どもたち）
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