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多賀城創建１３００年記念事業「食育で つなぐ、つなげる１３００年」 

保育所給食共通献立 みんなで食べよう会 

in 桜木保育所 

令和５年１０月２６日 

 

 多賀城創建１３００年に向けた機運の醸成を図るため、市長と桜木保育所の

子どもたちとの会食を下記のとおり実施しますので、報道・取材方よろしくお

願いいたします。 

 

記 

 

日 時：１１月６日（月）午前１１時～正午 

 

場 所：多賀城市桜木保育所(多賀城市桜木２-４-２市営桜木住宅２号棟２０６） 

 

内 容：５歳児の子ども達との給食時間を活用した食育指導と市長との会食 

     

その他：取材にお越しいただける場合は、１１月２日（木）午前１１時までに 

下記問い合わせ先へご連絡ください。 

 

 

≪問い合わせ≫ 

保健福祉部子ども家庭課親子保健係 

 ０２２－３６８－１１４１（代表） 



多賀城創建１３００年記念事業 「食育で つなぐ、つなげる１３００年」 

保育所給食共通献立 みんなで食べよう会 in 桜木保育所 

 

１ 趣旨 

多賀城創建１３００年に当たり、本市の地場産品を使い、創建１３００年に向けた記念の市内

共通献立を作成し、市内各保育所等に提供していきます。 

市内保育所等を利用している約１,３００人の子どもたちの食への関心と地域への愛着をはぐく

みながら、多賀城創建１３００年をお祝いする事業として実施します。 

令和４年度から市内保育所等の栄養士たちが協力して、共通献立の作成に取り組み、令和

６年度に全１２品の完成を目指しています。完成後は、多賀城創建１３００年記念レシピ集を発

行し、日々の子どもの食事づくりに奮闘している子育て世代の方々に提供していきます。 

 

２ 実施内容 

 今回は、令和４年度から作成した共通献立８品のうち３品を多賀城市長と桜木保育所の子

どもたちが一緒に食べることにより、地域への愛着及び多賀城創建１３００年に向けた機運の

醸成を図ります。 

   対象及び会場  

多賀城市桜木保育所 ５歳児クラス（年長児） １０名 

   本日の献立 （★が１３００年記念献立） 

① 昼食  

ご飯、鶏肉の照り焼き、バナナ、 

★多賀城ニラとれんこんのシャキシャキ炒め、★タガベジスープ 

② 午後のおやつ  

★古代米みそ蒸しパン、牛乳  

   プログラム 

  11：00 給食準備（トイレ、手洗い、着席） 

  11：10 栄養士による食育活動「多賀城で育ったたべもの わたしはだれでしょう」 

  11：20 配膳、会食 

食事が終わった子どもからお昼寝準備 

 

４ 共通献立の取組について 

  はじまり 

保育所給食の質の向上を目的に認可保育所栄養士で年４回ほど集まって研修等を行っ

ていました。そこで、保育所給食から子どもをとおして保護者、地域を繋いで、多賀城市の地

場産の食材を使用した共通献立を作りたいという意見があり、令和４年度から令和６年度の

３か年計画で継続した取組を実施することになりました。 



 

   これまでの取組 

令和４年度：地場産品について学ぶ、レシピ考案、決定した４品の試作、保育所での提供、

提供後の振り返り、課題検討 

令和５年度：食育教材の作成、決定した４品の試作 

   作成した献立名（全８品）及び地場産の食材名 

  ・令和４年度 

   北の都も温ったまる、すき焼き風煮    

   たがもん美味いもんソテー 

   タガベジスープ 

   古代米香味味噌焼きおにぎり 

  ・令和５年度 

   多賀城人もびっくり！白菜ちゃんちゃん焼き 

   多賀城ニラとれんこんのシャキシャキ炒め 

   たがもんスープ 

   古代米みそ蒸しパン 

 

   【多賀城産の食材】 ※下線＿が 11/6 使用の食材 

   古代米、多賀城味噌 

   にら、人参、キャベツ、ねぎ、小松菜、白菜、大根 

 

   令和６年度以降の取組予定 

  ・古代米、多賀城味噌 認可保育所等への提供 

  ・令和６年度共通献立（試作会、保育所での提供） 

  ・多賀城創建１３００年記念事業 共通献立のレシピ集作成、配布 


