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５月 30日、山王小わくわく広場の田植え体験が、市
内南宮の田んぼで行われ、親子 30組が参加しました。
参加者は、慣れない泥の中に足を取られながらも、お

互いに声を掛け合い、一株一株丁寧に稲を植えました。
普段はなかなか経験できない農作業に真剣な表情で取

り組み、自然と触れ合う貴重な時間となっていました。
今回植えた稲の成長を見守りながら、９月 26日には

稲刈り体験での収穫作業を予定しています。
親子で泥だらけになりながら植えた稲は、秋に立派な

稲穂に実ることを期待しています。

６月５日、「多賀城市食生活改善推進員協議会（通称：
食改）」が、宮城県庁で開催された「令和８年度宮城県食
生活改善推進員協議会定期総会」において、保健衛生功労
者（食生活改善）の知事表彰を受けました。
ピンクのエプロンを着用した会員は「食改さん」として

親しまれており、地区住民の健康づくりへの創意工夫と、
食生活の改善、向上の実践活動を行っています。
こうした取り組みが、県民の健康づくりのお手本となっ

ている地区組織として表彰されました。
今後も地区活動のご活躍を期待しています！

地域の健康づくり・食育の担い手
「食改さん」が知事表彰されました！

学校に泊まろう！

わくわく広場で田植え体験会

５月 30日、多賀城八幡小学校で、学校運営協議
会と父母教師会主催の「手をかけないお泊まり会」
が初めて開催され、４～６年生 21人が参加しまし
た。
教室に寝袋を並べて学校へ泊まるだけ！の、手は

かけないものの、保護者や先生の愛情はたっぷりか
けられた企画です。
「けんかしない、ゲームやスマホは持ち込まない、午後 10時には寝る」の３つ
のルールを守って、子どもたちは、チャイムに邪魔されないおしゃべりを楽しん
だり、真っ暗な夜の校舎を歩いたりして、昼間と違った夜の学校で過ごすワクワ
ク＆ドキドキ体験をしました。

つなぐ、つなげる、地域の輪 第３土曜日の夜に集う「夜カフェ・サンドの会」
高橋地区で開催されている「夜カフェ・サンドの会」は、定

年後も地域での豊かな暮らしを目指して、春夏秋冬ごとに年４
回開かれる集いの場です。第３土曜日の夜に集まる会なので「夜
カフェ・サンドの会」。
カフェには、「単身赴任をしていて地区のことが分からない」

「仕事ばかりで地域に友達がいない」という人や、定年からしば
らく経ったお父さん達、子ども連れの若いパパが集っています。
集まった人達は、お酒と料理を楽しみながらおしゃべりに花を
咲かせ、新しいつながり作りを楽しんでいます。まだ参加して
いない高橋地区の皆さん ! ご近所さんと、お酒を片手に一緒にお
しゃべりしませんか？
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５月23日、城南小学校ＰＴＡ主催の「オルレウォーキ
ング」があり、親子約30人が参加しました。
ＪＲ東北本線国府多賀城駅をスタートし、浮嶋神社や

多賀城政庁跡、多賀城南門といった市内の名所を歩いて、
心地よい汗とともに多賀城の歴史を肌で感じました。
今回のコースは「宮城オルレ多賀城コース」全体の約半

分の設定ではあるものの１時間30分程かかりました。
子どもたちは途中でタケノコを発見したり、ダンゴム

シと触れ合ったり、自分に合った楽しみ方を見つけなが
ら歩きました。歩いた後も元気に走り回る子どもたちを
見て、保護者の皆さんは子どもの体力に驚いていました。

５月24日、令和８年度多賀城市消防団消防演習が、中
央公園多目的広場でありました。
この演習は、防災・減災を目指すため、消防団の品位お

よび消防技能の向上を図ることを目的に、毎年開催され
ており、地域で災害が起きた際にはいち早く駆けつけ、自
らの力で地域を守ってくれる消防団の雄姿を見ることが
できる貴重な機会です。
第１から第８分団の消防団員約１００人による演技が

見どころの一つ。ポンプ操法時の素早い機材の準備や、消
防団員全員による堂々とした分列行進など、日ごろの訓
練で培った技能が披露されました。

ブラサンノウだけど　オオシロ！

多賀城に梅を記念植樹

オルレ、歩いてみたよ！

地域防災力の要！多賀城市消防団

多賀城創建1300年を契機に、より文化財への理解を深めて
もらおうと、多賀城工場地帯連絡協議会（会長：山鹿実ソニー
多賀城サイト長）様から紅白の梅の木がそれぞれ１本寄贈さ
れ、多賀城跡ガイダンス施設前の広場へ記念植樹されました。
昨年４月にオープンした多賀城南門と多賀城跡ガイダンス

施設には、オープン以来延べ6万人を超える皆さんに来場いた
だいています。
今回植樹された「梅」は、奈良時代には存在していたと推察

され、万葉集でも１００首を超える歌が詠まれています。
梅の開花時期には、この地にふさわしい華やかさを演出し

てくれそうです。

５月23日、山王歴史講座「ブラサンノウ～大代編
～」が開催されました。大代地区に点在する史跡など
を山王地区公民館職員からの解説を受けながら２時
間ほどかけて巡る講座です。まずは古墳時代の豪族
の墓である「大代横穴墓群」から。奈良時代の「多賀
城」の製鉄所跡である柏木遺跡、江戸時代に開削され
た貞山運河「大代の切り通し」などを経て、砂押川沿
いを歩きました。
歴史のまち多賀城ならではのさまざまな時代の歴

史遺産は、東部地区にも数多く残されています。
我がまちは「多賀城」以外にも数多くの見どころが

存在する名所・旧跡の宝庫なのでした。

▲多賀城工場地帯連絡協議会役員の皆さん
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皆さんの身近な話題を多賀城NOWに寄せてください。
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