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募
集

Recruitment

あ
な
た
の
「
こ
と
ば
」
を

大
募
集
！企

画
課
企
画
調
整
係 

☎
（
３
６
８
）
２
２
９
０

市
民
文
化
創
造
課
文
化
創
造
係 

☎
（
３
６
８
）
２
０
８
４

　
め
ぐ
り
あ
う
と
心
が
温
か
く
な

る
「
こ
と
ば
」
で
、
多
賀
城
の
ま

ち
を
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
♪

　
日
々
の
よ
ろ
こ
び
を
膨
ら
ま
せ

る
た
め
、
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
こ

と
ば
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
が

あ
っ
た「
こ
と
ば
」の
中
か
ら
ア
ー

ト
を
作
成
し
、
ま
ち
に
展
示
し
ま

す
。
あ
な
た
の
「
こ
と
ば
」
が
素

敵
な
ア
ー
ト
に
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

▼
募
集
期
限　
２
月
28
日
㊎

＊
展
示
場
所
に
つ
い
て
、
詳
細
が

決
ま
り
次
第
市
Ｈ
Ｐ
や
市
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら

史
都
多
賀
城 

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

市
観
光
協
会 

☎
（
３
６
４
）
５
９
０
１

　
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
国
府
多
賀
城
駅

な
ど
を
拠
点
に
、
観
光
客
へ
多
賀

城
政
庁
跡
や
歌
枕
の
地
な
ど
を
案

内
し
ま
す
。
多
賀
城
南
門
公
開
、

多
賀
城
碑
国
宝
指
定
に
よ
り
、
昨

年
の
倍
以
上
の
観
光
客
が
訪
れ
て

い
ま
す
の
で
、
多
く
の
ガ
イ
ド
を

募
り
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町

村
在
住
で
、
心
身
共
に
健
康
な
人

▼
活
動
日
時　
㊏
㊐
㊗
の
主
に
月

５
日
程
度
、
10
時
～
15
時

▼
募
集
人
数　
10
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
期
限　

１
月
31
日
㊎
ま

で
、
市
観
光
協
会
（
Ｊ
Ｒ
仙
石
線

多
賀
城
駅
観
光
案
内
所
）
へ
電
話

ま
た
は
直
接

＊
研
修
有
（
詳
細
は
個
別
連
絡
）、

活
動
は
４
月
初
旬
か
ら

く
ら
し

Living

仙
塩
広
域
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更
案
な
ど
に
関
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
お
よ
び
住
民

説
明
会
に
つ
い
て

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係 

☎
（
３
６
８
）
４
２
４
１

　
仙
塩
広
域
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更
案
な
ど
に
関
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま

す
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
資

料
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ
Ｐ
や
都
市

計
画
課
窓
口
（
市
役
所
北
庁
舎
４

階
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ま
た
、

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
１
月
16
日
㊍
～
30

日
㊍
（
２
週
間
）

▼
提
出
方
法　
電
子
メ
ー
ル
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

▼
内
容　
中
央
一
丁
目
地
内
（
東

北
学
院
大
学
多
賀
城
キ
ャ
ン
パ
ス

跡
地
）
お
よ
び
中
央
二
丁
目
地
内

（
文
化
セ
ン
タ
ー
・
上
下
水
道
部
庁

舎
な
ど
の
敷
地
内
）
に
お
け
る
用

途
地
域
の
変
更
、
準
防
火
地
域
お

よ
び
地
区
計
画
の
指
定
に
つ
い
て

▼
説
明
会
の
日
時　
１
月
23
日
㊍

19
時
か
ら

▼
説
明
会
の
場
所　
中
央
公
民
館

第
２
会
議
室（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

＊
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。（
申
込
不
要
）

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」
出
張
登
録
会

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
「
み
や
マ
リ
！
」 

☎
（
７
９
７
）
３
０
８
３

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
を

支
援
す
る
た
め
、
宮
城
県
が
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
を
活
用
し
た
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
開

設
し
て
い
る
、
み
や
ぎ
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
「
み
や
マ
リ
！
」
の
登

録
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
１
日
㊏
10
時
～
17

時●
男
性
：
①
10
時
②
11
時
③
12
時

●
女
性
：
①
14
時
②
15
時
③
16
時

＊
来
所
要
予
約

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

▼
対
象　

20
～
49
歳
の
県
内
在

住
・
在
勤
ま
た
は
将
来
県
内
へ
移

住
予
定
の
独
身
男
女
で
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
所
持
し
、
操
作
で
き

る
人

▼
定
員　
各
回
７
人

▼
必
要
書
類　

①
独
身
証
明
書

（
発
行
日
か
ら
３
カ
月
以
内
の
も

の
。
提
出
が
困
難
な
場
合
、
こ
れ

に
類
す
る
も
の
（
戸
籍
抄
本
な

ど
））
②
写
真
付
き
の
身
分
証
（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
③
所
得

証
明
書
ま
た
は
源
泉
徴
収
票
な

ど
、所
得
を
確
認
で
き
る
書
類（
直

近
の
も
の
）

▼
登
録
料　
1
万
１
千
円
（
２
年

間
有
効
、
20
代
は
５
千
５
百
円
）

▼
申
し
込
み　

１

月
30
日
㊍
ま
で
に

み
や
ぎ
結
婚
支
援

セ
ン
タ
ー
「
み
や 

マ
リ
！
」Ｈ
Ｐ
の
来
所
予
約
フ
ォ
ー 

ム
か
ら

＊
セ
ン
タ
ー
開
所
時
間
：
㊍
～
㊊

11
時
～
18
時
（
㊋
㊌
お
よ
び
年
末

年
始
を
除
く
）

安
全

Safety

除
融
雪
作
業
に
ご
協
力 

く
だ
さ
い

都
市
整
備
課
整
備
保
全
係 

☎
（
３
６
８
）
４
１
９
５

　
天
候
の
急
変
に
よ
り
融
雪
作
業

が
間
に
合
わ
な
い
場
合
や
、
市
で

融
雪
を
行
わ
な
い
区
間
、
自
宅
前

な
ど
の
生
活
道
路
に
つ
い
て
は
、

除
融
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。
除
雪

し
た
雪
は
道
路
脇
や
空
き
地
に
寄

せ
て
く
だ
さ
い
。

交
通
安
全
指
導
隊

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係 

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
８

▼
任
務

●
指
導
隊
（
１
班
～
４
班
）：
定

期
的
な
街
頭
指
導
の
ほ
か
、
地
域

の
催
事
な
ど
に
お
け
る
歩
行
者
の

交
通
誘
導
な
ど

●
教
育
班
：
子
ど
も
と
高
齢
者
を

対
象
に
、
寸
劇
や
実
技
指
導
を
交

え
た
交
通
安
全
教
室
の
実
施

▼
待
遇

●
指
導
隊
（
１
班
～
４
班
）：
時

給
額
２
，１
０
５
円（
一
般
隊
員
）、

通
勤
手
当
支
給
、公
務
災
害
補
償
、

制
服
支
給

●
指
導
隊
（
教
育
班
）：
時
給
額 

１
，２
１
１
円
（
一
般
隊
員
）、
通

勤
手
当
支
給
、
公
務
災
害
補
償
、

制
服
支
給

消
防
団
員

危
機
管
理
課
防
災
減
災
係 

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
９

　

消
防
団
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
条
件　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

18
歳
以
上
の
心
身
と
も
に
健
康
な

人▼
任
務　
定
期
的
な
訓
練
、
火
災

予
防
活
動
、
災
害
な
ど
が
発
生
し

た
時
の
消
火
・
救
助
活
動

▼
待
遇　
年
額
報
酬
、出
動
報
酬
、

退
職
報
償
金
・
公
務
災
害
補
償

飲
酒
運
転
し
な
い
！ 

さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！

危
機
管
理
課
交
通
防
犯
係 

☎
（
３
６
８
）
２
０
７
８

　

新
年
を
迎
え
、
新
年
会
な
ど
お

酒
を
飲
む
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

来所予約フォームみやマリ！HP
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飲
酒
運
転
は
、
悲
惨
な
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
悪
質
な
犯
罪
で

す
。
運
転
者
本
人
だ
け
で
な
く
、

お
酒
を
提
供
し
た
人
や
運
転
さ
せ

た
人
、
同
乗
し
た
人
も
厳
し
く
罰

せ
ら
れ
ま
す
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
、
一
人
一
人
が
「
飲
酒
運
転
を

し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
ゆ
る
さ
な

い
」
と
い
う
強
い
意
志
を
持
ち
、

飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

海
の
事
件
・
事
故
は
１
１
８
番

宮
城
海
上
保
安
部
管
理
課 

☎
（
３
６
３
）
０
１
１
４

　
家
族
や
友
人
の
大
切
な
命
を
守

る
た
め
、
緊
急
通
報
用
電
話
番
号

「
１
１
８
番
」
を
ぜ
ひ
覚
え
て
く

だ
さ
い
。「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
何

が
あ
っ
た
の
か
」
な
ど
、
落
ち
着

い
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
海
上

保
安
庁
で
は
、
毎
年
１
月
18
日
を

「
１
１
８
番
の
日
」
と
し
て
、
正

し
い
利
用
法
と
重
要
性
を
多
く
の

人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
周
知

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８
（
海
の
事
件
・

事
故
の
緊
急
時
通
報
）

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
聴
覚
や
発

話
に
障
害
の
あ
る
人
の
た
め
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
緊
急

時
の
通
報
サ
ー
ビ
ス
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ 

１
１
８
」
を
運
用
し
て
い
ま
す
。

＊
登
録
手
続
き
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら

不
当
要
求
等
無
料
出
張
相
談
所

公
益
財
団
法
人

宮
城
県
暴
力
団
追
放
推
進
セ
ン
タ
ー 

☎
（
２
１
５
）
５
０
５
０

宮
城
県
警
察
本
部
組
織
犯
罪
対
策
第
一
課 

☎
（
２
２
２
）
８
９
３
０

　
民
事
介
入
暴
力
担
当
弁
護
士
や

警
察
官
な
ど
が
、
不
当
要
求
な
ど

に
関
す
る
困
り
ご
と
相
談
に
応
じ

ま
す
。

▼
日
時　
１
月
16
日
㊍
13
時
～
16

時
ま
で

▼
場
所　
中
央
公
民
館
２
階　
児

童
創
作
室
（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
相
談
員　

弁
護
士
、
警
察
官
、

相
談
委
員

▼
相
談
内
容　

不
当
な
金
品
要

求
、
債
権
取
立
、
ヤ
ミ
金
融
、
飲

食
店
な
ど
に
対
す
る
用
心
棒
料
な

ど
の
要
求
、
交
通
事
故
な
ど
へ
の

示
談
介
入
、
書
籍
の
購
読
要
求
、

エ
セ
右
翼
・
エ
セ
同
和
問
題
、
暴

力
団
組
織
か
ら
の
組
抜
け

忘
災
フ
ェ
ア
「
未
来
へ
と 

つ
な
ぐ・つ
な
げ
る
忘
災
術
」

石
油
連
盟
（
谷
口
） 

☎
０
８
０
（
６
８
６
３
）
３
１
５
４

▼
日
時　
２
月
11
日
㊋
㊗
14
時
30

分
～
17
時

▼
場
所　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
対
象　
防
災
に
関
心
の
あ
る
人

▼
内
容　
歌
う
防
災
士
に
よ
る
講

演
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
演
奏・

合
唱
な
ど

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
各
公
共
施
設
な
ど

で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
（
申
込

書
）
ま
た
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

福
祉

Welfare

宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校 

令
和
７
年
度
受
講
生
２
次
募
集

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
（
２
３
３
）
３
１
２
４

▼
科
名　
①
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
科

②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
③
総
合
実
務
科

▼
募
集
定
員　
①
②
10
人
③
20
人

▼
訓
練
期
間　
４
月
10
日
㊍
～
令

和
８
年
３
月
12
日
㊍

▼
募
集
期
間　
①
②
１
月
20
日
㊊

ま
で
③
１
月
30
日
㊍
ま
で

▼
選
考
日　
①
②
２
月
14
日
㊎
③

２
月
18
日
㊋

▼
選
考
場
所　
宮
城
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
（
仙
台
市
青
葉
区
台

原
５
丁
目
15

−

１
）

▼
募
集
対
象　
①
②
身
体
・
精
神
・

そ
の
他
の
障
害
の
あ
る
人
（
知
的

を
除
く
）
③
療
育
手
帳
所
持
者

＊
「
そ
の
他
」
と
は
、
難
病
・
高

次
脳
機
能
障
害
な
ど
の
診
断
を
受

け
て
い
る
人
で
、
手
帳
を
お
持
ち

で
な
い
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

＊
費
用
・
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
当
校
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ　
国
立
県
営
宮
城

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
３
３
）
３
１
２
５
、

syokn@
pref.m

iyagi.lg.jp

高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
見
守
り

サ
ー
ビ
ス
機
器
の
設
置
費 

な
ど
を
助
成
し
ま
す

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

の
日
常
生
活
の
不
安
を
軽
減
し
、

日
々
の
安
否
確
認
や
緊
急
事
態
の

際
の
通
報
な
ど
、
民
間
事
業
者
が

提
供
す
る
セ
ン
サ
ー
や
通
報
機
器

な
ど
の
Ｉ
ｏ
Ｔ
を
活
用
し
た
見
守

り
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
を
対
象
と

し
て
、
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▼
対
象　
①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り

暮
ら
し
の
人
②
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級
を
所
持
し
て
い

る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り

シ
ー
ル
を
交
付
し
ま
す

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

　
認
知
症
高
齢
者
で
は
い
か
い
の

恐
れ
が
あ
る
人
な
ど
に
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
る
こ
と

が
出
来
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印
刷
さ

れ
た
ラ
ベ
ル
・
シ
ー
ル
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

　
認
知
症
高
齢
者
な
ど
が
、
外
出

中
に
行
方
不
明
と
な
り
、
身
元
不

明
者
と
し
て
保
護
さ
れ
た
場
合

に
、
発
見
者
が
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
こ
と
で
、
対
象
者
の
安
否

情
報
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
共
有
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ー
ビ
ス
（
ど
こ
シ
ル

伝
言
板
）
を
用
い
て
、
発
見
者
、

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
本
人
、
家

族
な
ど
が
自
ら
の
個
人
情
報
を
開

示
す
る
こ
と
な
く
、
や
り
取
り
を

行
う
こ
と
が
可
能
で
、
身
元
確
認

や
家
族
な
ど
へ
の
引
き
渡
し
を
円

滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

介
護
・
障
害
福
祉
課
介
護
支
援
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
８

▼
日
時　
１
月
28
日
㊋
10
時
～
12

時（
受
け
付
け
は
開
始
30
分
前
か
ら
）

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

▼
対
象　
市
民
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

済
み
の
人
40
人

▼
内
容　
～
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
る
～
（
認
知
症
の
症
状
と
対

応
に
つ
い
て
、
接
す
る
際
の
具
体

的
な
ポ
イ
ン
ト
な
ど
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
１
月
27
日
㊊
ま
で

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
電
話
ま
た
は

直
接健

康

Health

運
動
お
に
ぎ
り
教
室

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
ご
は
ん
を
炊
い
て
い
る
間
に
運

動
し
て
、
炊
け
た
ら
み
ん
な
で

握
っ
て
食
べ
よ
う
！
健
康
の
た
め

に
何
か
ら
取
り
組
も
う
か
迷
っ
て

い
る
人
、
運
動
や
食
事
を
気
を
つ

け
よ
う
と
し
て
も
中
々
続
か
な
い



182025.1

くらしの情報 月1
人
に
お
す
す
め
の
教
室
で
す
。
ぜ

ひ
気
軽
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
１
月
30
日
㊍
10
時
～
11

時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
30
分

か
ら
）

▼
場
所　
市
役
所
西
庁
舎
６
階
大

会
議
室

▼
定
員　
15
人
（
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
内
容　

各
種
測
定
（
体
組
成
、

握
力
、
血
圧
な
ど
）

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、筆
記
用
具
、

運
動
で
き
る
服
装
と
靴

令
和
６
年
度
介
護
予
防
講
演
会 

「
本
間
ち
ゃ
ん
と
実
践
！
脳
と

身
体
が
リ
ズ
ム
で
は
ず
む
健
康

づ
く
り
フ
ェ
ス
」

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
健
康
長
寿
に
向
け
て
必
要
な
取

り
組
み
と
し
て
、
カ
ギ
を
握
る
の

は
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱
「
社

会
参
加
」「
運
動
」「
お
口
」
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
の
専
門
家
か
ら
、
健

康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま

し
ょ
う
。
会
場
の
皆
さ
ん
で
脳
ト

レ
や
運
動
も
行
い
ま
す
！

▼
日
時　
１
月
29
日
㊌
14
時
～
16

時
（
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
）

▼
場
所　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

▼
定
員　
３
０
０
人
（
先
着
）

▼
出
演　
東
京
大
学
先
端
科
学
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー
身
体
情
報
学
特

任
研
究
員　
宮
﨑
敦
子
氏
、
言
語

聴
覚
士　
佐
藤
嶺
氏
、
健
康
運
動

指
導
士　
渋
谷
祐
子
氏
、
総
合
司

会　
本
間
秋
彦
氏

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た

は
健
康
長
寿
課
窓
口
へ
直
接
（
参

加
申
込
書
は
健
康
長
寿
課
ま
た
は

市
内
公
共
施
設
な
ど
に
設
置
の
チ

ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。）

フ
レ
イ
ル
予
防
講
座

健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
９
４

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も

に
、
筋
力
や
心
身
の
活
力
が
低
下

し
、介
護
が
必
要
に
な
り
や
す
い
、

健
康
と
要
介
護
の
間
の
虚
弱
な
状

態
の
こ
と
で
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防

と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
、
全
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時・場
所・内
容

場所

母子健康センター
３階

株式会社松島蒲鉾
本舗多賀城工場
（八幡字一本柳3-5）

＊�時間はいずれも10時～11時30分を予定（３月13日㊍のみ
調理実習などの都合により終了時間が異なる予定）

内容
フレイルとは？
みんなで運動しよう！
社会性？！について
考えてみよう
フレイル予防に必要な
お食事＆お口のこと

移動研修「松かま工場
見学＆調理実習」

日程

２月12日㊌

２月21日㊎

２月28日㊎

３月13日㊍

１

２

３

４

▼
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人
20
人
程
度
（
全
回

出
席
で
き
る
人
優
先
）

▼
費
用　
無
料
（
調
理
実
習
の
み

５
０
０
円
）

▼
申
し
込
み　
１
月
24
日
㊎
ま
で

に
健
康
長
寿
課
保
健
予
防
係
へ
電

話
ま
た
は
直
接

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
へ
医
療
費
通
知
の
送
付

宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療 

広
域
連
合
事
務
局
給
付
課 

☎
（
２
６
６
）
１
０
２
１

　
令
和
６
年
１
月
か
ら
10
月
診
療

分
の
医
療
費
通
知
を
１
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。
医
療
費
通
知
は
治

療
に
か
か
っ
た
医
療
費
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
医
療
費
控
除
の
手
続

き
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
度
ま
で
11
月
か
ら
12
月
診

療
分
の
医
療
費
通
知
を
翌
年
３
月

に
も
送
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
度
か
ら
年
１
回
１
月
の
み
送
付

と
な
り
ま
す
。

　
11
月
か
ら
12
月
診
療
分
の
医
療

費
通
知
を
発
行
希
望
す
る
場
合
や

紛
失
し
た
場
合
な
ど
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
医
療
機
関
を
受
診
し
た
人

▼
対
象
期
間　
令
和
６
年
１
月
か

ら
10
月
ま
で

子
育
て

Parenting

令
和
７
年
度
放
課
後 

児
童
ク
ラ
ブ
申
し
込
み

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係 

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

▼
申
込
期
限　
１
月
15
日
㊌
ま
で

▼
受
付
時
間　
９
時
～
16
時
30
分

（
㊐
㊗
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日
㊐

～
１
月
３
日
㊎
）
を
除
く
）

＊
詳
し
く
は
、
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
11

月
号
や
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
給

子
ど
も
政
策
課
子
育
て
支
援
係 

☎
（
３
６
８
）
１
６
０
６

　
令
和
６
年
11
月
～
12
月
分
を
受

給
資
格
者
の
指
定
口
座
に
１
月
10

日
㊎
に
振
り
込
み
ま
す
。
入
金
の

確
認
は
翌
日
以
降
に
記
帳
し
て
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
児
童
扶
養
手
当
は
、
原
則
ひ
と

り
親
に
支
給
し
ま
す
。

年
金

Pension

老
齢
年
金
の
源
泉
徴
収
票

を
送
付
し
ま
す

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
令
和
６

年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
に
老
齢
年

金
を
受
け
取
っ
て
い
る
人
全
員
に

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
源
泉
徴
収
票
は
確
定
申
告
を
す

る
際
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
源
泉
徴
収
票
を
紛
失
し
た
場
合

は
再
発
行
で
き
ま
す
の
で
、「
ね

ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

＊
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課

税
の
た
め
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

＊
年
金
の
源
泉
徴
収
票
は
市
役
所

で
は
発
行
し
て
い
ま
せ
ん
。
問
い

合
わ
せ
や
再
発
行
依
頼
は
「
ね
ん

き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」へ
お
願
い
し
ま
す
。

▼
送
付
時
期　
１
月
中
旬
～
下
旬

国
民
年
金
基
金
制
度

全
国
国
民
年
金
基
金
東
北
支
部 

☎
０
１
２
０
（
６
５
）
４
１
９
２

　
国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
の

人
や
学
生
な
ど
の
国
民
年
金
第
１

号
保
険
者
の
国
民
年
金
保
険
料
に

上
乗
せ
す
る
、
公
的
な
年
金
制
度

で
す
。
65
歳
か
ら
亡
く
な
る
ま
で

老
齢
年
金
と
一
緒
に
一
生
涯
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る「
終
身
年
金
」

が
基
本
で
す
の
で
、
長
い
老
後
生

活
に
備
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
ま
た
、
公
的
な
個
人
年
金
で
す

の
で
、
掛
金
は
全
額
「
社
会
保
険

料
控
除
」
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
全
国
国
民
年
金
基
金

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
掛
金
額
に
つ
い
て

　

基
本
的
に
加
入
時
の
掛
金
額

は
、
振
込
期
間
終
了
ま
で
変
わ
り

ま
せ
ん
。（
加
入
後
に
途
中
で
口

数
単
位
の
増
減
が
可
能
で
す
。）

　
万
が
一
年
金
を
受
け
取
る
前
に

お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合
、
加

入
時
の
年
齢
、
死
亡
時
の
年
齢
、

死
亡
時
ま
で
の
掛
金
納
付
期
間
な

ど
に
応
じ
た
額
の
遺
族
一
時
金

が
、
家
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
の
で

保
証
期
間
の
な
い
年
金
タ
イ
プ
を

除
い
て
掛
け
捨
て
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
他
の
制
度
と
の
併
用
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
基
金
と
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
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くらしの情報月1
は
掛
金
の
合
計
が
上
限
額
を
超
え

な
い
範
囲
で
併
用
で
き
ま
す
。
国

民
年
金
基
金
と
国
民
年
金
付
加
保

険
料
は
併
用
で
き
ま
せ
ん
。

65
歳
か
ら
の
年
金
受
取 

手
続
き
は
年
金
事
務
所
に

連
絡
を

日
本
年
金
機
構
仙
台
東
年
金
事
務
所 

☎
（
２
５
７
）
６
１
１
１

　
老
齢
年
金
の
受
け
取
り
は
、
仙

台
東
年
金
事
務
所
で
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。
市
役
所
で
は
詳
し

い
案
内
・
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
相
談
な
ど
を
含
め
て
問
い

合
わ
せ
は
仙
台
東
年
金
事
務
所
に

お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
の
流
れ　
受
給
開
始
年
齢

（
65
歳
）
で
老
齢
年
金
の
受
給
権

が
発
生
す
る
人
に
は
、
65
歳
誕
生

月
か
ら
約
３
カ
月
前
に
年
金
請
求

書
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
65

歳
前
日
以
降
に
仙
台
東
年
金
事
務

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
請
求

書
の
書
き
方
な
ど
に
つ
い
て
も
、

仙
台
東
年
金
事
務
所
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
を

受
給
し
て
い
る
人
が
65
歳
か
ら
の

老
齢
年
金
を
受
給
す
る
場
合
な
ど

は
、
書
類
の
届
く
時
期
な
ど
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

学
び

Learn

貞
山
高
等
学
校 

科
目
履
修
生
募
集

貞
山
高
等
学
校 

☎
（
３
６
２
）
５
３
３
１

▼
募
集
期
間　
２
月
５
日
㊌
～
19

日
㊌

▼
募
集
科
目　
書
道
Ⅰ
、美
術
Ⅰ
、

美
術
Ⅱ
、
英
語
ベ
ー
シ
ッ
ク
、
中

国
語
、
日
本
語

▼
募
集
対
象・人
数　

他
の
学
校

に
在
籍
し
て
お
ら
ず
、
１
年
間
通

し
て
受
講
で
き
る
人
・
各
科
目
若

干
名 

▼
受
付
時
間　
10
時
～
17
時

＊
詳
し
く
は
、
当
校
Ｈ
Ｐ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

放
送
大
学 

令
和
７
年
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
宮
城
学
習
セ
ン
タ
ー 

☎
（
２
２
４
）
０
６
５
１

▼
出
願
期
間　
①
２
月
28
日
㊎
ま

で
②
３
月
11
日
㊋
ま
で

▼
受
講
科
目　
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自

然
科
学
な
ど
、
３
百
以
上
の
授
業

科
目
有
（
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
１
科
目
か
ら
受
講
可
）

▼
資
料
請
求　
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
（
無
料
）

仕
事

Work

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城 

令
和
７
年
３
月
入
所
受
講
生
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜 

☎
（
３
６
２
）
３
３
６
１

▼
募
集
訓
練
科
名・定
員　
Ｃ
Ａ
Ｄ

も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科
（
定
員

24
人
）、
溶
接
施
工
科
（
定
員
10

人
）、
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科
（
定
員
13
人
）

▼
訓
練
期
間　
３
月
４
日
㊋
～
８

月
29
日
㊎

▼
費
用　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

▼
募
集
期
限　
１
月
31
日
㊎

創
業
支
援
事
業 

（
多
賀
城
み
ら
い
塾
）

多
賀
城
み
ら
い
塾
専
用
サ
イ
ト

●
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　
「
新
た
な
出
会
い
」
を
テ
ー
マ

に
「
ゆ
る
く
知
り
合
い
の
輪
を
広

げ
る
」
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
ま
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
や
事
業
活
動
で
新
し

い
出
会
い
を
探
し
て
い
る
人
、
自

分
の
こ
と
や
仕
事
の
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
人
な
ど
、
興
味
が
あ
る

人
は
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
１
月
31
日
㊎
18
時
30
分

～
20
時
30
分

▼
場
所　

SH
A

RE LO
U

N
G

E 

多
賀
城

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

●
創
業
セ
ミ
ナ
ー
・
ス
ク
ー
ル

　
創
業
や
経
営
に
関
す
る
知
識
を

学
べ
る
創
業
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
ス

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
程　
１
月
20
日
㊊

▼
時
間　

セ
ミ
ナ
ー
13
時
～
15

時
、
ス
ク
ー
ル
16
時
～
18
時

▼
場
所　

SH
A

RE LO
U

N
G

E 

多
賀
城

▼
対
象　
市
内
で
創
業
を
希
望
す

る
人
、
創
業
初
期
段
階
の
人 

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

＊
詳
し
く
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正

宮
城
労
働
局
賃
金
室 

☎
（
２
９
９
）
８
８
４
１

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア

ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）
に
適
用

さ
れ
る
宮
城
県
最
低
賃
金
が
、
次

の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
次
の
①
〜
③
の
業
種
に

該
当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者

に
は
、
特
定
最
低
賃
金
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

■
宮
城
県
最
低
賃
金

▼
時
間
額　
９
７
３
円

▼
発
効
日　
令
和
６
年
10
月
１
日

■
特
定
最
低
賃
金

①
鉄
鋼
業

▼
時
間
額　
１
，０
５
９
円

▼
発
効
日　
令
和
６
年
12
月
15
日

②
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報
通

信
機
械
器
具
製
造
業

▼
時
間
額　
１
，０
１
２
円

▼
発
効
日　
令
和
６
年
12
月
15
日

③
自
動
車
小
売
業

▼
時
間
額　
１
，０
３
６
円

▼
発
効
日　
令
和
６
年
12
月
15
日

＊
詳
し
く
は
、
宮
城
労
働
局
賃
金

室
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

み
や
ぎ
合
同
就
職
面
接
会

（
宮
城
労
働
局
委
託
事
業
）

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
仙
台
支
店 

☎
（
３
９
３
）
６
０
２
０

　
高
校
生
か
ら
45
歳
未
満
の
人
が

対
象
の
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時　
１
月
25
日
㊏
第
１
部
10

時
～
12
時
30
分
、
第
２
部
13
時
30

分
～
16
時

▼
場
所　

Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ

テ
ィ
仙
台
（
仙
台
市
青
葉
区
中
央

１
の
３
の
１
Ａ
Ｅ
Ｒ
21
階
）

▼
参
加
資
格（
対
象
者
）　
令
和
７

年
３
月
高
等
学
校
・
大
学
・
大
学

院
・
短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
に
お
い
て
卒
業
年
次
の

人
、公
共
職
業
能
力
開
発
施
設（
高

等
学
校
卒
業
者
な
ど
を
対
象
と
す

る
２
年
以
上
の
も
の
に
限
る
）
に

お
い
て
修
了
年
次
の
人
（
留
学
生

も
含
む
）、
既
卒
・
修
了
後
３
年

以
内
の
人
お
よ
び
概
ね
45
歳
未
満

の
若
年
求
職
者

＊
令
和
８
年
卒
の
人
は
就
職
活
動

解
禁
前
の
た
め
参
加
不
可

＊
雇
用
保
険
の
失
業
認
定
に
必
要

な
「
求
職
活
動
実
績
」
に
該
当
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
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くらしの情報 月1
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー 

宮
城
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス

（
公
的
職
業
訓
練
）
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
第
一
課 

☎
（
３
６
２
）
２
４
５
４

　
３
月
開
講
コ
ー
ス
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　
１
月
14
日
㊋
13
時
30
分

～
14
時
30
分
（
受
け
付
け
は
13
時

20
分
か
ら
）

▼
場
所　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
大
会
議
室

▼
内
容　

現
在
求
職
中
の
人
へ 

Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

科
、
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー 

シ
ョ
ン
科
お
よ
び
溶
接
施
工
科
の

コ
ー
ス
の
内
容
を
説
明
し
ま
す
。

＊
本
説
明
会
は
、
雇
用
保
険
受
給

手
続
き
に
お
け
る
「
求
職
活
動
実

績
１
回
」
に
該
当
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
不
要

税

Tax

納
付
確
認
書

収
納
課
収
納
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
８
１

　
国
民
健
康
保
険
税･

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
お
よ
び
介
護
保
険

料
は
、
所
得
税
と
市
県
民
税
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
確
定
申
告
の
参
考
と
し
て
、
納

税
義
務
者
へ
納
付
確
認
書
（
令
和

６
年
中
に
納
め
た
保
険
料
額
が
わ

か
る
も
の
）
を
１
月
17
日
㊎
に
発

送
し
ま
す
。

耐
震
改
修
工
事
住
宅
の 

固
定
資
産
税
を
減
額

税
務
課
固
定
資
産
税
係 

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　
改
修
工
事
後
３
カ
月
以
内
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
全
て
の
要
件
を
満
た
す

こ
と

①
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

所
在
す
る
住
宅

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修

③
改
修
工
事
費
が
50
万
円
を
超
え

る
も
の

▼
減
額
範
囲　
一
戸
当
た
り
１
２
０ 

平
方
㍍
相
当
分
ま
で
の
固
定
資
産

税
を
２
分
の
１
（
長
期
優
良
住
宅

の
認
定
を
受
け
て
改
修
し
た
場
合

は
３
分
の
２
）

▼
期
間　
工
事
が
完
了
し
た
日
の

属
す
る
年
の
翌
年
１
月
１
日
を
賦

課
期
日
と
す
る
年
度
分

▼
必
要
書
類

①
減
額
申
告
書
（
窓
口
に
備
え
付

け
の
ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

②
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

改
修
を
証
明
で
き
る
書
類
（
建
築

士
な
ど
が
発
行
し
た
も
の
）

③
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
す
る

書
類
（
領
収
書
な
ど
の
写
し
）

④
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け

て
改
修
し
た
場
合
は
そ
れ
を
証
明

す
る
書
類

「
償
却
資
産
」
は
申
告
が 

必
要
で
す

税
務
課
固
定
資
産
税
係 

☎
（
３
６
８
）
１
３
７
１

　

固
定
資
産
税
は
、
市
税
の
約

40
％
を
占
め
る
基
礎
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
基
幹
税
目

で
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
に

区
分
さ
れ
ま
す
。

　
土
地
や
家
屋
に
は
登
記
制
度
が

あ
り
、
課
税
対
象
を
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
償
却
資
産
に

は
登
記
制
度
が
な
い
た
め
、
所
有

者
に
よ
る
毎
年
の
申
告
が
法
律
に

よ
っ
て
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
毎
年
１
月
１
日
現
在
に
お
い

て
、償
却
資
産
（
事
業
用
の
機
械・

装
置
、
備
品
類
・
ア
パ
ー
ト
の
駐

車
場
舗
装
、
外
構
工
事
な
ど
）
を

所
有
し
て
い
る
人
（
不
動
産
貸
付

業
、
農
業
な
ど
を
含
む
）
は
、
個

人
・
法
人
に
か
か
わ
ら
ず
確
定
申

告
と
は
別
に
、
償
却
資
産
申
告
書

を
１
月
31
日
㊎
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

＊
申
告
書
類
が
必
要
な
場
合
は
、

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
分
確
定
申
告
書 

作
成
会
場
を
開
設

塩
釜
税
務
署

　

令
和
６
年
分
所
得
税 
（
譲
渡
所

得
を
含
む
）・
消
費
税
・
贈
与
税

の
申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
ま

す
。
会
場
で
は
、
ス
マ
ホ
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
ご

自
身
で
申
告
書
を
作
成
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り
送
信（
提
出
）
し 

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
持
っ
て
い

る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
２
月
17
日
㊊
～
３
月
17

日
㊊
（
㊏
㊐
㊗
を
除
く
）
９
時
～

16
時

▼
場
所　
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
２

階
ベ
イ
サ
イ
ド
ル
ー
ム
（
塩
釜
市

港
町
１
の
４
の
１
）

＊
塩
釜
税
務
署
内
に
は
、
申
告
書

作
成
会
場
を
設
置
し
ま
せ
ん
。

＊
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が

必
要
で
す
。
入
場
整
理
券
は
、
国

税
庁
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
登
録
）
か
ら
事
前
に

発
行
す
る
も
の
と
、
当
日
会
場
で

配
布
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
な

お
、
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に

応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
国
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先・

利
用
時
間　
国
税
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０（
０
０
）５
９
０
１
）

８
時
30
分
～
17
時
（
㊏
㊐
㊗
を
除

く
）

▼
申
告
書・申
請
書
な
ど
の
送
付
先

〒
９
８
０

－

８
４
０
６　
仙
台
市

青
葉
区
上
杉
１
丁
目
１
の
１
（
仙

台
北
税
務
署
内
） 

仙
台
国
税
局
業

務
セ
ン
タ
ー

１
月
の
納
付

収
納
課
収
納
係 

☎
（
３
６
８
）
１
４
８
１

▼
納
期

●
国
民
健
康
保
険
税　
第
９
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
第

７
期

▼
納
期
限　
１
月
31
日
㊎

＊
口
座
振
替
が
便
利
で
す
（
振
替

１
月
27
日
㊊
、
再
振
替
２
月
10
日

㊊
）

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済（PayB

、 
LIN

E Pay

、PayPay

、Fam
iPay

、 
au PA

Y

）
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

＊
共
通
納
税
に
よ
る
納
付
（
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
決
済
）
市
県
民
税
（
普
通

徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）、

国
民
健
康
保
険
税
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
利
用
し
た
納
付
が
で
き
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

市
民
文
化
創
造
課
文
化
創
造
係 

☎
（
３
６
８
）
２
０
８
４

　
多
賀
城
Ｎ
Ｏ
Ｗ
12
月
号
４
ペ
ー

ジ
「
多
賀
城
創
建
千
三
百
年
記
念

式
典
」
の
掲
載
記
事
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

多
賀
城
中
学
校
２
年
生

誤　
髙
橋
結
乃
さ
ん

正　
髙
畑
結
乃
さ
ん
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WAKU ☆ WAKU ☆ 
プロジェクト 
はじめてオペラ体験
日時　2月23日㊐㊗　14：00から
場所　�小ホール
費用　無料
内容　9月よりオペラワークショッ
プを開催。みんなで練習した演目
の公演をします。

図書館で 
「成人式記念撮影会」
日時　１月12日㊐
①9：00〜10：30　②13：00〜14：30
場所　本館２階 東側共有スペース
対象　平成16年４月２日から平成
17年４月１日までに生まれた人
定員　各回15組（事前受付）
費用　無料
内容　成人式という大切な日に、
図書館で記念撮影はいかがです
か？普段は撮影できない図書館内
で、本棚を背景に素敵な思い出を
残しませんか。
＊撮影時間１組５分程度
＊カメラマン不在
申込　12月15日㊐から

市民展示 TAGAYASU　
東北歴史博物館友の会　
～本を手にして、歴史の
旅にでかけよう～
歴史探訪会 in 二本松
旅の思い出写真
日時　１月１日㊌㊗〜31日㊎
場所　本館３階
市民展示TAGAYASU
費用　無料
内容　友の会だより「私のおすす
め この一冊」で歴史関係の本を
紹介しています。歴史探求の旅の
参考にどうぞ。

令和７年度市民展示
TAGAYASU 展示者募集
日程　１月15日㊌から受付開始
場所　本館１階カウンター
定員　12人（事前受付）
費用　無料
対象　市内で活動している団体ま
たは個人、市内在住・通勤・通学し
ている個人または個人が在籍して
いる団体
内容　市民展示TAGAYASUの令
和７年度展示者を募集します。詳
細は問い合わせてください。
＊�希望月の３カ月前までに申請が
必要。希望月は先着順で受付

レクイエム・プロジェクト 
2025 in 多賀城 
特別コンサート
日時　3月9日㊐　13：30から
場所　�小ホール
費用　�前売券1,000円�

＊当日券1,500円

がーまるちょば　シネマ
ティック・コメディー
JAPAN TOUR 2025
〜 Everybody hates MIME 〜
日時　3月15日㊏
場所　�大ホール
費用　全席指定　6,600円

回廊プロジェクト 2024　 
回廊冬「マスターピース
コンサート」
日時　3月22日㊏　17：00から
場所　�大ホールホワイエ
費用　無料
内容　県内で活躍する若手演奏家
のコンサート

イ ベ ン ト 案 内

多賀城市文化センター ☎368-0131／［1月休館日］１日㊌㊗〜４日㊏、６日㊊、14日㊋、20日㊊、27日㊊
［運営］株式会社JTBコミュニケーションデザイン・三菱電機ビルソリューションズ株式会社

多 賀 城 市 立 図 書 館 ☎368-6226／年中無休／［開館時間］9：00〜 21：30　
［運営］カルチュア・コンビニエンス・クラブ株式会社

絵本「あなたがうまれたとき」
誕生秘話　～日々の育児に
想いを寄せて～
日時　１月19日㊐　14：00〜15：30
場所　本館１階　住まいの部屋
定員　20人（事前受付）
費用　無料
申込　１月１日㊌㊗から
内容　宮城県出身の絵本作家・くさ
かみなこさんによるトークイベント
を開催します。お子さんが成人を
迎えたときに贈った絵本「あなた
がうまれたとき」の製作に至る経
緯や、込められた想いなどについ
てお話しいただきます。また、参
加者と一緒に、子育ての悩みを相
談・共有できるコーナーもあります。

＊以上のイベントについて、詳しくは、HPやSNSを確認するか窓口へ問い合わせてください。

サークルマーケット 23
日時　2月19日㊌　10：00〜14：00
場所　正面モール
内容　パンや焼き菓子、雑貨など
市内で活動する作家の出店販売

ブラッシュアップ 
たがぶん自習室
日時　2月15日㊏、22日㊏、
23日㊐㊗　9：30〜19：00
場所　第4会議室
内容　WiFi可、当日申込可
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