
●使⽤器具
フライパン・すりこ⽊棒・割りばし・ボール・クッキングシート

●作り⽅
①炊きあがった古代⽶（ごはん）をすりこ⽊棒を使い半ごろし
にする（ご飯を半分つぶす）
②塩⽔を⼿につけながら割りばしに①の古代⽶を縦⻑に
成形する
③ボールに味噌、砂糖、練りごま、湯をいれ混ぜ合わせる
④成形した古代⽶に③のごまだれをのせ、クッキングシートを
敷いたフライパンで焼き⾊がつくまで焼く

●材料（2本分）

古代⽶（ごはん）・・200ｇ
塩⽔・・・・・200ml
（塩⼩さじ1含む）

（ごまだれ)
味噌・・・・⼩2
砂糖・・・・⼩1と1/2
練りごま・・⼤1/2
湯・・・・・⼩1強
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