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～あなたとあなたの大切な人のために～



はじめに

エンディングノートは、これまでの人生を振り返り、あなたの想いや考えをあ

らかじめノートにまとめておくものです。

あなたに「もしも」のことがあったときのために、大切な人たちに伝えたいこ

となどをこのノートに自由に書き出しておきましょう。

１ 好きなところから気楽に書き始めましょう。

最初から全て書き上げる必要はありません。

記入する順番に決まりはなく、無理をしないで、好きなところから書き始

めましょう。

ご家族と話し合って書いたり、思い出に浸りながら書くのも良いでしょう。

必要だと思うところを自由に選んで書いても良いでしょう。

２ 何度でも書き直しましょう。

時間がたつと気持ちや状況が変わっていくものです。時折見直しをしたり、

書き足したりして構いません。

３ ノートの保管場所は、ご家族や信頼できる人に伝えておきましょう。

あなたの大切な思いが書かれた大切なノートです。必要な時に見てもらえ

なければ、あなたの思いは届きません。このノートがあることを伝え、存在

を明らかにしておきましょう。

※エンディングノートには、遺言書としての法的な効力はありません。
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