
【多賀城市】令和８年度専門講師紹介表
派遣申込は直接各事業所にお願いします。

派遣に必要な料金等の詳細については、各事業所にお問い合わせください。
派遣日の概ね２か月前には依頼するようにしてください。

No 事業所等名称 連絡先 派遣可能な職種 紹介文、備考

1 多賀城市民スポーツクラブ
TEL：022-365-1918
FAX：022-365-1900

スポーツ・レクリエー
ション活動指導者

無料体験派遣あり
料金等詳細はHPを見てください。
https://tagajo-sc.jp/event-list_002/

2 宮城県栄養士会
TEL：022-265-8007
FAX：022-261-5912

管理栄養士
栄養士

健康づくり・生活習慣病予防等の講師等
を紹介しています。調理実習の講師も可
能です。
詳細はHPを見てください。
https://miyagi-eiyoushikai.or.jp/care/

3 宮城県歯科衛生士会
FAX：022-221-2883
ﾒｰﾙ：miyagi@jdha.or.jp

歯科衛生士

お口や歯について講話する、歯科衛生士
を紹介しています。
※職員が常駐していないので、電話対応
不可です。

4
宮城県リハビリテーション専門
職協会

TEL＆FAX ： 022‐263‐
0098

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

リハビリテーション専門職が健康づくりの
ポイントをお教えします。
1回の派遣職種は理学療法士(運動)、作
業療法士(生活)、言語聴覚士(口腔等)の
いずれかになります。
お申し込み時に活動場所、申込者氏名、
連絡先、どのような内容での派遣なの
か、もしくは希望職種を記入の上FAXでお
申込み下さい。

5 多賀城市レクリエーション協会
TEL：022-368-9725
（和泉）

レクリエーション・イン
ストラクター

楽しく体や脳を動かせる、レクリエーショ
ンを指導します。

6 studioビットバレー合同会社 TEL：080-1809-0659
健康運動指導士
コンディショニングト
レーナー

多賀モリ体操開発にかかわった健康運動
指導士から、楽しく筋力向上を指導しま
す。

7 J-POP　DANCE　SENDAI TEL：080-1301-0968 音楽健康指導者
聴き慣れた歌謡曲に合わせてリズミカル
に身体を動かすダンスを行えます。

8 おおしろ接骨院 TEL・FAX：022-349-9810
理学療法士、柔道整
復師

多賀城発!!転倒予防、歩行に特化した体
操「アルク体操」を指導します!

9
音楽療法グッドコンタクトい
ちょうの佐藤里紗

TEL：090-2799-4247
音楽健康指導士、認
知症ケア指導管理士
ほか

なじみのある曲を口ずさんだりしながら、
埋もれている記憶を掘り起こす講座を認
知症予防講話を交えながら行います。

10 第一興商
TEL（会社）：022-211-4111
TEL（担当直通）：080-4209-
7338

音楽健康指導士

音楽健康指導士から、カラオケ機材を用
いて、音楽と映像を用いた運動講座を行
います。
平日単発開催でお受けしております。テ
レビが必要となります。年間の受注回数
に上限があります。

※講師謝礼は、あくまで目安です。
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