
食生活改善推進員 協議会

問い合わせ先 ： 多賀城市 健康長寿課 保健予防係

☎022-368-1494

---こんな活動をしています---

多賀城市

活動の
詳細は
QRから

しょく かい

可能な範囲で
お仕事等と

両立

□市民の皆さんへ健康につながる
「食」を伝えます

□地域で健康づくり教室を実施
□イベント参加や市の事業に協力
□勉強会や研修を受けてスキルアップ

スローガン
【私たちの健康は私たちの手で】

会員数 63名（令和７年４月現在）
設 立 昭和48年（1973年〜）
地 区 10地区・フリー

※裏面に各地区の活動掲載
表彰受賞歴
令和5年度 すばらしいみやぎを創る運動功績者
平成29年度すばらしいみやぎを創る運動功績者
令和7年度 食生活改善功労者の会長表彰

食生活改善推進員養成講座を
受講後に入会できます。
詳しくは、
広報「たがじょうNOW 月号」7

地域での活動は
裏面をご覧ください。

2025

ピンク
エプロン
で活動



市内で健康づくり＆食育活動しています
2025

隅田・伝上山
場所：伝上山集会所
対象：全地区
代表：佐藤修子

向 山
場所：向山集会所
対象：向山地区
代表：泉すみ子

城 南
場所：山王地区公民館
対象：城南・市川地区
代表：大槻律子

【記載例】
・地区名
・活動場所
・対象住民
・代表名

浮 島
場所：浮島会館
対象：浮島地区
代表：吉田多江子

東田中南
場所：ﾛｼﾞｭﾏﾝｺﾐｭﾆﾃｨ

ｾﾝﾀｰ
対象：東田中南地区
代表：狩野多恵子

志 引
場所：志引集会所
対象：志引地区
代表：廣谷久枝

大 代
場所：大代地区公民館
対象：大代地区
代表：稲邉たつ子

八 幡
場所：八幡公民館
対象：八幡地区
代表：和田由美子

中 央
場所：中央公民館
対象：中央地区
代表：板橋洋子

高 崎
場所：中央公民館
対象：高崎地区
代表：佐竹郁子

フリー
場所：市内
対象：住民

そのほかの活動（例）
【幼児】キッズクッキング→鶴ケ谷児童館と連携
【学童】あすなろジュニア講座～料理講座～

→市内小学4・5・6年生対象
【シニア】講話・弁当提供

→中央包括支援センターと連携

多賀城市食生活改善推進員協議会

様々な年代に
食の大切さを伝える

ことが役割です。

市域での活動に参加してみませんか？
お気軽にお越しください♪


