
令和７年度 大代地区公民館実施事業

青少年教育事業

３ 子どもコマ大戦

開  催  日：８月２３日（土）
対 象：小学生
参加者数：１７名
講 師：株式会社岩沼精工
事業内容：金属についての話を聞き、金属

パーツを組み立てて自作のコマ
を作り、対戦しました。

１ 防災キャンプ

開  催  日：８月７日（木）・８日（金）
対 象：小学生
参加者数：１５名
事業内容：公民館に１泊し、防災について

  学びました。また、今回初めて
  館外研修としてKIBOTCHA（東松島市）
  での学びも行いました。

２ 公民館出前講座マジックショー

開  催  日：８月２１日（木）
対 象：小学生
参加者数：１１０名
講 師：アマチュアマジシャン 谷 昊 氏
事業内容：東小学校の放課後児童クラブに伺

  い、マジックショーと公民館の紹介を
 行いました。
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青少年教育事業

６ 部活コラボ

開  催  日：６月２１日（土）
対 象：中学生
参加者数：１０名
講 師：地域住民
事業内容：部活をとおして地域と学校、公民館が連携して事業を行いました。

４ ねぼったサンタのクリスマス会＆忘年会

開  催  日：１２月２６日（金）
対 象：東豊中卒業生、東豊中ボランティア

小中学生
参加者数：１３６名
事業内容：学生が主催となり、企画、運営を行

いクリスマスイベントを開催しました。

５ たが懇×わくわく×公民館コラボ

開  催  日：１月２６日（月）
対 象：わくわく広場参加児童
参加者数：２５名
事業内容：市長をお招きして東小学校わくわく

広場でたが懇を開催し、市長に質
問をしながら交流しました。

７ 自習室無料開放

開  催  日：６月２１日（土）６月２２日（日）
対 象：小中学生
参加者数：１９名
事業内容：公民館を開放し、自習スペースを提供して勉強を行いました。
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家庭教育事業

１ 不思議と怪談ナイト

開  催  日：①８月３０日（土）・②９月６日（土）
対 象：市民
参加者数：①１３名・②８名
講 師：Book cafe SAFARI 岩久保まどか氏
事業内容：恐怖とは何か、多賀城市の怪談

をテーマに、ゲストトークを行い
ました。

１ 親子料理教室

開  催  日：３月１日（日）
対 象：親子
参加者数：
講 師：浜の七ひかり 武山裕記氏
事業内容：食材についての知識、さばき方を学

び、オリジナル海鮮丼を作りました。

成人教育事業

２ ハンドメイド作家養成工房

開  催  日：①９月１３日（土）・②１０月４日（土）
対 象：作家として活動していきたい方

親子で創作活動を行ってみたい方
参加者数：①３名・②５名
講 師：一般社団法人larugo 代表Saki氏
事業内容：レジンを作成し、販売するノウハウも

  学び、実際に公民館まつりで販売を
  行いました。
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成人教育事業

４ メタバースツアー

開催日と参加者数：６月～２月
  ① ６月２９日（日） １１名
  ② ８月 ３日（日） ８名
  ③１０月２４日（金） ２名
  ④１２月１９日（金） １名

     ⑤ ２月２０日（金）   ０名
対 象：成人
講 師：公民館職員
事業内容：仮想空間メタバースを体験しました。１回目は山王地区公民館、

２回目は町内会への出張講座を行いました。

３ 地域で学ぶ防災講座

開  催  日：１２月７日（日）
対 象：成人
参加者数：２１名

講 師：防災士 菅原淳一 氏
 宮城武雄 氏  

事業内容：災害時に役立つ知識を身に
つけるため、震災当時を写真
で振り返ったほか、実際に大
代の危険個所を回り、防災に
関する知識を学びました。

５ おうちでバレトン・ポルドブラ

開  催  日：①３月１５日（日）・②３月２１日（土）
対 象：成人
参加者数：
講 師：沼田清美 氏
事業内容：オンラインでバレトンとポルドブラを行いました。
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高齢者教育事業

１ 山茶花大学（前期）第１回

開  催  日：５月１４日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：２０名
講 師：埋蔵文化財調査センター 山極優子氏
事業内容：国宝「多賀城碑」

２ 山茶花大学（前期）第２回

開  催  日：６月 ４日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１９名
講 師：富県宮城推進室 堺拓也 氏
事業内容：「宮城マスター検定」について

３ 山茶花大学（前期）第３回

開  催  日：７月 ９日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１８名
講 師：キャンサーコンパスクリニック

 院長 和田仁 氏
事業内容：宮城でおすすめのがん検診と放射線治療

４ 山茶花大学（前期）第４回

開  催  日：８月２０日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１７名

講 師：明治安田生命櫛引伸昭氏
事業内容：からだのなかから元気に

いきいき血管講座
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高齢者教育事業
５ 山茶花大学（前期）第５回

開  催  日：９月１０日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１７名
講 師：SMBCコンシューマーファイナンス

株式会社 若松 千尋 氏
事業内容：今と未来に必要なお金を守る授業

６ 山茶花大学（後期）第１回

開  催  日：１０月２２日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１６名
講 師：英会話講師 谷津秀治 氏
事業内容：ギターで歌おう

７ 山茶花大学（後期）第２回

開  催  日：１１月 ５日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１５名
講 師：東北文化学園大学教授 岡恵介 氏
事業内容：山の暮らしと災害救助犬

８ 山茶花大学（後期）第３回

開  催  日：１２月１７日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１６名
講 師：多肉クラフトマスター 菅原真由美 氏
事業内容：小さな癒し多肉植物と始める

グリーンライフ講座
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高齢者教育事業
９ 山茶花大学（後期）第９回

開  催  日：１月２８日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：２０名
講 師：仙台白百合女子大学教授 山田恵 氏
事業内容：ディズニーランドをとおしてみるアメリカ

10 山茶花大学（後期）第10回

開  催  日：２月１８日（水）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：１８名
講 師：恵愛ホーム
事業内容：介護予防といざという時の制度のお話
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１ ていざんカフェテリア

開  催  日：６月２２日（日）
対 象：市民
参加者数：１４名
事業内容：体育館で運動などを行いながら世代間交流を図りました。

２ 集いの広場

開  催  日：１年をとおして不定期の開催
対 象：市民
参加者数： 延べ３２８名（２月現在）
事業内容：公民館の空き時間等を利用して、軽スポーツやゲームなど、子どもから

高齢者まで世代間交流を図りました。

地域交流事業
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３ 大代地区公民館まつり

開  催  日：１１月１５日（土）
対 象：市民
参加者数：延べ ２１３名
事業内容：公民館を利用する団体等が日頃の成果の発表の場として、公民館まつりを

開催しました。また、実施した講座で作成した販売や、喫茶室の設置、東小
学校のわくわく広場とのコラボブースなども設けました。東豊中学校吹奏楽
部の演奏等も行いました。

４ ケアブレンドカフェ

開  催  日：３月２０日（金）
対 象：どなたでも参加可
参加者数：
講 師：NPO法人ケアブレンド
事業内容：誰もが参加できるコミュニティを目指して、ケアブレンドカフェを開催しました。

地域交流事業
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