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週に1日以上（月4日以上）

週に1日未満（月3日以内）

ほとんど運動やスポーツをしない

WEBアンケート

回答件数が昨年度を更新！運動意欲・施設利用意向は9割超！？

簡単なWEBアンケートを実施しました。

なんと

　ここでは、たくさんの回答を集計した結果からいくつかをピックアップ
してご紹介します。
　掲載することができなかったこのほかの設問・集計結果などについては、
今後市HPへ掲載する予定です。

Topic01

スポーツウェルネス施設整備事業

　本市では、運動する日も、しない日も、誰もが気軽に立ち寄れる「まちの拠点」
として、これまでにない新しい体育施設の整備を目指し検討を進めています。

　今回は、昨年度に引き続き実施した各種アンケートについてご紹介します！

発行：多賀城市企画経営部企画課スポーツウェルネスデザイン室

VOL.

2026.8
今年も、あやめまつりとレクフェスで

Topic02 パネルアンケート

■ 期間：令和8年6月12日（金）から同年7月10日（金）まで
■ 方法：市HP、広報誌、市公式SNSを使用し、フォームを配信

　令和8年6月13日（土）及び同月20日（土）
に子どもたちを対象にしたパネルアンケートを
実施しました。
　子どもから大人まで多くの来場者の方々と直
接話をする中で、少しずつ事業の認知度が高ま
っている印象を受けました。

■ 回答総数

1,5951,595 件

93.693.6

Q.今後、運動機会を増やしたいと思いますか

増やしたい

％ 95.595.5

Q.スポーツウェルネス施設を使ってみたいですか

使ってみたい

％

Q.普段運動やスポーツを実施していますか

42.1％

13.0％

44.8％

（％）

▼多賀城跡あやめまつりの様子

　過半数では運動が十分に
　習慣化されていないという結果に

PICK UP!!

PICK UP!!

PICK UP!!

協力に感謝
じゃ～！

現在の運動習慣の有無にかかわらず、運動機会を増やしたいという潜在意識が強くある。

施設利用意向の高さは、現在の運動習慣に左右されにくい。

運動のハードルを下げる施設づくりが重要である。
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