
リンパマッサージは、冷えやむくみなど身体の不調
の改善や予防に効果的です。家事や育児に追われて
身体への気遣いが不足していませんか？
自宅で手軽にリフレッシュできるセルフケアの方法
を身につけましょう。

主催 多賀城市中央公民館 ☎022-368-0133

○講師プロフィール○
日本エステティック業協会ＡＥＡ上級認定エステティシャン、ジョ
ジアンロール認定セラピスト、食生活アドバイザー、食育実践プラ
ンナー。エステ会社の勤務経験後、2010年にビューティチューン
独立開業。学校や商業施設、カルチャー教室など県内外で年間100
講座開催。自分の体験や経験から毎日楽しく笑顔で過ごしたい女性
を応援し、いつも素敵で輝いている女性を増やすことを使命として
る。むくみゼロを可能にする人気講師としてファンも多い。

令和５年１月２１日（土）1０：０0～1１：３０
■対 象 ：市内に在住または通勤・通学している女性の方
■内 容 ：冷えむくみについて・リンパマッサージの実技
■定 員 ：１２名（先着順）
■会 場 ：多賀城市中央公民館 和室（文化センター内)
■参加料 ：７００円 (材料費500円＋参加費200円)
■申込方法 ：令和4年12月22日（木）～令和5年1月15日（日）まで

申込書に参加料を添えて中央公民館窓口へ直接

*12月26日、28日～1月4日、10日は休館日です。

講 師

ビューティチューン 代表

大久保 美由紀 先生

笑顔が増える!!

リンパマッサージ講座

ビューティチューン代表大久保 美由紀 先生



笑顔が増える!! リンパマッサージ講座
日 時：令和５年１月２１日（土） １０：００～１１：３０

会 場：多賀城市中央公民館 和室 （文化センター内）

対 象：市内に在住または通勤・通学している女性の方
１２名（先着順）

内 容：冷えむくみについて、リンパマッサージの実技

参加料：７００円 (材料費500円（マッサージクリーム代）＋参加費200円)
※事前に材料等の発注をいたします。
お申し込み後の返金はできませんのでご了承ください。

持ち物：大判のバスタオル（敷物用）、飲料水、マスク着用
※膝までまくり上げられる服装か着替えを用意
（スカート不可）

その他：新型コロナウイルス感染症の感染状況等によっては、
講座を中止する場合があります。
広報、記録のため写真等撮影を行います。市の広報誌
やホームページに掲載される場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

申込受付：令和４年１２月２２日（木）～令和５年１月１５日（日）
（受付時間：９：００～１７：００ *12月26日、28日～1月4日、10日は休館日）

下記申込書に参加料を添えて、中央公民館窓口へ直接お申し込みください。

その他

お問い合わせ 多賀城市中央公民館 ☎022-368-0133

№  
笑顔が増える!! リンパマッサージ講座 参加申込書


