
日付 事業名 対象 事業のタイトル 参加者 事業の様子（写真） 参加者の声（一部）

1
5月24日
(木)

いっちゃね！仙台弁 92人

仙台弁は感情があって人情が
あり楽しかったです。/とても楽
しく、なつかしい言葉のいろいろ
に笑わせてもらいました。/とて
も楽しい幸福でなつかしい気持
ちでした。/昔の事思い出されま
す。祖父母を思い出されます。

2
6月21日
(木)

老い支度と
エンディングノート

90人

これからエンディングノート作成
するにあたり参考になった。沢
山の資料を見せて頂きありがと
うございました。/老い支度、体
の動くうち、元気なうちに行いた
いと思った。大変わかりやすく、
おもしろかった。/来年もぜひお
願いします。

3
7月19日
(木)

音楽で脳活 70人

普段動かさない指の運動もでき
て、皆で笑いあいながら楽しく
過ごせました。/聞く講座も良い
が皆が一緒になる講座も楽し
かった。/初めて参加しました
が、久々にさびついていた脳が
動いたような気がいたします。

4
8月23日
(木)

天気予報ができるまで
ウォッチン！みやぎの

舞台裏
70人

とてもわかり易く天気に興味が
わくようになりました。また聴き
たいと思います。/天気に関す
る種々の専門的な講話、とても
参考になりました。とても分かり
やすいお話でした。/今日の講
座は、なかなか知る機会がない
ので大変面白く聞きました。
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60歳以上
の市民
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5
9月22日
(土)

庄司恵子の
ヘラヘラトークパートⅣ

87人

今年も庄司恵子さんからパワー
をいただき、大感謝です。次回
もまたこの会場でお会いできた
らうれしいです。/とても楽しく聞
くことができました。娘さんの踊
りとても良かったです。/来年も
また開催してください。元気にな
ります。

6
10月25日

(木)
塩釜神社の歴史と文化財 80人

歴史の他にも様々な神事が行
われていることを教えられ大変
興味深かった。/塩釜神社の歴
史が理解できて良かったと思い
ます（多少難しかったかもしれ
ません）/今度、塩釜神社に行っ
たら見る目が違うと思う。/大
変、難しかったです。

7
11月22日

(木)

古武術に学ぶ

健康長寿のための
身体の動かし方

72人

今日から胸骨を上げて歩行に
気を付けたいと思います。/体
の軸を正すことが健康に繋がる
ことが良く分かりました。とても
良かったです。/「古武術に学
ぶ」初めて拝聴しましたがとても
参考になりました。ありがとうご
ざいます。/古武術に感動。また
お願いします。

8
12月20日

(木)
月、惑星、星座にまつわる話 61人

星空が生活の中で身近に感じ
られ、興味を持って夜空の星に
向かうことができ参考になりま
した。/夜空を見上げてみようと
思いました。/星座を見ていると
時々、星空を見上げてみたいと
思いました。夢が広がる感じが
しました。

60歳以上
の市民

多賀城大学(後期講座)
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9
1月24日

(木)
新春を祝う会 63人

お抹茶を頂きながらの「新春の
つどい」を大変、楽しませていた
だきましてありがとうございまし
た。/岸壁の母、泣かされまし
た。/普段、見たり聞いたりが少
ないのでとても良い機会でし
た。/毎年の楽しみです。踊りが
華やかで素晴らしかった。

10
2月21日

(木)
笑って笑ってどじょう掬い 66人

とても面白かったです。また、お
願いします。お年寄りには、大
変良いです。/お話が最高でし
た 笑い話のひとときでした。ま
た来年もお願いしたいです！/
笑って笑って！おおいに笑いま
した！/元気をいただきました。
ありがとうございました。


