
令和６年度 中央公民館実施事業

青少年教育事業

３ 夏休み子ども陶芸体験
開 催 日：８月３日（土）
対 象：小学生(１～６年)
参加者数：２０名
事業内容：皿やカップ、茶碗など１つ選び粘土

をこねて作成。金型などで模様をつけ色を
塗りました。
その後、講師が工房で仕上げて
約２か月後に完成しました。

１ 子どもコマ大戦in中央公民館場所

開 催 日：６月１日(土）
対 象：小学生(１～６年)
参加者数：２３名
事業内容：金属加工の講話の後、金属のパーツを組み

立てコマを作成し、完成したコマを使って対戦
しました。

４ 防災キャンプ
開 催 日：９月１５日（日）～９月１６日（月、祝）
対 象：小学生(４～６年)
参加者数：１５名
事業内容：多くのボランティアや学生等が参画し、楽しく

防災や災害について学びました。
（消防署見学、ランタン・防災バッグ作り、郵便
局長の話、サバイバル飯、避難所体験など）

２ たがじょう環境研究所-南極支部
開 催 日：７月２７日（土）
対 象：小学生(１～６年)
参加者数：３２名
事業内容：元気象庁職員による南極のお話やワークショップ

（手回し発電、太陽光発電体験、うちエコ診断）、
パネル展示等を行いました。



令和６年度 中央公民館実施事業

青少年教育事業

６ ふれあい森林教室

開 催 日：１０月２０日（日）
対 象：小学生(１～６年)及び保護者
参加者数：３８名
事業内容：グランディ21～ニッセイの森「森から考える

ESD学びの森」で、森づくり体験やネイチャー
クラフトを楽しみながら自然を満喫しました。

７ お天気のふしぎを科学実験で解き明かそう！

開 催 日：１月１９日（日）
対 象：小学生(４～６年)
参加者数：１４名
事業内容：実験を通して、天気を楽しく学び科学に親し

みました。（気圧のふしぎ体験、ペットボトル
で雲を作る実験、空気砲で的当て大会）

８ 作って戦う！ロボット相撲ファイター講座

開 催 日：２月２２日（土）
対 象：小学生(４～６年)
参加者数：９名
事業内容：自分でリモコン操作型のロボットを作成し、

完成後は土俵の上で押し相撲対決をして
楽しみました。

５ サイエンスデイin多賀城２０２４

開 催 日：１０月５日（土）
対 象：小学生(１～６年)及び保護者
参加者数：延べ１，３８２名
事業内容：１９の科学プログラムにチャレンジしました。



令和６年度 中央公民館実施事業

青少年教育事業

10 夢のお菓子の家づくり教室

開 催 日：３月９日（日）
対 象：小学生(１～６年)
参加者数：１６名
事業内容：市販のお菓子を使って

お菓子の家を作りました。

９ カラーイラスト教室

開 催 日：２月２３日（日）
対 象：小学生(５～６年)
参加者数：１４名
事業内容：コピック（高品質カラーマーカー）を使って

色のぬり方や組み合わせ方、かげの付け方
などテクニックを学びました。



令和６年度 中央公民館実施事業

１ 海のアート作り教室
～海藻おしば・ハーバリウム～
開 催 日：６月８日（土）
対 象：小学生(３～６年)と保護者
参加者数：５組１１名
事業内容：親子で海岸で海藻を採取。文化センターで、

おしばとアート作品を作成しました。

家庭教育事業

２ 母と娘の性教育講座
「１２歳までに知っておきたい！
～わたしの心とからだ～」

開 催 日：７月１３日（土）
対 象：小学生女児(３～６年)と保護者
参加者数：２０名
事業内容：学校教育では踏み込まない部分も含めて、

親子で性について学びました。

４ 親子で楽しもう！多肉植物寄せ植え体験
クリスマスバージョン

開 催 日：１１月３０日（土）
対 象：小学生(１～６年)と保護者
参加者数：３０名
事業内容：親子で協力し、オリジナルの寄せ植えを完成。

素敵な時間を過ごしました。

３ おとこの子のからだと心の講座
「子どもだけじゃない！
おとなも知りたいからだと心のこと」

開 催 日：８月３１日（土）
対 象：男の子を持つ保護者、接し方で悩む方
参加者数：１６名
事業内容：第二次性徴、女子の第二次性徴との比較、

男子の心理について学びました。



令和６年度 中央公民館実施事業

家庭教育事業

５ 子どもの味方！保護者向け子育て支援
『性の多様性を理解する講座』
～子どもの「自分らしさ」を大人・社会が

大切にしていけるように～

開 催 日：２月２２日（土）
対 象：思春期の子どもを持つ保護者
参加者数：８名
事業内容：誰もが「自分らしく」あるために、子どもの成

長過程の中で、自身の「性」や他者の「性」と
どう向き合うかなど、「性の多様性」を理解し、
親子の「対話」のきっかけづくりを行いました。



令和６年度 中央公民館実施事業

１ 秋の薬膳

開 催 日：１０月２６日（土）
対 象：成人
参加者数：２４名
事業内容：「牛肉・舞茸・じゃがいものクリーム煮」

等薬膳料理を作り秋の養生を学びました。

３ 貝山幸子コンサートin多賀城
～紅葉とｼｬﾝｿﾝを愛でるﾗﾝﾁｺﾝｻｰﾄ～

開 催 日：１１月２０日（水）
対 象：一般 ※無料
参加者数：８３名
事業内容：文化センター施設の魅力を発信すると

ともに、質の高い芸術文化を提供。
市民が交流し親睦を深めました。

２ 大人のための色鉛筆アート講座

開 催 日：①１１月１０日（日）、②１２月７日（土）、
③１月２５日（土）

対 象：成人
参加者数：各回１４名
事業内容：色鉛筆を用い、リアルに色を

つける技法を学びました。

成人教育事業

４ コーヒー教室座学&ハンドドリップ実践講座

開 催 日：１２月１４日（土）
対 象：成人
参加者数：２０名
事業内容：美味しいコーヒーの淹れ方を学びました。



令和６年度 中央公民館実施事業

成人教育事業

５ おうちでバレトン・ポルドブラ

開 催 日：２月８日（土）、２月１５日（土）
対 象：成人
参加者数：延べ５４名（Ｚｏｏｍ）
事業内容：オンラインエクササイズで、運動不足

解消と自宅でできる運動のきっかけ
づくりを行いました。



令和６年度 中央公民館実施事業

１ 多賀城大学（前期）第１回目

開催日時：５月１６日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：５５名
事業内容：源氏物語と紫式部－時代と作品－

４ 多賀城大学（前期）第４回目

開催日時：８月１５日(木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：３３名
事業内容：人生を豊かにする健康づくり！

～健康長寿に必要な５大要素～

３ 多賀城大学（前期）第３回目

開催日時：７月２５日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：４５名
事業内容：チョコレートの世界へ

ようこそ！

高齢者教育事業

２ 多賀城大学（前期）第２回目

開催日時：６月２０日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：４４名
事業内容：楽しく学ぶ韓国語



令和６年度 中央公民館実施事業

５ 多賀城大学（前期）第５回目

開催日時：９月２６日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：３６名
事業内容：みやぎのおいしいお酒のはなし

８ 多賀城大学（後期）第３回目

開催日時：１２月１９日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：４９名
事業内容：源氏物語と紫式部－その２－

７ 多賀城大学（後期）第２回目

開催日時：１１月９日（土）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：３８名(多賀城大学受講生)

※全入場者数は４００名
事業内容：庄司恵子・KASUMIの

ヘラヘラトークPart10

高齢者教育事業

６ 多賀城大学（後期）第１回目

開催日時：１０月１１日（金）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：４９名
事業内容：シャンソンパリ散歩



令和６年度 中央公民館実施事業

９ 多賀城大学（後期）第４回目

開催日時：１月２３日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：４３名
事業内容：天気予報ができるまで

高齢者教育事業

１０ 多賀城大学（後期）第５回目

開催日時：２月６日（木）
対 象：６０歳以上の市民
参加者数：３７名
事業内容：これからを豊かに生きる、

終活講座



令和６年度 中央公民館実施事業

１ 多賀城市民音楽祭

開催日時：１１月１７日（日）
対 象：多賀城市を主な活動場所

としている音楽団体
出演者数：３３１名
来場者数：５９６名
事業内容：幅広い市民層の音楽活動

を支援するため、ジャンル
や世代を越えた市民手作
りによる音楽イベントの創
出を図り、もって市民の芸
術文化の振興を図る。

地域交流事業

２ 文化センターまつり

開催日時：３月１日（土）
３月２日（日）

対 象：文化センターで活動する団体
出演者数：４５４名
来場者数：８２３名
事業内容：「つどい・ふれあい・まなびあい」

をテーマに、文化センターで活動
している団体の活動成果の発表
と利用団体相互の親睦を図る。


