
 

１ 基本項目

1 □

2 □

3 □

4 □

5 □

6 □

7 □

8 □

9 □

10 □

11 □

12 □

13 □

14 □

15 □

16 □

17 □

18 □

19 □

20 □

21 □

１次持ち出し日品

各家庭でいざという時に備える「非常持出品」。災害時に、被災地に救援

物資が届くまでの３日間程度をしのぐための備えを、「１次」と「２次」

の２つの段階で設定しています。

非 常 持 出 品 チ ェ ッ ク リ ス ト 

「１次持ち出し品」とは、避難時にすぐに持ち出すべき、必要最低限の備えで、被災時・非常時の

最初の１日間をしのぐための物品です。

品   名 備   考番 号

●あらゆる家庭に共通して必要。

非常持ち出し袋 家の中の取り出しやすいところに置く。リュックサックで代用可

懐中電灯 使い慣れたもの、使いやすい物。予備電池も忘れずに。

携帯ラジオ（乾電池） 被災時の情報収集は不可欠。予備電池も忘れずに。

軍手・手袋

救急袋（８～１３をまとめる）

消毒薬

消毒薬

脱脂綿

ガーゼ

ばんそうこう

包帯

マスク 防寒用としても重要

レジャーシート（２畳ほど） 避難先のスペース確保用

簡易トイレ

タオル 汚れの拭き取り、ケガの手当、下着の代用など

トイレットペーパー

ウエットティッシュ 水がない場合に役に立つ

体温計

ヘルメット

チェック

備蓄食 乾パン、菓子類など、調理不要なもの

ペットボトル飲料水 1人1日3ℓが必要だが、重量の点から半分の1.5ℓでも可



2 必需品・貴重品類

1 □

2 □

3 □

4 □

5 □

6 □

7 □

8 □

9 □

10 □

11 □

12 □

13 □

14 □

15 □

16 □

●「非常持出品」は、定期的に点検しておきましょう。

チェック

□

□

□

点 検 日

令和  年  月  日

令和  年  月  日

令和  年  月  日

補充・入れ替え品

現金

予備メガネ・コンタクトレンズ等

携帯電話

預金通帳

マイナンバー コピーや番号の控えなどの工夫も可。

コピーや番号の控えなどの工夫も可。

パスポート・外国人登録証等

印鑑

生理用品 手当等ガーゼの代用としても重宝する。

補聴器

以下の品目は、個々人や家庭の事情に合わせ、加えて備えを検討すべき項目です。

●個々の事情によって必要性が異なる

番 号 品   名 チェック 備   考

運転免許証

おむつ

着替え

持病薬

●重量の目安は、一般的に男性１５㎏、女性１０㎏といわれますが、個々の事情に合わせた調

 整が必要です。

●持ち出し品のほか、お風呂の水を次に入るまで残しておく習慣をつけると、生活用水として

 利用できます。

●これらの品は、「非常用持ち出し袋」に入れ、いざというときに素早く持ち出せるところ

 に置きましょう

入れ歯

粉ミルク

哺乳瓶



２次持ち出し日品

1 □

2 □

3 □

4 □

5 缶詰 □

6 □

7 □

8 □

9 □

10 □

11 □

12 □

13 □

14 □

15 □

16 □

17 □

18 □

19 □

20 □

21 □

飲料

食料

衣類

生活用品

「２次持ち出し品」とは、避難した後で少し余裕がでてから安全を確認して自宅へ戻り、避難所へ

持ち出したり、または自宅で避難生活を送る上で必要なものです。

番 号 品   名 チェック 備   考カテゴリー

飲料水 ポリ容器やペットボトルで保管。

非常給水袋 水を蓄える、運ぶ。クーラーボックスなども活用すると便利

パン缶

３日間分程度をしのぐ食用品を備える

レトルト食品

ビスケット

チョコレート

その他菓子類

上着

下着
季節、個々の状況により必要な者、数量を判断。

靴下

ブランケット

タオル

卓上コンロ

鍋

やかん

紙皿・紙コップ

割りばし・スプーン・フォーク

洗面用具

新聞紙

使い捨てカイロ


