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資料１ 避難所一覧・開設基準 

①指定緊急避難場所 

主な対象区 名称 場所 

災害種別 

洪水 

内水 
土砂 地震 火災 津波 

笠神全区 東豊中学校 笠神 5 丁目 4-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

大代全区 多賀城東小学校 笠神 5 丁目 8-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

新田中・旭ケ岡・留ケ谷 文化センター 中央 2 丁目 27-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

伝上山・隅田・向山・東能ケ田・ 

西能ケ田 

多賀城小学校 伝上山 1 丁目 1-1 
○ ○ ○ ○ ○ 

鶴ケ谷・丸山・黒石崎 天真小学校 鶴ケ谷 2 丁目 21-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

新田・高橋全区 山王小学校 新田字北 320 ○ ○ ○ ○ ○ 

山王・南宮 第二中学校 南宮字八幡 170 2 階

以上 
○ ○ ○ ○ 

高崎・東田中・東田中南・志引 高崎中学校 高崎 2 丁目 25-1 
○ ○ ○ ○ 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

を除く 

八幡全区 多賀城八幡小学校 八幡字六貫田 172 2 階 

以上 
○ ○ ○ × 

桜木全区 多賀城中学校 鶴ケ谷 1 丁目 17-1 ○ ○ ○ ○ × 

下馬全区 総合体育館 下馬 5 丁目 9-3 ○ ○ ○ ○ × 

市川・浮島・城南 城南小学校 城南 1 丁目 17-1 2 階 

以上 
○ ○ ○ × 

新田中・旭ケ岡・留ケ谷 多賀城市役所 中央 2 丁目 1-1 
○ ○ ○ ○ 

2 階

以上 

桜木全区 多賀城公園 鶴ケ谷 1 丁目 6 ○ ○ ○ ○ ○ 

高崎・東田中・東田中南・志引 多賀城廃寺跡 高崎 1 丁目 15 ○ ○ ○ ○ ○ 

※上記の対象地区は、あくまでも参考のものです。緊急時には、お住まいの行政区にかかわらず、

迅速に避難が可能な場所を避難先として選択してください。 

②指定避難所 

主な対象区 名称 場所 

災害種別 

洪水 

内水 
土砂 地震 火災 津波 

笠神全区 東豊中学校 笠神 5 丁目 4-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

大代全区 多賀城東小学校 笠神 5 丁目 8-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

新田中・旭ケ岡・留ケ谷 文化センター 中央 2 丁目 27-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

伝上山・隅田・向山・東能ケ田・ 

西能ケ田 

多賀城小学校 伝上山 1 丁目 1-1 
○ ○ ○ ○ ○ 

鶴ケ谷・丸山・黒石崎 天真小学校 鶴ヶ谷 2 丁目 21-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

新田・高橋全区 山王小学校 新田字北 320 ○ ○ ○ ○ ○ 

山王・南宮 第二中学校 南宮字八幡 170 × ○ ○ ○ ○ 

高崎・東田中・東田中南・志引 高崎中学校 高崎 2 丁目 25-1 ○ ○ ○ ○ ○ 

八幡全区 多賀城八幡小学校 八幡字六貫田 172 × ○ ○ ○ × 

桜木全区 多賀城中学校 鶴ヶ谷 1 丁目 9-1 ○ ○ ○ ○ × 

下馬全区 総合体育館 下馬 5 丁目 9-3 ○ ○ ○ ○ × 

市川・浮島・城南 城南小学校 城南 1 丁目 17-1 × ○ ○ ○ × 



③一時避難場所（津波避難ビル） 

No. 名称 所在地 受入可能日 受入可能時間 

１ イオン㈱多賀城店 町前四丁目 1-1 平日、土、日、祝日 AM8:00～PM10:00 

※駐車場は 24 時間 

２ 小野屋ホテル 大代一丁目 9-2 平日、土、日、祝日 24 時間 

３ みやぎ生活協同組合大代店 ★ 大代五丁目 4-30 平日、土、日、祝日 24 時間 

４ カーネギー多賀城 大代一丁目 1-15 平日、土、日、祝日 24 時間 

５ ユートピアレジデンス多賀城Ⅱ 明月一丁目 3-15 平日、土、日、祝日 24 時間 

６ ＭＡＣ多賀城コート 明月一丁目 6-47 平日、土、日、祝日 24 時間 

７ ホテルキャッスルプラザ多賀城 桜木一丁目 1-60 平日、土、日、祝日 24 時間 

８ 宮城県貞山高等学校 ★ 鶴ヶ谷一丁目 10-2 平日のみ AM8:30～PM9:30 

９ ザ・ビッグ多賀城鶴ヶ谷店 ★ 鶴ヶ谷一丁目 3-6 平日、土、日、祝日 24 時間 

10 みやぎ生活協同組合高砂店 

（屋上駐車場） 

高橋二丁目 17-3 平日、土、日、祝日 24 時間 

11 共和電業 大代一丁目 9-16 平日、土、日、祝日 24 時間 

12 明月ビル 明月一丁目 5-12 平日、土、日、祝日 24 時間 

13 スーパー銭湯極楽湯多賀城店 町前一丁目 2-5 平日、土、日、祝日 AM8：00～AM0:00 

14 ホテルルートイン仙台港北インター 町前一丁目 1-15 平日、土、日、祝日 24 時間 

15 パチンコひまわり多賀城店 町前二丁目 5-33 平日、土、日、祝日 24 時間 

16 サンライズ加藤 町前二丁目 4-27 平日、土、日、祝日 24 時間 

17 サンホテル多賀城 

「ゆ処悠々」 ★ 

八幡四丁目 7-52 平日、土、日、祝日 24 時間 

18 国土交通省東北地方整備局 

塩釜港湾・空港整備事務所 

明月一丁目 4-6 平日、土、日、祝日 24 時間 

19 国土交通省東北地方整備局 

東北技術事務所 ★ 

桜木三丁目 6-1 平日 AM8:30～PM5:15 

20 ロングライフ多賀城 高橋四丁目 9-5 平日、土、日、祝日 24 時間 

21 癒志の里 八幡二丁目 24-10 平日 AM9:00～PM5:30 

22 ライフプラザ多賀城 町前三丁目 2-6 平日、土、日、祝日 24 時間 

23 サンデュエル多賀城公園 桜木一丁目 2-11 平日 AM8：00～PM5:00 

24 ポリテクセンター宮城 明月二丁目 2-1 平日 AM7:30～PM9:00 

25 多賀城駅北ビル A 棟 中央二丁目 4-3 平日、土、日、祝日 AM9:00～PM10:00 

26 塩竈市立第三中学校（グラウンド） 笠神二丁目 1-1 平日、土、日、祝日 24 時間 

27 市営桜木住宅 桜木二丁目 4 平日、土、日、祝日 24 時間 

28 市営新田住宅（敷地内） 新田字西後8番1外 平日、土、日、祝日 24 時間 

29 市営鶴ケ谷住宅 鶴ケ谷三丁目 10 平日、土、日、祝日 24 時間 

30 市営宮内住宅 宮内一丁目2-57，58 平日、土、日、祝日 24 時間 

31 多賀城駅北ビルＢ棟 中央二丁目 8-1 平日 AM9:00～PM5:00 

土、日、祝日 

※年末年始を除く 

AM9:00～PM4:30 

32 ピーコムライフ桜木 桜木二丁目 2-68 平日、土、日、祝日 24 時間 

33 就労支援事業所「ゆい」 栄二丁目 6-18 平日、土、日、祝日 24 時間 

34 レイズネクスト株式会社 

メンテナンス事業部北日本事業所 

明月 2 丁目 1-38 平日 AM8:00～PM5:00 

★マークの箇所は、大津波警報時に使用不可となる場所です。 



④車両一時避難場所 

No. 車両一時避難場所 所在地 

1 文化センター 中央二丁目 27-1 

2 旧市立図書館 伝上山一丁目 1-6 

3 市民プール 伝上山二丁目 6-6 

4 総合体育館 下馬五丁目 9-3 

※災害の状況や指定避難所の開設状況等により、上記以外の場所を車両一時避難場所として開設す

る場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料２ 緊急時の連絡先 

No. 電話番号 連絡先名 設置場所 等 

1 110 警察  

2 119 火災・救急  

3 022-362-1934 多賀城交番 中央三丁目１−１ 

4 022-368-7501 南宮交番 山王前田 12−４ 

5 022-355-9704 多賀城消防署 八幡字一本柳 117-17 

6 0180-99-2990 火災情報テレホンサービス 火災情報を案内しています 

7 022-309-0228 防災情報テレホンサービス 
防災行政無線が直近に放送した内容を確

認できます 

8 022-368-1141 

FAX 368-1360 

（総務部危機管理課） 

多賀城市役所 中央二丁目１−１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料３ 市内の医療機関 

【市内の医療機関一覧】                  （令和４年 10 月現在） 

名  称 所 在 地 ＴＥＬ 診 療 科 目 

＜病院＞ 

医療法人寶樹会仙塩総

合病院 

桜木二丁目 1-1 367-4111 内科・整形外科・形成外科・リハビ

リテーション科・耳鼻咽喉科・泌尿

器科 

＜一般診療所＞ 

浅井整形外科医院 鶴ヶ谷二丁目 18-1 365-1811 整形外科 

石井小児科 高崎三丁目 27-27 368-8081 内科・小児科・精神科 

よねち内科クリニック 高橋四丁目 14-6 389-1760 循環器科・内科・呼吸器科 

今井医院 八幡二丁目 12-70 366-7337 内科・胃腸科・小児科 

おおしろファミリークリニ

ック 

大代五丁目 4-3 762-6560 内科・小児科・整形外科・皮膚科 

遠藤マタニティクリニック 町前二丁目 2-8 361-1230 産科・麻酔科 

大井耳鼻咽喉科 八幡四丁目 3-8 大井クリニ

ックビル 1 階 

366-4387 耳鼻咽喉科 

大井皮膚科泌尿器科医

院 

八幡四丁目 3-8 大井クリニ

ックビル 2 階 

364-1312 皮膚科・泌尿器科 

おおなみ眼科クリニック 高橋五丁目 3-5 368-8805 眼科 

おおば医院 下馬三丁目 1-28 363-0213 内科・小児科 

おだかクリニック 中央一丁目 16-6 309-4970 内科・循環器科 

かくたこども＆アレルギ

ークリニック 

中央一丁目 16-8 368-7717 小児科・アレルギー科 

多賀城えきまえ皮膚科 東田中二丁目 40-32-105 385-5745 皮膚科・形成外科 

笠神ハートクリニック 笠神四丁目 6-16 361-8010 内科・呼吸器内科・循環器科 

公益財団法人宮城厚生

協会坂総合クリニック 

下馬二丁目 13-7 361-7011 内科・外科・呼吸器内科・呼吸器外

科・消化器内科・循環器内科・小児

科・心臓血管外科・皮膚科・泌尿器

科・精神科・眼科・整形外科・形成

外科・耳鼻咽喉科・産婦人科・肛門

外科・漢方内科・糖尿病、代謝内

科・神経内科・リウマチ科・緩和ケ

ア内科・脳神経外科・遺伝子診療

科 

こころのクリニックみどり

の風 

中央三丁目 10-5 352-1580 精神科・心療内科 

コツコツクリニック多賀城

整形外科 

高橋四丁目 20-5 762-8806 整形外科・リハビリテーション科・リ

ウマチ科 

さざんか往診クリニック 東 

田中二丁目 2-3-3B 

353-6261 呼吸器科・消化器科・循環器科 

さとう整形外科クリニック 高橋一丁目 4-13 309-3050 整形外科・リハビリテーション科 

じょうなんファミリークリ

ニック 

城南一丁目 10-6 781-7725 内科・小児科・消化器科・外科 

神経科・多賀城メンタル

クリニック 

八幡三丁目 6-21 我妻不動

産第 5 ビル 2 階 

367-9136 精神科・心療内科・内科・神経科・

皮膚科・眼科 

関口内科胃腸科医院 八幡三丁目 5-9 362-2668 内科・胃腸内科 

仙塩診療所 伝上山一丁目 5-5 362-3003 内科・胃腸科・呼吸器科・小児科・

消化器科・循環器科 



名  称 所 在 地 ＴＥＬ 診 療 科 目 

多賀城眼科 八幡二丁目 16-41 366-7439 眼科 

多賀城腎・泌尿器クリニ

ック 

桜木一丁目 1-20 364-4335 泌尿器科 

東北大学東北メ デ ィカ

ル・メガバンク機構地域

支援多賀城センター 

桜木三丁目 4－1 353-9331 臨床検査科 

特別養護老人ホーム多

賀城苑医務室 

高橋四丁目 24-1 309-3881 内科、精神科 

多賀城あかざクリニック 高橋二丁目 15-28 794-7201 内科・外科・皮膚科 

沼崎小児科眼科クリニッ

ク 

大代五丁目 2-5 366-8855 小児科・眼科 

橋本皮膚科医院 鶴ヶ谷二丁目 20-12 364-8525 皮膚科 

藤野整形外科 大代五丁目 1-1 365-5050 整形外科・リハビリテーション科 

防衛省陸上自衛隊多賀

城駐屯地医務室 

丸山二丁目 1-1 365-2121 内科、歯科 

まえひらクリニック 高橋五丁目 3-2 389-2575 内科・呼吸器科・アレルギー科 

山田憲一内科医院 山王字中山王 13-1 368-2200 内科・消化器科・糖尿病内科 

山田内科医院 下馬三丁目 33-3 365-5911 内科・神経内科・呼吸器科・消化器

科・循環器科・小児科 

よしづみ内科・糖尿病ク

リニック 

東田中字志引 85-1 354-0231 内科・糖尿病内科・消化器内科 

多賀城みやばやしキッズ

クリニック 

城南 1 丁目 11 番 45 号 355-5415 小児科・アレルギー科 

＜歯科診療所＞ 

歯科・アイザワデンタル 下馬五丁目 5-30 361-8180 歯科・小児歯科 

ありま歯科医院 高橋四丁目 2-1 389-1182 歯科・矯正歯科・小児歯科 

おかだ歯科医院 東田中二丁目 30-1 368-5904 歯科・矯正歯科・小児歯科 

浮島歯科クリニック 浮島一丁目 12-10 368-2201 歯科・矯正歯科・小児歯科 

梅津歯科クリニック 鶴ヶ谷二丁目 29-17 362-4344 歯科・小児歯科 

おおのファミリー歯科 大代一丁目 1-38 363-4182 歯科・小児歯科・歯科口腔外科 

こう歯科クリニック 下馬二丁目 8-5 362-5213 歯科・矯正歯科・小児歯科 

ささき歯科クリニック 中央一丁目 16-17 389-1777 歯科 

城南歯科クリニック 城南一丁目 19-22 389-2008 
歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口

腔外科 

じん歯科医院 明月一丁目 4-12 366-8461 歯科 

杉山歯科医院 大代五丁目 2-1 364-6478 歯科・矯正歯科・小児歯科 

誠寿歯科医院 高橋二丁目 19-20 368-5588 歯科・矯正歯科・小児歯科 

せいの歯科医院 
東田中二丁目 40-32 

G 棟 1 階 102 
365-0099 歯科・小児歯科 

多賀城駅北口歯科 中央二丁目 8-11 階 253-7468 歯科・小児歯科・歯科口腔外科 

多賀城中央歯科医院 
八幡三丁目 6-12 都ビル 2

階 
366-5503 歯科・小児歯科・矯正歯科 

多賀城ひまわり歯科医

院 
留ケ谷一丁目 18-34 355-8361 歯科 

なかよしデンタルクリニッ

ク 
八幡一丁目 2-18 366-8241 歯科・小児歯科 

成沢歯科医院 新田字後 12-12 389-1015 歯科・小児歯科・歯科口腔外科 



名  称 所 在 地 ＴＥＬ 診 療 科 目 

はやしデンタルクリニック 高崎二丁目 15-6 794-7644 歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口

腔外科 

萩原歯科医院 町前三丁目 1-17 366-6400 歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口

腔外科 

藤原歯科 伝上山二丁目 31-45 366-4481 歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口

腔外科 

ホワイト歯科クリニック 伝上山四丁目 8-20 367-6151 歯科・矯正歯科・小児歯科 

森の風歯科クリニック 高崎三丁目 11-22 309-1855 歯科・小児歯科 

ラニ デンタルオフィス 中央二丁目 13-11 369-3866 歯科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料４ 避難所開設・運営に必要な主な機材リスト 

設備等 

□電話・ＦＡＸ □放送設備 

□パソコン □テレビ・ラジオ 

□非常用発電機 □冷暖房設備 

□照明器具  

物資・機材等 

□ガムテープ □延長コード 

□ビニール袋 □模造紙等 

□マッチ □間仕切り 

□ろうそく □ホワイトボード 

□マスク等の衛生用品 □消毒液 

□筆記用具 □毛布・マット 

□電池 □タオル 

□燃料 □長机・椅子等の什器類 

※上記のリストはあくまで一例です。また、市で備蓄していない物資も一部あります。（当該物資に

ついては、物資の供給支援の協定企業等から支援いただくこととしています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料５ 避難所空間に必要な部屋の例 

避難所運営 

運営本部 ・電話やパソコン等情報機器が使用可能な場所が望ましい 

受付 ・避難者の受入れや外来者への対応等を行うスペース 

・入口付近に長机・いす・筆記用具・避難者受付簿等を用意します。 

・受付付近には避難所として利用する範囲や施設利用のルール等を模造紙等

により周知し、また、門や施設扉付近に避難所表示看板を設置します。 

広報場所（掲示板） ・各種情報を避難者に伝達・発信するためのスペースであり、避難者が確認し

やすい場所に掲示板等を設置して活用 

会議場所 ・意思決定のための各種会議を開催するスペースであり、 黒板やホワイトボー

ド等を設置して活用 

救援・食料・物資活動用 

救護室 ・応急医療活動ができるよう医務室や保健室を活用 

仮設電話設置場所 ・通話の声が生活の妨げにならないよう配慮 

物資等配給所 ・物資や食料を配給するための場所であり、屋根のある場所かテントの中

などで対応 

物資等保管室 ・救援物資などを収納・管理するための場所であり、直射日光が入らない

冷暗所で施錠可能な場所が最適 

避難生活用 

調理室 ・調理室や給食室などを活用 

更衣室 ・プライバシー保護のため、できる限り男女別に確保 

授乳室・育児室 ・子どもの泣き声等で周囲に迷惑をかけないよう、居住空間とある程度距

離をとった個室が望ましい 

女性専用の物干場 ・外から見えないようカーテンなどを利用する 

屋外 

仮設トイレ ・臭いの問題等が起こらないよう居住空間から距離をあけ、男女別、また

要配慮者に配慮して設置 

・また、既存のトイレ場所を使用し、簡易トイレの使用場所として活用す

ることも可能 

ごみ集積場 ・臭気や衛生の面から、居住空間とある程度距離をあけ、ごみ収集車が入

りやすい場所に設置 

喫煙場所 ・屋内は禁煙とし、居住空間から離れた屋外に設置 

駐車場 ・施設管理者等と相談し、必要最小限のスペースを確保 

ペット避難専用 

スペース 

・鳴き声や臭気が避難者の迷惑にならないよう、居住空間からある程度離

れた屋外に専用スペースを確保する。 

※ 基本的な避難場所は、体育館が主となりますが、避難者の状況、季節などに応じ、教室等（た

だし、特別教室を使用する際は、安全面に十分配慮する必要がある。）を使用することも考えられ

ます。特に夏季・冬季においては、冷暖房設備が整った環境を避難場所として活用する必要があ

り、状況に応じた対応が必要となります。 

 



資料６ 避難所空間に必要な部屋の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜共通事項＞
　この避難所のレイアウト図は、基本となるものを定めたものであり、発災後、一定期間が経過し、避難者の集約、避難所利用の安全確認が行われ、十分
利用できる場合における避難所レイアウト図である。

＜小学校・中学校＞
※１　ペットの避難場所は屋外に設置することを基本とするが、施設管理者と協議の上、適当な場所をスペースとする。
※２　避難者の状況により、避難スペースは適宜変更する。（時期によっては、教室等の学校施設を避難スペースとして活用するは、児童生徒の学習に影
響しないよう十分に協議し、指定する。）
※３　要配慮者については、避難場所を一般避難者と分けるなどの対応をすること。
※４　救護室、物資保管・供給場所、ごみ集積場については、屋外、教室等の学校施設を適宜活用し、避難スペースの確保に努めること。
※５　トイレについては、必要に応じて学校施設のトイレも活用するほか、上下水道が使用出来ない状況下にあっては、仮設トイレを敷地内に設置する。
※６　避難スペースにおいては、動線などを踏まえ適宜確保すること。
※７　感染症が蔓延するなどの状況が発生した場合は、感染者を別室の避難場所へ移動させるとともに、簡易テントの間隔を空けて配置するなどの対応を
すること。

＜総合体育館＞
※１　ペットの避難場所は屋外に設置することを基本とするが、施設管理者と協議の上、適当な場所をスペースとする。
※２　受付、授乳室、物資保管場所、運営本部兼会議場所については、次のとおりとする。
　　　　・受付：総合体育館玄関ホール　　　・授乳室：子供遊戯室　　　　・物資保管場所、運営本部兼会議場所：小体育室
※３　避難者の状況により、避難スペースは適宜変更する。また、要配慮者については、避難場所を一般避難者と分けるなどの対応をすること。
※４　トイレについては、上下水道が使用出来ない状況下にあっては、仮設トイレを敷地内に設置する。
※５　避難スペースにおいては、動線などを踏まえ適宜確保すること。
※６　感染症が蔓延するなどの状況が発生した場合は、感染者を別室の避難場所へ移動させるとともに、簡易テントの間隔を空けて配置するなどの対応を
すること。

＜文化センター＞
※１　受付、授乳室、物資保管場所、運営本部兼会議場所、ペット避難場所については、次のとおりとする。
　　　　・受付：小ホール前スペース　　　・授乳室：子供遊戯室　　　　・物資保管場所、運営本部兼会議場所：小体育室
※３　避難者の状況により、避難スペースは適宜変更する。また、要配慮者については、避難場所を一般避難者と分けるなどの対応をすること。
※４　トイレについては、上下水道が使用出来ない状況下にあっては、仮設トイレを敷地内に設置する。
※５　避難スペースにおいては、動線などを踏まえ適宜確保すること。
※６　感染症が蔓延するなどの状況が発生した場合は、感染者を別室の避難場所へ移動させるとともに、簡易テントの間隔を空けて配置するなどの対応を
すること。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28ｍ

34ｍ

東豊中学校

男子更衣室

男子トイレ

玄関

渡り廊下
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ステージ
階
段
室

屋外便所

器具庫

女子トイレ

女子更衣室

運営本部

兼会議場所

掲示板

物資保管・供給場所

ごみ集積場

（一次集積場） 受付救護室

授乳室

階段

（屋外へ）

避難スペース



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28.5m

33.3m

EV

ルーフ

バルコニー

２F

身障者

トイレ

ホール
器具庫２

女子

トイレ

男子

トイレ

１F

男子更衣室

女子更衣室

会議室

玄関

ステージ

ホール

倉庫

外トイ レ

機械室EV

多賀城東小学校

外倉庫
器具庫１
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積
場

（
一
次
集
積
場
）

階段 階段
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・
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給
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運営本部・会議場所
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救護室
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器具庫 器具庫 外倉庫

ステージ

教官室

控室 控室

放
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外男子トイレ

外女子トイレ

30ｍ

38ｍ

シャワー室

女子更衣室

多賀城中学校

階

段

下

器

具

庫

ホール

ミーティング
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倉庫
身障者
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男子更衣室
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運営本部
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（一次集積場）
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26.0m
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27.0m
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玄
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天真小学校
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・供給場所
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授乳室

救護室
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27.3m

多賀城小学校

34m
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多賀城第二中学校

出入口

32ｍ

女子更衣室

ステージ器具庫

控室

34ｍ
男子更衣室

男子トイレ

女子トイレ
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※体育館床部分のみ表示
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総合体育館③

柔剣道場 ※床部分のみ表示

倉庫
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要配慮者避難エリア

避難スペース



資料７ みやぎ防災による避難所受付・退去方法 

受付 ①みやぎ防災をタップ ②二次元コード読み取りをタップ ③受付完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※同行者がいる場合は、「追加をする」で登録可能です。 

 

退去 ①避難所から退所するをタップ ②退所するをタップ ※みやぎ防災では、避難所での受付等の情報の

か、アレルギーの情報、みまもりリストへの登

録により家族の避難状況の確認、近くの避難所

の情報などが確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資料７ 要配慮者のトリアージ（多賀城市福祉避難所開設・運営マニュアル参照） 

 

 
一次避難所で、指定避難所、要配慮スペース、福祉避難所、病院等への移送が必要な被災者を判断する指標の例

会話ができない（意識なし）

会話が成立しない（支離滅裂）

会話が成立しない（外国人や部分的）

圧迫しても止血ができない

単独での歩行ができない

起き上がり～立位までに不安あり

痛い、苦しい

強い不安、パニック

酸素ボンベ

白杖、補聴器等の福祉介護用品

乳児の状態に応じて

妊婦（強い張り、腹痛あり）

妊婦（複合的に異常なし）

妊婦

①～⑦に１つでも横向きの矢印（→）に該当するものがある

付き添いなし（内的に異常あり）

付き添いなし（施設通い）

付き添いあり、
本人・付き添い者の希望あり

避難用具のみ

乳児以外

妊婦以外

病院

福祉避難所

要配慮スペース

指定避難所

なし or 圧迫すれば止血可能

単独での歩行が可能

落ち着いている

福祉避難所

福祉避難所

福祉避難所

要配慮スペース

福祉避難所

病院

福祉避難所

病院

要配慮スペース

病院

①

要配慮スペース

出血の有無と程度②

見た目の年代

見た目の妊娠の有無

⑥

⑦

③ 搬送方法

表情④

病院
見た目の付属物
(白杖、補聴器、酸素ボンベ)の有無

⑤

病院

福祉避難所

病院

日本語での会話の可否

要配慮スペース

福祉避難所

指定避難所

付き添いの有無⑧ 病院


