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広報 多賀城
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№ 545

2017（平成29年）
7月

多賀城市中学校総合体育大会が開催されました
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多賀城の公共施設はどのくらい？

　本市の公共施設などは、人口の急増に合わせ、学校や文化センターなどの公
共施設や、道路・橋りょう・上下水道などのインフラ施設の整備を行ってきました。
　現在、少子高齢化の進行や生産年齢人口の減少、社会保障費の更なる増加
など、今後も厳しい財政状況となることが想定されるなかで、これらの施設の多く
が更新時期を迎え、多額の改修費が見込まれています。
　このような状況を踏まえ、公共施設などの将来を見据えた適正な施設の管理
運営を推進するため、「公共施設等総合管理計画」を策定しました。計画期間は
平成29年度から38年度までの10年間です。
　ここでは、以下のような4つのポイントに整理し、本計画について説明します。

　昭和43年度から60年度までの間には小中学校
の整備が進み、61年度には文化センターが整備
されました。
　平成27年度以降には市立図書館、災害公営住
宅を4施設整備し、現時点における本計画で対象
とする施設数は89施設となっています。

　総人口は、近年ほぼ横ばいの状態から
減少に転じています。
　年齢別の割合では、老年人口（65歳以
上）の割合が増え、年少人口（0～14歳）
や生産年齢人口（15～64歳）の割合が減
ることが予想されています。
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多賀城の公共施設はどのくらい？1

今後の本市の人口はどうなっていくの？2

【施設分類別保有割合（延床面積）（単位：％）】

ドッキー&かわらどん

【多賀城市の人口の現状と今後の見通し（単位：人）】

僕たちが分かりやすく
説明するよ！

学校と公営住宅の割合
が大きいね！

生産年齢人口が減ると税
収に影響してくるね．．．

持続可能な市民サービスの提供と安心安全なまちづくりを目指して

公共施設等総合管理計画を策定しました
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多賀城の公共施設はどのくらい？

　安定した財政経営を維持しながら公共施
設の更新などを行うために、おおむね設定
した一般財源の範囲で計画を策定しました。
※一般財源…市の判断で自由に使えるお金
・‌�要求額…法定耐用年数が満了を迎える施
設の更新等を行った場合

・‌�計画決定額…設定一般財源を考慮して整
理したもの

52
58

261

667

521

401

152
78

0

209

52 109

415
463

308
255

197

128

290

171

0

100

200

300

400

500

600

700

800

要求額

計画決定額

設定ライン

着実な公共施設などの更新を進めるために4

　平成29年度および30年度は、本計画に基づ
き、右記の施設の老朽化対策を進める予定です。
　進める規模については、時勢や財政状況によ
り変更がある場合もありますが、将来にわたり
市民の皆さんへ充実した行政サービスを提供で
きるようにするため、効率的な公共施設などの
管理を進めていきます。

平成29年度計画
・城南小学校、多賀城東小学校のプール改修
・道路および橋りょうの補修

平成30年度計画
・�天真小学校、城南小学校、多賀城中学校、高
崎中学校のプール改修

・多賀城東小学校、東豊中学校の屋内運動場改修
・�多賀城八幡小学校、東豊中学校、埋蔵文化財
調査センター体験館のエレベーター等改修

・庁舎（東庁舎）の改修設計等
・道路および橋りょうの補修

問／市長公室財政経営担当　内線215、216

多賀城の公共施設はどのくらい？

　平成29年度から38年度までの財政状
況は、歳出において、少子高齢化の進展
による人口構造の変化に伴い福祉に係る
経費の増加などにより、ますます毎年支
払う必要のある経費が増加していきま
す。歳入においては、生産年齢人口の減
少に伴い、税収の減少が見込まれていま
す。
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市のお財布事情は大丈夫？3

具体的な事業計画は？

【歳入歳出の今後の見通し（単位：百万円）】

【更新等費用に対する一般財源の整理前後の比較（単位：百万円）】

限られたお金で計画的に施
設の更新などを進める必要
があるね！

建設事業に対する一般財源の推
移と今後の見通しからおおむね
2億円程度を設定ラインとして
更新などを進めていくよ！

本計画の詳細は、市ホーム
ページに掲載しています。
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実施日程 会場

開会式 7/28（金） ・セキスイハイム
　スーパーアリーナ

予選
グループ戦 7/29（土）

・セキスイハイム
　スーパーアリーナ
・多賀城市総合体育館
・利府町総合体育館

決勝トーナ
メント戦

7/30（日）
～

8/1（火）

・セキスイハイム
　スーパーアリーナ
・多賀城市総合体育館（7/30のみ）

閉会式 8/1（火）
（競技終了後）

・セキスイハイム
　スーパーアリーナ

開催部門

日本音楽 吹奏楽 ボランティア

会場 多賀城市
文化センター 東北歴史博物館

実施日程 7/31（月）、
8/1（火）

8/3（木）、
8/4（金）

8/1（火）
〜8/3（木）

　7月28日（金）から8月20日（日）まで、宮城県、山
形県、福島県の南東北3県を会場に「平成29年度全
国高等学校総合体育大会 はばたけ世界へ 南東北総体
2017」が開催されます。本市および利府町では女子
バレーボール競技大会が開催されます。ぜひ、ご来
場ください。

　7月24日（月）に青森をスタートし、8月7日（月）に東京へゴー
ルします。
　市内の通過は7月30日（日）となっており、総合体育館（11:30頃）
と市役所前（11:50頃）にランナーが到着する予定です。
　ランナーに熱い声援をお願いします。
　詳しくは、東京都と公益財団法人東京都スポーツ文化事業団

「1000km縦断リレー」公式ホームページをご覧ください。
問／生涯学習課社会教育係　内線542

　7月31日（月）から8月4日（金）まで、宮城県を会場
に「第 41 回 全国高等学校総合文化祭（みやぎ総文
2017）」が開催されます。
　本市も会場となり、全国から各県代表の高校生が集
う大会です。ぜひ、ご来場ください。

問／平成29年度全国高等学校総合体育大会多賀城市
実行委員会事務局（多賀城市教育委員会事務局生涯学
習課内）
内線541、545

問／第41回全国高等学校総合文化祭宮城県実行委員
会（宮城県教育庁全国高校総合文化祭推進室内）
☎211-3883

総合体育館
11：30頃到着予定

市役所
11：50頃到着予定

東京都

青森県

SUPPORT NEWS

声援で、迎えよう！

未来（あした）への道1000km縦断リレー Start

Goal
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講座名 対象・定員 日時 会場 内容など 準備物（必須：筆記用具、上靴）

教科書に載った絵本 20人
（小学生保護者同伴）

7/25（火）
19:00～20:30

多賀城小学校
（図書室）

教科書の作品（昭和から平成）を絵本
で振り返ります。 水分補給飲料

親子実験教室
（2回シリーズ）

小学生とその保護者
10組　20人

7/26（水）、28（金）
18:00～20:00

高崎中学校
（理科室） 親子で楽しむ実験を行います。 実験ができる服装

おりぞめをたのしもう 小学生以上　20人
（小学生保護者同伴）

7/27（木）
14:00～16:00

山王小学校
（図工室）

和紙を染めてできるステキな模様を
楽しみ、封筒などを作ります。 エプロン、腕カバー、汚れてもいい服装

ソフトテニス教室 小学5年～6年生
10人

7/28（金）
9:00～11:00

山王地区公民館
（テニスコート）

ソフトテニスの基本を身に付けま
す。

運動着、運動靴、ラケット、水分補給飲
料、タオル

あき缶でご飯を炊こう 小学3年生以上
10組 20人

7/29（土）
10:00～12:00

東豊中学校
（校庭）

もしもの時に備え、あき缶を利用し
てご飯を炊きます。

350mlのあき缶2つ（アルミ缶、スチー
ル缶各1、アルミ缶2も可）、米（1人1合）、
缶切り

親子バスケットボール教室
（2回シリーズ）

小学3年生以上とその
保護者　10組20人

（子どものみ参加も可）

8/1（火）、4（金）
10:00～12:00

城南小学校
（体育館）

初心者でも楽しめるバスケットボー
ル教室（基礎・基本とゲーム）

運動着、運動靴（室内）、水分補給飲料、
タオル

親子初級バドミントン
小学4年生以上とその
保護者　20人

（小学生保護者同伴）

8/2（水）
18:30～20:30

高崎中学校
（体育館）

ラケットの握りから簡単なゲームま
で体験します。

運動靴（室内）、運動着、ラケット（あれ
ば）、水分補給飲物、タオル

紙で作る小物 10人
（小学生保護者同伴）

8/4（金）
10:00～12:00

第二中学校
（被服室）

コサージュ、袋など生活に使える小
物を作ります。 はさみ、のり

絵手紙入門講座
（2回シリーズ）

10人
（小学生保護者同伴）

9/1、8（金）
19:00～20:30

多賀城八幡小学校
（図工室）

身の回りの野菜、果物、小物等を見
て「絵手紙」の作品づくりをします。

細字油性ペン、筆ペン、水彩絵の具セッ
ト（あれば）、はがき必要枚数　
費用／1回1人50円程度

コカリナ教室 小学3年生以上
20人

10/7（土）
10:00～11:30

天真小学校
（音楽室）

コカリナ演奏の鑑賞と実技講座（音
の出し方から簡単な曲の演奏まで）

ポケットファイル（10袋程度）、コカリ
ナは貸し出します。

初心者のためのフット
サル教室（2回シリーズ）

小学生とその保護者
10組 20人

11/10、17（金）
18:00～19:30

多賀城東小学校
（体育館）

フットサルの基本的な理解と技術を
身に付けゲームをします。 運動着、運動靴（室内）、水分補給飲料

木版画入門講座
（3回シリーズ）

10人
（小学生保護者同伴）

11/10、17、24（金）
19:00～20:30

多賀城八幡小学校
（図工室）

年賀状にも使える木版画の単色刷り
に手彩色する作品づくりをします。

筆記用具（鉛筆、消しゴム）、彫刻刀セッ
ト・水彩絵の具セット（あれば）
費用／1回1人200円程度

作って、飾って楽しい
折り紙講座（2回シリーズ）

小学生とその保護者
10組 20人

11/25、12/2（土）
10:00～11:30

天真小学校
（図工室）

クリスマスや来年の干支「犬」の飾り
を作ります。 はさみ、のり、折り紙（あれば）

申込締切／7月12日（水）
参加対象／市民
申込／�講座名、連絡先住所、電話番号、参加者氏名（児童・

生徒は学校名と学年）を明記して、生涯学習課（内線
544）へお申し込みください。

※‌�原則として、申込者が２組または４人以下の場合は開催中
止となります。
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1
～
1
2
3

扶養親族等
の人数 保護者所得金額

0人 3,401,000円
1人 3,781,000円
2人 4,161,000円
3人 4,541,000円
4人 4,921,000円

扶養親族等
の人数 保護者所得金額

0人 3,401,000円
1人 3,781,000円
2人 4,161,000円
3人 4,541,000円
4人 4,291,000円

【正】 【誤】

みんなで学ぼう！

学校開放講座
申し込みはお早めに
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区長を紹介します
�　本市では、市内を47区に分け、市民の皆さんを中心とした地域振興に努めています。その行政区の代表で
あり、市と市民の皆さんとの連絡協調を図るのが、区長です。市の行政についての質問や地域のさまざまな
活動に関する相談などがあれば、区長までお問い合わせください。
　なお、区長の連絡先は、地域コミュニティ課までお問い合わせください。

問／地域コミュニティ課市民活動推進係　 内線251
区  名 氏   名 区  名 氏  名 区  名 氏  名

新 田 一 区 遠 藤 國 男 新 田 中 関 山 　 嵩 笠 神 西 尾 田 勝 弘
新 田 二 区 大 内 敏 久 旭 ケ 岡 武 島 　 好 大 代 東 三 浦 德 男
新 田 三 区 佐 藤 一 雄 留 ケ 谷 髙 橋 雪 子 大 代 中 本 郷 良 正
高 橋 東 一 区 金 子 昭 夫 伝 上 山 佐 川 正 源 大 代 西 伊 藤 　 要
高 橋 東 二 区 佐 藤 　 亨 隅 田 佐 藤  司 大 代 南 橋 本 　 浩
高 橋 南 藤 島 善 一 向 山 渡 部 正 春 大 代 北 屋 代 三 秋
高 橋 北 鈴 木 太 賀 夫 東 能 ケ 田 𫝆 野 文 雄 桜 木 東 木 村 英 葊
山 王 山 田 　 諄 西 能 ケ 田 齊 藤 規 夫 桜 木 中 佐 々 木 啓 税
南 宮 櫻 井 信 吾 鶴 ケ 谷 佐 藤 昶 彦 桜 木 南 齋 藤 政 治
市 川 齊 藤 軍 記 丸 山 中 村 方 子 桜 木 北 江 口 　 宏
浮 島 柴 田 茂 利 黒 石 崎 丹 治 敏 博 八 幡 上 一 沖 井 三 夫
城 南 宮 川 兼 昌 下 馬 東 鈴 木 秀 基 八 幡 上 二 渡 邊 　 武
高 崎 木 村 栄 四 朗 下 馬 西 大 宮 司 康 男 八 幡 下 一 鎌 田 　 治
東 田 中 菅 野 善 德 下 馬 南 大 場 　 實 八 幡 下 二 鈴 木 那 彥
志 引 柴 田 十 一 夫 下 馬 北 大 場 義 夫 八 幡 沖 菅 野 眞 一
東 田 中 南 三 浦 秀 雄 笠 神 東 鈴 木  孝

猫の飼い方は大丈夫？
猫は室内で
飼いましょう

室内飼育でも身元表示を忘れずに
　突然の災害や逃亡に備えて、日頃から迷子札や
マイクロチップなどの身元表示をしておくことが
必要です。動物病院への移動中や、大きな音など
がきっかけで猫が迷子になることもありますので、
日頃から備えましょう。

室内飼育でも不妊・去勢手術を
　子猫の誕生を望まない場合や、子猫を全て幸せ
にできない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。
病気の予防やストレスの軽減になるとともに、オ
スの場合は去勢手術をすることにより、あちこち
に尿をかけるスプレー行動の予防にもなります。

屋外には危険がいっぱい

・‌�猫エイズ（猫免疫不全ウイ
ルス感染症）

・猫白血病ウイルス感染症
・猫伝染性腹膜炎　　など

・車と衝突する
・車の隙間に入り込む
� など

・‌�予期せぬ事態（大きな音な
ど）でパニックになる

・病気や怪我で動けなくなる
・繁殖相手を探し放浪する

・フン・尿被害
・ゴミを荒らす
・鳴き声
・花壇が荒らされる
・爪で車が傷つけられる
　　　　　　　など

・縄張り争い
・メスをめぐる争い
　　　　　　　など

・‌�望まない子猫が 
生まれる

感染症

交通事故

迷 子

近所からの苦情

ケンカ

予期せぬ繁殖

飼い猫を外に出している飼い主はこれらの危険にさらしていることを
忘れてはいけません。

飼い主のいない猫への
餌やりは控えましょう

　飼い主のいない猫に餌を与えると、その周辺に猫が集
まるようになり、猫の排せつ物や食べ残し、さらにそれ
らに集まってくる他の生き物などにより、衛生面の悪化
が憂慮されます。
　不妊・去勢手術されていない猫は繁殖力が非常に高い
ため、周辺一帯に飼い主のいない猫が増え続けます。
　飼い主のいない不幸な猫を増やさないためにも、無責
任な餌やりは控えましょう。

飼い主のいない猫の
不妊手術への助成事業

　宮城県獣医師会では、飼い主のいない猫の不妊手
術をする場合に、手術費用の半分（上限有）を助成し
ています。
　詳しくは宮城県獣医師会にお問い合わせください。
助成申込期限／平成30年2月28日
問／宮城県獣医師会事務局
（平日午前9時〜午後5時）
☎297-1735

問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234〜236

財 政 の お 知 ら せ
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消
費
生
活
情
報

架
空
請
求
に
ご
注
意

　
架
空
請
求
と
は
、
全
く
根
拠
の
な
い

費
用
を
あ
た
か
も「
ど
こ
か
で
契
約
し

た
」よ
う
に
見
せ
か
け
、
現
金
を
だ
ま

し
取
る
詐
欺
の
こ
と
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

・
公
的
機
関
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
名
称

の
差
出
人
か
ら
、
心
あ
た
り
の
な
い
は

が
き
が
届
い
た
。

　
は
が
き
に
は「
民
事
訴
訟
」「
給
与
等

の
差
押
え
」「
裁
判
取
り
下
げ
最
終
期

日
」な
ど
不
安
を
あ
お
る
よ
う
な
言
葉

が
記
載
し
て
あ
っ
た
。

・
携
帯
電
話
に「
視
聴
料
金
未
納
で
放

置
す
る
と
調
査
後
訴
訟
す
る
」と
い
う

メ
ー
ル
が
届
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

・
身
に
覚
え
が
な
け
れ
ば
、
相
手
に
連

絡
し
な
い
。

・
相
手
に
こ
れ
以
上
個
人
情
報
を
漏
ら

さ
な
い
。

・
慌
て
て
お
金
を
支
払
わ
な
い
。

・
請
求
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
っ
た
り

不
安
を
感
じ
た
ら
、
請
求
者
で
は
な
く

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
す
る
。

・
真
偽
の
判
断
が
難
し
い
も
の
は
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
。

問
／
市
民
相
談
室

内
線
2
3
7
、
2
3
8

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

持っていれば便利になるマイナンバーカード
ご存知ですか？ コンビニ交付サービス

問／市民課　内線141、142

　本市に住所のある方が「マイナンバーカード（個人番号カード）」を利用して、全国指定のコンビニエンスストア
に設置してあるマルチコピー機で住民票の写しなど、各種証明書を取得できるサービスです。

 コンビニ交付のメリット

 取得できる証明書

　お昼休みや夜間、さらに休日でも自分の都合に合わせて取得できます。
　出先で証明書が急に必要になったときも近くのコンビニで取得できます。
＜利用時間＞
午前6時30分〜午後11時
（12月29日から翌年1月3日までと、システム休止
日を除く）

＜利用場所＞
全国のセブンイレブン・ローソン・サークルKサンクス・
ファミリーマート（約51,000店舗）
※�マルチコピー機の設置店舗に限りますのでご注意くだ
さい。

証明書の種類 手数料（1通） 留意事項

住民票の写し 200円
本人および同一世帯の人の分を取得できま
す。マイナンバー（個人番号）、住民票コー
ドは記載されません。

印鑑登録証明書 200円 本人分のみ取得できます。カード統合が必
要となります。

戸籍証明書
（戸籍謄本・抄本） 450円 住民登録と本籍が本市にある人で、本人お

よび同一戸籍の人の分を取得できます。
課税（非課税）
証明書 200円 本人の最新3年分のみ取得できます。（賦課

期日の1月1日に本市に住民登録がある方）

◆詳しい申請方法はこちらまで
・マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120-95-0178（無料）
・公式サイト
　�「マイナンバーカード総合サイト」で
検索してください。

 利用できる方
●�本市に住民登録があり、4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）が登録
されたマイナンバーカードをお持ちの方
※�住民基本台帳カード、通知カード、印鑑登録証、多賀城市民カードは、コ
ンビニ交付での利用はできません。

※�コンビニ交付の開始に伴い、市役所と山王・大代地区公民館に設置してある自動交
付機は、平成29年8月末でサービスを終了します。
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平成29年度国民健康保険税について
国民健康保険は加入者の皆さんが納める保険税などで成り立っています
　国民健康保険に加入している被保険者の皆さんが、
病気やけがなどで医療機関にかかる際は医療費の一部
を支払うこととなります。残りの医療費は国民健康保
険制度から支払われます。この制度を支えているのが

国保加入者の皆さんが納める保険税などです。安心し
て誰もが医療機関にかかれるようにお金を出し合い、
お互いに助け合う制度です。円滑に運営できるよう、
保険税などの期限内納付にご協力ください。

国民健康保険税課税限度額
　平成29年度の国民健康保険税の課税限度額は、28
年度と同額の89万円です。

●平成29年度多賀城市国民健康保険税課税限度額内訳
医 療 給 付 分：54万円
後期高齢者支援金分：19万円
介 護 納 付 金 分：16万円
　　合　　計　　　　89万円

国民健康保険税の納税通知書を送付します
　平成29年度の納税通知書（精算賦課第4期～第10期）
を7月中旬に送付します。
　確定した前年中の所得や固定資産税に基づき税率を
かけて年間保険税を算出し、暫定賦課分を差し引いた
額が第4期から第10期に分けて課税されます。
　先に暫定賦課で保険税を納めた額が、算出した年間
保険税額を上回ったときは差額をお戻しします。

問／国保年金課国保年金係　内線124～127

国民健康保険税は3つの部分で成り立っています

国民健康保険税は4つの区分に応じて計算されます
国民健康保険各税率等区分 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

①所得割（所得に応じてかかるもの）※1 7.0% 2.0% 1.4%
②資産割（固定資産にかかるもの）※2 23.9% 6.1% 7.5%
③均等割（加入者1人ごとにかかるもの） 26,880円 7,680円 8,640円
④平等割（1世帯あたりにかかるもの） 29,040円 8,400円 5,400円

介護納付金分
　介護保険制度を支援する
財源となります。

40歳～65歳未満の方が納付対象すべての被保険者が納付対象
医療給付費分

　病気やけがをして病院
等に入通院した際の医療
費の支払いに使われます。

後期高齢者支援金分
　後期高齢者医療制度を
支援する財源となります。

＋

国民健康保険税軽減判定基準額が見直されました
　国民健康保険税では、世帯主および加入者の前年中
の合計所得金額が一定基準額以下であった場合、均等
割と平等割が軽減される制度があります。
　平成29年度から5割軽減および2割軽減の対象とな
る世帯の軽減基準額の引き上げが行われ、低所得の方

がより軽減を受けやすくなりました。
　この軽減判定基準額の改正をふまえた軽減判定は、
平成29年度国民健康保険税額を決定する7月の精算
賦課の際に実施します。所得の申告をされていれば、
改めて軽減の申請をする必要はありません。

区分 改正前 改正後
7割軽減基準額 33万円（基礎控除額） 33万円（基礎控除額）

5割軽減基準額 33万円（基礎控除額）
＋26.5万円×（被保険者数）

33万円（基礎控除額）
＋27万円×（被保険者数）

2割軽減基準額 33万円（基礎控除額）
＋48万円×（被保険者数）

33万円（基礎控除額）
＋49万円×（被保険者数）

※表の被保険者数には特定同一世帯所属者数を含みます。
　（特定同一世帯所属者：国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した方）

※1 被保険者の基礎控除後の総所得金額に各率を掛けて算出します。　※2 固定資産税額に各率を掛けて算出します。
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70歳以上75歳未満の高額療養費限度額が
平成29年8月から段階的に引き上げられます

　平成29年8月から一部の高額療養費の自己負担限度額が下記のとおり引き上げられます。

  高額療養費　　　　　　　　「医療機関の領収書は大切に保管しましょう」
　高額療養費とは、ひと月にかかった医療費の自己負担額が限度額を超えた場合、超えた分が後から払い戻され
る制度です。支給の対象者には、国保年金課から申請手続のご案内を送付しています。申請の際、医療機関の領
収書が必要となりますので大切に保管してください。申請の時効は2年間です。
　なお、年齢により自己負担額の計算などの条件が違いますのでご注意ください。
　また、「限度額適用認定証」を医療機関に提示すると、窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。必要
な方は、国保年金課の窓口で申請してください。
� 問／国保年金課国保庶務係　内線121～123

■�

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し

ま
す

　

現
在
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
。

対
象
の
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
7
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
8
月
1
日
か
ら
は
新

し
い
受
給
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

対
象
／
昭
和
17
年
8
月
2
日
～
22
年
7
月
1

日
生
ま
れ
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者（
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
は

除
き
ま
す
。）

　

現
在
お
使
い
の
受
給
者
証
は
8
月
1
日
以

降
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
国
保
年
金
課
へ
お

返
し
く
だ
さ
い
。

■�

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
郵
送
し

ま
す

　

現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証（
緑
色
）の
有
効
期
限
は
7
月
31
日

で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）を

7
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
8
月
か
ら

は
新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
の
有
効
期
限
も
7
月
31
日
ま
で
で
す

が
、
現
在
お
持
ち
の
方
で
8
月
以
降
も
該
当

す
る
方
に
は
新
し
い
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
を
同
封
し
ま
す
。

　

現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
お
よ
び
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
は
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
国
保
年
金
課
へ
お
返
し
く

だ
さ
い
。

■�

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
」や

「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」を
す
で
に
お
持
ち
の
方
は
、
有

効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で
で
す
。
引
き
続
き

必
要
な
場
合
は
、
対
象
の
方
の
国
民
健
康
保

険
証
、
印
か
ん
、
世
帯
主
と
対
象
の
方
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
、
手
続
き
を
す
る
方
の
身
分
を

証
明
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、
7
月
24
日
㈪

以
降
に
再
度
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

認
定
の
申
請
対
象
と
な
る
方
／

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
で

①
70
歳
未
満
の
方

②
70
歳
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

問
／
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

内
線
1
2
4
～
1
2
7

■‌�

医
療
機
関
な
ど
で
の
一
部
負
担
金
免
除
に

つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
介
護
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被

災
し
た
方
の
医
療
機
関
な
ど
で
の
一
部
負
担

金
免
除
に
つ
い
て
、
8
月
1
日
以
降
に
要
件

に
該
当
す
る
か
ど
う
か
再
度
判
定
を
行
い
、

対
象
と
な
る
方
に
は
新
し
い
免
除
証
明
書
を

送
付
し
ま
す
。
国
保
は
7
月
下
旬
に
、
介
護

保
険
に
つ
い
て
は
8
月
上
旬
に
送
付
予
定
で

す
。
な
お
、
後
期
高
齢
者
の
一
部
負
担
金
免

除
に
つ
い
て
は
平
成
28
年
3
月
31
日
を
も
っ

て
終
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
部
負
担
金
等
免
除
証
明
書
が
送

付
さ
れ
な
か
っ
た
方
で
、
次
の
①
お
よ
び
②

の
免
除
要
件
を
ど
ち
ら
も
満
た
す
方
は
申
請

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

免
除
要
件
／

①
り
災
区
分
が
大
規
模
半
壊
以
上
ま
た
は
主

た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
、
行
方
不
明

②
住
民
税
非
課
税
世
帯（
全
て
の
世
帯
員
が

住
民
税
非
課
税
の
世
帯
）

問
／
国
保
年
金
課
国
保
年
金
係

内
線
1
2
4
～
1
2
7

問
／
介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係

内
線
6
6
1
～
6
6
3

・ひと月を単位として計算し、医療機関の区別なく、すべての自己負担額を合算します。
・外来は個人ごとに計算し、入院がある場合、世帯内の70歳以上75歳未満の方の分をすべて合算します。
※1  医療費が267,000円を超えた場合は、その超えた分の1パーセントを加算します。
※2  過去12カ月以内に（B）の限度額を超えた支払いが4回以上あった場合、4回目以降は44,400円となります。
●高額療養費の自己負担限度額は、平成30年8月診療分からも引き上げられます。詳しくは、追ってお知らせします。

自己負担限度額（月額）の変更内容

所得区分 外来＋入院
（世帯単位）（B）外来（個人ごと）（A）

現役並み所得者 44,400円 80,100円 ※1、2

一般 12,000円 44,400円
低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

所得区分 外来＋入院
（世帯単位）（B）外来（個人ごと）（A）

現役並み所得者 57,600円 80,100円 ※1、2

一般 14,000円（年間上限144,000円） 57,600円 ※2

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

医療費関係のお知らせ

平成29年7月診療分まで 平成29年8月から30年7月診療分まで
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歴
史
の
風
�

～
八
幡
村
光
徳
院
～

　

八
幡
村
に
か
つ
て
光こ

う
徳と

く
院い

ん
と
い
う
寺
院
が
あ

り
ま
し
た
。
現
在
そ
こ
は
住
宅
地
に
な
り
、
当
時

の
面
影
を
想
像
す
る
こ
と
す
ら
困
難
で
す
が
、
天

和
元
年（
1
6
8
1
年
）の「
宮
城
郡
八
幡
邑
天
童

氏
屋
敷
な
ら
び
に
家
中
・
足
軽
屋
敷
絵
図
」に
は
、

不ふ

磷り
ん
寺じ

と
道
路
を
隔
て
た
北
側
に
図
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
安
永
3
年（
1
7
7
4
年
）の
八
幡
村

風
土
記
御
用
書
出
に
よ
れ
ば
、
名
称
は「
松
光
山

圓
満
寺
光
徳
院
」と
い
う
天
台
宗
の
寺
で
、
小
松

山
と
い
う
場
所
に
あ
り
、
八
幡
村
の
領
主
天
童
久

蔵（
仙
台
藩
準
一
家
天
童
氏
の
九
代
倫み
ち

頼よ
り

）の
家

中
寺
と
記
し
て
い
ま
す
。
東
向
き
で
竪
4
間
、
横

2
間
の
仏
殿
が
あ
り
、
門
は
辰た
つ
巳み（
東
南
）を
向
い

て
い
ま
し
た
。
本
尊
は
高
さ
1
尺
2
寸
の
大
日
如

来
坐
像
で
、
慈じ

覚か
く

大た
い

師し

の
作
と
伝
え
て
い
ま
す
。

　
同
じ
く
安
永
3
年
の
光
徳
院
住
職
亮
俊
に
よ
る

書
出
に
は
、
寺
は
天
童
久
蔵
の
先
祖
、
天
童
頼よ
り

澄ず
み

が
慶
長
年
間
に
建
て
、
伝で

ん
海か

い
僧
正
が
慶
長
13
年

（
1
6
0
8
年
）に
開
山
し
た
と
あ
り
ま
す
。
本

山
は
仙
台
城
下
元
寺
小
路
の
地
耀
山
光
圓
寺
で
し

た
。
光
徳
院
は
、
菖
蒲
田
浜
の
諏
訪
明
神
社
、
八

幡
村
の
天
童
明
神
社
・
内
八
幡
社
の
別
当（
管
理
）

を
務
め
て
い
ま
し
た
。
天
童
明
神
社
は
現
在
の
喜

太
郎
稲
荷
神
社
を
指
し
、
内
八
幡
宮
は
天
童
氏
の

拝
領
地
内
に
あ
っ
た
神
社
で
す
。
こ
の
記
載
を
裏

付
け
る
よ
う
に
、
喜
太
郎
稲
荷
神
社
に
納
め
ら
れ

て
い
る
喜
太
郎
稲
荷
と
内
八
幡
の
造
営
な
ど
に
関

わ
る
棟
札
全
て
に
光
徳
院
僧
侶
の
名
前
が
見
え
、

ま
つ
り
ご
と
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
八
幡
村
の
西
、
高
橋
村
の
村
鎮
守

大
日
如
来
堂
の
修
復
や
、
砂
押
川
の
対
岸
に
あ
る

田
中
村
・
高
崎
村
の
供
養
塔
に
も
光
徳
院
の
僧
が

関
わ
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
八
幡
村

を
越
え
て
、
江
戸
時
代
、
隣
接
し
て
い
た
村
々
で

も
活
動
し
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
天
童
家
墓
所
の
一
画
に
光
徳
院
僧

侶
の
も
の
と
見
ら
れ
る
墓
標
が
9
基
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
集
め
ら
れ
た
経
緯
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
光
徳
院
が
天
童
家
の
家
中
寺
で
あ
っ
た

こ
と
と
無
関
係
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ

が
、
田
中
村（
現
在
の
東
田
中
）の
通
称
デ
ン
ジ
ョ

ウ
ヤ
マ
に
も
2
基
、
光
徳
院
僧
侶
の
墓
標
が
あ
り

ま
す
。
な
ぜ
こ
こ
に
も
墓
が
営
ま
れ
た
の
か
。
今

後
調
査
で
明
ら
か
に
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
光
徳
院

の
活
動
の
実
態
解
明
に
も
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

健
診
は
毎
年
受
け
、
受
け
た
後
は
健
診

結
果
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

　
健
診
は
、
大
事
な
か
ら
だ
の
健
康
状
態
の
確
認

が
で
き
る
大
切
な
機
会
で
す
の
で
、
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
受
け
た
後
は
健
診
結
果
と
基
準

値
を
見
比
べ
、
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

「
要
医
療
」や
各
種
が
ん
検
診
で「
精
密
検
査
」と
判

定
さ
れ
た
方
は
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

健
診
後
に
無
料
で
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス

■
健
診
結
果
セ
ミ
ナ
ー

　
健
診
の
結
果
か
ら
見
え
る
か
ら
だ
の
状
態
を
知

り
、
生
活
習
慣
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝

え
し
ま
す
。

持
ち
物
／
健
診
結
果
表
、
筆
記
用
具
、
飲
料
水

申
込
／
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。
電
話
な
ど
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
成
人
健
康
相
談

　
保
健
師
や
栄
養
士
に
よ
る
個
別
の
健
康
相
談
で

す
。
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
あ
な
た
に
あ
っ
た

生
活
改
善
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
一
人
あ
た
り
30

分
程
度
の
相
談
で
す
。

日
時
／
21
ペ
ー
ジ
の
7
月
の
相
談「
成
人
健
康
相

談
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場
／
市
役
所
6
階
会
議
室

持
ち
物
／
健
診
結
果
表
、
筆
記
用
具

申
込
／
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
な
ど
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
特
定
保
健
指
導

　
特
定
健
診
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
が
現
れ
は
じ
め
た
、
ま
た
は
高
く
な
っ

て
き
た
方
を
対
象
と
し
た
、
生
活
習
慣
改
善
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
詳
し
い
案
内
を
お
送
り
し

ま
す
。
す
で
に
生
活
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

に
も
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
健
診
の
結
果
、
早
め
に
医
療
機
関
の
受
診
が
必

要
な
方
に
も
保
健
師
や
栄
養
士
が
電
話
な
ど
で
連

絡
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
／
健
康
課
成
人
保
健
係

内
線
6
1
1
～
6
1
3

絵図の中央に光徳院がみえます。（「宮城郡八幡邑天童氏屋
敷ならびに家中・足軽屋敷絵図」部分）

健診は受けた
後が肝心です

健診結果セミナーの開催日
日　時 会　場

7/21㈮

10:00
～
11:30

文化
センター
展示室

7/29㈯
母子健康
センター
1階

8/3㈭ 市役所6階
会議室
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東北歴史博物館催事情報
問／東北歴史博物館　☎368-0106

東大寺展の日程が決定しました
問／市民文化創造局　内線262

開館時間／�午前9時30分～午後5時（発券は午後4時
30分まで）

　　　　　月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
常設展観覧料／一般400円、小中学生・高校生無料
■特別展「漢字三千年－漢字の歴史と美－」
　漢字は誕生以来3000年を超える長きにわたって使
われ続け、発展してきた文字です。本展は漢字とは何
か？をテーマに、その歴史を紹介する「漢字の歴史」と
書芸術を紹介する「漢字の美」の2部構成の展覧会で
す。
期間／6月24日㈯～8月11日（金・祝）
料金／一般1,300円、シルバー・学生1,200円
　　　小中学生・高校生400円
■特別展記念講演会
日時／7月30日㈰13：30〜
費用／無料（申し込み不要）
■館長講座「発掘でめぐる世界－イラン・タイ・イタ
リア・日本－」
日時／7月1日㈯13：30～15：00
　　　7月15日㈯13：30～15：00
費用／無料（申し込み不要、各回ごとに受講できます）
■民話を聞く会
日時／7月16日㈰
　　　11：30～12：00（利府民話の会）
　　　13：30～14：30（多賀城民話の会）

　6月27日、復興祈念東大寺展実行委員会が開催
され、会期などが決定しました。
名称／東日本大震災復興祈念特別展
　　　（仮称）「東大寺展」
期間／平成30年4月28日㈯～6月24日㈰
会場／東北歴史博物館
主催／復興祈念東大寺展実行委員会（宮城県教育委
員会、河北新報社、仙台放送、日本経済新聞社、多
賀城市）
特別協力／華厳宗大本山東大寺
学術協力／奈良国立博物館
　東大寺展は、天平産金に縁を持つ本市とも歴史的
に関わりの深い東大寺の宝物を展示することによ
り、東大寺が創建以来幾度かの困難を乗り越え復興
を成し遂げた歴史、また、1260年以上もの歴史の
中で受け継がれてきた文化に触れることで、真に豊
かで活力ある東北の創造的復興の推進力となって欲
しいとの思いが込められています。
　展示では、東大寺の創建から鎌倉・江戸時代の復
興について、多数の国宝・重要文化財に指定されて
いる資料から紹介するとともに、大仏建立に関わる
東北と東大寺の縁や古代東北地方を襲った貞観の大
地震からの復興の歴史についても紹介します。
　この展覧会に合わせて、地域の魅力を磨き上げる
ための関連事業を予定しています。今後、広報誌な
どでご案内していきますのでぜひご参加ください。

糖尿病予防シリーズ第3弾 　　甘いお菓子・果物は　　量に
　前月号では、「血糖値の山」を意識して血糖値の上昇を防ぐ方法をご紹介しました。しかし、誰でも甘いも
のを口にしたい時がありますよね。そんな時はどうすればよいでしょうか。
　まず、甘いお菓子などは間食として食べるのではなく、食後すぐに食べることで、少量でも満足感を得る
ことができます。お菓子は小皿に分けるなど、あらかじめ食べる分だけ用意をし、それ以上にならないよう
気をつけましょう。
　それでもやっぱり間食に何か食べたい！そんな時は、果物や牛乳、ヨーグルトを食べるのがおすすめです。

果物は適量
4 4

を毎日とりましょう
　果物はビタミンやミネラル、食物繊維の補給に大切なので、1日200グラム程度食べましょう。ただし、
食べすぎると血糖値の上昇や血中の中性脂肪の増加をまねく場合があります。
　ドライフルーツや果物の缶詰などは、ビタミンの含有率が少なく糖度が高いため、血糖値が高めの方はな
るべく避け、生の果物を適量とりましょう。
果物の適量（1日にどれか1つ分）� 「食品交換表　第7版」より

みかん200g
（中2個）

りんご150g
（中1/2個）

ぶどう150g
（約10～15粒）

もも200g
（大1個）

かき150g
（中1個）

メロン200g
（中1/2個）

バナナ100g
（中1本）

★血糖値が気になる方、食事について相談したい方は、成人健康相談（21ページ）をご利用ください。

適

今日からでき
る！

問／健康課成人保健係　内線614
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たがじょう
ホット
トピックス

たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

熱き戦い
　6 月 3 日、4 日、
市内各地において多
賀城市中学校総合体
育大会が開催され、
各会場とも熱戦が繰
り広げられました。
　大会の結果は、広
報8月号でお知らせ
します。

美味しいさくらんぼに舌鼓♪
　5月26日、天童市観光果樹園連絡協
議会「さくらんぼPRキャラバン」の皆さ
んが、笠神保育所、志引保育所にさくら
んぼを届けに来てくれました。
　園児たちは採れたてのさくらんぼに目
を輝かせ「早く食べたい」と待ち遠しい様
子。口にした園児たちの満面の笑みから、
さくらんぼの美味しさが伝わってきまし
た。
　天童市の皆さんありがとうございまし
た。
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たがじょう
ホット
トピックス

地域の話題をお知らせください。 問／地域コミュニティ課広報広聴係 内線254、255

花で描く・史跡と地域の絆
　6月11日、特別史跡の山王遺跡内公園で、地域の
皆さん163人が参加して花の植栽が行われました。
約2,000株の苗が、設計図どおりに植えられると、
色とりどりの花々によって、平安時代の陸奥守の邸宅
跡が描き出されました。
　この植栽活動は、地元の史跡を自分たちの手で保存
しようと毎年行われているもので、地域の交流の場に
もなっています。

大きく元気に育ってね
　5月29日、城南小学校5年生125人が市川字館前（多
賀城碑西側）の水田で、多賀城のグルメブランド「しろ
のむらさき」の原材料となる「古代米（紫黒米）」の田植
え体験を行いました。
　泥だらけになりながら、自分たちの手で丁寧に苗を植
え、その1つ1つに「大きく育て」と思いを込めていました。
　田植えが終わると、「今度は秋に稲刈りだ」と意気込む
様子も見られ、早くも収穫の時期が待ち遠しいようでした。
普段はなかなか学べない、多賀城の歴史、田んぼの治
水の仕組みも学んだ一日になりました。

金属コマに詰まった、ものづくりの世界
　6月10日、山王地区公民館で親子24組が参加し、
多賀城コマ大戦が開催されました。
　全日本製造業コマ大戦G1 Japan Cup 2017 ～第3
回全国大会～で準優勝に輝いた実績を持つ岩沼精工の
職人さんの指導を受けながら、自分の手で作った金属
コマは、技術が詰まった世界に1つだけのオリジナル。
　タイムトライアル、試合形式のコマ大戦では熱戦が
繰り広げられ、決勝戦は大盛り上がりでした。
　最後には、全国大会で準優勝を獲得した金属コマが
披露され、「コマの魅力・ものづくりの魅力」に子ども
たちは目を輝かせていました。

いざという時に備えて
　6月12日、東豊中学校主催の初期消火訓練・避難
者体験活動が婦人防火クラブ連合会、地区消防団、多
賀城消防署の協力のもと行われました。
　ラップを利用した応急処置法の実習では、生徒たち
は身近なものを活用した手法に感心し、苦戦しながら
も一生懸命に取り組んでいました。
　その他、学年ごとに水消火器訓練や避難所設営訓練
なども行われ、生徒たちはいざという時に備え、学び
を深めていました。
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お
知
ら
せ

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
将棋教室 7/1 ㈯、7/15 ㈯、7/29 ㈯ 市 民 活

動サポートセンター
7/8㈯文化センター

9:20～10:20　初心者・初級者対象
10:30～11:30　中級者・上級者対象

1コマ100円
出原☎090-5067-5191

塩釜カトリック幼稚園
あそぼうDAY

7/1㈯、9/9㈯10:00～11:30
／塩釜カトリック幼稚園（塩竈市）

幼稚園舎、園庭で先生と一緒に遊ぼう。
／未就園児親子（申込不要）

無料
塩釜カトリック幼稚園☎362-3976

無料尺八体験会 7/5㈬、7/12㈬、7/26㈬
いずれも19:00～20:00
／文化センター

尺八は無料でお貸しします。
／どなたでも

無料
宮城竹友会多賀城支会
吉田☎090-8259-5933（19:00〜20:00）

女性のための健康体操
体験会

7/7㈮10:30～11:30
／総合体育館

脂肪を燃焼して体をキレイに引き締め
る初心者向きのクラスです（定員5人）

無料
鈴木☎080-4734-0722

絵手紙はがき絵すずらんの会 火曜日コース7/11、7/25
土曜日コース7/8、7/22
いずれも9:30～12:00
／山王地区公民館

絵手紙を楽しんでみませんか。
／どなたでも

体験料2回セット1,000円（手本代別）
浅野☎363-4887

（9:00～12:00、18:00～20:00）
東北学院幼稚園

「オープンキャンパス」
7/8㈯9:30～11:00
／東北学院幼稚園

集まり体験や好きなコーナーで遊びます。
／未就園児親子

無料
東北学院幼稚園☎368-8600

多賀城9条の会
記念講演・総会

7/9㈰14:00～16:00
／市民活動サポートセンター

講演「私の戦争体験と憲法」講師：川端
英子氏（定員70人）

無料
小林☎090-2369-6186

多賀城アンサンブル
第144回定期演奏会

「第26回サマーコンサート」

7/9㈰18:30開演
／文化センター

モーツァルトピアノ四重奏第1番、ベー
トーヴェンピアノソナタ第3番、ブラー
ムスピアノ4重奏第1番

一般1,500円、高校生以下1,000円
会員は500円引き
斉藤☎364-5750

囲碁大会 楽しくやり大会7/9㈰
月例大会7/15㈯いずれも9:50～
／多賀城囲碁センター

上位者は表彰します。（スイス方式で4
回戦）
楽しくやり大会は二段以下

1,500円（食事付き）
日本棋院多賀城支部
☎368-7925

多賀城笑いヨガの会 7/13㈭ロジュマン集会室13:30～
15:00
7/27㈭八幡公民館10:00～11:30

笑いの体操とヨガの呼吸法、笑いで体
の調子の変化を感じてみましょう。
／どなたでも

500円
筑波☎794-9072

抱っこでステップ♪赤ちゃんと
ママが一緒に楽しめる

「ベビーダンス」

7/13㈭10:30～
／文化センター

首のすわった生後3カ月以降のだっこ
ひもでだっこできる赤ちゃんとママ

1,200円（保険料込み）
太齋 hugheart3@yahoo.co.jp

多賀城おはなし
「ことりのおうち」

7/19㈬11:00～11:30
／特別老人ホーム「風の音サテライ
ト史」

絵本、おはなし、紙芝居、手あそび、
わらべうたで、大人も子ども一緒に楽
しみましょう。

無料
小野☎365-1319

仙台駐屯地
「夏まつり」

7/21㈮16:00～20:30
／陸上自衛隊仙台駐屯地

チビッコフェスティバル、各種露店、
アトラクション、防衛館開放、打ち上
げ花火

（公共交通機関をご利用ください）

無料
仙台駐屯地広報班
☎231-1111（内線3861）

伝統文化子ども教室 7/22㈯～11/3㈮各教室6～10回
／文化センター

生け花、書道、茶道、大正琴、日本舞
踊の各教室担当の先生が指導します。
／市内在住の小学生

費用は教材費のみ
多賀城市芸術文化協会
菊池☎364-1490

「伊達政宗公生誕450年」
運河で乾杯

7/22 ㈯ 15:00 ～ 17:00（ 受 付 は
14:30～）
／武田の笹かまぼこ（塩竈市）

本間ちゃんのトークショー&ジャンケ
ン大会
／どなたでも

無料
貞山運河「御舟入堀」プロジェクト
武田☎090-7664-6491

ふるさとを唄う
民謡発表会

7/23㈰10:00～14:30
／東北歴史博物館

桃也会の会員による民謡発表会です。 入場無料
日本民謡研究桃也会
石川☎368-2638

七ケ宿ダムを見学してみよう
「七ケ宿ダム探検隊」

7/23㈰9:30～16:30
／七ケ宿ダム管理所

ダム施設見学のほか、湖上巡視体験（要
事前申込）。ほかにも、休日見学会や特
別見学会もあります。詳しくは、七ケ
宿ダムホームページで確認ください。

無料

七ケ宿ダム管理所☎0120-167-877

ヒロシマ・ナガサキ「原爆展」in
しおがま

7/29㈯～8/2㈬10:00～18:00
（7/31は休館）
／イオンタウン塩釜マリンプラザ

パネル展示、アニメ上映、紙芝居など
最終日は17:00まで

塩釜地区被爆者の会（坂総合病院内）
鈴木☎365-5175（内線5213）

桜木花園幼稚園
「ちびっこフェスティバル」

7/29㈯10:15～10:30受け付け
／桜木花園幼稚園

かき氷やエア遊具など、小さなお子さ
んが楽しめるコーナーが盛りだくさん。
／2歳～4歳の未就園児（予約不要）

参加費100円
桜木花園幼稚園☎363-0515

●原稿は掲載希望の前月5日まで地域コミュニティ課広報
広聴係（ファクス 368-2369）へ。記事の量が多い月は翌月
以降に繰り越す場合があります。
●市民による市内での活動を優先して掲載しますので、そ
れ以外の情報は掲載できない場合があります。営利事業な
どは掲載いたしません。また、市ホームページにも転載さ
れます。

会
員
募
集

タイトル 日時／会場 内容／対象 費用／問い合わせ
山王テニスクラブ 毎週水・金曜日

／山王地区公民館テニスコート
健康のために、ソフトテニスで身体を
動かしてみませんか

月500円
熊谷☎309-7277

フラワーサークル 生花は毎週、プリは月1回火曜日 
10:30～、13:30～、15:00〜
／市民活動サポートセンター

自由参加制のフラワーサークル。自分
の都合に合わせて通えます。

生花3,300円、プリ4,300円
（費用は1回参加ごとに支払い）
宮澤☎090-1938-8602

山茶花短歌会 毎月原則第3火曜日13:30～16:00
／文化センター

短歌を作ってみたい方は結社に関わら
ずどなたでも参加できます。

6カ月3,000円
大友☎364-5036

多賀城ヨガ愛好会 毎週月曜日10:00～11:30
／総合体育館

心と身体をリラックスしながら健康づ
くりヨガ／どなたでも

3カ月4,000円（入会金500円）
浅野☎365-1906

多賀城レクダンス
「キャッツ」

毎週水曜日10:00～12:00
／文化センター

レクリエーションダンス
／どなたでも

月2,000円（月4回）
長浜☎309-2009（夜7時以降）

空手道 武現塾 毎週木曜日、多賀城中学校
毎週土曜日、第二中学校
いずれも19:00～21:00

どなたでも 月1,000円（入会金3,000円）
堀江☎090-7067-2287
taga_bugen@yahoo.co.jp

新婦人親子リズムりんご 毎週月曜日10:00〜
／高橋地区生活センター

スキンシップを大切に親子でリズム体
操をします。／生後6カ月から入園前
の親子

月1,200円
あおしま☎090-1203-7345

新婦人折り紙小組 毎月第2水曜日13:30～
／特別老人ホーム「風の音サテライ
ト史」

楽しく、季節にあった折り紙を折ります。
／女性の方（初心者歓迎）

月900円（材料費100円）
藤原☎070-5623-4545

TES英会話教室 毎週火、木、土曜日
／市民活動サポートセンター

未就学児から成人まで、ベテランの講
師が丁寧に指導します。
詳しくは、お問い合わせください。

月会費のほか、登録料、教材費有
多賀城イングリッシュサポーターズ
七島☎090-2889-1990

ギターサークル内田 毎月2回金曜日10:00～11:30
／伊保石集会所（塩竈市）

20歳以上の初心者の方（個別レッスン
付）

1回1,500円
☎080-1811-4426
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多
賀
城
に
伝
わ
る
昔
話
や
民
話
伝
説
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
今
月
は
、
長
年
に
わ
た
り

民
話
を
語
り
続
け
、
今
年
で
発
足
30
周
年
を
迎
え

た「
多
賀
城
民
話
の
会
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
多
賀
城
民
話
の
会
は
、
昭
和
61
年
に
開
催
さ
れ

た
宮
城
県
民
大
学
の
民
族
・
み
ち
の
く
民
話
講
座

を
受
講
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
翌
62
年
1

月
25
日
に
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
60
～
80
歳
代
の
25
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、毎
月
1
回
の
例
会
で
、メ
ン
バ
ー

同
士
の
情
報
交
換
や
語
り
の
練
習
。
東
北
歴
史
博

物
館
内
に
あ
る
今
野
家
住
宅
で「
民
話
を
聞
く
会
」

に
参
加
し
、
語
り
を
披
露
し
て
い
ま
す（
7
月
16

日
の
会
で
、
通
算
50
回
目
を
迎
え
ま
す
）。

　
他
に
も
、
公
民
館
や
町
内
会
な
ど
で
の
出
前
語

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
小
学
校
で
は
、
2
年
生
を

対
象
に「
学
校
民
話
授
業
」を
開
催
し
、
後
世
に
伝

え
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

民
話
の
語
り
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、

短
い
語
り
の
中
か
ら
も
先
祖
の
生
き
方
や
知
恵
を

学
び
、
な
に
げ
な
い
語
り
の
中
に
込
め
ら
れ
た
先

人
の
心
に
触
れ
、
語
り
継
い
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

多
賀
城
民
話
の
会
に
よ
る
民
話
の
語
り
を
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か

■
東
北
歴
史
博
物
館「
民
話
を
聞
く
会
」

日
時
／
7
月
16
日
㈰

午
前
11
時
～
正
午（
語
り
:
利
府
民
話
の
会
）

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分（
語
り
:
多
賀
城
民

話
の
会
）

会
場
／
東
北
歴
史
博
物
館
今
野
家
住
宅

■
多
賀
城
民
話
の
会
設
立
30
周
年
記
念

「
民
話
を
語
る
会
」

　

年
齢
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
昔
話
や
民
話
伝
説
、

多
賀
城
に
伝
わ
る
多
賀
城
版
浦
島
太
郎
の
お
話
な

ど
が
聞
け
ま
す
。

日
時
／
7
月
29
日
㈯
午
後
1
時
～
3
時

会
場
／
東
北
歴
史
博
物
館
3
階
講
堂

問
／
齋
藤　
☎
3
6
3
・
1
7
1
0

移動図書館 さざんか号
7月の予定

巡 回 場 所 日　程 時　間

塩釜第三中学校内駐車場
10日㈪、24日㈪

9:30～10:00

丸山住宅集会所南側駐車場 10:30～11:00

塩釜第三中学校内駐車場 3日㈪、31㈪
13日㈭ ※‌�鶴ケ谷の

み巡回

9:30～10:00

市営鶴ケ谷住宅駐車場 10:30～11:00

高橋・発向興業駐車場
4日㈫、18日㈫

9:30～10:00

ヨークベニマル多賀城店駐車場 10:30～11:00

新田公民館前
12日㈬、26日㈬

9:30～10:00

市営新田住宅駐車場 10:30～11:00

市民プール駐車場
6日㈭、20日㈭

9:30～10:00

ヤマザワ多賀城店駐車場 10:30～11:00

市営宮内住宅
5日㈬、19日㈬

9:30～10:00

桜木・県営住宅集会所前 10:30～11:00

※雨などで中止になった場合、振り替え巡回は行いません。
※小学校の巡回日が学校行事や休校の場合は、お休みします。

問／市立図書館
☎368-6226

仙
台
広
告
賞『
金
賞
』受
賞

　
6
月
26
日
に
仙
台
市
内
で

仙
台
広
告
賞
の
表
彰
式
が
開

催
さ
れ
、
平
成
28
年
3
月
に

開
催
し
た「
2
0
1
6
多
賀

城
世
界
絵
本
フ
ェ
ス
タ
」の

ポ
ス
タ
ー
が
ポ
ス
タ
ー
部
門

で
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
仙
台
広
告
賞
は
県
内
の
優

秀
な
広
告
作
品
に
対
し
て
贈

ら
れ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
多
賀
城
の
魅
力
を
効
果

的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

問
／
市
民
文
化
創
造
局

内
線
2
6
2

ご
厚
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

［
社
会
福
祉
協
議
会
へ
］

・
㈱
エ
ヌ
・
エ
ス
・
デ
ィ
ー　
か
つ
庄

�
（
八
幡
4
丁
目
）

多
賀
城
市
民
夏
祭
り

�

「
ザ
・
祭
り
in
多
賀
城
」

日
時
／
8
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
8
時
30
分

（
小
雨
決
行
・
荒
天
時
中
止
）

会
場
／
陸
上
自
衛
隊
多
賀
城
駐
屯
地

内
容
／
盆
踊
り
大
会
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
屋
台
、
花
火
大
会
な
ど

問
／
多
賀
城
市
民
夏
祭
り
実
行
委
員
会（
多
賀
城・

七
ケ
浜
商
工
会
内
）

☎
3
6
5
・
7
8
3
0

多賀城民話の会

さざんか号の予定移　動
図書館

多賀城に誇りを持った方、団体を紹介します
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平
成
29
年
度
市
職
員

試
験（
高
校
卒
業
程
度
）

申
込
書
請
求
／
総
務
課
人
事
係
へ
直
接
。

郵
送
希
望
の
場
合
は
、
封
筒
に「
職
員

採
用
試
験
申
込
書
請
求（
試
験
区
分
記

載
）」と
朱
書
き
し
、
1
4
0
円
切
手
を

貼
り
付
け
た
A
4
判
の
書
類
が
入
る

大
き
さ
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
同

係
へ

※
募
集
内
容
の
詳
細
は
窓
口
に
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
課
人
事
係

内
線
2
2
4
、
2
2
5

保
育
士（
非
常
勤
）

募
集
人
数
／
若
干
名

資
格
要
件
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
市
内
の
各
公
立
保
育
所

任
用
期
間
／
任
用
日
〜
平
成
30
年
3
月

31
日（
最
長
5
年
度
の
更
新
有
）

報
酬
／
月
額
15
万
5
8
0
0
円
、
時

間
外
勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
社
会
保

険
な
ど
有

勤
務
時
間
／
週
5
日
、
1
日
6
時
間
程

度
。
シ
フ
ト
制
勤
務
、
土
曜
日
勤
務
有

面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

申
込
・
問
／
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
上
、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
添
え
保

育
課
保
育
企
画
係（
内
線
1
8
2
）へ

直
接家

庭
相
談
員（
非
常
勤
）

業
務
内
容
／
家
庭
児
童
福
祉
に
関
す
る

相
談
指
導
業
務

募
集
人
数
・
資
格
要
件
／
1
人
、
普
通

自
動
車
運
転
免
許
、
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

が
で
き
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
す
方

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
に
お
い

て
児
童
福
祉
、
社
会
福
祉
、
児
童
学
、

心
理
学
、
教
育
学
ま
た
は
こ
れ
ら
に
相

当
す
る
課
程
を
修
め
て
卒
業
し
た
方

②
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
社
会

福
祉
士
・
保
育
士
・
児
童
指
導
員
の
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方

③
社
会
福
祉
主
事
と
し
て
2
年
以
上
児

童
福
祉
事
業
に
従
事
し
た
方

④
教
育
職
員
免
許
法
に
規
定
す
る
普
通

免
許
状
を
有
す
る
方

勤
務
場
所
／
子
育
て
支
援
課

雇
用
期
間
／
8
月
1
日
～
平
成
30
年
3

月
31
日
。
延
長
の
場
合
有

勤
務
時
間
／
週
29
時
間（
週
4
日
ま
た

は
5
日
勤
務
）、
午
前
8
時
30
分
か
ら

午
後
5
時
15
分
ま
で
の
間
で
所
属
長
が

指
定
す
る
時
間

報
酬
／
月
額
15
万
5
8
0
0
円
、
通

勤
手
当
、
年
次
有
給
休
暇
、
社
会
保
険

有面
接
日
程
／
相
談
の
上
決
定

申
込
・
問
／
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
写
真
を
貼
付
の
上
、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
を
添
え
子

育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係（
内
線

6
7
3
）へ
直
接
ま
た
は
郵
送（
7
月
10

日
必
着
）

平
成
29
年
度
宮
城
東
部
衛

生
処
理
組
合
職
員

職
種
／
行
政

試
験
区
分
／
上
級（
大
学
卒
業
程
度
）

募
集
人
数
／
若
干
名

受
験
資
格
／
昭
和
63
年
4
月
2
日
か
ら

平
成
8
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学（
短

期
大
学
を
除
く
。）を
卒
業
し
た
方
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
方

第
一
次
試
験
／
9
月
17
日
㈰

会
場
／
多
賀
城
市
役
所

申
込
用
紙
・
試
験
案
内
／
7
月
3
日
㈪

か
ら
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
事
務
局

で
配
布

応
募
／
7
月
3
日
㈪
〜
8
月
7
日
㈪
同

事
務
局
へ
直
接
ま
た
は
郵
送（
8
月
7

日
必
着
）

受
付
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

問
／
宮
城
東
部
衛
生
処
理
組
合
事
務
局

総
務
係

☎
3
6
8
・
6
0
1
7

平
成
29
年
度
入
国
警
備
官

受
験
資
格
／
①
平
成
29
年
4
月
1
日
に

お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
5
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
お
よ
び

平
成
30
年
3
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め
る
方

③
昭
和
52
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方（
①
に
規
定
す
る
期
間
を
経
過
し

た
方
お
よ
び
人
事
院
が
そ
れ
に
準
ず
る

と
認
め
る
方
に
限
り
ま
す
。）

受
付
期
間
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
7
月

18
日
㈫
午
前
9
時
〜
27
日
㈭
、

郵
送
＝
7
月
18
日
㈫
〜
20
日
㈭

第
一
次
試
験
／
9
月
24
日
㈰

第
二
次
試
験
／
10
月
24
日
㈫
〜
26
日
㈭

問
／
法
務
省
仙
台
入
国
管
理
局
総
務
課

☎
2
5
6
・
6
0
7
6

くらしのくらしの
情報情報

試験の概要

試験区分 初級A（高校卒業程度）初級B（高校卒業程度）

職種
（採用予定人員）事務（若干名） 事務（若干名）

年齢、
資格要件など

　平成8年4月2日か
ら平成12年4月1日
までに生まれた方。
ただし、学校教育法
による大学（短期大学
を除く。）を卒業した
方または平成30年3
月31日までに卒業す
る見込みの方を除く。

　昭和53年4月2日
から平成12年4月1
日までに生まれた方
で、身体障害者福祉
法第15条第4項によ
る身体障害者手帳の
交付を受けている方。

募集要領 7月3日㈪から配布

申込期間 7月3日㈪〜8月7日㈪
※郵送の場合は、8月7日必着

第1次試験
期日／9月17日㈰
会場／多賀城市役所
内容／教養試験、適性検査

第2次試験
（予定）

期日／10月下旬〜11月上旬
会場／多賀城市役所
内容／面接試験

募
集

多賀城P16-19くらし_四[16-19].indd   16 2017/06/21   17:10
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平
成
29
年
度
自
衛
官

募
集
種
目
・
受
付
期
間
／
航
空
学
生
・

一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生
＝
7

月
1
日
㈯
〜
9
月
8
日
㈮
、
防
衛
大
学

校
学
生（
一
般
前
期
）・
防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
学
生
・
防
衛
医
科
大
学
校
看

護
学
科
学
生（
自
衛
官
コ
ー
ス
）＝
9
月

5
日
㈫
〜
29
日
㈮

説
明
会
日
時
・
場
所
／
8
月
5
日
㈯
午

後
1
時
〜
4
時
、
七
ケ
浜
町
中
央
公
民

館
、
ふ
れ
あ
い
エ
ス
プ
塩
竈
、
8
月
6

日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時
＝
中
央
公
民
館

（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）・
利
府
町
役
場
内

交
流
館

内
容
／
自
衛
官
の
処
遇
、
勤
務
内
容
、

採
用
試
験
に
つ
い
て

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

仙
台
募
集
案
内
所（
陸
上
自
衛
隊
仙
台

駐
屯
地
内
）

☎
2
8
4
・
5
0
0
1

☎
2
8
4
・
5
0
1
8

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
）

※
応
募
資
格
、
採
用
予
定
人
員
、
試
験

日
、
申
込
期
間
は
募
集
種
目
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。

※
仙
台
駅
東
口
案
内
所
で
も
希
望
に
よ

り
随
時
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
仙

台
募
集
案
内
所
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

篤
行
者
の
推
薦

対
象
／
①
多
年
に
わ
た
り
、
無
報
酬
で

道
路
や
公
園
の
清
掃
、
除
草
な
ど
の
愛

護
活
動
を
し
て
き
た
個
人
、
団
体
②
多

年
に
わ
た
り
、
無
報
酬
で
市
民
の
た
め

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
き
た
個

人
、
団
体
③
そ
の
他
、
社
会
の
善
行
者

で
、
市
民
の
模
範
と
な
る
個
人
、
団
体

④
人
の
生
命
、
身
体
の
安
全
確
保
に
尽

く
し
た
個
人
、
団
体

※
①
〜
③
で
団
体
を
推
薦
す
る
場
合

は
、
お
お
む
ね
10
年
以
上
の
活
動
実
績

が
あ
る
場
合

※
④
は
、
原
則
と
し
て
平
成
28
年
度
以

降
に
そ
の
行
為
が
あ
っ
た
場
合

審
査
／
多
賀
城
市
表
彰
審
査
会
で
審
査

し
、
表
彰
者
を
決
定
し
ま
す
。

表
彰
／
11
月
1
日
㈬
の
市
政
功
労
者
表

彰
式
典
で
表
彰
し
ま
す
。

推
薦
方
法
／
8
月
10
日
㈭
ま
で
、
篤
行

者（
自
薦
を
除
く
）の
住
所
、
氏
名
、
篤

行
内
容（
期
間
・
頻
度
な
ど
）お
よ
び
推

薦
者
の
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入

し
て
、
市
長
公
室
政
策
秘
書
担
当
へ
直

接
ま
た
は
郵
送

問
／
市
長
公
室
政
策
秘
書
担
当

内
線
2
1
7

史
都
多
賀
城
万
葉
ま
つ
り

実
行
委
員
会
ス
タ
ッ
フ

　
10
月
8
日
㈰
に
開
催
す
る
万
葉
ま
つ

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
／
①
衣
装
作
り
ス
タ
ッ
フ
②

着
付
け
ス
タ
ッ
フ
③
化
粧
ス
タ
ッ
フ
④

演
出
関
係
ス
タ
ッ
フ
⑤
会
場
設
営
ス

タ
ッ
フ
⑥
万
葉
衣
装
行
列
出
演
者（
万

葉
衣
装
を
着
用
）

申
込
・
問
／
史
都
多
賀
城
万
葉
ま
つ
り

実
行
委
員
会
総
務
部
会

☎
0
9
0
・
1
3
7
8
・
3
6
0
8

生
涯
学
習
課　
内
線
5
4
1

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

初
級
研
修

　

地
域
の
子
ど
も
会
や
児
童
館
の
行

事
、
全
市
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
、
子
ど
も

た
ち
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
的
な
存

在
と
し
て
活
躍
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
育
成
し
ま
す
。

事
前
研
修
／
7
月
25
日
㈫

本
研
修
／
8
月
3
日
㈭
、
4
日
㈮

（
1
泊
2
日
）

事
後
研
修
／
8
月
22
日
㈫

会
場
／
事
前
・
事
後
研
修
は
中
央
公
民

館
、
本
研
修
は
国
立
花
山
青
少
年
自
然

の
家

内
容
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な

知
識
を
学
び
技
術
を
体
得
し
ま
す
。

対
象
・
定
員
／
①
市
内
在
住
の
中
学
生

お
よ
び
高
校
1
年
生
14
人
②
市
内
在
住

の
小
学
6
年
生
7
人（
各
先
着
順
）

参
加
費
／
食
事
代
な
ど

①
2
0
4
0
円
②
2
0
1
0
円

申
込
受
付
／
7
月
8
日
㈯
か
ら
19
日
㈬

ま
で
に
、
申
込
用
紙
に
記
入
･
押
印
、

参
加
費
を
添
え
、
中
央
公
民
館
へ
直
接

受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

問
／
中
央
公
民
館

☎
3
6
8
・
0
1
3
3

第
66
回
宮
城
県
統
計

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

テ
ー
マ
／
自
由
。
た
だ
し
、
小
学
校
4

年
生
以
下
の
児
童
は
自
ら
観
察
ま
た
は

調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の

部
門
／
①
小
学
校
1
・
2
年
生
の
部
②

小
学
校
3
・
4
年
生
の
部
③
小
学
校

5
・
6
年
生
の
部
④
中
学
生
の
部
⑤
高

校
生
お
よ
び
学
生
・
一
般
の
部
⑥
パ
ソ

コ
ン
統
計
グ
ラ
フ
の
部

規
格
／
72
・
8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×

51
・
5
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル（
B
2
判
）

締
切
／
9
月
5
日
㈫
必
着

申
込
・
問
／
宮
城
県
震
災
復
興
・
企
画

部
統
計
課（
仙
台
市
青
葉
区
本
町
3
の

8
の
1
）

☎
2
1
1
・
2
4
5
1

第
24
回「
壺
の
碑
」

全
国
俳
句
大
会
投
句

　

特
別
選
者
に「
岳
」主
宰
宮
坂
静
生

氏
、
県
内
か
ら
は
、
柏
原
眠
雨
氏
、
鈴

木
八
洲
彦
氏
、
西
山
睦
氏
、
高
野
ム
ツ

オ
氏
が
選
者
を
務
め
ま
す
。

一
般
の
部
／

当
季
雑
詠（
未
発
表
作
品
1
組
3
句
）、

何
組
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
用
紙
ま
た
は
4
0
0
字
詰
め
原

稿
用
紙
に
作
品
、
氏
名
、
住
所
、
俳
号
、

所
属
結
社
、
電
話
番
号
、
大
会
参
加
の

有
無
を
楷
書
で
記
入
し
、
投
句
料
1
組

1
千
円（
無
記
名
の
定
額
小
為
替
）を
同

封
し
、
郵
送

小
・
中
学
生
の
部
／

未
発
表
作
品（
学
校
内
で
発
表
し
た
も

の
も
不
可
）、
1
人
3
句
ま
で

応
募
用
紙
ま
た
は
4
0
0
字
詰
め
原

稿
用
紙
に
作
品
、
氏
名
、
住
所
、
学
校

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。
投
句

無
料

締
切
／
一
般
の
部
9
月
2
日
㈯（
当
日

消
印
有
効
）、
小
・
中
学
生
の
部
9
月

20
日
㈬

申
込
／「
壺
の
碑
」全
国
俳
句
大
会
事
務

局〒
9
8
5
―
0
8
3
5

多
賀
城
市
下
馬
3
の
7
の
1
の
1
3
0
1

問
／
商
工
観
光
課
観
光
係

内
線
4
7
2

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

募
集
訓
練
科
名
・
定
員
／
①
C
A
D
・

N
C
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
16
人
②
溶

接
施
工
科
15
人
③
機
械
加
工
技
術
科
15

人訓
練
期
間
／
9
月
1
日
㈮
〜
平
成
30
年

3
月
5
日
㈪

訓
練
会
場
／
名
取
実
習
場

受
講
料
／
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担

申
込
／
7
月
3
日
㈪
か
ら
8
月
4
日
㈮

ま
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
塩
釜（
塩
釜
公
共

職
業
安
定
所
）へ
直
接

問
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城
訓
練
課

名
取
実
習
場

☎
7
8
4
・
2
8
2
0
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市
民
プ
ー
ル
の
小
人
利
用

料
が
夏
休
み
無
料

　
7
月
21
日
㈮
か
ら
8
月
25
日
㈮
ま
で

の
夏
休
み
期
間
中
、
小
人
の
利
用
料
金

が
無
料
と
な
り
ま
す
。

開
館
時
間
／
平
日
は
午
前
9
時
～
午
後

9
時
。
日
曜
、
祝
日
は
午
前
9
時
～
午

後
6
時（
水
曜
日
休
館
）

対
象
／
幼
児（
お
む
つ
が
と
れ
て
い
る

3
歳
以
上
）か
ら
高
校
生
ま
で
。
た
だ

し
、
幼
児
が
入
水
す
る
場
合
は
一
人
に

つ
き
、
一
人
の
保
護
者
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
小
学
生
が
午
後
6
時
以
降
に

利
用
す
る
場
合
は
、
保
護
者
同
伴
。

　
詳
し
く
は
、
市
民
プ
ー
ル
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
プ
ー
ル

☎
3
6
5
・
3
2
3
2

国
民
年
金
の
学
生
納
付

特
例
制
度

　
学
生
の
方
が
申
請
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
で
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
保
険
料
の
納

付
が
10
年
間
猶
予
さ
れ
、
年
金
の
受
給

に
必
要
な
期
間
に
も
含
ま
れ
ま
す
。
未

納
に
し
て
い
る
と
障
害
年
金
が
受
け
取

れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
2
5
7
・
6
1
1
1

国
民
年
金
の
職
権
適
用
を

行
っ
て
い
ま
す

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
で
厚
生
年

金
な
ど
か
ら
国
民
年
金
に
変
更
に
な
る

方
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
を

お
忘
れ
の
方
に
は
文
書
に
よ
り
勧
奨
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
勧
奨
を
行
っ
て
も
届
け
出
が
な
い
方

に
は
、
職
権
に
よ
り
国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
職
権
適
用

に
よ
り
国
民
年
金
に
加
入
し
た
方
に

は
、
ご
案
内
と
国
民
年
金
保
険
料
納
付

書
を
お
送
り
し
ま
す
。
経
済
的
に
納
付

が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の
免
除
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
2
5
7
・
6
1
1
1

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
へ　
7
月
は

免
除
申
請
の
時
期
で
す

　
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除

に
な
っ
て
い
た
方
で
7
月
以
降
免
除
を

希
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請
が
必

要
で
す
。
以
前
に
却
下
に
な
っ
た
方
で

も
、
承
認
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
全
額
免
除
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予

の
承
認
を
受
け
て
い
た
方
で
、
申
請
の

際
に
免
除
の
継
続
を
希
望
し
た
方
は
、

申
請
が
な
く
と
も
継
続
審
査
を
行
い
、

結
果
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
特

例
に
よ
り
承
認
さ
れ
た
方
や
、
一
部
納

付
に
該
当
し
た
方
な
ど
は
継
続
の
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。

免
除
期
間
／
7
月
〜
平
成
30
年
6
月
※

平
成
28
年
中
の
所
得
で
審
査
さ
れ
ま

す
。
申
告
し
て
い
な
い
方（
無
収
入
の

方
を
含
む
）は
申
告
が
必
要
で
す
。

問
／
仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
2
5
7
・
6
1
1
1

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の
に
必

要
な
期
間
が
、
25
年
か
ら
10
年
に
短
縮

さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
黄
色
い

封
筒（
A
4
サ
イ
ズ
）で
年
金
請
求
書

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
制
度
の
開
始

は
8
月
1
日
で
す
。
年
金
請
求
書
が
届

い
た
方
は
、
お
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ

い
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
5
・
1
1
6
5

仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
2
5
7
・
6
1
1
1

年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る

方
は
こ
ん
な
と
き
手
続
き

が
必
要
で
す

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
／「
年
金
受
給

権
者
住
所
・
支
払
機
関
変
更
届
」を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

年
金
証
書
な
ど
を
無
く
し
た
と
き
／
再

発
行
が
で
き
ま
す
。
年
金
証
書
は
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

亡
く
な
っ
た
と
き
／
ご
遺
族
の
方
は
速

や
か
に「
年
金
受
給
者
死
亡
届
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
遅
れ
年
金

を
多
く
受
け
取
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、

後
日
お
返
し
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
方
法
／
基
礎
年
金
番
号
が

確
認
で
き
る
も
の
を
用
意
し
、
年
金
事

務
所
ま
た
は
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
の
相

談
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
人
以

外
の
方
が
窓
口
で
手
続
き
さ
れ
る
場
合

は
委
任
状
な
ど
が
必
要
で
す
。

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0
・
0
5
・
1
1
6
5

仙
台
東
年
金
事
務
所

☎
2
5
7
・
6
1
1
1

平
成
29
年
度
私
立
幼
稚
園

就
園
奨
励
費
補
助
金
申
請

対
象
／
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
お

子
さ
ん
を
私
立
幼
稚
園
に
通
園
さ
せ
て

い
る
保
護
者

内
容
／
所
得
状
況
に
応
じ
て
保
育
料
・

入
園
料
の
減
免
を
行
い
ま
す
。

申
込
／
幼
稚
園
か
ら
配
布
さ
れ
る「
保

育
料
等
減
免
措
置
に
関
す
る
調
書
」に

記
入
し
、
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

締
切
／
各
幼
稚
園
が
定
め
た
日

問
／
教
育
総
務
課
総
務
企
画
係

内
線
5
1
2

児
童
手
当
の
現
況
届
は
お

済
み
で
す
か

　
現
況
届
の
提
出
期
限
は
、
6
月
末
で

し
た
。
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

早
急
に
提
出
願
い
ま
す
。

　
郵
送
の
場
合
は
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

に
切
手
を
貼
っ
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係

内
線
6
7
3
、
6
7
4

被
災
地
に
お
け
る

D
V
予
防
啓
発
講
座

　
D
V（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
：
夫
な
ど
配
偶
者
か
ら
の
暴

力
）、
デ
ー
ト
D
V（
交
際
相
手
か
ら

の
暴
力
）は
、
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
市
民
の
方
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
支
援
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

お
知
ら
せ

日時 講座内容 担当講師 会場
７月12日㈬
10：00～12：00

ＤＶと離婚
～離婚を考えたとき～ 大久保さやか弁護士

市役所
６階会議室

９月14日㈭
14：00～16：00

ママたちのための講座
～子育て、女性の健康のヒ
ント、幼児期からの非暴力
教育とは～ ハーティ仙台

八幡悦子氏
11月８日㈬
10：00～12：00

ＤＶと児童虐待の関連、被
害者支援の学習
～地域でできることとは～
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参
加
費
／
無
料

申
込
・
問
／
開
催
日
の
6
日
前
ま
で
に

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家
庭
係（
内
線

6
7
3
、
6
7
4
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
な
お
、託
児
の
希
望
が
あ
る
場
合
、

6
日
前
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

夏
休
み
親
子
工
作
教
室

日
時
／
7
月
30
日
㈰
午
前
9
時
30
分
〜

正
午

会
場
／
塩
釜
建
設
技
能
者
訓
練
協
会

（
塩
竈
市
月
見
ケ
丘
2
の
2
）

内
容
／
小
さ
な
踏
み
台
の
作
製

対
象
・
定
員
／
小
学
生
と
保
護
者
15
組

（
先
着
順
）

費
用
／
親
子
1
組
に
つ
き
5
0
0
円

持
ち
物
／
金
づ
ち
、の
こ
ぎ
り
、上
履
き

申
込
／
7
月
5
日
㈬
か
ら
21
日
㈮
午
後

4
時
ま
で
に
塩
釜
建
設
技
能
者
訓
練
協

会
事
務
所
へ
直
接
。
申
込
用
紙
は
同
協

会
事
務
所
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
／
塩
釜
建
設
技
能
者
訓
練
協
会
事
務

局☎
3
6
2
・
7
6
1
2

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

入
所
申
込
受
付

　

施
設
整
備
計
画
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
7
月
1
日
に
開
所
し
ま
す
。

申
込
要
件
／
①
・
②
と
も
に
満
た
す
方

①
本
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
の
方

②
認
知
症
の
症
状
が
あ
る
要
支
援
2
以

上
の
認
定
を
受
け
た
方

所
在
地
／
笠
神
1
の
11
の
7

問
／
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス
㈱

☎
0
1
2
0
・
3
7
6
・
5
8
2

カ
エ
ン
タ
ケ
に
ご
注
意
を

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
猛
毒
キ
ノ
コ
の

「
カ
エ
ン
タ
ケ
」が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

触
る
だ
け
で
も
炎
症
を
起
こ
す
な

ど
、
大
変
危
険
な
キ
ノ
コ
で
す
。
絶
対

に
触
っ
た
り
、
食
べ
た
り
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

カ
エ
ン
タ
ケ
の
特
徴

  

表
面
は
オ
レ
ン
ジ
色
か
ら
赤
色
、
細

長
い
円
柱
状
ま
た
は
棒
状
で
、
土
か
ら

手
の
指
が
出
て
い
る
よ
う
に
群
生
ま
た

は
単
生
す
る
。
中
は
白
く
、
硬
い
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係

内
線
2
3
5

ご
み
の
分
別
に
関
す
る

冊
子
を
作
成
し
て
い
ま
す

　
家
庭
ご
み
の
分
別
の
仕
方
や
リ
サ
イ

ク
ル
の
方
法
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
ま

と
め
た「
ご
み
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（仮）
」

を
平
成
30
年
3
月
に
発
行
す
る
予
定
で

す
。

　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
協
働
に
よ

り
、
市
内
企
業
か
ら
広
告
協
賛
を
募
り

作
成
す
る
も
の
で
す
。

問
／
生
活
環
境
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
推

進
係

内
線
2
3
6

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　
6
月
1
日
付
け
で
総
務
大
臣
か
ら
行

政
相
談
委
員
に
櫻
井
道
子
氏
が
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
仕
事
を
は

じ
め
、
独
立
行
政
法
人
・
特
殊
法
人
な

ど
の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・

要
望
を
受
け
付
け
、
皆
さ
ん
と
市
役
所

と
の
間
に
立
っ
て
解
決
の
手
助
け
を
し

ま
す
。相
談
無
料
。秘
密
は
守
り
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
／
毎
月
第
2
火
曜
日
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

場
所
／
市
民
相
談
室

問
／
生
活
環
境
課
総
務
企
画
係

内
線
2
3
2
、
2
3
3

東
北
大
学
無
料
法
律
相
談

　
7
月
22
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
、
民

事
一
般
、
行
政
に
つ
い
て
の
無
料
法
律

相
談
を
実
施
。
事
前
に
電
話
で
相
談
内

容
を
お
聞
き
し
、
当
日
回
答
し
ま
す
。

電
話
受
付
／
平
日
午
前
10
時
30
分
～
午

後
2
時
30
分

問
／
東
北
大
学
無
料
法
律
相
談
所

☎
7
9
5
・
6
2
4
3

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

　
室
内
に
い
て
も
、
熱
中
症
に
な
る
場

合
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク

②
こ
ま
め
な
水
分
補
給

③‌�

外
出
時
の
涼
し
い
服
装
や
、
日
焼
け

対
策

④‌�

日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
体
力
作
り

　

自
分
で
水
を
飲
む
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
脱
力
感
や
倦
怠
感
が
強
く

動
け
な
い
場
合
や
、
熱
中
症
の
疑
い
の

あ
る
方
を
発
見
し
た
場
合
は
、
た
め
ら

わ
ず
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
警
防
課

☎
3
6
1
・
1
6
1
2

住
宅
火
災
に

気
を
つ
け
よ
う

い
の
ち
を
守
る
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
。

②�

暖
房
機
器
は
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら

離
し
て
使
用
す
る
。

③�

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

時
は
、
火
を
消
す
。

④�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
、
住
宅
用
警

報
器
を
設
置
す
る
。

⑤�

寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
防
炎
品
を
使

用
す
る
。

⑥�

初
期
消
火
の
た
め
、
住
宅
用
消
火
器

な
ど
を
設
置
す
る
。

⑦�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
、
隣
近
所
の
協
力
体
制
を

つ
く
る
。

問
／
塩
釜
地
区
消
防
事
務
組
合
消
防
本

部
予
防
課

☎
3
6
1
・
1
6
1
7

多
賀
城
消
防
署

☎
3
6
6
・
0
1
7
7

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
今
年
完
成
し
た
新
築
・
増
築
家
屋
の

調
査
を
行
い
ま
す
。
家
屋
が
完
成
し
た

ら
、
市
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
市
か

ら
連
絡
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
際
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
取
り
壊
し
た
家
屋
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

問
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
1
5
4
〜
1
5
6

■中央公民館、市民会館、埋蔵文化財調査センターは、文化センターの施設内にあります。

納
税
の
お
知
ら
せ

7
月
の
納
付

▼
固
定
資
産
税
　
第
2
期

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
第
1
期

※
納
期
限
は
7
月
31
日
㈪
で
す
。

税
金
な
ど
の
納
付
は
、
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
振
替

7
月
26
日
、
再
振
替
8
月
10
日
）

問
／
収
納
課
収
納
係

内
線
1
9
2
、
1
9
3
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❖市内の空間放射線量率
　いずれの測定地点も除染が必要なレベルや健康に影響を及ぼすレベルには達していませんのでご安心ください。
　下線表示の測定地点は、地表からの高さ1メートルの測定値、それ以外は地表からの高さ0.5メートルの測定値です。
　測定は市内56施設（学校、幼稚園、保育所、公共施設、公園など）のうち、毎日10施設ずつ測定しています。
5月15日～6月14日までの測定値（測定値の単位はマイクロシーベルト／時間）

測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値 測定地点 測定値
1 新田新後公園 0.05 15 つめ草保育園 0.03 29 旭ケ岡公園 0.05 43 下馬みどり保育園 0.04
2 新田4号公園 0.05 16 仙台育英学園多賀城校舎前（通学路） 0.04 30 東北学院幼稚園 0.05 44 新梅ノ宮公園 0.05
3 多賀城すみれ保育園 0.04 17 多賀城八幡小学校 0.04 31 志引保育所 0.05 45 新丸山公園 0.05
4 山王小学校 0.05 18 八幡花園幼稚園 0.04 32 多賀城市役所 0.03 46 多賀城東小学校 0.05
5 山王2号公園 0.06 19 八幡保育所 0.05 33 アルシュ多賀城保育園 0.03 47 東豊中学校 0.05
6 西部児童センター 0.05 20 八幡1号公園 0.04 34 多賀城小学校 0.04 48 笠神保育所 0.05
7 あかね保育所 0.05 21 高崎中学校 0.05 35 太陽の家 0.04 49 大代保育園 0.04
8 せいがん幼稚園 0.05 22 城南小学校 0.05 36 留ケ谷1号公園 0.05 50 柏幼稚園 0.05
9 高橋1号公園 0.06 23 中央公園 0.04 37 多賀城泉保育園 0.06 51 中財公園 0.04
10 高橋公園予定地 0.04 24 あやめ園駐車場 0.05 38 多賀城中学校 0.05 52 桜木花園幼稚園 0.05
11 大日南公園 0.06 25 多賀城東幼稚園 0.05 39 天真小学校 0.05 53 桜木保育所 0.04
12 多賀城はるかぜ保育園 0.04 26 浮島保育所 0.04 40 鶴ケ谷保育所 0.06 54 塩留公園 0.04
13 第二中学校 0.04 27 高崎1号公園 0.05 41 鶴ケ谷児童館 0.05 55 桜木公園 0.03
14 南宮公園 0.05 28 多賀城高崎幼稚園 0.05 42 西ノ神公園 0.04
※測定値は、上記測定期間の平均値　※除染が必要なレベルは0.23マイクロシーベルト/時間以上　※次回は10月号に掲載予定です。
問／生活環境課環境リサイクル推進係　内線234～236

❖市民持ち込み食材の放射性物質測定結果（5月分）
　測定件数　１件、基準値以内　１件、基準値超過　０件
　放射性セシウムの基準値は、一般食品100ベクレル/kg、飲料水10ベクレル/kgです。
問／生活環境課総務企画係　内線232、233

❖�学校、保育所で使用する給食食材の放射性物質サ
ンプル測定結果（6月21日現在）

　学校給食と保育所給食の放射性物質を測定してい
ますが、基準値以下ですので、ご安心ください。
問／保育課保育係　内線183
　　学校給食センター　☎362-7874

❖水道水の放射性物質測定結果（6月8日現在）
　東北大学の協力を得て、水道水の放射性物質を測
定していますが、検出されていません（検出限界値
未満）ので、ご安心ください。
問／工務課上水道施設係　内線783

市内の放射線量などに関するお知らせ

休日の診療
詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。詳しい測定結果などはお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。

 内科・小児科
■塩釜地区休日急患診療センター
　☎366-0630
	 受付時間
	 ・日曜日、祝日
	 　午前8時45分〜11時30分
	 　午後1時〜4時30分
	 ・土曜日（小児科のみ診療）
	 　午後6時30分〜9時30分
	 　（祝日に当たる日は日曜日・祝日の受付時間と同じ）

 歯科
日付 医　院　名 住　　　所 電話番号

7月2日 ファミリア歯科 松島町高城字町147-6 355-6860

9日 なかよしデンタル
クリニック 多賀城市八幡1-2-18 366-8241

16日 ABEデンタルオフィス 松島町高城字町151-4 353-9980

17日 玉川歯科医院 塩竈市玉川2-6-9 366-5155

23日 はやしデンタルクリニック 多賀城市高崎2-15-6 794-7644

30日 多賀城駅北口歯科 多賀城市中央2-8-1-
1F 253-7468

8月6日 歯科ノーブル�デンタルオフィス
利府町神谷沢字南沢
1-1 255-2028

 宮城県子ども夜間安心コール
宮城県では、お子さんの急な発熱やけがへの応急方法に
関して経験豊富な看護師が電話でお答えする電話相談室
を開設しています。
相談時間/毎日午後7時〜翌朝午前8時
	 ☎#8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話用）
	 *PHS不可
	 ☎212-9390（プッシュ回線以外の固定電話・PHSなど用）

JR仙石
線

●
坂総合病院

●
赤石病院

●GS
休日急患　　　
診療センター★
国道45号 至松島

西塩釜
駅

下馬駅
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■�広報多賀城へのご感想やご意見をお寄せください。［地域コミュニティ課広報広聴係へ郵送（宛先は裏表紙参照）、
ファクス・メール・ホームページ］　多賀城市役所　☎022-368-1141　ファクス022-368-8104
　メールtagajo@city.tagajo.miyagi.jp　ホームページhttp://www.city.tagajo.miyagi.jp/

健康診査● 対象者に個別通知します。
人数調整などのため「年間カレンダー」に載せている
対象生年月日と異なることもあります。

3～4か月児健康診査 13日㈭・28日㈮� 受付  12：10〜12：30
29年2月26日～3月28日生まれ

1歳児come☆かむ広場
（会場：子育てサポートセンター）

25日㈫� 受付  9：30〜9：50
28年6月15日～7月15日生まれ

1歳6か月児健康診査 20日㈭・27日㈭� 受付  12：10〜12：30
27年12月24日～28年1月10日生まれ

2歳6か月児歯科健康診査 19日㈬� 受付  9：30〜9：50
26年12月12日～27年1月2日生まれ

3歳児健康診査 14日㈮・26日㈬� 受付  12：10〜12：30
25年12月21日～26年1月20日生まれ

母子健康手帳の交付● 3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪� 受付  9：45〜10：00
保健師・栄養士のお話など(約1時間)
妊娠届、マイナンバーカードまたは通知カードと本
人確認書類（運転免許証など）をお持ちください。

ハッピー♥パパママ学級●
（�レッスン3の会場：子育
てサポートセンター）

出産を迎える妊婦やご夫婦� 受付  9：45〜9：55
（1コース4レッスン 各コース先着10組・予約制）
15日㈯　レッスン1 クッキング(参加費1組500円)・22日㈯　レッ
スン2 おふろ&お世話・8日㈯　レッスン3 もうすぐパパママ

ことばの相談● 4日㈫� 受付  9：15〜13：30
未就学の幼児の発音など、言語相談員による相談(要予約)

乳幼児健康相談● 24日㈪� 受付  9：20〜10：00
保健師・栄養士の乳幼児への健康アドバイス(要予約)

BCG接種● 18日㈫� 受付  9：30〜10：00
BCG接種を受けていない5～12か月未満児
予防接種手帳の予約票に記入し、母子健康手帳と体温計をお持ちください。

予防接種手帳の交付● 3～4か月児健康診査通知と一緒に送付しています。転入などで
お持ちでない方は、母子健康手帳をお持ちの上、健康課窓口へ

▼ 携帯電話でも
　ご覧になれます。ほ け ん ガ イ ド

問／健康課 内線 615～618　会場／母子健康センター
※詳しくは、健康カレンダーや市ホームページをご覧ください。

市 民
内線237、238
生活環境課

市民生活に関する相談窓口の紹介など
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

行 政
内線237、238
生活環境課

公共機関の仕事に関する苦情、要望など
11日㈫午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

法 律
内線237、238
生活環境課

弁護士による相続、離婚、賃借などの相談、
法テラスの震災無料相談
19日㈬午前11時～午後4時
市役所2階　市民相談室（前日までに要予約）

人 権
内線237、238
生活環境課

人権侵害でお困りの方
10日㈪午前10時～午後3時
市役所2階　市民相談室

消 費 生 活
内線237、238 
生活環境課

消費生活のトラブル
平日午前8時30分〜午後5時
市役所2階　市民相談室

障 害 者 · 児
☎362-7872
けやき

訪問介護、施設への入所・通所、就労支援
などの相談
平日午前8時30分〜午後5時15分
けやき(指定相談支援事業所)

障 害 児
☎365-2861
太陽の家

子どもの発達に心配のある方
平日午前8時30分～午後5時15分
児童発達支援センター太陽の家

心 配 ご と
☎368-6300
社会福祉協議会

生活問題でお困りの方
3日、10日、24日、31日各月曜日午後1時～4時
社会福祉センター

高 齢 者
内線662～667
介護福祉課

介護保険、高齢者介護、成年後見、虐待な
どでお困りの方
平日午前8時30分〜午後5時15分
各地域包括支援センターへ
（中央地区）　☎368-6350
（西部地区）　☎309-3950
（東部地区）　☎363-4055

成 人 健 康 相 談
内線611～613
健康課

40歳以上で健康に心配のある方。健康・栄
養相談、血圧・体重測定など（要予約）
14日㈮、18日㈫午前9時～10時30分、午
後1時～3時15分
市役所6階　会議室

家 庭 ・ 児 童
内線675
子育て支援課

虐待、ドメスティックバイオレンス、離婚、
施設入所、里子里親など（要予約）
平日午前8時30分〜午後5時
市役所1階　子育て支援課

母 子 ・ 父 子 家 庭
☎256-6512
宮城県母子・父子
福祉センター

弁護士が無料で相談に応じます（要予約）
20日㈭午前10時～正午
宮城県母子・父子福祉センター

母子・父子・寡婦
☎363-5507
宮城県仙台保健福祉事務所

生活相談、福祉資金貸し付け（要予約）
平日午前8時30分〜午後4時
宮城県仙台保健福祉事務所

子育てコンシェル
ジュなんでも相談
☎355-7085
すくっぴーひろば

未就学児の保護者の方（予約優先）
24日㈪午前9時30分～午後3時30分

女 性 の 健 康 相 談
☎090-5840-1993
宮城県女医会女性
の健康相談室

女性医師が、身体的・精神的不調、ストレスな
どに悩む女性の相談に応じます（要予約）
8日㈯午後2時～4時　石巻市労働会館
29日㈯午後2時～4時　塩竈市公民館
仙台市会場で希望される方はご相談ください

女 性
☎362-1934
多賀城交番

ドメスティックバイオレンスやストーカー被害でお困りの女性
8日㈯・16日㈰午前9時～午後5時
多賀城交番

児 童 ・ 生 徒 の
不登校・悩み相談
☎309-3686
青少年育成センター

不登校、いじめ、困っていることなど
面接相談／毎週火曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時
市役所5階生涯学習課青少年育成センター
電話相談／平日午前10時～午後4時

各 種 検 査 な ど
☎363-5504
塩釜保健所

相談・検査は原則無料（証明書が必要な場合
は手数料あり）、（要予約・匿名可）
HIV抗体検査、クラミジア抗体検査、
肝炎検査、梅毒抗体検査、骨髄バンク登録
5日㈬、19日㈬午前9時30分～11時30分　塩釜保健所

犬や猫の引き取り
☎363-5505
塩釜保健所

どうしても飼育できなくなった犬や猫の引
き取り
塩釜保健所に直接お問い合わせください

子ども専用無料相談電話　　0120-7
ナヤミ・ナーイ
83-701

（平日午前9時〜午後5時）

月の相談 相談方法など詳しくは各相談窓口にお問い合わせください。7

たがじょう安心メール
　登録を行うと、市内および周辺地域の地
震情報や防災情報（避難指示など防災無線
から発する情報）他を、市外にいてもメール
で受け取ることができます。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
問／☎0120-47-3712
担当／交通防災課消防防災係 anshin1

いち

-entry
＠tagajo.e-msg.jp

シルバー人材センター入会説明会
　市内在住の60歳以上で働く意欲のある
方大歓迎！
日時／12日㈬、26日㈬午後2時から
会場／シルバーワークプラザ（中央2丁目25-1）
問／シルバー人材センター�☎368-2350

7月の献血のお知らせ
ご協力をお願いします

日時・会場／�17日㈪10：00～11：45、�
13：00～16：30

　　　　　　イオン多賀城店
　　　　　　�25日㈫10：00～11：45、

13：00～16：30
　　　　　　�多賀城市役所
対象／�男性17歳、女性18歳〜69歳の健康

な方（65歳以上の方は、60歳〜64
歳の間に献血経験のある方）

献血種類／400ミリリットル献血
所要時間／およそ30分
問／社会福祉課総務企画係　内線163
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イベント情報
ぴよぴよキッチン離乳食教室　健康課親子保健係　内線615～618

イベント 対象・定員 日　程 会　場 費用 持ち物 申　込
はじめてコース 5～6カ月児の

親子12組
7/21㈮

9:20～12:00 母子健康
センター

300円 おんぶひも、エプロン、三角巾、母
子健康手帳、おむつ、ミルクなど

～7/14㈮
すてっぷあっぷコー
ス

7～11カ月児の
親子12組

7/11㈫
9:20～12:00 400円 ～7/4㈫

中央公民館　☎368-0133　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込

牛乳パックで紙ヒコ
―キを作ろう 小学生24人 7/26㈬

10:00～12:30
牛乳パックを使ってオリジナルの紙ヒコ―キを
作って、飛ばします。

7/15㈯
　　　～23㈰

子ども映画会 幼児・小学生と
保護者50人

7/27㈭
10:00～11:30

まんが日本昔ばなし「花咲か爺さん」「夢を買う」イ
ソップ物語「こな屋とロバ」「ウサギとカメ」「赤毛の
アン」

海の食育講座
わかめパワーのひみ
つについて探ろう

小学3年～6年生
その保護者14組

8/23㈬
10:00～11:30 100円

わかめの色や栄養について、観察や実験をしなが
ら「観る・聞く・さわる・かぐ・食べる」の五感を使っ
て「わかめの科学」を楽しく学びます。

7/22㈯
　　　～8/6㈰

山王地区公民館　☎368-6192　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込

プログラミングで作
る電子オルゴール

小学4年～6年生
と保護者
各回10組

7/27㈭
①13:30～14:30
②15:00～16:00

パソコンで簡単なプログラムを組んで電子オル
ゴールを作製する教室です。

7/12㈬
　　～7/20㈭

モザイクで
コースターを作ろう

小学生と
保護者20組

8/8㈫
10:00～12:00

古代のモザイク壁画の素材の一つである「イタリア
製ガラスタイル」を用いてコースターを作ります。

防災キャンプ 小学4年～6年生
24人

8/4㈮
9:30～18:00 300円 空き缶を使ったサバイバル飯作りなど、防災に関

する体験的な学習を行う。
小学生テニス教室 小学生20人 8/10㈭

10:00～11:30
小学生を対象にした硬式テニスの初心者向け教室
です。

大代地区公民館　☎364-8442　受付時間 9:00～17:00
イベント 対象・定員 日　程 費用 内　　　容 申　込

子供書道教室 小学生20人 7/22㈯
10:00～12:00

書道に親しみ、夏休みの作品を作ります。
講師／大代地区公民館職員 7/11㈫～20㈭

手づくり乾電池
ワークショップ

小学生30人
（3年生以下
保護者同伴）

8/2㈬
10:00～12:00

工作キットを使って、オリジナル乾電池の製作や
バケツ電池の実験を行います。
講師／ソニー㈱仙台テクノロジーセンター

7/11㈫～25㈫

地元企業の工場見学 小、中学生
30人

8/18㈮
9:30～12:00

工場内を見学し、施設の規模やエネルギー供給の
しくみなどを学びます。（大代地区公民館集合）
講師／JXTGエネルギー㈱仙台製油所

7/11㈫　　　
　　～8/10㈭

防災キャンプ
多賀城東小学校

4年～6年生
25人

8/9㈬～10㈭
1泊2日 500円 かまどベンチを利用したサバイバル飯炊きなど、

防災に関する体験的な学習を行います。 ～7/30㈰

市民スポーツクラブ　総合体育館　☎365-1911　市民プール　☎365-3232
イベント 対象・定員 日　程 会　場 費用 内　　容 申　込

健康・スポーツ
相談室

中学生以上
各回10人

7/7㈮
9:00～12:00

7/10㈪
13:00～16:00

7/21㈮
18:00～21:00

総合体育館
指導料

1,000円
（初回登録
料500円）

体組成計で体脂肪率、筋肉バランスなどを
測定し、結果を基にした指導を行います。

（指導テーマ）
7/7、10 要望にそったアドバイス
7/21スポーツ傷害へのセルフケア

実施日の
前日まで

おとなの朝活 18歳以上20人
（学生除く）

7/23㈰
7:30～8:30

晴:外郭南門跡
雨:総合体育館 500円 朝ヨガで心も体もリラックスしましょう。 ～7/16㈰

小学生短期水泳
教室（全3回） 小学生50人 7/27・28・29

16:00～17:00 市民プール 1,500円 それぞれの泳力に分かれて水泳練習を行
います。 ～7/21㈮

多賀城市民スポー
ツ 大 会｢ ド ッ ヂ
ビー大会」

市内在住の
小学生 8/5㈯ 総合体育館 行政区対抗のドッヂビー大会です。 ～7/17㈪

SOMPO
ボ ー ル ゲ ー ム
フェスタ2017

市内在住の
①年長～3年生と
保護者70組140人
②小学4～6年生
120人

8/6㈰
①9:00～12:00
②13:00～17:00

総合体育館
トップアスリートとボールゲームで交流
します。①ボールで遊ぼう②サッカー、
バレーボール、ラグビーフットボール、
ハンドボール体験

～7/23㈰

多賀城史遊館　☎368-3127
イベント 対象・定員 日　程 会　場 内　　容 申　込

むすび丸春日パーキン
グ歴史体験まつり（三市
三町合同イベント）

7/23㈰
10:00～15:00

三陸自動車道
（有料道路）春
日パーキング

ミニまが玉、火起こし、縄文服体験などの歴史体験が
無料で楽しめるイベントです。

縄文の土笛づくり 小学4年生以
上20人程度

7/29㈯
13:30～15:30 史遊館 縄文時代に祭やお守りなどで使用されたといわれる

「土笛」を粘土で作ります。費用／300円 ～7/28㈮

市民活動サポートセンター　☎368-7745　受付時間9:00～21:30（日・祝は～17:00）
イベント 定　員 日　程 費用 内　　容 申　込

NPOいちから塾 10人 7/23㈰
10:00～12:00

地域のため、誰かのために役に立ちたい、何かはじめ
たいという方にオススメのNPO講座です。

直接
または電話
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イベント情報
すくっぴーひろば（子育てサポートセンター）　☎355-7085
受け付けは9:00から。申し込みが必要なイベントの参加対象者は市内居住者のみ

イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込
おたのしみ会 乳幼児と保護者 7/13㈭

10:15～10:45
7月生まれのお誕生会と職員によるおたのしみ
※7月から時間が変更になります。

おしゃべり広場1 0～4カ月の乳児と保護者 7/14㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう。

すくすくハッピー2 H28.7月～11月生まれの
乳児と保護者15組

7/20㈭
10:15～11:30

絵本の紹介、親子ふれあい＆わらべうたあそび、フ
リートーク 7/6㈭～

おはなし会 乳幼児と保護者 7/21㈮
11:00～11:20

市立図書館スタッフによる絵本や紙芝居の読み聞か
せ

おしゃべり広場2 5～8カ月までの乳児と
保護者

7/21㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう。

すくっぴーみんな DE
ファミサポ夏祭り

ファミリー・サポート・センター
事業に興味関心のある方30組

7/27㈭
10:15～11:30

ファミリー・サポートについて知ろう！夏祭りコーナー
では「わなげ」「さかなつり」などを楽しもう。 7/13㈭～

おしゃべり広場3 9カ月～12カ月までの
乳児と保護者

7/28㈮
13:30～14:30 お母さん同士、おしゃべりを楽しもう。

すくっぴー親子DEクッ
キング（参加費400円）

2歳6カ月以上の幼児と
保護者8組

7/31㈪
10:00～12:00

親子で簡単おやつを作ろう～いももちとフルーツゼリー～
講師／家庭料理教室えむきっちん　加藤　美由紀氏 7/17㈪～

すくすくハッピー3 H28.2月～6月生まれの
幼児と保護者15組

8/1㈫
10:15～11:15 新聞紙を使って遊ぼう、親子で身体を動かそう。 7/20㈭～

おたのしみ会 乳幼児と保護者 8/3㈭
10:15～10:45

8月生まれのお誕生会と職員によるおたのしみ
※7月から時間が変更になりました。

キッズデー 1歳6カ月以上の幼児と
保護者15組

8/8㈫
10:15～11:15 親子で身体を動かしていい汗かこう。 7/25㈫～

ねんどキャンドルをつ
くろう！

2歳以上の幼児と
保護者10組

8/10㈭
10:15～11:15

カラフルねんどを使って、自分だけのキャンドルを
作ろう！　講師／ポリテクセンター宮城 7/27㈭～

鶴ケ谷児童館　☎362-0763　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

あそびのひろば 乳幼児と保護者 7/13㈭
10:15～11:30

たくさんのおもちゃであそぼう。（11:15からはお
はなしポケットさんによるおはなし会もあります。

子育て講話 乳幼児と保護者 7/18㈫
11:00～11:50 保健師による熱中症対策のおはなし

小学生ランド2
「サマークッキング」 小学生40人 7/22㈯

10:30～13:30
みんなで楽しくおいしいカレーを作ろう。
参加費／100円 7/8㈯～

こどものまちin多賀城
スタッフミーティング 小学生3年～6年生15人

①8/1㈫
13:00～16:00

②8/4㈮
10:00～16:00

こどものまちのキッズスタッフとして、どんなまち
にするのか、仕事やお店などを自分たちで考えてま
ちをつくっていきます。
※②8/4㈮はお弁当を持ってきてね。 7/15㈯～

こどものまちin多賀城 小学生50人 8/5㈯
10:00～12:00

仮想のまちの中で、みんなで仕事やお買い物をして
遊ぼう。

西部児童センター　☎368-4142　受け付けは9:00から。参加対象者は市内居住者のみ
イベント 対象・定員 日　程 内　　　容 申　込

ホッとサロン
（子育て相談） 乳幼児と保護者5組 7/11㈫

11:10～12:00
看護師・保育心理士とお話ししましょう。

（個別相談ではありません）
ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者 7/12㈬

10:30～11:15
離乳食について学びます。
講師／栄養士

よさこいを踊ろう 小学生（登録制） 7/12㈬、26㈬
15:30～16:00 みんなで元気よくよさこいを踊りましょう。 受付中

おはなしぱれった 乳幼児と保護者 7/18㈫
10:30～11:00 絵本の読み聞かせ、手遊びなど

あそびのひろば 乳幼児と保護者 7/19㈬
10:30～11:30 木のおもちゃで遊ぼう（月に一度のお楽しみおもちゃ）

チャレンジ教室 小学生 7/19㈬
15:00～16:00 ニュースポーツにチャレンジ（上靴持参）

つくってあそぼう① 小学生 7/21㈮
10:30～11:30

スライムを作ろう。
（汚れてもいい服装できてください） 7/7㈮～

みんなでジャンプ① 小学生20人 8/2㈬
10:30～11:30

基礎的なトランポリン運動を楽しみます。　持ち物
／水筒、タオル、上靴、靴下（必ず履いてください） 7/19㈬～

一輪車のり認定会② 小学生35人 7/27㈭
10:00～11:30 一輪車の段、級を認定します 7/13㈭～

ママカフェSEIBU 乳幼児と保護者 8/5㈯
10:30～11:15

パパも遊ぼう。
講師／鶴ケ谷児童館　市川　豊氏

公立保育所地域子育て支援事業　参加対象者は、市内に居住する未就学児と保護者

実施施設 定　員 日　程 内　　　容 申込・問

八幡保育所 親子15組 7/11㈫
10:00～11:00

「みんなであそぼう！」
同じ年齢の子どもたちと一緒に遊びましょう。子育てのお話もし
ましょう。暑い日は水遊びの予定です。

～7/10㈪
☎367-5200

笠神保育所
親子15組 7/15㈯

9:30～11:00
「みんなで夏祭り」
保育所の子どもたちと一緒に盆踊りや出店を楽しみます（無料チ
ケットがもらえます）。

～7/11㈫
☎365-6962

親子15組 7/25㈫
9:30～11:00

「体験保育」
保育所の子どもたちと一緒に遊びましょう。水遊びをする予定で
す。子育てについてのフリートークもできます。

～7/21㈮
☎365-6962

志引保育所 親子20組 7/19㈬
10:00～11:30

「歌って踊って一緒に遊ぼう」
保育所のお友だちと一緒に歌ったり、踊ったりしましょう。『仙台
NPO 子育て応援隊ピンポンパン☆』の皆さんが来ます。

～7/18㈫
☎368-9887

鶴ケ谷保育所 親子10組 8/4㈮
10:00～11:00

「保育所で遊びましょう！」
同じ年齢の子どもたちと一緒に水遊びをしましょう。水着とタオ
ルを持ってきてね。

～7/31㈪
☎363-1856
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開館30周年 多賀城市文化センターイベントのご案内

多賀城市立図書館イベントのご案内

人口と世帯数（5月末現在）� ※（　）は前月差です。
人口  62,917人（−15人）� 世帯数  27,003世帯（＋16世帯）

防災情報テレフォンサービス
022-309-0228

防災行政無線の�
放送内容を確認す
ることができます。

問／多賀城市立図書館　☎022-368-6226　年中無休　開館時間　9:00～21:30　※市立図書館は、カルチュア・コンビニエンス・クラブ㈱が運営しています。

市立図書館おはなし会（7月） ボランティアおはなし会（7月）

その他、イベントなどの最新情報はホーム
ページやfacebookをご覧ください。

※�イベントの申し込みには�
図書館利用登録が必要です。

詳しくはお問い合わせいただくか文化
センターホームページをご覧ください。

市立図書館
よつばのクローバー 12日㈬・26日㈬ 11:00～11:30

スキップ♪ 19日㈬ 11:00～11:30
大代分室 カンガルー読書会 12日㈬・26日㈬ 10:30～11:30
山王分室 スキップ♪ 11日㈫ 11:15～11:45

手のひら手芸教室
羊毛フェルトで「イヤホンケース」

羊毛フェルト協会認定講師に
よる羊毛フェルト教室。夏ら
しい海の生き物「ジンベエザ
メ」のイヤホンケースを作り
ます。フェルトのやさしい手
触りを楽しみましょう。
■時間　10:00～12:00
■場所　1階旅行の部屋
■費用　800円（整理券制）
■定員　10人

英語の本を楽しもう！
英語多読サロン

みんなで本を読み、語り合い
ましょう。多読に興味のある
方、これから始める方も歓迎
です。

■時間　19:00～20:30
■場所　1階旅行の部屋
■費用　無料
■定員　10人

現代の貧困
子供の教育格差を考える

普段は見過ごしている身近な
問題について考えます。また、
3階ギャラリーにて、7/2～
7/31の期間、パネル展示を
実施します。

■時間　  2日14:00～16:00
　　　　15日11:00～12:00
■場所　1階くらしの部屋
■費用　無料（整理券制）
■定員　30人

多賀城市立図書館
本のリサイクル市

図書館での役目は終えました
が、まだまだ読める資料を、
無償配布します。

■時間　10:00～21:00
■場所　3階ギャラリー
■費用　無料
※1人10冊まで（資料がなく
なり次第終了）

7月23日㈰ 8月5日㈯～7日㈪7月12日㈬ 7月2日㈰、15日㈯

問／多賀城市文化センター　☎022-368-0131
7月の休館日／3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪・31日㈪
※文化センターは、㈱ＪＴＢコミュニケーションデザインと三菱電機ビルテクノサービス㈱の
共同事業体が運営しています。

図書館スタッフ
毎週土曜日 14:00～14:30
毎月第1水曜日 11:00～11:30

※イベントやおはなし会は予告なく変更する場合がございます。

多賀城大学・山王大学・山茶花大学　一般開放講座
六華亭遊花落語会
～なまって笑ってコミュニケーション～
大人気のラジオパーソナリティ
三遊亭遊三一門、東北弁落語の六華亭遊花
待望の多賀城公演
日時／9月23日㈯
　　　14:00開演（13:30開場）
会場／市民会館　小ホール
　　　※未就学児入場不可
料金／全席自由　500円

SSK ALL STARS LIVE in 多賀城

予定曲目	 スタ－ダスト☆レビュー	「今夜だけきっと」
	 杉山清貴	 「さよならのオーシャン」
	 KAN	 「愛は勝つ」
出演／�SSK ALL STARS（スターダスト☆レビュー・杉山清貴・

KAN）　ゲスト：KUDANZ
日時／9月24日㈰　17:00開演（16:30開場）
会場／市民会館　大ホール　　※未就学児入場不可
料金／全席指定　7,000円　　C・FRIENDS　6,500円

参加者募集 ヤングアメリカンズ2017
日時／10月20日㈮18:00～22日㈰
会場／市民会館　大ホール
募集定員／小学生150人、中高生60人、一般20人
参加費／18,000円　募集開始／7月5日㈬　12：00から
※申し込みはヤングアメリカンズホームページからお願いします。
（文化センター受付不可）※7月9日説明会あり

ロビーステージ＆サークルフェア2017
毎年恒例のみんなで楽しめるイベント
ロビーステ－ジは、ギター演奏、ジャズバンド、チアやフラ、
ベリーダンスなどのステージ発表。サークルフェアは、カワイ
イ小物や雑貨のほかにクッキー、ケーキなどの焼き菓子、新鮮
な野菜、ジャムやハーブティーの販売もあります。
日時／7月17日（月・祝）　10:00から
会場／市民会館　ロビー＆小ホールホワイエ
料金／入場無料　※皆さんお誘い合わせの上、お越しください。
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ブロードウェイ ミュージカル フロッグとトード
～がま君とかえる君の春夏秋冬～

子どもはもちろん大人も感動！
しあわせあふれた名作
出演／川平慈英、鈴木壮麻　ほか
日時／7月26日㈬
　　　14:00開演（13:30開場）
会場／市民会館　大ホール
　　　※3歳未満入場不可
料金／全席指定　　　　大人　4,000円
　　　子ども（3歳～高校生以下）	2,000円

好評発売中

好評発売中

好評発売中

スターダスト☆レビュー 杉山清貴 KAN

イベント情報はコチラ
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